Sequelidede

“Sexualidade nao é sin6nimo de
relacdo sexual. Sexualidade é a
energia que motiva a encontrar o
amor, o contato e a intimidade e se
expressa na forma de sentir nos
movimentos das pessoas, € como

estas tocam e sao tocadas”
(WHO TECHNICAL REPORTS SERIES, 1975).
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Sexualidade envolve
comportamentos e processos,
incluindo 0S aspectos
biopsicossociais, fisioldgicos,

culturais, politicos, espirituais e
religiosos relacionados ao sexo e ao
comportamento sexual.

Ambulatério Escola
Endereco: Rua Hivio Naliato, 869

Cascatinha - Petropolis/RJ
(24) 2235-2224

Te esperamos ha consulta de
enfermagem do adolescente, Id
retiramos todas as suas ddvidas
e te explicaremos tudo sobre as

mudangas existentes em seu
corpo e mente.




Adsleseineie

A adolescéncia é uma etapa de
mudangas que vao desde a pequinés a

fase adulta, ¢é formada pelo
desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual e social e pelo

empenho dos adolescentes em atingir
as demandas associadas as projecoes
da sociedade a qual ele estd inserido
(Eisenstein et al. 2005).

A adolescéncia é a fase de
descobertas, os adolescentes buscam
um aperfeicoamento em si proprios
assim como nas tomadas de decisdes
se deparando com a descoberta das

identidades sexuais e de género
(OPAS/OMS BRASIL, 2017).

As adolescentes que desejam
engravidar nao utilizam os métodos
contraceptivos e as adolescentes que
acreditam que nao iriam engravidar
também nao utilizam, ocasionando uma
gravidez possivelmente nao planejada
pela falta de conhecimento adequado
sobre a importancia da utilizagdo do

Adslescéincia e
Sexwelidede

Momentos de grandes duvidas e

perguntas entre os adolescentes:
-0 que é sex0?
- Como evitar uma gravidez precoce?
- E possivel engravidar na primeira
relagéo sexual?
- Como é a relagdo do adolescente
com seu corpo?

Quais mudangas acontecem na
adolescéncia ?

Fepel do enfermeirs
durente e copsgidie?

A consulta de enfermagem do
adolescente é importante e os
adolescentes tém aderido as
consultas, dentre as duvidas que
eles apresentam na consulta
encontra-se a sexualidade, os
métodos contraceptivos e as
Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Portanto, o enfermeiro entra
com afungdo de facilitador, com
iSSo atraindo oS adolescentes
para a consulta, € ensinando o
autocuidado € autoconhecimento.
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