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PREFACIO

Caro leitor, foi com muita alegria e honra que aceitei a missdo de redigir o prefacio deste
volume. Trata-se do fruto de um trabalho coletivo de jovens alunos interessados em manter viva a
chama da producéo cientifica de qualidade dentro do meio académico. E importante salientar a
necessidade dessa producdo dentro do meio académico, especialmente sobre o COVID-19, tendo em
vista o atual cenario em que estamos vivendo, onde pouco se conhece sobre a patologia e quais suas
possiveis complicacdes.

O fazer ciéncia se expressa de diversas maneiras dentro do ambiente universitario, todas elas
de grande valia para a formacdo de profissionais capazes de terem uma visdo ampliada sobre o
processo de saude-doenca e sobre o bem cuidar dos pacientes, que sdao o centro de atencdo e as
estrelas que tornam a medicina bela, grandiosa e, principalmente, humana.

O periodo de pandemia e isolamento social resultante da infec¢do pelo SARS-Cov-2 trouxe
prejuizos sensiveis ao ensino médico, sobretudo, se imaginarmos que uma area que preza tanto pelo
contato interpessoal, teve, justamente, esse ambito afetado. Mas periodos turbulentos servem
também para nos reinventarmos e mudarmos o nosso jeito de buscar crescimento constante, sendo
assim, a producdo de artigos, revisoes, pesquisas ganhou ainda mais importancia para que seja feita
uma medicina séria, embasada e sustentada por pilares solidos de conhecimento.

Durante o isolamento social 0 meio académico viu a possibilidade de produzir ciéncia através
de pesquisas e artigos, o compilado de estudos organizados neste livro aborda diferentes aspectos
relacionados a COVID-19, buscando aprofundar a histéria natural da doenga. Uma produgdo
louvavel e de grande importancia comunitaria e médico-cientifica devido ainda a escassez de
informac0es sobre a patologia e seus mecanismos.

Nesse sentindo, este livro tem como objetivo promover conhecimento acerca da doenga, dos
seus mecanismos de transmissao, prevencao e complicacoes, sendo de fundamental importancia para
a sociedade no enfrentamento da pandemia ocorrida pela disseminacdo do SARS-CoV-2 que,
atualmente, ja levou milhares de pessoas a morte.

Parabenizo vocés pelo brilhante trabalho e tenho certeza que esse é o primeiro de muitos.

Abracos! Hellen Cruz.
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APRESENTACAO

Pensar na pesquisa ainda nos primeiros semestres da vida académica em um curso de Medicina € um
desafio que trard grandes resultados ao longo da formacgdo. Ndo é uma tarefa facil, porém é muito
gratificante quando percebemos que a proposta nos possibilita observar o crescimento intelectual
com o despertar na construcao de artigos cientificos.

A obra intitulada Perspectivas socioambientais sobre a COVID-19: olhares interdisciplinares em
ambiente e satde é validada e ndo poderia ser diferente, com parcerias em modalidade
interdisciplinar entre as disciplinas de Ambiente e Satide e Seminarios Integrados I, presentes nos
componentes curriculares do primeiro semestre do curso de Medicina da Faculdade de Medicina
Estacio de Juazeiro do Norte, Estacio/FMJ — IDOMED.

O trabalho interdisciplinar nos permite interligar objetivos de disciplinas distintas, mas que
viabilizam e possibilitam um fazer do processo de ensino-aprendizagem uma construcao a “varias
maos”. Sendo que todos os trabalhos aqui apresentados tiveram a orientacdo dos docentes das
disciplinas citadas e acompanhamento rigoroso da monitoria, dessa maneira encontrardao nas
referéncias autorais a repeticao desses docentes e discentes.

Esperamos que a obra leve a uma leitura de orientagdo, instrucdo e informacdo sobre a pandemia do
COVID-19. Desejamos uma excelente leitura e certos que estdo se cuidando fazendo uso das
recomendacoes das autoridades em saide para promogdao de um ambiente saudavel, evitando assim,

risco de adoecimento pelo COVID-19.

Organizadores
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CAPITULO 1

COMPARACAO ENTRE DUAS GRANDES PANDEMIAS:
GRIPE ESPANHOLA E COVID-19

Crisia Bezerra Lino
Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte IDOMED

Maria Victoria Seixas Bastos
Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte IDOMED

Victoria Cynthia Lima Leal
Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Estdacio de Juazeiro do Norte IDOMED

Mylena Bandeira Oria Rios
Monitora de Ambiente e Saude e académica de Medicina da Faculdade de Medicina Estdcio de
Juazeiro do Norte — IDOMED

Djailson Ricardo Malheiro
Prof. Me. da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte — IDOMED
Doutorando da Pés-Graduagdo em Geografia da Universidade Federal do Ceard.

RESUMO

Tanto a Gripe Espanhola quanto o COVID-19 sdo cenérios devastadores que apresentam correspondéncia e
enraizaram sequelas sociais que perdurardo e serdo lembradas para sempre. Visando compactar informagoes
entre as pandemias sofridas pela populacdo mundial, este ensaio tem como objetivo pontuar questées
sanitdrias e sociais, consequéncias virais e semelhancas apesar do avango tecnoldgico existente entre 0s surtos
da Gripe Espanhola e da COVID-19. Este trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisas em artigos
cientificos encontrados em sites como SciELO e PubMed, discorrendo uma analise detalhada do
enfrentamento desses momentos pandémicos. Durante este estudo, foi possivel ponderar que apesar de se
inserirem em cendrios distintos, ambas as pandemias expdem paridades em diversos ambitos, principalmente
no que tange as medidas preventivas e as sequelas sociais decorrentes das perdas irreparaveis da populacdo.
Ap6s essa combinacdo de ideias, é indubitavel a heranca cientifica deixada pela Gripe Espanhola, a qual é
primordial nas medidas preventivas contra a COVID-19. Dessa forma, o estudo comprovou que, diante das
mazelas deixadas pelas pandemias, é imprescindivel o apoio e o incentivo a ciéncia e aos avancos médicos,
para que estes consigam minimizar os efeitos devastadores de futuros surtos que possam vir a ocorrer.

Palavras-chave: Pandemia. Influenza. Saude. COVID-19.

INTRODUCAO

A pandemia de 1918 comecou em meio a Primeira Grande Guerra Mundial. Logo, o contexto
dos combates permitiu um avango do virus entre as nacoes, devido ao deslocamento continuo de
civis e militares (SAUNDERS-HASTINGS; KREWSKI, 2016). Esse cendrio foi mais agravado
pelas mas condigcoes de higiene existentes nas trincheiras, facilitando a disseminacdao de doencas,

incluindo a influenza virus (HUMPRHIES, 2013).

12
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A gripe espanhola teve sua origem na Europa, porém, devido a imprensa local estad impedida de
escrever sobre a iminéncia do virus, o conhecimento sobre a gravidade do possivel surto foi
prejudicado. Entretanto, a Espanha estava neutra na guerra, logo, a imprensa espanhola
imediatamente relatava sobre a incidéncia devastadora do virus, por isso a pandemia foi rotulada de
“Gripe Espanhola” (RADUSIN, 2012).

Diante da iminéncia da primeira grande guerra, as nagoes se preparavam para 0s combates,
logo os trabalhadores chineses que ajudaram os Aliados durante a Guerra tiveram um papel
importante na disseminacao do virus pela Europa (HUMPRHIES, 2013). Visto que entre 1916 a
1918 havia rotas de viagem a Europa, e portos de controle que se estendiam de Cingapura ao Canada
(NICKOL; KINDRACHUK, 2019).

Foi entre trabalhadores chineses do Kansas na cidade de Camp Fuston, que surgiram os
primeiros sintomas causados pelo virus influenza A H1N1, manifestando-se como uma febre que
durou de 2 a 3 dias, além de sintomas gastrointestinais e adinamia (WEVER; VAN BERGER, 2014).
A partir desse contexto, a doenca se espalhou rapidamente em varios acampamentos militares dentro
dos Estados Unidos, até atravessar o outro lado do globo, para Europa, por meio dos militares que
estariam apoiando os Aliados. (NICKOL; KINDRACHUK, 2019).

Os sintomas fisiolégicos do virus pandémico de 1918 duravam em torno de 7 dias e foram
descritos como sensagdo de frio, calafrios, febre alta, fraqueza, nausea, perda de apetite, faringite,
tosse e olhos vermelhos. Foi relatado que algumas pessoas teriam um rapido estado de satide normal
e, depois, a doenca apresentaria sua forma mais grave, podendo levar o individuo a o6bito
(RADUSIN, 2012).

A gripe espanhola deixou um legado catastrofico em comparacdo com as pandemias que
ocorreram em épocas passadas. Em 1918, a influenza matou mais de 50 milhdes de pessoas e foram
mais de 500 milhdes de infectados em todas as nagdes (MARTINI, GAZZANIGA, BRAGAZZI,
BARBERIS, 2019).

Fica evidente o impacto que a influenza virus causou no periodo da Grande Guerra e, além
disso, devido a sua alta capacidade de propagacao, ele ndo se limitou aos anos de 1918-1919. O virus
influenza A gerou um efeito fundador, dando contrapartida para a evolu¢dao de uma linha genética de
outros virus que derivaram dele por meio de uma série de rearranjos genéticos como 0s que
apareceram em 1957 (H2N2), 1968 (H3N2) e em 2009 (HIN1 pdm) (TAUBENBERGER;
MORENS, 2020).

A pandemia da gripe espanhola aconteceu no século passado, porém seus acontecimentos ainda

sdo elementos informativos para as pesquisas. Foi um elemento chave para auxiliar as nagées em

13
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como organizar as medidas de saide publicas diante dos surtos pandémicos que vieram ao longo dos
anos subjacentes (NICKOL; KINDRACHUK, 2019).

Ao comparar o cenario de 1918 com o atual, percebe-se que, de certa forma, o mundo
contemporaneo se encontra em circunstancias mais favoraveis. Muitos dos aspectos da atual situacao
global sdo mais avangados em contraposicdo ao passado. Nesse contexto, observa-se que a pandemia
COVID-19, provocada por um coronavirus, cujo progresso coloca-se como 0 mais aterrorizante do
ultimo centenario pés pandemia da gripe espanhola, coloca-se como um grande desafio para o
mundo, porém, com novas disposicoes que concebem melhores estratégias de combate e de reducao
de impactos (SCARPA, et al., 2020).

O Coronavirus é um virus de RNA, da ordem Nidovirales e da familia Coronavidae. As
variacoes dessa familia viral ganharam esse nome devido a sua forma microscépica em forma de
coroa. (LIMA, 2020). Os virus dessa linhagem sdo classificados como de baixa ameaca a saude
humana. Em meados do ano de 2019, havia conhecimento de seis variantes existentes, e quatro delas
causavam constipacdoes e infeccdes respiratorias fracas e com capacidade de criar resposta
imunolégica normal. J& as variantes severe acute respiratory syndrome coronavirus (SARS-Cov) e a
Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) tém origem pertencente a zoonose e
quadros clinicos com insuficiéncia respiratoria grave. Entretanto, no ano de 2019, foi detectada uma
nova variante chamada de 2019-nCoV, mais agressiva que os outros coronavirus. Essa nova variagao
foi observada na China, em Wuhan, infectando habitantes que frequentavam um mercado de frutos
do mar e de animais vivos. Também denominado de SARS-CoV-2 e CoV Doenga-19, esse virus deu
origem ao terceiro surto de CoV na humanidade (LIMA; SOUSA; LIMA et al., 2020).

A presenca desse virus de forma global se faz como um dos maiores desafios sociais e
sanitarios vividos até o presente momento. O desconhecimento até entdo tido pelo meio cientifico e
sua rapida disseminagcdo com consequéncias sociais preocupantes, revelam o despreparo dos paises
no que diz respeito ao enfrentamento desse impasse (WERNECK; CARVALHO, 2020). A
transmissdao da CoV Doenga-19 foi oficializada no Brasil em 20 de marco de 2020, e em 26 de abril
do mesmo ano, este territério ocupava o 2° lugar dentre os paises da América com maior nimero de
infectados, e a 12? colocagdo em nimero de mortes (LIMA; SOUSA; LIMA et al.,2020). Além dos
desafios gerados pela pandemia ja existentes, no Brasil, h4 uma maior complicacdo devido ao
contexto social de desigualdade vivido atualmente e a constante aglomeragdo por partes sociais que
necessitam se expor a determinados locais e situagcoes (WERNECK; CARVALHO, 2020).

A pesquisa propde uma discussado tedrica embasada em estudos os quais possibilitam analisar e
acompanhar o desenvolvimento de duas pandemias marcantes na histéria mundial: Gripe Espanhola

e COVID-19. Nesse viés, buscamos fazer uma comparagdo entre os surtos a fim de contemplar os
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avancos da sociedade, apontando questdes médicas, sanitarias e tecnologicas as quais estao

intrinsecamente ligadas a busca de protocolos efetivos para combater a disseminagao desses virus.

METODOLOGIA

Na presente revisdao bibliografica, foram utilizadas como literaturas de estudo, artigos
cientificos publicados, encontrados em plataformas que possibilitaram a abordagem e a
fundamentacdo do tema em questdo. O mesmo, teve como abordagem, uma analise qualitativa de
dados dos materiais separados para o estudo e embasamento da pesquisa.

Plataformas como DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude) foram utilizadas como base para
a busca de palavras-chaves que auxiliassem na procura por artigos que contemplassem a tematica
exposta. Ademais, a ferramenta do Google Académico também foi manuseada, a fim de assessorar a
busca de materiais. SCIELO e PubMed foram as plataformas das quais todo o material utilizado foi
retirado. Devido a escassez de materiais que abordassem as duas problematicas em conjunto, foram
realizadas duas pesquisas separadas, com a intencdo de encontrar artigos que explicitassem as
epidemias em questao.

Em uma pesquisa feita no SciELO, foram encontrados artigos relacionados a COVID-19.
Dentre estes, foram selecionados 31 artigos e destes, foram utilizados 7 escritos. Palavras como
“Sars-Cov-2”, “Saude publica” e “Coronavirus” também foram a base da pesquisa.

Em relacao a Gripe Espanhola, foi utilizado o termo “influenza pandemic 1918” no google
académico, logo depois foi analisado que os contemplados estivessem entre os anos de 2008 a

€

2021.0utra combinacdo que auxiliou a pesquisa foi a juncdo dos termos “influenza pandemic” e
“world war I”. Depois, foi feito um estudo minucioso em relagao aos resumos dos artigos para poder
seleciona-los. Dessa forma, foram descartados cerca de 30 artigos sobre a Gripe Espanhola, pois
abordavam outros assuntos que nao seriam pertinentes ao artigo. Por fim, foram usados 7 materiais
sobre a Gripe Espanhola.

Ao buscar, na plataforma PubMed, sobre materiais que analisassem pontos comparativos sobre
COVID-19 e Gripe Espanhola, um resultado destacou-se por sua abordagem sobre as pandemias e

também foi utilizado.

RESULTADOS/ DISCUSSAO
A dissertacdo de narrativas que abordam a morte na Gripe Espanhola e na COVID-19, mostra
que mesmo se situando em épocas e conjunturas distintas, ambas compartilham de diversas

semelhancas. As mesmas tiveram como alvo milhares de pessoas — principalmente as mais
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marginalizadas — cessacdo de funerais e acatamento ao isolamento social (KIND; CORDEIRO,
2020).

A influenza teve como nimero de vitimas 300 mil pessoas no Brasil. Esse nimero alarmante
evidenciou que a populacdo mais pobre, a qual morava em corticos e vilas operarias, foram as mais
atingidas pela enfermidade (KIND; CORDEIRO, 2020). A orientacdo da mortalidade do virus
influenza na pandemia de 1918 se deu em forma de “W”, pois foi evidenciado uma letalidade
predominante em adultos-jovens de 20 a 40 anos de idade (NICKOL; KINDRACHUK, 2019).

Mais de um centenario pos-Gripe Espanhola, a Covid-19 comecga a alastrar-se pelo mundo.
Especificamente no Brasil, mais de 70 mil mortes foram notificadas em pouco mais de 4 meses do
inicio da pandemia, tendo como um de seus principais agravantes a subnotificacao dos casos (KIND;
CORDEIRO, 2020).

Pouco tempo apés a China declarar o inicio da pandemia, o mundo sofria com a perda de 120
mil mortes e 2 milhdes de pessoas infectadas. Durante esse mesmo periodo, no Brasil, foram
registrados 1.200 6bitos e cerca de 21 mil contaminados. Dentro desse contexto, e associando ao
cenario brasileiro, acompanhado do déficit sanitario, o qual carece das condi¢cdes de saneamento
basico e até mesmo no sistema hidrico, torna ainda mais complexo o planejamento de estratégias de
combate (WERNECK; CARVALHO, 2020).

Esses numeros foram sendo atualizados diariamente pelos canais de comunicacdo. Essa
situacdo influencia diretamente na questdo dos problemas sanitarios salientados no atual cenério
nacional (KIND; CORDEIRO, 2020).

A pandemia da COVID-19 colocou o mundo inteiro em uma crise sanitaria e também
humanitaria. Essa questdo amplia os problemas existentes e aponta uma sociedade repleta de
impasses e necessitada de transformacdes. A globalizacdo trouxe consigo um aumento no fluxo de
elementos pelo mundo, intensificou o uso nao renovavel dos recursos naturais e provocou mudancas
na estrutura social que se tornaram favordveis a contaminacdo e a disseminacdao de doencas
infectocontagiosas, como por exemplo, a grande concentragdo de pessoas em espagos relativamente
pequenos, moradias precarias e com aglomeracdo por parte da populacdo mais pobre que, além das
péssimas condigOes de subsisténcia, possuem um acesso limitado ao saneamento basico (LIMA,
2020).

Decorrente do meio de transmissdo do virus SARS-CoV-2, os paises entraram em acordo sobre
as medidas para evitar maior contaminacdo. Dentre esses parametros estabelecidos, alguns deles sao
o isolamento social, gerando o fechamento de instituices como escolas, restaurantes e eventos com

aglomeracoes, a higienizacdo constante das maos, uso de mascaras e alcool em gel. Esses itens
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podem ser flexibilizados de acordo com o desenvolvimento da doenca em cada pais individualmente,
variando pelos fatos socioeconomicos, questoes politicas e sistema de saide (AQUINO, et al., 2020).

Com relagdo ao ambito do trabalho, a questdo do emprego ganha destaque, pois uma das
principais medidas para conter o avanco da propagacdo da COVID-19 engloba o fechamento de
diversos setores de trabalho. O desemprego, que ja era bem evidente na sociedade, é reforcado pela
crise sanitaria-social advinda da pandemia e enraiza-se entre as populagdes mais carentes. Para as
pessoas que necessitam continuar trabalhando e se expondo, é uma situacdo mais preocupante e ha
um maior desprezo (SOUZA, 2020).

Acompanhado da desigualdade social, a fim de assegurar e proteger a populacdo, faz-se
necessario politicas publicas de apoio social financeiro durante o periodo de limitacdes de atividades
trabalhistas, objetivando auxilio aqueles mais necessitados (AQUINO, et al., 2020).

Devido a escassez de informacdes acerca do virus da influenza de 1918, as medidas
preventivas foram a recomendacdo de repouso aos doentes, preferencialmente em suas residéncias,
com a intengdo de reservar os hospitais para as pessoas mais carentes e para 0s casos mais graves. O
isolamento era feito de forma rigorosa, o doente ficava isolado em seu comodo e este era envolto
com panos, os quais deveriam ser fervidos diariamente para evitar a disseminacao dos virus aos
outros ambientes da residéncia. Era aconselhado também banhos recorrentes para desinfeccdo e para
diminuir a febre. O uso de mascaras era aconselhado para os médicos, familiares das pessoas
infectadas e funcionarios sanitarios. A lavagem recorrente das maos foi orientada com o uso de
sabonetes ou desinfetantes quimicos (FELISMINO; ANDRADE, 2018).

Em relacdo aos ambientes familiares, foram usados vapores de eucaliptos e a higienizacdo dos
espagos com creolina ou cal. Nos espagos publicos, recorreram ao uso do formaldeido para
desinfeccdo devido a suas propriedades bactericidas. Devido ao virus ser disseminado através das
vias aéreas, era aconselhado o uso de dleos, vaselina e glicerina conjuntamente com o uso de
pastilhas (FELISMINO; ANDRADE, 2018).

Outro fator agravante foi a falta de medicamentos especificos para tratar a HIN1, logo os
médicos recorreram a diversas terapéuticas alternativas como injecdes de cafeina, adrenalina, soros
antidiftéricos e antimeningeos. Outra medida foi a quarentena, adotada para conter o avanco da
doenga nos paises. Foram fechados os locais com grande aglomeracdo como escolas, cinemas e
teatros (FELISMINO; ANDRADE, 2018).

Em razdo da influenza virus ainda ser desconhecido na comunidade cientifica da época, os
agentes da satde encontraram dificuldades nos diagndsticos para a HIN1. O médico Raimundo Nina
Rodrigues (1862-1906) fez uma pesquisa minuciosa em pacientes internados no Hospital Santa

Isabel, situado no estado da Bahia, realizando um estudo dos sintomas para montar um diagnostico.

17



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

Ele analisou a recorréncia de quadros de laringite, bronquite, nauseas, vomitos, célicas intestinais,
vertigens e mialgia. No entanto, diversas vezes esse diagnostico teve suas alteracOes, devido a
inconstancia sintomatica e as alteracdes com a gravidade do curso da doenga (SOUZA, 2008).

Em relacdo ao diagndstico da SARS-CoV-2, correlata a sindrome respiratoria aguda grave, sao
necessarios testes laboratoriais relacionados aos estagios da doenca. Desse modo, a efetividade dos
exames esta diretamente ligada aos sintomas e indicativos clinicos. Consoante ao Ministério da
Saude, ainda ha insuficiéncias cientificas sobre essa enfermidade. Nesse contexto, alguns indicadores
gerais sdo um quadro febril, seguido de tosse, coriza, dores no corpo e dificuldade respiratoria,
chegando ao estado de sindrome respiratoria aguda grave, contendo dispneia, incomodo respiratorio,
pressdo no torax e niveis de saturacao inferior ao normal (ISER, et al., 2020).

O pouco conhecimento tido sobre a transmissdao da COVID-19 e sobre os assintomaticos no
que diz respeito a disseminac¢do do virus, dificultam as medidas de contencdo e de reducdo dos casos.
Dessa forma, o perecimento do sistema de satide aliado as complicacoes de casos, que se tornam
mais graves, influenciam os altos nimeros de Obitos e dificultam as acgOes dos gestores
governamentais e os da satide (AQUINO, et al., 2020).

Algumas medidas foram adotadas por diversos paises, com o objetivo de retardar o progresso
da pandemia. Entre as providéncias adotadas, incluem-se o isolamento dos casos da doenga, assepsia
das mados, utilizacao de mascaras faciais, distanciamento social, impedimento de eventos que geram
aglomeragoes, limitacdo e reducdo de viagens. Todas essas acOes foram sendo implementadas e
adaptadas de diferentes formas nos paises, de acordo com as necessidades apontadas (AQUINO, et
al., 2020).

No periodo de 1918, as rotas maritimas eram o meio mais usado com propositos turisticos e
também comerciais. Logo, muitos paises respaldaram a quarentena dos transportes navais como
forma de mitigar os efeitos da epidemia. Grande parte das cidades atingidas estabeleceram
contencdes como fechamento de estabelecimentos, dentre os quais, igrejas, escolas e locais que
gerassem aglomeracgdo, além das restri¢oes as relacdes sociais entre os individuos. A quarentena, na
pandemia de 1918, se apresentou como uma medida de grande eficacia na contencdo do virus
(SCARPA, et al., 2020).

Ja na atualidade, o transporte maritimo, no ambito turistico, ja é bem mais escasso e esta sendo
amplamente substituido pelo transporte aéreo. Esse meio favorece a propagagdo do virus em todo o
mundo. Nesse sentido, a pandemia da Gripe Espanhola trouxe importantes fatores que serviram
como exemplo e molde para acdes presentes e como determinadas medidas podem contribuir para a

ocorréncia de inimeras ondas, exemplificada pela abertura e pelo fechamento de estabelecimentos
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como escolas e retorno a algumas atividades, as quais, vém a prejudicar o atual quadro (SCARPA, et

al., 2020).

CONCLUSAO

A experiéncia tida com a Gripe Espanhola traz ensinamentos para a sociedade atual, como por
exemplo, o combate e o controle de pandemias que devem ser feitos de forma rapida, continua e
prolongada. Sabe-se que, de grande eficacia e importdncia, assim como na Gripe Espanhola,
mascaras faciais e o distanciamento social sdo quesitos primordiais para deter a propagacao do virus.

Os deslocamentos em massa tidos no contexto da guerra em 1918 e nos anos seguintes
expandiram a Gripe Espanhola pelo mundo inteiro e a colocou no posto de uma das pandemias mais
dizimadoras e fatais da histéria. Outro fator que influenciou na dificuldade do combate ao virus da
influenza foi a falta de estudos acerca do virus HIN1 atrelado ao desenvolvimento de outras doencas
respiratorias que agravam os casos e levavam as pessoas a Obito. Quanto a COVID-19, sua
disseminagdo também se alastrou por todo o planeta, principalmente pelos efeitos da globalizacdo, e
também coloca-se como uma preocupante enfermidade que estd deixando um nimero exorbitante de
afetados e mortos. Ambas as pandemias tém em comum a dificuldade de lidar com a conten¢ao dos
casos e também com a reparacdo dos danos sociais deixados pelos virus.

Destaca-se também que as faixas etarias mais afetadas nas duas pandemias foram de intervalos
de idades distintas. A pandemia de 1918 atingiu principalmente os individuos de idade entre 20 e 40
anos; ja a COVID-19 alcancou principalmente idosos e pessoas com comorbidades, embora tenha
também muitos casos letais em jovens.

Observa-se ainda que, em ambas as pandemias, ha uma relevante desigualdade social, em que
a grande massa atingida pelos virus encontra-se em situacdo de extrema pobreza e acaba por facilitar
a transmissdo e disseminacao das patologias, trazendo como consequéncia, uma lesdo nos efeitos do
distanciamento social, o qual abre brechas que agravam o contexto social das localidades que ja
sofreram muitos danos.

As duas pandemias trazem a tona a desigualdade em varios ambitos, como na morte, nas
questOes sanitarias e também nas de satide publica, na subnotificacdao de casos, na vulnerabilidade
dos servicos de satude oferecidos a populacao, além de toda a deteriorizacdo da rotina da sociedade.

As tensoes no setor econdmico também foram agravadas tanto em 1918 quanto no cenario
atual. Os problemas enfrentados foram ampliados tanto pelo fato de que o grande contagio e
transmissdo ocorrem ao redor desse setor, quanto pelo fato de que os principais personagens que
fazem todo o sistema funcionar — os trabalhadores — sdo os que mais saem prejudicados pelas

circunstancias vividas.
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Tendo em vista as abordagens feitas, este escrito ressalta a importancia de estudos cientificos
especializados a fim de deter futuros surtos mundiais com precisdo e eficacia. Assim, com este
compilado de informacdes, fica claro a importdncia da ciéncia e da tecnologia diante desses
acontecimentos, pois as nagoes que incentivam essas areas sao as mais qualificadas para lidar com a

gravidade das pandemias.
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RESUMO

A pandemia de COVID 19 contribuiu para uma crise de satide global. Nesse contexto, este estudo
buscou refletir sobre a realidade brasileira no que diz respeito a influéncia e a incidéncia da doenca
do novo coronavirus nos estratos sociais mais vulneraveis. Trata-se de um estudo exploratério, com
énfase na andlise de publicagdes escritas, divulgadas por 6rgdos institucionais da rede publica de
saude e producdes cientificas relativas a essa tematica, esses estudos foram selecionados no periodo
de marc¢o a maio de 2021. Nos resultados encontrados, a partir de uma visao ampliada sobre a doenga
COVID 19, suas formas de contagio e principalmente de prevencdo, ficam evidentes desigualdades
sociais em saude no contexto brasileiro. Essas diferencas estdo, quase sempre, relacionadas as
classes sociais mais vulneraveis e por isso geram muitas iniquidades em satde, entre elas a
dificuldade de acesso aos servicos de satude, devido a empecilhos econdmicos e socioambientais.
Observou-se, especialmente nos expostos a altos indices de vulnerabilidade social, que as medidas
de prevencao sugeridas pelas organizacoes governamentais ndao atendem a todas as suas necessidades
de sadde, pois as diferencas econdmicas podem impedir a adesdo a todas essas medidas. Logo,
elencar situacdes de vulnerabilidade a partir da consideracao de fatores sociais e econdmicos torna-se
a base para a elaboracdo de politicas e formulacdo e execucdo de estratégias efetivas de
enfrentamento da problematica.

Palavras-chave: COVID 19. Determinantes sociais da saide. Iniquidades em satde.

INTRODUCAO

Diante da pandemia do Coronavirus (COVID-19) reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) desde o dia 11 de marco de 2020 e no Brasil, em 26 de fevereiro, a populacdao em seus

aspectos sociais e econdmicos passaram a sofrer constantes mudancas e adequagdes em prol dos
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protocolos de saude e seus objetivos como medida de prevencao da doenca (ALBUQUERQUE,
2020).

Em fungdo desse cendrio, por se tratar de uma patologia obscura em termos de tratamentos
farmacol6gicos, com facil e rdpida disseminacdo do virus, as medidas preventivas individuais e
coletivas foram inseridas junto as acOes sanitarias e epidemiolégicas no controle da doenga, como
por exemplo, a lavagem das maos, uso de mascara, do alcool gel e o isolamento social. No entanto,
diante da dimensao do problema de satide ptiblica e o seu aumento constante de pessoas infectadas e
que foram a 6bito, observou-se a necessidade de precaucées mais criticas, como o fechamento de
escolas, locais de aglomeracdes publicos e privados (MALTA et al, 2020).

A implantacdo do isolamento social como principal estratégia de prevencao da COVID-19
infelizmente ndo resultou da forma prevista, ndo obstante, alguns governos estaduais e municipais
chegaram a decretar o bloqueio total de qualquer condicdo de aglomeracdo, o chamado lockdown.
Contudo, os efeitos desta normativa resultaram de formas diferentes em relacdo a condicao de vida e
moradia das pessoas, ou seja, foram introduzidas, junto a sociedade contemporanea, mais
desigualdades entre classe média/alta e baixa, uma vez que as questdes socioambientais e
econdmicas sdo fatores ligados diretamente a Pandemia do Coronavirus. Afinal, esses aspectos
refletem na saide das pessoas, tendo em vista o espaco habitado, alimentacdo consumida e condicGes
de trabalho existentes (FIGUEREDO SANTOS, 2020).

Diante do exposto, entende-se que o fechamento total dos espacos de possiveis aglomeracdes
resultou em desestabilizacdo socioecondmica nas diferentes classes sociais, em especial nas
comunidades mais carentes. Estas sdao, normalmente, habitadas por casas pequenas e de familias
grandes, havendo, algumas vezes, escassez de uma alimentacdo saudavel, com pouquissimo ou
nenhum rendimento financeiro e dificuldades ao acesso aos servicos basicos. Essa situagdo reflete no
estado de saude das mesmas, uma vez que sdao comunidades precarias de servicos publicos presentes
no ambiente em que habitam. Dessa forma, entende-se que ha uma maior necessidade de assisténcia
pelo poder ptblico, levando em consideracdo as condigdes socioecondmicas e geograficas dessa
massa populacional (IMPERADOR; BOTEZELLI; RIONDET-COSTA, 2020).

Considerando o cendrio atual e resgatando o fundamento constitucional e legal, o direito a
saide é uma responsabilidade do Estado (BRASIL, 1988). Este, por sua vez, deve proporcionar
condicOes dignas, por meio de acesso universal e igualitario aos servicos de promogdo, protecdo e
recuperacao de satide a todos os habitantes, mediante a efetivacdo de politicas publicas. No Brasil, ha
uma das maiores redes de satide ptiblica do mundo, que é o Sistema Unico de Satide (SUS), um
sistema gratuito, que, embora, tenha contribuido, através da atuacao de institutos de pesquisa, como a

Fiocruz, e a disponibilizagdo de leitos na atencdo secundaria e terciaria, no momento de pior crise de
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saude publica da historia recente, deixa a desejar em sua atuacao. Tendo em vista a desigualdade
mediante seu principio de equidade, somado também a grave crise econdomica que refletiu na
velocidade dos efeitos da doenca, causando inimeras mortes diarias e superlotacdo em hospitais
(PRATES; SIMIONATO, 2020).

Diante disso, vé-se a importancia do estabelecimento de politicas publicas, devido a
necessidade de diminuir a distancia entre os estratos sociais no que diz respeito ao enfrentamento da
pandemia da COVID 19. O conhecimento sobre a vulnerabilidade social nos seus mais
diversificados estratos no contexto pandémico leva a identificacdo e priorizacdo dos grupos com alta
vulnerabilidade, além de facilitar a orientacdo e adaptacdo de intervencdes que visem a melhoria da
atencdo a saude dessa populacdo (CESTARI et al, 2021).

As informacdes da situacdo da COVID 19 no Brasil e a insatisfagdo pelo conhecimento
incipiente para o estabelecimento de uma equidade social foram suficientes para idealizar este
estudo. Este, tem como objetivo refletir sobre a influéncia e a incidéncia da pandemia da COVID 19
nos estratos sociais mais vulneraveis, proporcionando uma sintese, a partir da literatura nacional
produzida até entdo, dos conhecimentos acerca da pandemia do coronavirus e das medidas sociais,

ambientais e de saude envolvidas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, com énfase na analise de publicacbes escritas e
divulgadas por 6rgdos institucionais da rede publica de satide e producoes cientificas referentes a
pandemia da COVID 19. Este estudo foi pautado nos referidos documentos e construido com
reflexdes dos autores a partir das perspectivas dos marcadores sociais relacionados a classe, os quais
contribuem para a vulnerabilidade frente a doenca. A reflexdo é inerente ao pesquisador, uma vez que
o conhecimento depende dela para ser construido. Essa afirmacdo é corroborada por Bourdieu
(2005), que destaca a importancia da reflexividade na pratica de pesquisa ao afirmar que esta postura
representa nao apenas O pensar, mas uma acao sobre o tema e os individuos que sdo estudados.

Deste modo, frente ao contexto atual de pandemia e a necessidade de constante construgdo de
conhecimento que embase a pratica e sirva de subsidio para olhar para publicos vulneraveis, a
reflexdo se constitui como método essencial no repensar e no reorganizar a assisténcia a satde. O
processo metodologico cumpriu as seguintes etapas: selecdo do tema de interesse ou questdes para a
revisdo; estabelecimento de critérios de selecdo de amostra; categorizacao dos estudos e sintese do
conhecimento produzido; anélise de dados e resultados, gerando assim uma reflexdo critica sobre os

mesmaos.
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O levantamento bibliogréfico foi realizado no periodo de marco a maio de 2021 na Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos que abordaram e/ou
que descreveram a COVID 19 e suas implicagdes nas classes mais vulneraveis; disponiveis na
integra; em lingua portuguesa e publicados entre os anos de 2020 e 2021. Na selecdo dos descritores,
utilizou-se da terminologia em saude, consultada nos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) a
partir das seguintes palavras: COVID 19; Determinantes sociais da satude; Iniquidades em saude.

A pesquisa a partir dos descritores resultou em 46 artigos, destes 21 foram descartados por
ndo estarem relacionados ao tema e 3 excluidos por ambiguidade, totalizando 22 artigos
selecionados. Durante a pesquisa foram inicialmente lidos na integra, posteriormente passaram por
analise e extracao de dados de relevancia, dados esses que foram organizados em um fichamento
com os principais resultados. Depois da organizacdo, procedeu-se a andlise descritiva, o que

possibilitou o agrupamento das informac6es na discussdao com os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Pandemia atual, iniciada no final do ano de 2019 na cidade de Wuhan, na China, foi
apontado o primeiro caso de coronavirus e confirmado através de amostras ambientais (DUARTE,
2020). Com isso, destinou-se o epicentro mundial, no qual o virus comecou a se alastrar e persiste
até os dias de hoje, assolando o planeta. Imediatamente foi tida como um choque global por ter sido
desencadeado a partir de uma variacdo de coronavirus preexistente, presente tanto em animais
silvestres como nos animais domésticos, que passou a ser chamado de novo coronavirus (SARS-
COV-2).

Segundo Souza et al (2021), tal patologia foi classificada como uma doenga do tipo de
zoonose que se da mediante de uma infeccdo transmitida entre animais selvagens e seres humanos.
Dessa forma, especula-se que essa doenca se originou dos morcegos ou dos pangolins, com base na
identificacdo do sequenciamento genético, tendo estas como possibilidades mais provaveis.

Os pangolins, como tantos outros bichos da natureza, convivem com o coronavirus no
organismo e pressupdem que podem terem sido contaminados pelos morcegos, os portadores oficiais
do virus. Nessa perspectiva, o coronavirus por ter uma circulacdo natural entre intimeras espécies,
apresentando efeitos diversos, estd sujeito a mutacdo com genoma muito longo, apropriado para
recombinacdes e afetando principalmente o sistema respiratério (PACIFICO; CADORE; HOEPERS,
2020).

Diante o exposto, a humanidade vem enfrentando um dos maiores desafios de satide publica
da histéria contemporanea ao vivenciar com a doenca causada por este novo tipo de virus

(DEMENECH et al, 2020). Partindo do pressuposto, para Montana, Silva e Melo (2020), o
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surgimento do Covid-19 é responsavel pelas mais rigidas e subitas mudancas globais e individuais
das dltimas décadas, representa ameagas tangiveis a vida, ao equilibrio emocional e psicolégico da
populacgao e no equilibrio econémico, politico e social das nacdes.

Apos a chegada da COVID-19 no Brasil, varias medidas de controle e prevencao da doenca
foram adotadas pelas autoridades sanitarias locais em diferentes esferas administrativas como o
governo federal, estadual e municipal. Essas medidas se diferenciam de uma regido para outra do
pais, no entanto, a medida mais disseminada pelas autoridades foi a pratica do distanciamento social
(BEZERRA et al, 2020). Frente a essa situacdo, Figueiredo et al (2020) ressalta que, assim como
outros agravos, é admissivel que a determinacdo social da saude influencie o risco de infecgao,
morbidade e mortalidade associado a COVID-19.

Nesse sentido, as medidas de prevencdo da transmissao do novo coronavirus foram
aprofundadas, elaboradas e praticadas, tais como: higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria, uso
de mascaras, distanciamento fisicos, ndo compartilhamento de objetos de uso pessoal, manter
ambientes ventilados, evitar aglomeragOes e contato com pessoas sintomaticas respiratdrias. Além
disso, o Ministério da Saide (2019) disponibiliza instrumentos elucidativos como uma série de agdes
a serem tomadas tanto para profissionais da saide como para a populacdo no geral. Buscando
conscientizar a populacdao como os simples cuidados sdao importantes para evitar a contaminagao do

virus.

Determinantes sociais da satide frente a pandemia

Partindo dessa conjectura, para Oliveira et al (2020), as determinacOes sociais da saude
(DSS) sdo um conjunto de fatores sociais, economicos, culturais, étnico/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam o acontecimento de problemas de saude e os fatores de risco na
populacao. Ja para Macedo (2020), os determinantes sociais da saide sdo os principais responsaveis
pelas desigualdades no estado de satde das populacoes e estdo relacionados com a justica social e
com o exercicio dos direitos humanos.

Antes de discutir como a pandemia tem impactado os fatores sociais da humanidade, é
necessario entendermos o significado dos mesmos. Assim sendo, segundo Durkheim (2001), os
fatores sociais consistem em maneiras de agir, de pensar e de sentir que exercem determinada forca
sobre os individuos, obrigando-os a se adaptar as regras da sociedade onde vivem.

Desta forma, a pandemia do coronavirus (Covid-19) tem mudado o cenario social nos ultimos
dias e acarretado impactos de varias ordens a vida das pessoas, uma vez que altera profundamente os

habitos e o comportamento de cada um. Nesse sentido, Karnal (2020) comenta que essa mudanca

26



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

atual, provocada pela COVID-19, pode modificar profundamente o modus operandi da sociedade em
todos os ambitos.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que isolamento social durante a pandemia resulta na
exposicdo do sofrimento de uma grande parte da populacdo, causado pelas exacerbadas
preocupacoes como: problemas ligados a economia e a explosdao de noticias, bem como outras
questoes relacionadas a realidade de cada uma das pessoas que mantém relacoes no cotidiano
(MAGALHAES; GARCIA, 2021).

Cabe ressaltar também, que diante da atual emergéncia em sadde publica que estamos
vivenciando, devem ser reconhecidas para enfrentamento aos impactos sociais da pandemia da
COVID-19, as desigualdades socioeconomicas. Haja vista que a propria ndo ird afetar a todos da
mesma maneira, as classes sociais mais pobres tém sido bastante atingidas devido as mas condicGes
de vida dessa parcela da populacdo, pois, além de orientacGes especificas e claras, precisa de renda,
de moradia, de agua e sabdo, e respostas concretas do Poder Publico as suas necessidades.

Os impactos da pandemia da covid-19 originam repercussoes econdmicas negativas
assimétricas, de natureza transescalar e intertemporal, gerando efeitos na economia mundial que
repercutem em distintos graus de sensibilidade e vulnerabilidade macroeconomica dos paises e
microeconomica das cadeias globais de producdo e consumo (SENHORAS, 2020). Ja para Feliciello
e Gava (2020), o impacto econdmico ocorreu devido a um choque de oferta resultante da
interrupgdo das atividades econdmicas e pelo choque de demanda causado pela menor aptidao dos
cidaddos e empresarios em consumirem e/ou investirem, pois ha o comportamento de prevengdo em
meio a incerteza.

Contudo a economia foi impactada devido a queda de ocupacdes formais e ao
aprofundamento da precarizacdo do mercado, outrossim foi a paralisacdo das atividades comerciais,
paralelamente ao desequilibro fiscal dos gastos governamentais que corroborou com a queda brutal
na atividade economica que tende a agravar a geracao e manutencao de empregos no Brasil.

Silber (2020) ressalta que paises que adotaram estratégias de isolamento mais radicais
tiveram uma recuperacao econdmica mais rapida e que além do problema econémico, o problema
social criou uma pressao politica por mudancgas que contemplem a enorme iniquidade na sociedade,
com um contingente imenso de populacdo vulneravel pelas crises e exclusao social. Além disso,
Costa (2020) destaca que a pandemia atinge com maior magnitude a populacdo que vive na
informalidade e reside em areas precarias, ou seja, que tém rendimentos baixos e irregulares, sem
acesso a agua potavel, moradia digna, sistemas privados de saide e sistema de protecao social

vinculado a carteira de trabalho assinada.
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De fato, a crise econdémica decorrente do coronavirus vem destruindo varios postos de
trabalhos no mundo inteiro e a populacdo em vulnerabilidade social é a mais impactada pelos seus
efeitos, devido a auséncia e/ou insuficiéncia de recurso financeiro para sua sobrevivéncia e dos seus
familiares. Mas, na busca de tentar diminuir os efeitos ocasionados, 0s governos nacionais vém
adotando medidas de transferéncia de renda, procurando garantir assim a sobrevivéncia imediata
daqueles que enfrentam o desemprego e a pobreza (NEVES; OLIVEIRA; PAULI, 2021).

A partir desta perspectiva, Fernandes e Fermentdo (2020) enfatizam que, o governo federal
adotou medidas como uma tentativa de amenizar os impactos na economia causados pelo novo
coronavirus, e dentre estas medidas adotadas estdo o Auxilio Emergencial e o Programa Emergencial
de Manutencdo do Emprego e da Renda, destina-se a conceder renda para a populacao que
provavelmente esteja sofrendo mais com a crise econdmica motivada pelo isolamento social e
lockdowns, como autdnomos e desempregados, dentre outros.

Contudo, ndo é possivel prever a evolucao da crise econdmica que assola o nosso pais e,
principalmente, a classe mais vulneravel, mesmo com todas as medidas governamentais adotadas.

Para Silva (2021), é dificil se falar da Covid-19 sem falar das desigualdades brasileiras, pois,
para muitas familias, o simples ato de lavar as maos, por exemplo, é impossibilitado, afinal, em
muitos lugares ha falta de acesso a dgua e saneamento basico. Ja4 para Sposati (2020), essas
desigualdades se refletem nas condi¢bes de vida e moradia das pessoas que impedem que até
medidas simples de higiene para contencdo do novo coronavirus sejam adotadas.

Estudos como o de Pires et al (2020) apontam como a COVID-19 impacta forma diferente os
paises e regides mais pobres do mundo, visto que as populacdes de baixa renda usam com mais
frequéncia o transporte publico, possuem maior nimero de moradores por domicilio, ttm menor
acesso ao saneamento basico e saude, além das dificuldades de manterem o isolamento social devido
suas caracteristicas de emprego e renda.

Nesse sentido, 0os grupos que vivenciam os cotidianos de maior pobreza estdao mais expostos a
COVID-19 uma vez que a pratica do distanciamento fisico e de higiene que diminuem a
probabilidade de infeccao de maneira substancial e quase que impossivel na maioria das vezes nas
comunidades com alta vulnerabilidade social com as favelas e outros aglomerados de baixa renda,
pois seus domicilios costumam ser superlotados, sem saneamento, agua e infraestrutura habitacionais
adequados o que aumentam seriamente o risco de as pessoas contrairem e espalharem a doenca
(OLIVEIRA et al, 2020).

A partir desse panorama, Natividade et al (2020) a diversidade do contexto socioecondomico

nos diversos estados e municipios brasileiros torna a pratica do distanciamento social, entendido
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como uma estratégia ndo farmacologica que abrange o isolamento de casos, a quarentena dos
contatos, ndo realizadas em ambientes com aglomeragdes de pessoas.

De acordo com Torres, Lima e Breda (2020) os paises com desigualdades, como o Brasil,
seguem tendo dificuldades em atender recomendagdes basicas da Organizacdao Mundial da Satide
(OMS) para conter a pandemia, por mais que parecam medidas simples e baratas, o contexto da
pandemia expde, com clareza, que entre grande parte das parcelas mais vulneraveis da populagdo o
atendimento a tais recomendacdes é praticamente impossivel, escancarando uma vez mais a

desigualdade social brasileira.

Iniquidades em satuide

As iniquidades em sadde referem-se as desigualdades de satide, porém se distinguem em alguns
aspectos, pois elas sdo diferencas evitaveis e injustas na satde de pessoas devido a sua condicdao
social, nas dimensdes de idade, condicdo economica, educacdo, acesso a servicos basicos e
identidade de género (BUSS; PELEGRINI FILHO, 2006). No contexto do Brasil, um pais onde os
determinantes sociais se complexificam da mesma forma que a sociedade e os diversos fatores
contribuem para a existéncia dessas iniquidades.

O Sistema Unico de Satide (SUS), em seus principios doutrindrios, estabelece que o
individuo/ coletividade deve receber assisténcia sem restricoes, de forma integral, longitudinal e que
obedeca ao principio de equidade (BRASIL, 1990). A ocorréncia de um atendimento nesse sentido
seria possivel através do estabelecimento de uma estratégia, denominada ESF (Estratégia de Saude
da Familia) que garantiria que as vulnerabilidades da populacdo fossem expostas e contornadas
através de um planejamento estratégico (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Essa estratégia, no entanto, pareceu insuficiente mediante o cenario geopolitico global no
contexto pandémico, que acirrou desigualdades econémicas e sociais que contribuiram de forma
significativa para a acumulacado das iniquidades em saide (CASTRO-SILVA; MACIEL, 2020). Essa
situacdo inicialmente ndo foi observada, pois com a desafiadora demanda de atender os
contaminados, a gestdo do pais acabou em uma crise de saude e civilizatéria impensada e agravada
ainda pelas dificuldades ja encontradas no pais em relagdo a assisténcia em saide de forma
equanime. Os gastos com satde, tdo necessarios na crise atual, agravada pelo coronavirus, mostra
como o pais estava despreparado para a pandemia. (SALVADOR, 2020)

Ao longo da pandemia, ficou evidente que essa compreensao de vulnerabilidade deveria ser
aprimorada para pessoas e comunidades com risco aumentado de exposicao, adoecimento com

gravidade e/ou morte. Entre esses/as sujeitos/as e coletivos, destacam-se aqueles social e
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historicamente marginalizados, especialmente os economicamente vulneraveis (TOURINHO;
RAIMONDI, 2020).

No Brasil, um estudo realizado na regido norte do pais confirma esse fato, ao afirmar que a
pandemia aumentou a vulnerabilidade socioeconomica e assistencial do sistema de saude, com
sobrecarga e numero de Obitos crescente. A populacdo do Norte do pais, ndo possui as mesmas
condicOes de acesso aos servigos de satide como de outras regides do Brasil (MENDONCA, et al
2020). Esse aspecto reforca que a distribuicdo dos servicos de saide ndo acontece de forma
equanime e com a qualidade adequada em todo o territorio brasileiro.

Corroborando com essa situacdo, um estudo em Uberlandia, Minas Gerais, evidencia que o
ntimero de casos da COVID-19 foi elevado, e embora comprometendo todos os setores, afetou
principalmente bairros de baixa renda per capita. Nesses bairros, foram encontrados os piores
cenarios da COVID-19 (NUNES; LEITE; CARVALHO, 2020).

Outro importante achado que pode explicitar a presenca de iniquidades esta na maior
incidéncia e mortalidade por COVID-19 entre idosos nos estados mais pobres do Brasil (BARBOSA
et al, 2020). Essas iniquidades sdo estabelecidas pelos determinantes que tornam a populagdo de
baixa renda mais vulnerdvel a infeccdao pela COVID 19, como o uso de transporte publico, a
quantidade elevada de moradores por domicilio, a dificuldade de acesso ao saneamento bdsico e a
saude e a falta de alternativa para idosos e seus familiares em manter o isolamento social sem perda
importante da renda ou do trabalho (MENDONCA, et al 2020).

As iniquidades em sauide tdo presentes no Brasil, configuram o resultado de um pais
extremamente desigual, em um territorio extenso, com dimensoes continentais. O estudo de Buss et
al (2020), mostra um compilado de informagdes sobre promocdo e satide e qualidade de vida nos
ultimos quarenta anos e afirma que para reduzir as iniquidades é necessario que exista equidade no
sistema de saude. Esse fundamento se refere a necessidade de se tratar de forma desigual (oferecer
um maior apoio a quem mais precisa), a fim de se garantir a igualdade de oportunidades de
sobrevivéncia e de desenvolvimento pessoal e social entre os individuos.

Essa situacdo analisada por regido, evidencia que as iniquidades no acesso a satide,
especificamente aos leitos de UTI, sdo ainda mais brutais, e revelam a légica privatista, que
privilegia quem pode pagar por servicos suplementares de satde, que, como visto, ndo é a maioria da
populacdo. Ademais, as regioes com uma maior dependéncia do SUS e disparidade entre quantidades
de pessoas e leitos de UTI sdo a Regido Norte com 18,43 milhdes de pessoas (8,77% da populacao
nacional). Destes, 90,72% sao dependentes exclusivos do SUS, e que disputam 1.793 leitos de UTI
SUS, o que significa dizer que ha aproximadamente um leito SUS a cada 9.325 pessoas; E a Regido

Nordeste, com 57,07 milhdes de pessoas (27,15% da populacdo do pais). Destes, 88,43% dependem
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unicamente do SUS, disputando 5.968 leitos, perfazendo a proporcao aproximada de um leito a cada
8.456 pessoas (COTRIM JUNIOR; CABRAL, 2020).

Segundo Borges e Crespo (2020) sdo necessarias politicas publicas voltadas para assisténcia a
saide dessa parcela da populacdo que tornma-se vulneraveis, especialmente, pela sua condicdao
economica. Isso limita a sua busca por uma assisténcia adequada para sua conducao de satde,
quando o sistema unico de saide ndo consegue fazer uma cobertura completa da assisténcia a satde
desse individuo.

No estudo realizado no Rio Grande do Norte, uma populacdo também economicamente
vulneravel, a populacdo em situacdo de rua (PSR) além das limitacdes de acesso, possuem também
limitacdes de conhecimento sobre seu proprio atendimento no sistema de saide (MENDONCA et al,
2020). Nesse sentido, torna-se quase impossivel dizer que orientagdes para protecdo e prevengao no
contexto pandémico que estdo sendo passadas, muitas vezes, por meios de comunicacdo digitais
cheguem e sejam entendidas e cumpridas por essa parcela da populacdo. Outra limitacdo esta
relacionada a consecucao de itens para higienizacdo das maos e mesmo de locais para lavar as maos
com agua e sabdo.

Embora exista uma necessidade imperativa de construcao de politicas publicas voltadas as
populacoes marginalizadas, existem poucos exemplos no cenario da saude. Segundo Cunha et al
(2020), o Estado, até reconhece sua falha na efetivacao de direitos de determinadas parcelas da
populacdo, a exemplo da PSR, instituindo, pelo Decreto n°® 7.053, de 23 de dezembro de 2009, a
Politica Nacional para a Populacao em Situacdo de Rua, a qual tem por finalidade promover, por
meio de politicas publicas, um acesso ampliado, simplificado e seguro a cidadania, porém ainda
deixa lacunas importantes para uma real efetivacdo, a exemplo das dificuldades de implementacao
das medidas preventivas no contexto pandémico.

Assim, cada parcela do territorio é valorizada ou desvalorizada de acordo com os jogos de
poder vigentes. De um lado, uma fatia da populacdo se encontra precarizada e desconectada do
acesso aos recursos tecnoldgicos e também isolada das instituicdes de seguridade social em relacdo a
educacdo, saude, habitacao e trabalho, sobrevivendo, muitas vezes, abaixo da linha do minimo. De
outro lado, uma outra parcela, com direito de escolha, conectada e incorporada aos circuitos e
instituicoes de seguridade (PAIVA; CASTRO; OLIVEIRA, 2020).

Pensando nisso e tendo em vista a importancia da manutencao de vidas que necessitam de
atencao de forma emergencial, urge a necessidade de buscar alternativas que reivindicam a mudanga
do quadro atual, para isso, devem estar evidentes informagdes que instiguem o poder publico e a

prépria sociedade no apoio eficaz as classes vulneraveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em meio as acdes implantadas por meio dos protocolos de saide, a atuacdo do Estado é de
suma importancia, uma vez que trata-se de uma unidade federativa, sendo fundamental nas questées
norteadoras mediante o enfrentamento da pandemia, como também nos desdobramentos politicos,
econdmicos e sociais. Afinal, vale enfatizar suas atribuicdes relacionadas ao Sistema Unico de Satide
(SUS), o qual, nesse contexto pandémico, evidenciou-se fragil, tendo essa fragilidade principalmente
associada a falta de uma administracdo efetiva. Evidenciando dentre estas, a necessidade de um olhar
sensivel e empirico abordando todos os determinantes sociais, afinal, a satide é direito de todos e
dever do Estado.

Diante disso, esse trabalho visou discutir como os determinantes sociais da saude vem
influenciando no processo de satide-doenga, uma vez que este estar ligado a fatores biolégicos,
econdmicos, sociais e culturais e possuem significacbes de formas diferentes em grupos
populacionais, especialmente aos expostos a altos indices de vulnerabilidade social.

Nesse sentido, torna-se possivel compreender, a partir dos estudos analisados, como as
iniquidades de saide acontecem e como diferenciam-se e surgem a partir das desigualdades sociais
da saide. Evidenciou-se também as escassas politicas publicas especificas para a parcela da
populacdo que passa por situacdo de vulnerabilidade econdomica. No contexto da pandemia da
COVID 19, foi possivel observar que as medidas de prevencdo sugeridas pelas organizacoes
governamentais ndo atendem a todas as classes sociais, pois as diferencas econdémicas podem
impedir a adesao a todas essas medidas.

Pensando em um futuro pés-pandémico, com o retorno as atividades educacionais e laborais,
as regras para o convivio em espacos publicos, entre outras situacOes, devem ser melhoradas,
consequentemente, minimizando novos colapsos da satide. Pois, a partir da nova visdo proporcionada
pela pandemia da COVID 19 e as medidas aplicadas nesse periodo de emergéncia, fica claro como o
perfil sociodemogréfico e a prevaléncia das doengas cronicas presentes em parcela expressiva da
populacao sdo fatores a serem observados para as medidas de estruturacdo do sistema publico de
saide, sem as quais, a economia e demais dimensdes da vida social sdo impactadas de forma
negativa.

Diante do desafio da promocdo e manutencdo da satde do individuo e coletividade, na
pandemia da COVID 19, elencar situagoes de vulnerabilidade a partir da consideragdo de fatores
sociais e econdomicos torna-se a base para a elaboragdo de politicas e formulagdo e execucao de

estratégias efetivas de enfrentamento da problematica.
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CAPITULO 3
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Professor Mestre da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte, IDOMED e doutorando
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RESUMO

A pandemia do novo coronavirus obrigou milhdes de individuos ao redor do mundo a se adaptarem a
condicOes novas de trabalho, de interacdo social e, especialmente, de educacdo. Subitamente,
milhares de trabalhadores foram obrigados a aderir ao home office, transpondo o ambiente de
trabalho para suas casas. Concomitantemente, estudantes de todo o mundo tiveram que recorrer aos
meios digitais como forma de dar continuidade aos seus estudos. Assim, esse artigo tem por objetivo
analisar os impactos da pandemia do SARS-CoV-2 na educacao brasileira, evidenciando os desafios
trazidos pela modalidade de ensino a distancia — EaD -, que, no contexto do Brasil, ndo foi capaz de
oferecer uma proposta educacional realmente eficaz. Para isso, analisar-se-4, em um primeiro plano,
a questdo da exclusdo digital no Brasil e como essa impactou que a educagdo no pais pudesse atingir
seus objetivos como pratica de liberdade e de emancipacdo; apds isso, serdo analisados os efeitos
neuropsiquicos causados pela EaD na mente dos alunos e dos professores, expondo como a
modalidade afetou profundamente a percepcdo acerca do processo de aprendizagem e de
socializacdo. Dessa forma, evidenciar-se-a a ineficacia do modelo digital de ensino diante de um
contexto social tdo permeado por abismos sociais como é o brasileiro.

Palavras-chave: Pandemia. Educacdo a distancia. Profissionais da educacdo. Sindrome de Burnout.

INTRODUCAO

“Mas, se dizer a palavra verdadeira, que é trabalho, que é
praxis, é transformar o mundo, dizer a palavra ndo é privilégio
de alguns homens, mas direito de todos os homens”.

Paulo Freire

Em “A Era dos Extremos” (1994) o historiador britanico Eric Hobsbawm discorre acerca de

como o fim da Segunda Guerra Mundial e o desenrolar da Guerra Fria tiveram papel decisivo no
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desenvolvimento tecno-cientifico presenciado na segunda metade do século XX e no inicio do século
XXI. Tecnologias e conceitos - como o de ondas de radio para comunicagao, antes aplicadas para
fins bélicos - foram gradativamente redirecionados de modo a promover bem estar e prazer aos
individuo, fazendo-os alcancar um espaco essencial nas relacdes humanas. De fato, radios,
televisOes, redes wi-fi, computadores e smartphones desempenham hoje um papel crucial na
determinacao das relacdes sociais contemporaneas. A expansdao do capitalismo informacional
implicou em tornar os individuos dependentes dos avangos tecnolégicos nos mais infimos assuntos
de suas vidas publicas e privadas. Estar conectado digitalmente, portanto, significaria hoje pertencer
ao tecido social, estar em sintonia com a realidade ao redor (BONILLA, 2011).

Durante a pandemia do novo coronavirus ndo poderia ter sido diferente. Subitamente, as
pessoas foram instadas a trancarem-se em casa para protegerem a si proprias e aos proximos.
Comércios, escolas, praticas esportivas e culturais e o proprio contato humano direto foram
interrompidos; o isolamento social foi evocado por 6rgaos como OMS, governos e instituicdes
mundo afora como tnica maneira de proteger os individuos da contaminacao com o novo SARS-
CoV-2 e desafogar sistemas de satude e funerarios, que, até 0 momento, funcionam a beira de um
colapso (HARARI, 2020). Nesse contexto, a Cibercultura propagada pelo contexto contemporaneo
foi essencial para a manutencao das relaces humanas no periodo de quarentena. Rapidamente as
diversas formas de interacGes humanas foram realocadas para o meio digital, utilizado como forma
de administrar a presenca dos individuos nos diversos contextos impedidos pela pandemia (COUTO,
2020).

Entretanto, com a necessidade da implementacdo do modelo a distancia de educacdao no
Brasil, grandes desafios desse setor foram criados e ou agravados, gerando preocupacdo nao so entre
especialistas da area, mas também entre toda a sociedade civil. A priori, a desarticulacao do setor
publico da educacdo, iniciado com as politicas neoliberais implantadas desde 2016 (CARA, 2019),
contribuiu para que, quando da chegada da pandemia, professores e alunos nao tivessem as minimas
condicOes de se adaptarem a essa nova realidade de ensino (STEVANIM, 2020). Além disso, mesmo
nas institui¢des publicas que conseguiram se adaptar ao modelo EaD, a exclusdo digital encontrada
no pais contribuiu para que, em 2020, a educacdo brasileira andasse na contramado dos preceitos para
essa garantidos pela Constituicao de 1988, privando milhares de alunos do direito a uma formacao
educacional de qualidade (MARCON, 2020).

A posteriori, os professores sofrem diretamente com os efeitos do contexto pandémico, uma
vez que se torna brando o limite entre o tempo voltado ao trabalho e as outras areas pessoais
(MORALIS, SOUZA E SANTOS, 2018; PIZZINGA, 2020; SOUZA et al., 2018). Dessa forma, o

oficio dos docentes possui exigéncias que os colocam em situagdes estressantes, facilitando, assim, o
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desenvolvimento de problemas neuropsiquicos, como a Sindrome de Burnout, caso essas ocasioes
venham a acontecer com constancia (GUGLIELMI & TATROW, 1998).

Dessa forma, este artigo tem como objetivo principal discorrer sobre as condigOes
educacionais brasileiras de acordo com a implantacio do modelo de ensino a distancia do pais
durante a pandemia de COVID-19, ndo se questionando a necessidade de sua adocdo mediante tal
contexto sanitario, mas sim levando em consideracdo suas contradicbes postas em pratica no
territério nacional, avaliando os pontos negativos desse modelo educacional quando da sua aplicagdo

em um territério tdo marcado por diferencas sociais como o Brasil.

EDUCACAO PUBLICA E EXCLUSAO DIGITAL NA PANDEMIA

E comum entre os pensadores desta seara generalizarem o conceito de educa¢do como a
apropriagdo da cultura, de tudo aquilo que o ser humano constantemente cria além da natureza.
Quando Marx (1867, p. 257) afirmou que o trabalho seria “a maneira do ser humano de interagir e
superar a natureza”, a conclusao logica seria de que, para a realizagdo do trabalho, a educacao - a
apropriacdo da cultura - seria necessaria para o pleno desenvolvimento social dos individuos
(CARA, 2019).

Garantir a educagdo como um direito fundamental significa, portanto, dar o suporte
necessario para que os estudantes possam apropriar-se da cultura, usando-a para a inser¢do no meio

social. Basta analisar o artigo 205 da Constituicao Federal (1988) para que se entenda tal concepcao

do conceito de educagao:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Percebe-se, assim, que a propria Carta Magna adota uma perspectiva de educagdo voltada
para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes para posterior insercao desses no convivio
social. Educacdo e democracia no Brasil mostram-se duas faces de um projeto em comum de
desenvolvimentismo nacional (CARA), e, com a propria definicdo da educacao como direito
fundamental, torna-se claro que torna-la igualitariamente acessivel a todos os cidaddos constitui
etapa fundamental do desenvolvimento humano, essencial para a manutencdo da estrutura
democratica de uma sociedade (GOTTEMS, 2011).

Entretanto, tal dimensdao emancipatéria da educacdo foi gradativamente extraviada dos
projetos educacionais desenvolvidos no Brasil nas tltimas décadas. Como demonstra Daniel Cara
(2019), a adocdo de politicas neoliberais e, em udltima instancia, reacionarias, transformaram o direito

a educacao em uma mercadoria que deveria ser posta em pratica para gerar lucro. Para isso, 0s
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padrdes educacionais foram adaptados aos ditames de organizacGes internacionais pautados na
economia de mercado - como é o caso do Pisa (Programme for International Student Assessment),
iniciativa da Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE), organizagao
internacional voltada para a padronizacao dos modelos economicos em torno das doutrinas liberais.
Tal exame ndo avalia fatores como condicées de trabalho dos educadores - que lidam com falta de
materiais, baixa remuneracao, etc. - e cotidiano dos estudantes.

Diante disso, o avanco do Brasil no Pisa ap6s a Reforma do Ensino Médio de 2016 na
verdade funcionou como alternativa de mascarar as diversas desigualdades sociais que atrasam a
educacdo no pais. Afinal, com notas razoavelmente boas no exame internacional, a agenda de
reformas da educagdo publica é adiada por tempo indeterminado. Assim, vé-se que, das escolas
puiblicas, sdo exigidos resultados excelentes de desempenho, mas em troca ndao ha a oferta de
condigOes dignas para os educadores e para os educandos.

Com a eclosdo da pandemia do novo coronavirus, as disparidades ja encontradas na seara da
educacdo brasileira foram exponencialmente agravadas pela necessidade da implantagcdo das aulas
remotas, obrigando milhares de estudantes a continuarem seus estudos em suas residéncias.

Em uma ciberdemocracia plena e igualitaria, tal mudanga de paradigma educacional nao
deveria ter o impacto que teve no Brasil. Afinal, o mundo vive sua Revolucdo Tecnol6gica com
ampla adesdo popular; com apenas um botdo, pode-se acessar aulas online, trabalhar em home office,
comprar e vender produtos, até mesmo iniciar relacdes amorosas. Entretanto, o que se viu no mundo
foi uma elitizacdo do direito a educacao. Como afirma Couto (2020, p. 11), “o isolamento social
criativo é para poucos, para os que tém moradias adequadas e dignas, em espacos bem urbanizados,
com renda suficiente e conexdo de Internet estavel e veloz” - condigdes que, para a grande maioria
dos brasileiros, parecem totalmente incompativeis com sua realidade.

Tome-se como ponto de partida a questdo da exclusdao digital no Brasil. Embora,
essencialmente, tratar desse tema seja desenvolver acOes que garantam o acesso dos cidaddos a
internet, essa visdo é demasiada simplista quando se analisa os diversos entraves para uma real
inclusdo digital no Brasil. Como assinala Bonilla (2011), romper com o simplismo atribuido ao
conceito de inclusdo digital significa interpreta-lo levando em consideragdo a produgdo de cultura e
de conhecimento, sendo de suma importancia a capacitacdo de professores para que possam
desenvolver essa capacidade criativa e critica em seus alunos.

Percebe-se, assim, que a inclusdo digital deve supor garantir meios para a apropriacao social
e cultural da internet, tal qual a educa¢do deve ser meio para apropriagdo da cultura, como
discutido anteriormente. Tendo isso em vista, serdo analisados alguns dados referentes ao alcance da

“Revolucdo Digital” no Brasil. Dados da Pesquisa TIC Domicilios 2019 (CGIL.br 2019) denunciam
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que apenas 39% dos domicilios brasileiros possuem computador. Enquanto isso, cerca de 18% dos
estudantes entre 9 e 17 anos ndo possuem qualquer meio de acesso a internet (STEVANIM, 2020).

Quando observados sob a éptica da pandemia do novo coronavirus e da subita implementacao
do modelo EaD, observa-se um projeto de apartheid educacional engendrado pelo Estado
corporativista neoliberal brasileiro, que, obedecendo suas fungdes organicas de manutencdo da luta
de classes na sociedade capitalista moderna (ENGELS apud LENIN, 1917), demonstra total
despreparo em garantir que os estudantes em situacdo mais vulneravel na piramide social tivessem
acesso a uma educacdo de qualidade, mesmo que a distancia (STEVANIM, 2020).

A implantacdo rapida e desorganizada do modelo remoto em todas as regides do Brasil, sem
um planejamento sério que levasse em conta o panorama da acessibilidade digital no pais, esta
fadada a condenar os estudantes a um ensino irregular e desigual, sem compromisso com o
aprendizado real dos educandos (COUTO, 2020), em dissonancia com o préprio conceito de
educacao previsto na Constituicio Federal. A comprovacao desse apartheid pode ser observada
quando da analise dos nimeros oficiais do Exame Nacional do Ensino Médio - Enem - de 2020, cuja
aplicacdo regular foi realizada em janeiro de 2021, contando com quase 6 milhdes de inscritos, mas
que registrou um indice de abstencdo total e ou parcial de aproximadamente 55,3% - a grande
maioria sendo de candidatos que, por razoes socioecondmicas, sdo isentos do pagamento da taxa de
inscrigdo do exame (MINISTERIO DA EDUCAGAO, 2020).

Percebe-se, assim, a gradativa constru¢cao de uma educacdo desvinculada dos seus preceitos
constitucionais, e que, como tal, aprofunda as profundas desigualdades ja encontradas no pais
(STEVANIM, 2020), tornando praticamente impossivel uma real apropriacdo dos meios culturais
pelos individuos para posterior formacdao de conhecimento social util - havendo, portanto, um
distanciamento da proposta constitucional de emancipagdo pela educacdo em prol da exclusao de
milhares de estudantes do acesso a uma educacdao de qualidade, propiciando, como demonstram
Ferreira Jr. e Bittar (2008), a formacdo de individuos unilaterais e alienados quanto a propria

realidade.

DANOS NEUROPSIQUICOS CAUSADOS PELA MUDANCA DURANTE A PANDEMIA

No tocante cenario vivido durante a pandemia da Covid-19, evidencia-se, através da
economia politica critica, uma intensificacdo das desigualdades socioecondmicas postas pelo
capitalismo. A vista disso, a dilatacdo do lucro, especialmente a retirada da mais-valia, ocorre por
meio da exploracao do prestador de servico e da oferta de trabalho precério. Dessa forma, é valido

frisar que a inconstancia do trabalho, o descompasso das organizacdes de protecdo social e as novas
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configuracdes do oficio, tém propiciado aos cidaddos uma realidade marcada pela fragilidade, pela
debilidade e pela suscetibilidade (CASTEL, 2015).

Outrossim, diante da calamidade de saide que a humanidade vive durante o periodo
pandémico e da necessidade de um distanciamento social (BARRETO) as instituicdes educacionais
estdo providas do direito de realizar atividades letivas que utilizem de tecnologias informativas , de
meios digitais de cunho educativo e da comunicabilidade ou outros meios convencionais e
tecnologias informativas (BRASIL, 2020). Dessa maneira, os professores passaram a trabalhar por
longos periodos em suas respectivas residéncias, por meio do home office ou do trabalho remoto,
expondo-os a jornadas exauridas e ao desgaste psicoldgico incalculavel. Em suma, essas atividades
laborais, realizadas em ambiente residencial, submetem os profissionais a longos periodos de
trabalho e a novas adaptagcdes que geram um desgaste emocional nos docentes, ferindo, assim, o
artigo 7° da Constituicdao Federal de 1988, que protege os direitos dos trabalhadores.

Nesse sentido, conformacdes laborais do professor sio ponderadas de acordo com a
excedéncia do trabalho, exiguidade do reconhecimento dos docentes, exorbitancia da gestdo
institucional, culpabilidade desses profissionais pelo insucesso dos discentes (GOMES E BRITO,
2006; ARAUJO E CARVALHO, 2009; FERREIRA, 2019). Consoante as evidéncias de Ferreira
(2019) e de Aratijo e Carvalho (2009), pesquisas acerca da jornada laboral dos professores, sdo
revelados problemas sofridos por esses profissionais, como disfungdes osteomusculares, disfungoes
na voz e, especialmente, disfuncdes que envolvem a saide mental. Ademais, é salientado pelos
mestres experiéncias de suplicio psicol6gico, gerando, assim, disforia. Esse sentimento de mal-estar
envolve o esgotamento mental, o estresse, a irritabilidade, o nervosismo, o sofrimento, a ansiedade, a
depressdo, o cansaco, o medo e as perturbagdes no periodo de descanso (UNITED NATIONS, 2020).

Diante da realidade pandémica, essas caracteristicas oriundas da intensa jornada laboral dos
docentes sdo acentuadas, tendo em vista que a defrontacdo com o desconhecido tem um relevante
potencial de transformar as obrigacdes profissionais em problemas de natureza mental. Conforme o
documento exprimido pela Organizacao das Nagoes Unidas: “Resumo de politica: Covid-19 e a
necessidade de acdo em satuide mental”, a implicacdao da pandemia no psicolégico dos individuos é
alarmante. De forma a ampliar o entendimento acerca dos danos, torna-se imprescindivel explicitar a
inseguranca diante dos rumores a respeito do coronavirus SARS-CoV-2, que também aflige os
professores e a outras parcelas da populagcdo (UNITED NATIONS, 2020).

Diante da concepcdo social, a classe de professores é posta como alvo de intmeros
julgamentos de carater negativo, além da extrema exigéncia no seu trabalho, ndo sendo, em grande

parte das vezes, reconhecidos por suas conquistas. A categoria composta pelos docentes, quando
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comparada a outras nas ultimas décadas, é a mais cobrada pela sociedade (FARBER, 1991),
reforcando, assim, a exorbitancia dos limites mentais.

Por esse prisma, torna-se evidente a presenca da Sindrome de Burnout em muitos desses
profissionais. Essa patologia também pode ser chamada de Sindrome do Esgotamento Profissional,
sendo, assim, caracterizada pela presenca de uma grande exaustdo fisica e emocional, oriunda de
estresses exacerbados no ambiente de trabalho. Esta doenca é comum em individuos que estdo

constantemente sob pressdo e sendo excessivamente cobrados.

Figura 1. Representacao esquematica dos sintomas da Sindrome de Burnout
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Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2019; autoria prépria, 2021.

Dessa forma, alguns dos sintomas que estdo presentes na rotina dos profissionais que
possuem essa sindrome sdo cansago excessivo, fisico e mental, dor de cabeca frequente, alteracdes
no apetite, insonia, dificuldades de concentracdo, sentimentos de fracasso e inseguranca,
negatividade constante, sentimentos de derrota e descrenca, sentimentos de incompeténcia,
mudancgas constantes de humor, isolamento, cansaco continuo, pressdo alta, dores no corpo,
problemas gastrointestinais, alteracOes cardiacas (Agéncia Saude, 2019).

O surgimento da Sindrome de Burnout ocorre de maneira gradual e cumulativa, com
gravidade progressiva (Delgado et al., 1993; Doménech, 1995). Outra caracteristica presente é que
pode-se levar um longo periodo de tempo para progredir (RUDOW, 1999) e esporadicamente é
notada em seus sinais primitivos (GUIMARAES, 2000). Consoante as ideias de Doménech (1995),
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quando trata-se de professores, a sintomatologia inicia-se por meio da impressao de incapacidade ao
cumprir as demandas do seu oficio.

Em decorréncia dessa realidade, professores tendem a trabalhar mais, evidenciar
irritabilidade, ansiedade, nervosismo e medo de ndo ter sucesso nas aulas. Logo, caso a doenga ndao

seja tratada, pode ocasionar problemas médicos e interrup¢oes do trabalho.

CONCLUSAO

Diante de todo o conteido exposto, fica claro compreender que a aplicacdo do modelo de
educacao a distancia no Brasil esteve totalmente desvinculada da realidade dos estudantes e dos
professores do pais, que enfrentaram grandes dificuldades para se adaptarem, ainda que de maneira
insuficiente, a essa modalidade educacional.

Em primeiro lugar, a total inobservancia estatal diante das gritantes diferencas sociais
observadas no Brasil, expressas principalmente no sucateamento da educacdo publica e na
manutencao da exclusdo digital, favoreceram um processo de elitizacdo da educacdo, que, no
contexto da pandemia, impossibilitou o acesso de milhares de estudantes a esse direito fundamental -
desrespeitando, assim, os principios constitucionais basicos de igualdade e de equidade, que,
supostamente, deveriam guiar todas as acoes do poder Executivo.

Em segundo lugar, a EaD criou novas situacbes no mundo laboral que acometeram,
principalmente, a vida privada e a satide dos professores. Expostos a uma maior carga horaria e a
situacoes de estresse advindas, principalmente, do isolamento social, percebe-se uma maior
deterioracao da saide mental desses profissionais, mais propensos a desenvolver patologias bastante
comuns ao mundo capitalista contemporaneo - como a Sindrome de Burnout. Além disso, doengas
osteomusculares também se tornaram mais frequentes entre esses profissionais, denunciando a
precaria assisténcia dada aos docentes durante a pandemia; cimenta-se, assim, uma exploracao
trabalhista desumana condizente com a precarizacao do trabalho ditada pelo neoliberalismo vigente

Apreende-se, portanto, que a implantacio do modelo a distancia de educagdo no contexto
brasileiro durante a pandemia do novo coronavirus foi feita sem um planejamento que levasse em
consideracdo os fatores sociais e laborais presentes na sociedade. Nessa perspectiva, fica claro as
necessidades da tomada de medidas que contribuam nao sé para que os estudantes possam ter acesso
a uma educacao de qualidade, capaz de agregar na sua construcao individual, mas também para que
os professores possam ter condi¢cdes dignas de docéncia, aliando o respeito as normas de
biossegurancga previstas pela Organizacdo Mundial da Saude e a garantia do acesso a esse direito

basico e fundamental para a formacao da sociedade brasileira.
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RESUMO

Apesar de existirem outras formas de prevengdo, a vacinacdo é o tinico método capaz de extinguir doengas
infecciosas, como o sarampo e a COVID-19. Entretanto, movimentos anti vacinas ganharam forga, o que pode
ser prejudicial para a sociedade. Portanto, o presente artigo possui como objetivo proporcionar informacées
sobre a vacina contra a COVID-19 e debater sobre a importancia do desenvolvimento e da utilizagcdo de tal
imunizacdo contra essa doenca. Trata-se de uma revisdo de literatura. As informacdes foram coletadas dos
sites do Ministério da Saude, Instituto Butantan, Pfizer, Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e PubMed. Observou-se que a
hesitacdo vacinal é influenciada pela desinformacao, pela inseguranga nos imunizantes e por algumas crencas,
o que pode prejudicar outras pessoas, pois quanto mais individuos vacinados, melhor. Conclui-se que a vacina
é de extrema importancia no combate contra a COVID-19, sendo necessario esforcos para agilizar o processo
de vacinacdo, e que outros métodos preventivos devem ser adotados durante o periodo em que boa parte da
populagdo ainda ndo esteja vacinada.

Palavras-chave: Vacinas. Vacinacao em massa. Pandemia. SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

A vacina possui destaque entre os mecanismos utilizados pelo Governo para preservar o bem-
estar publico. No Brasil, os programas de vacinacdo tém adquirido elevados indices de eficacia,
como é o exemplo da variola, que foi erradicada, e do sarampo, o qual aproximou-se da extingao em
solo brasileiro (PORTO; PONTE, 2003). Sabe-se também que os indices de vacinacdo contra a gripe
em idosos aumentaram com o passar do tempo, pois a taxa de @bito estava elevada e a vacina
mostrou-se eficiente, evitando casos mais graves. Tais resultados comprovam a importancia e a

eficiéncia desse tipo de imunizacdo para a humanidade (AZAMBUIJA et al., 2020).
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No atual cendrio social e cientifico, a necessidade do desenvolvimento de uma vacina nunca
se fez tdo presente com a crise gerada pelo novo coronavirus. Apds menos de trés meses do primeiro
caso de uma sindrome respiratoria relatada na cidade de Wuhan, na China, a Organizacdao Mundial
de Saide (OMS) decretou estado de pandemia de COVID-19. Desde entdo, o mundo vem passando
pela pior crise sanitdria em 100 anos, revelando a fragilidade de sistemas de satide de varios paises
(COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021). Tal adversidade mostrou-se um verdadeiro desafio para
todas as nacdes, especialmente para os cientistas, que iniciaram rapidamente estudos sobre a doenca
e formas de combaté-la (FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020).

A cidade de Wuhan apresentou os primeiros casos de uma pneumonia grave em adultos no
meés de dezembro de 2019. Logo apds, o mercado de Huanan, popular pela comercializacdo de
animais exoticos, foi identificado como centro da nova epidemia, pois muitos dos infectados
frequentaram o local. No dia 23 de janeiro de 2020, para tentar combater a dispersao do novo virus, a
quarentena foi decretada na cidade de Wuhan, todavia, o virus continuou espalhando-se mesmo apds
o decreto, o que sugeriu a forte contaminacdo da doenga de pessoa para pessoa. Em seguida, foi
identificado que individuos assintomaticos também podiam transmitir o virus (QUINTELLA et al.,
2020).

A COVID-19 é uma infeccdo respiratéria altamente contagiosa e potencialmente preocupante.
E provocada pelo SARS-CoV-2, um betacoronavirus do subgénero Sarbecovirus e da familia
Coronaviridae, é o sétimo coronavirus conhecido a atacar seres humanos. Grande parte da populagao
apresenta casos leves ou moderados, porém cerca de 20% podem apresentar casos mais criticos. As
pessoas mais suscetiveis a desenvolver casos severos da doenca sdo idosos ou individuos com
comorbidades, como diabetes, cancer, doencas cardiacas e/ou pulmonares e hipertensdo. Os sintomas
mais comuns sdo tosse, dispneia, febre e odinofagia. A transmissdo ocorre a partir da exposicdo a
goticulas expelidas por meio de tosse, espirro ou fala durante o contato direto com pessoas
infectadas, por particulas menores que ficam suspensas no ar ou em objetos contaminados. O periodo
de incubacdo é de 7 a 14 dias e existe a chance de reinfeccdo (BRASIL, 2021). A doenga pode causar
desde uma infecgdo leve até uma pneumonia mais grave, sendo que os casos mais graves podem
levar a faléncia multiplas de érgdos, o que desencadeia na morte do paciente (FERREIRA;
ANDRICOPULO, 2020).

A taxa de letalidade pode variar de acordo com as medidas preventivas adotadas por cada
pais, sendo maior em areas mais pobres e com menos recursos. Também pode ser determinada pelos
atributos particulares de cada pessoa (habito de vida, doengas e idade) e pelos recursos disponiveis e

oferecidos. A subnotificacdo de casos e mortes sao outros fatores que influenciam esse indice, pois,
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em estados que testam apenas em casos graves ou com baixa testagem, o nimero real de enfermos
ndo é considerado (SOUZA et al., 2020).

Um equivoco corriqueiro sobre essa patologia é supor que ndo havera recorréncia apos a
quantidade de casos comecar a diminuir. Tal pensamento faz com que os governos diminuam a
rigidez das medidas preventivas e os individuos passem a reproduzir comportamentos inadequados,
deixando de ter como prioridade os protocolos de seguranca e aglomerando-se. Dessa maneira, 0s
pesquisadores Wilder-Smith, Bar-Yam e Fisher apontam o reaparecimento de casos nesses paises
apods a diminuicdo do rigor das restricdes. Esse acontecimento é apontado como possivel fonte de
reincidéncia dos casos da doenca, entretanto, algumas pesquisas também demonstram que novos
surtos podem continuar acontecendo até que haja uma imunizacdo de grande parte das pessoas, que
pode ser natural ou através de vacinas (PEGO FILHO et al., 2021).

Com a grande quantidade de vacinas desenvolvidas ao redor do mundo, torna-se possivel a
imunizacdo em massa. Entretanto, isso apenas sera util se a maior parte da populacdo se
disponibilizar a participar dos programas de vacinacdo, pois, torna-se mais dificil a disseminacdo do
virus entre uma comunidade a medida que a porcentagem de individuos vacinados aumenta, ja que,
quanto maior o numero de vacinados, menor é a chance do virus se replicar e se modificar, gerando
uma nova cepa. Para que houvesse uma imunizagdo através do contato com a patologia, seria
necessario que mais de 67% da populacdo desenvolvesse a defesa contra a doenca, entretanto, isso
resultaria em mais de 30 milhdes de mortes, demonstrando como é necessario que ocorra a vacinagao
devido a deficiéncia do sistema imunolégico em combater o virus (MARCEC; MAJTA; LIKIC,
2020).

O Brasil tornou-se o segundo pais do continente americano com maior nimero de casos e
mortes pelo coronavirus, isso ocorreu devido a ineficiéncia das medidas preventivas aplicadas pelo
governo. Por volta do final de agosto de 2020, cerca de dez vacinas estavam sendo testadas no
territério brasileiro, sendo que quatro sdo as tentativas mais conhecidas. A primeira foi a compra de
vacinas da Universidade de Oxford pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz); o segundo experimento
é do Instituto Butantan em parceria com Inovac Biotech; o terceiro foi iniciado pelo estado do
Parand, que tentou acesso a vacina Sputnik V e, por fim, o quarto esforco foi a autorizacao da Anvisa
para que a empresa Janssen testasse sua vacina em solo brasileiro (CUETO, 2020).

Nesse contexto, nota-se a importancia do desenvolvimento de vacinas para combater essa
nova patologia, ja que o elevado nimero de infectados pode causar o colapso dos sistemas de satide
de varios paises, devido a superlotacdo de hospitais, e a sobrecarga dos profissionais da saide, que
trabalham cada vez mais e enfrentam o risco de contaminacdo. Além disso, medidas de prevencao,

como o fechamento de comércios, escolas e inddstrias, podem gerar uma crise econdmica para

50



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica
diversos paises, resultando em implicacGes futuras para a sociedade (COUTO; BARBIERI; MATOS,
2021).

Portanto, esse artigo tem por objetivo apresentar informacgOes sobre as vacinas contra a
COVID-19 e discutir a importancia do desenvolvimento e da utilizacdo de tal imunizante como
método de prevencdo contra essa enfermidade, dada a gravidade da doenca e da facilidade de
transmissdo do virus, o qual ainda apresenta riscos para a humanidade e ndo pode ser contido apenas
com as medidas utilizadas atualmente, como o distanciamento social, o uso de maAscaras e a

higienizacdo correta das mdos e de outros materiais.

METODOLOGIA

O artigo “COVID-19: A Importancia da Vacina” é classificado como uma revisao de
literatura. Foi realizada uma busca nos seguintes sites: Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e PubMed.
Foram utilizados artigos cientificos que pudessem embasar o desenvolvimento da revisao. Algumas
informacgoes dos sites oficiais dos fabricantes das vacinas vigentes no mercado e do Ministério da
Satde também contribuiram para a escrita deste artigo.

Ao todo, foram utilizadas 25 referéncias que estivessem de acordo com o tema abordado.
Artigos de revisdo de literatura ou que ndo tivessem relacdo com o tema foram excluidos. Os
critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos escritos em portugués, inglés ou espanhol e
que possuissem informagdes relevantes para o assunto.

As palavras-chave utilizadas para realizar a busca dos artigos foram “COVID-19 e vacina”,
“vacinacdo”, “vacinacdo em massa”, “importancia da vacinagdo”, “vacinas”, “vacina do
coronavirus” e “infeccdo por coronavirus”. A plataforma Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS)

auxiliou na pesquisa desses descritores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E valido pontuar que as pandemias tendem a expor as caréncias de cada sociedade. Além
disso, a partir da desestabilizacdo econdmica, politica e social que provocam, estabelecem novos
prentincios, agravando ainda mais as conjunturas estruturais. As principais entidades credenciadas do
mundo afirmam que os indicadores de desenvolvimento econdmico e social irdo apresentar
resultados muito decepcionantes em breve (MAROSCIA; RUIZ, 2021). Nesse viés, ha uma
necessidade urgente de contramedidas eficazes contra o atual surgimento e expansdo acelerada da
doenca coronavirus 2019 (COVID-19). O incitamento da imunidade coletiva por vacinacdo em

massa tem sido uma estratégia bastante efetiva para prevenir a disseminacdo de muitas doencas
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infecciosas, protegendo, principalmente, as pessoas mais vulneraveis e ineptas a desenvolver
imunidade (FREDERIKSEN et al, 2020).

A complexa relagcdo entre individuo e sociedade é bastante analisada por especialistas que
estudam sobre vacinas e sua hesitacdo. No Brasil, a “cultura de imunizacao” surgiu a partir da década
de 1960, principalmente com a implementacdo do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), em
1975. O PNI passou a administrar a politica nacional de imunizacdo da populagdo brasileira e,
devido seu sucesso, conseguiu com que um calendéario de vacinacao padronizado obtivesse apoio
popular, 0 que aumentou a cobertura vacinal no pais. Todavia, sabe-se que a vacina ndao é sempre
aceita de forma serena (COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021). Apesar dos indicios da alta
efetividade das vacinas, algumas pessoas ainda possuem incerteza em relagao a vacinagdo. Muitos
individuos expdem que essa duvida é justificada por causa dos riscos e beneficios que esses
imunizantes trazem, porém, tal hesitacdo é popular por possuir outros motivos além da apreensao
com a seguranca da vacina, como crencas e sentimentos anti vacina. Por isso, € necessario o
desenvolvimento de estratégias multifacetadas e que respeitem as diferentes visdes sobre a
vacinagao, tal como a educacdo sobre o assunto e o reforcamento da relevancia da protecdo da
populacio (MACDONALD; BUTLER; DUBE, 2017).

De acordo com a OMS, essa hesitacio é definida como a rejeicio ou o retardo no
gerenciamento das vacinas, apesar de estarem disponiveis para uso. No territdrio brasileiro, desde
2016 observa-se uma queda nas taxas da cobertura vacinal, que pode ter diversos fatores, incluindo a
falta de confianga das pessoas em relacdo as vacinas (COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021) o que se
torna um problema, pois o alto indice de cobertura vacinal colabora com a reducdo da circulacao dos
patégenos nas comunidades, oferecendo tanto a protecao individual, quanto a protecdo de outras
pessoas que ndo serdo vacinadas, mas irdo ser impactadas pela imunizacdo em rebanho
(DOMINGUES, 2021). Educar as criancas sobre a importancia da vacinacdo e obter um plano de
comunicacdo efetivo, que ndo desrespeite crencas e percepc¢oes diferentes, sdo taticas que podem ser
avaliadas para reduzir tal hesitacdo. No entanto, essa situacdo pode ser agravada se os profissionais
da satde discordarem em relacdo a imunizacdo. Os pacientes precisam receber a mesma informagao,
caso contrario, uma instru¢dao negativa pode prejudicar o trabalho ja realizado (MACDONALD;
BUTLER; DUBE, 2017), como é o caso da procura por solucdes simples e sem comprovacdo
cientifica de forma negligente, ocasionando a distribuicdio em alguns estados, sem eficacia
confirmada, de um “kit COVID-19” contendo azitromicina, ivermectina e cloroquina ou
hidroxicloroquina, para a prevencdo ou tratamento de pessoas com sintomas iniciais da doenca. O
uso do antibiético azitromicina com hidroxicloroquina é feito sem comprovacao e o antiparasitario

ivermectina, é mais um exemplo de uso sem comprovacao de eficacia, apesar de ja terem sido alvos
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de estudos clinicos para outras doencas virais que ndo alcancaram éxito (FERREIRA;
ANDRICOPULO, 2020).

Atualmente, a internet tornou-se um perigo para quem procura por informagdes sobre
vacinas, podendo repassar informacdes enganosas e sem conhecimento cientifico. Muitos grupos anti
vacinas propagam a ideia de que tais imunizantes irdo injetar um organismo desconhecido no corpo
das pessoas, causando riscos adicionais. Esse pensamento ndo é correto, pois ja foi comprovado que
as vacinas nao trazem riscos de infectar o paciente. Porém, essas desinformacdes corroboram com a
desconfianca da populacdo em relacdo a seguranca das vacinas, pois esses individuos temem a
ocorréncia de reacoes adversas. Assim, desde 2012 a OMS adicionou indices notados de reacoes
desfavoraveis em um site institucional e, desde entdo, foram observadas leves reacOes relacionadas
as vacinas, podendo gerar, raramente, alguns casos mais graves, mas que podem ser tratados com
medicacoes. Outra problematica envolve a questdo ética da vacinacdo obrigatoria, pois, varias vezes,
0 impasse era a imposicao da vacinacdo, e ndo a vacina em si. Assim, algumas literaturas discordam
da obrigatoriedade visto que, mesmo com a ratificacdo da eficiéncia dos imunizantes, essa acdo
contraria a autonomia individual e a liberdade de escolha. Outras ignoram a ética e alegam que tal
ato deve ser realizado caso ndao haja outra maneira. Assim, é necessario manter as pessoas
informadas sobre o beneficio da vacinacdo e incentiva-las, para que a cobertura vacinal ndo diminua
e ndo seja necessario impor a imunizagdo para a populacdo, uma vez que isso pode causar revoltas
(D’ERRICO et al., 2021).

Apesar dos enormes esforcos da comunidade cientifica em todo o mundo, a elaboracdo de
novos medicamentos é um processo complexo e os resultados demoram para aparecer. Nenhum novo
tratamento especifico foi aprovado na busca por farmacos para o COVID-19 e, apds meses de testes
em meio a muitas controvérsias, a chance de se encontrar algum antiviral particular no mesmo
ambito dos farmacos aceitos é quase nula. Medicamentos como a dexametasona podem ser bastante
uteis com ou sem coadjuvantes para minimizar as consequéncias da infeccdo. No entanto, o
tratamento da doenca requer preponderancia, para isso, € tido como principal aposta o
desenvolvimento de antivirais contra proteinas-alvo do SARS-CoV-2. Esse trabalho envolve
pesquisas multidisciplinares e o planejamento de uma Nova Entidade Quimica (NCE) ou biolégicos
que devem passar por varias etapas pré-clinicas e clinicas (Tabela 1). Com os alertas da OMS de que
o coronavirus podera ser duradouro na vida das pessoas, o desenvolvimento de antivirais especificos,
com alta seguranga e eficacia em humanos, é indispensavel para estabelecer uma solucdo eficiente

contra esse patogeno (FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020).
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Tabela 1 - Etapas do desenvolvimento de vacinas no Brasil

Pesquisa basica e Estudos Fase 1 Fase 2 Fase 3 Registro
testes nao clinicos clinicos
Reconhecimento da Estudos Avaliacao da Anélise da dosagem, Estudos realizados Revisdo de todos os
seguranca dasrealizados  emseguranca e deda forma deem grandes dados  para a
possiveis candidatas humanos apés apossiveis vacinacao e da contingentes permissdo de ser
a vacinagao. obtencdo dereagdes imunogenicidade dapopulacionais paracomercializada e
resultados  emindesejaveis nosvacina na populacdo. avaliar adistribuida no
animais e emseres humanos. efetividade daBrasil.
testes de vacina.
laboratério  (in
Vitro).

Fonte: Elaboracado prépria com base em dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA

No processo de desenvolvimento de uma vacina, é imprescindivel que esta satisfaca aos
elevados padrées de qualidade, eficiéncia e seguranca estabelecidos. Para que isso acontega, a vacina
passa por diversas etapas que seguem uma ordem. Primeiro realiza-se uma pesquisa basica e testes
ndo clinicos, em que sdo efetuados testes em laborat6rio e com animais para identificar a segurancga e
eficacia da vacina, depois sao executados estudos clinicos, os quais sdo realizados em humanos apds
rendimentos expressivos na etapa anterior. Na fase 1 dos testes em humanos sdo analisadas a
seguranca da vacina e algumas reacdes inconvenientes. Na fase 2, a quantidade de doses, o esquema
de vacinacdo e a capacidade de gerar anticorpos sdo avaliados. Ja na fase 3, sdo realizadas pesquisas
em um nimero maior de pessoas para avaliar a eficiéncia e a seguranca da vacina. Por fim, os dados
coletados sdo revisados e, caso estejam dentro dos parametros estabelecidos, a vacina sera registrada
e liberada para vacinacdo. Como o mundo encontra-se em uma fase de urgéncia para obtencdo das
vacinas, algumas fases sao feitas de forma simultanea (BRASIL, 2021).

Uma longa memoria imunoldgica é um fator importante para avaliar a qualidade de uma
vacina, sendo o objetivo proteger durante toda a vida do individuo ou, caso ndo seja possivel, uma ou
mais décadas. Tal imunizante ndo deve apresentar riscos de causar ou agravar a doenca a qual ira
prevenir. A cobertura vacinal deve atingir grande parte da populacdo, o que deveria ser um problema
para o Brasil, devido a grande extensdo territorial, se ndo fosse pelo PNI, que ajuda na distribuicao
das doses. Um obstaculo a ser superado sdo os movimentos anti vacinas, que ndo progrediram em
territério brasileiro como em outros paises, porém ainda estdo presentes (GUIMARAES, 2020).

Nos ultimos meses, varios paises iniciaram a vacina¢do contra a COVID-19 utilizando as
vacinas dos Laboratorios Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca e Sputnik V. No Brasil, as vacinas

efetuadas pelo Instituto Butantan, em parceria com o laboratério chinés Sinovac (Coronavac), e pela
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Fiocruz, juntamente com a AstraZeneca, forneceram seus dados a ANVISA e obtiveram permissao
para uso emergencial em 17/01/2021. Sendo que algumas vacinas se encontram na etapa 3 do
desenvolvimento, dltima fase de estudo antes da obtencdo do registro sanitario (MINAS GERALIS,
2021). As vacinas candidatas em andamento podem ser classificadas em vacinas de virus inativados,
vacinas de subunidades de proteinas, vacinas de acido nucleico e vetores virais, sendo que cada um
possui as suas vantagens e desvantagens especificas (CHAPPELL et al, 2021).

A vacina do COVID-19 produzida pelo Instituto Butantan é fabricada com o novo
coronavirus (cepa CZ02) em sua forma inativada, em que algumas substancias quimicas sdo
aplicadas para que o virus ndo possa gerar a enfermidade. E, também, adicionado hidréxido de ferro
para motivar a producdo de anticorpos no organismo da pessoa. O projeto de vacinacdo é realizado
com a aplicacdo de duas doses em um espaco de tempo entre 14 e 28 dias, sendo que é necessario
esperar algumas semanas para obtencdo de resposta imune. Algumas pessoas ainda podem
desenvolver a doenca, contudo, os sintomas serdo mais leves devido a imunizacao prévia. Em
relacdo aos individuos os quais ja foram infectados pelo virus, é recomendado aguardar sete dias
apods o desaparecimento dos sintomas agudos para se vacinarem, com exce¢do de perda do olfato e
do paladar, pois estes podem prolongar-se por mais algum tempo (INSTITUTO BUTANTAN, 2021).
Ainda ndo se sabe se essa vacina ira motivar uma memoria imunologica, que ira determinar se
havera necessidade de vacinar novamente a populacdo (DOMINGUES, 2021).

Em relacdo a vacina fabricada pela Pfizer, foi utilizado RNA mensageiro (mRNA) sintético,
que fornece o necessario para que o sistema imunoldgico gere anticorpos contra o SARS-CoV-2. O
intuito é que esse mRNA sintético oriente o organismo a originar as proteinas localizadas na
superficie do patdgeno. Essa técnica proporciona alta eficiéncia, seguranca e rapida fabricagdo,
tornando-se uma boa estratégia em tempos de pandemia. A vacina ndo apresentou efeitos colaterais
graves e demonstrou 95% de eficacia com a aplicacdao de duas doses em um intervalo de tempo de,
no minimo, trés semanas. Mesmo que ofereca uma imunizacdo parcial com a aplicacdo de apenas
uma dose, o imunizante s6 apresenta eficiéncia de 95% na utilizacdo das duas doses (PFIZER, 2021).

A vacina ChAdOx1 nCoV-19, baseada em vetores virais, desenvolvida na Universidade de
Oxford, na Inglaterra, em parceria com o laboratério AstraZeneca e, no Brasil, com a Fiocruz,
estimula tanto uma resposta imune, quanto uma resposta celular apos a aplicacao de duas doses em
um intervalo de tempo de 4 a 12 semanas. Utiliza como vetor um adenovirus de chimpanzé nao
replicante que expressa a proteina S do SARS-CoV-2 e, apds a administragdo, é expressa localmente
estimulando anticorpos neutralizantes e resposta imune celular. Sendo avaliada em quatro estudos
realizados no Brasil, no Reino Unido e na Africa do Sul, apenas foram relatadas algumas reacdes

adversas, como cefaleia, dor no local da injecdo, fadiga, mialgia, nauseas e fadiga (BRASIL, 2021).
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No caso da vacina produzida pela empresa de biotecnologia Moderna, foi utilizado o mRNA
com o objetivo de combater o SARS-CoV-2, que ndo se encontra presente na vacina. Esse
imunizante possui chances de causar uma reacdo alérgica grave, que pode ocorrer entre alguns
minutos a uma hora apoés a aplicacao da primeira dose, por isso é importante que esse periodo seja
monitorado. E recomendado que o individuo receba as duas doses da vacina em um espaco de tempo
de 1 més e ndo deve ser aplicada em quem teve uma alergia grave apos a aplicacdo da primeira dose
ou em quem possui hipersensibilidade a algum ingrediente utilizado na vacina (MODERNA, 2021).

Para o imunizante russo, os dados preliminares sobre a Sputnik V apontam eficacia de 91,6%
e contra casos graves e moderados, a eficacia foi de 100%. A Anvisa classificou o estudo como “uma
boa noticia”, mas requisitou mais informagdes para poder analisar a eficacia e seguranca do
imunizante. O laborat6rio Unido Quimica é responsavel pela producdo desse imunizante no Brasil, a
qual solicitou o registro pela Anvisa para uso emergencial (RIO DE JANEIRO, 2021).

Nesse sentido, as vacinas constituem uma das intervencdes de satde mais efetivas e
economicas na histéria. De acordo com a OMS, os programas de vacinagdo global podem salvar até
3 milhdes de vidas ao ano, preparando o sistema imunoldgico para proteger o organismo contra
patdégenos potenciais, que de outra forma desafiam consideravelmente a saide e economia global.
Esses programas de vacinacao, além de fornecer protecdo individual, também visam a chamada
imunidade populacional ou de rebanho , a qual visa a imunizacdo de uma grande parcela da
populacdo para proteger os individuos ndo vacinados, imunologicamente virgens e
imunocomprometidos, reduzindo, assim, a porcentagem de cidaddaos vulneraveis a um nivel abaixo

do limite de transmissao da doenca (FREDERIKSEN et al, 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizacdo de vacinas é comprovadamente eficaz contra diversos virus ja
conhecidos, como o sarampo e a gripe. Portanto, apos o desenvolvimento de uma vacina, torna-se
evidente a necessidade de sua utilizacdo por ser o modo mais eficaz para o combate contra a
COVID-19, pois é o método mais rapido para o enfrentamento do virus que faz milhares de vitimas
todos os dias no mundo. Entretanto, para que o processo de vacinagdo seja rapido e eficaz, é
fundamental a agilidade do governo para adquirir o maximo de vacinas possiveis e formar a melhor
logistica possivel para sua distribuicdo e aplicacao.

Além da vacinacdo, alguns métodos preventivos, como distanciamento social e utilizacao de
mascaras, tornam-se necessarios para impedir o contagio de outras pessoas pelo virus, ja que alguns

individuos ndo irdo receber a imunizacdo e podem gerar riscos aos outros, como o surgimento de
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uma mutagao no virus. Assim, a baixa cobertura vacinal pode gerar tanto uma nova onda, quanto um

virus que ndo responde ao imunizante ja fabricado.
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RESUMO

A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo muitas indagacdes, dentre elas, os cuidados necessérios e
hdabeis para prevenir a doenga. O presente artigo objetivou analisar a eficcia das mascaras na Pandemia da
COVID-19, com o uso adequado. Esse estudo trata-se de uma revisdo de artigos cientificos publicados, dados
da ANVISA e do Ministério da Satde, sites jornalisticos, sites de Universidades Federais, além de
documentos oficiais implementados no Brasil, como Leis Federais. Verificou-se que os desafios impostos
pela COVID-19 oferecem uma contenda cientifica e limitam as percep¢des compreendidas dos diversos tipos
de mascaras, da adesdo e do uso correto nessa medida de controle de transmissdo. Por fim, ressalta-se a
necessidade de orientacGes aos profissionais de satide e a populacdo em geral, uma vez que, mascaras quando
usadas corretamente sdo eficientes para minimizar a disseminacdo do virus.

Descritores: COVID-19. Mascaras. Eficicia

INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, a China foi aturdida com um virus com alto poder infeccioso, o
SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave de Coronavirus 2) que, em pouco mais de 2
(dois) meses se alastrou pelo mundo, causando a pandemia da COVID-19, ficando assim conhecida,
pelo ano em que se diagnosticou o primeiro caso no mundo (GARCIA, 2020). Destarte, pouco
conhecida, mas ja com um nivel de transmissado alto e taxas elevadas de letalidade, as informacdes
com maior acuracia e comprovacao da diminuicdo da transmissibilidade do virus eram aquelas que
impediam o contagio, ou seja, medidas de seguranca pessoal (SANTOS et al., 2021).

Para a melhor compreensao da COVID-19 e suas medidas preventivas, é essencial o

conhecimento do virus, tais como a sua estrutura, classificacdo e transmissao. O SARS-CoV-2 é um
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virus de acido ribonucleico, seu material genético consiste em uma tinica molécula de RNA positiva
(UZUNIAN, 2020).

De acordo com o Ministério da Saide (MS, 2021), ele é da familia beta
coronavirus, pertencente ao subgénero Sarbecovirus, da familia Coronaviridae, sendo o sétimo
coronavirus conhecido a infectar os humanos. Acredita-se que o SARS-CoV, assim como o MERS-
CoV que também é uma doenga respiratoria aguda grave, sdo altamente transmissiveis por goticulas,
tendo o risco maior de contdgio quando uma pessoa se encontra muito proxima. Demonstrando
assim, a importancia do uso de mascaras faciais para a retencdo dessas goticulas e diminuir a
possibilidade de contaminacao.

Com o objetivo da promogao do autocuidado, foram importantes as recomendacdes de que a
sociedade precisaria adotar o isolamento social, o uso de mascaras e a higienizacdo frequente das
maos. O uso de mascaras esta presente na sociedade desde o século 17, quando médicos precisaram
se proteger para tratar de uma praga em 1656, conhecida como Peste de Napoles (DURN, 2020). O
equipamento, apesar de alguma resisténcia ao seu uso ainda ser encontrada na comunidade de
profissionais de satde, marcou um momento importante da histéria das mascaras no mundo
(ABRAHAO-CURVO et al., 2021).

Com o cenario preocupante em decorréncia da pandemia do COVID-19, o mundo precisou
reconfigurar-se para promover acoes que impulsionassem a adogdo das medidas profilaticas. A
China ja adotava, de forma generalizada, o uso de mascaras por servir como uma espécie de barreira
efetiva contra as goticulas e aerosséis contaminados, além de evitar a transmissdo por pessoas
doentes, até mesmo por conta da epidemia de SARS em 2003 (GARCIA, 2020).

A Republica Tcheca foi um dos primeiros paises a decretar a obrigatoriedade do uso de
mascara em locais publicos, em 19 de mar¢o de 2020 (FRANCO, 2020). A lei que torna obrigatorio
0 uso de mascaras de protecao individual em espacos publicos e privados durante a pandemia do
novo coronavirus. A Lei n° 14.019/2020 foi publicada em 02 de julho de 2020, no Diario Oficial da
Uniao.

Dentre as recomendacdes ja citadas, as mascaras faciais adquiriram um protagonismo, ja
que medidas como o isolamento social ndo podem ser tomadas por parte da populacdo, como
exemplo, os profissionais da linha de frente e os funciondrios de servicos essenciais, além da
vulnerabilidade social e das politicas compromissadas em favorecer que as pessoas permanecam em
seus domicilios. O virus se propagou muito rapido e a falta de insumos para protecdo individual e
coletiva foi evidente. As mascaras faciais padrdo, normalmente sdo descartaveis, e com a escassez
global delas, surgiu a orientacdo de mascaras confeccionadas por tecidos comuns (TEIXEIRA;

CARVALHO, 2020).
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Por outro lado, frente a esse panorama, este artigo tem por objetivo analisar a eficacia do
uso de mascaras na Pandemia da COVID-19, com o uso adequado, pois embora existam estudos que
elas reduzem a transmissdo, retendo goticulas possivelmente infecciosas, o curso da pandemia exige
constantes avaliacOes e sistematizacdes em evidéncias cientificas dos diversos tipos de madscaras
existentes atualmente, entre elas as mascaras cirurgicas, os respiradores e as mascaras de tecidos
comuns.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2021), com intuito de orientar a
populacao do pais, logo apds o inicio da pandemia, emitiu as orientacdes quanto ao uso das mascaras
faciais. Seguidamente, envoltos a essa eficacia estdo a acessibilidade e a adesdo, visto o contexto
social do mundo durante a pandemia, desde seu inicio até o presente momento, sendo importante que

sempre tenham revisdes que efetivem seguramente o enfrentamento da COVID-19.

METODOLOGIA

O presente artigo de revisdo de literatura utilizou como base bibliografica artigos
cientificos, dados da ANVISA e do Ministério da Satude. Para sumarizar os diversos tipos de
mascaras e sua eficacia, partiu-se dos levantamentos em sites jornalisticos que apresentassem dados
estatisticos, busca em sites de Universidades Federais, além de documentos oficiais implementados
no Brasil, como Leis Federais.

Os termos empregados para a pesquisa deste estudo foram conseguidos através do DeCS,
Descritores em Ciéncias da Satde. Para a busca dos artigos e demais documentos foram usados os
seguintes descritores na lingua portuguesa: “COVID-19”, “mascaras” e “eficacia”.

Os dados selecionados de acordo com o grau de pertinéncia ao projeto dessa revisao
serviram como base para os resultados e discussoes. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos
em portugués, inglés e espanhol, encontrados em banco de dados como Scielo, que foram publicados
entre 2009 e 2021, que retratassem das diversas mascaras existentes, de como elas surgiram e da sua
importancia para evitar a disseminacdo do COVID-19.

Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos para a selecdo das
publicacGes ao critério de inclusdao. Logo ap0s, em mais uma etapa, realizou-se a analise completa
dos estudos selecionados para compor a pesquisa, além da leitura criteriosa das informacgdes
vinculadas ao Ministério da Saude.

Para a pesquisa foram encontrados 32 artigos que satisfaziam os critérios de pesquisa, sendo
desses, utilizados apenas 11. De forma criteriosa, foram aderidos apenas os artigos que enfatizavam a
eficacia ou ndo do uso dos diversos tipos de madscaras, sendo eles focados para um sé modelo ou

como um todo. Foram descartados todos aqueles que ndo eram pertinentes ao inglés ou portugués,
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ndo abrangiam o conteido desejado, ndo continham informacdes relevantes em seus descritores e
ndo apresentavam elementos comprobatorios de tal eficacia. Todas as fontes de informacdes
descritas foram consultadas até 26 de maio de 2021.

Vale ressaltar, que por se tratar de uma pandemia, no qual varios estudos sdo realizados
diariamente, as recomendacOes apresentadas durante o presente artigo estdo sujeitas a constantes

atualizacdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os desafios impostos pela COVID-19 oferecem uma contenda cientifica e limita as
percep¢oes compreendidas nessa medida de controle de transmissao.

Segundo a ANVISA (2021), as mascaras sao de varios tipos e possuem finalidades distintas.
Algumas delas sdo chamadas de respiradores, e devem ter, no minimo, um filtro PFF2/P2, ou seja,
Peca Semifacial Filtrante ou N95, os quais devem seguir as normas brasileiras ABNT/NBR
13698:2011 e ABNT/NBR 13697:2010, assim como as mascaras cirurgicas. Estas ficam reservadas
para os profissionais de satide e para pessoas contaminadas. Ja as mascaras de uso ndo profissional,
como as denominadas caseiras, devem ser utilizadas pela populacdao em geral. Ademais, todas as
mascaras devem estar bem ajustadas ao rosto, cobrindo o nariz e a boca, sem deixar espacos nas

laterais.

Historia das mascaras

No periodo do Renascimento e na Idade Moderna, os médicos, obrigados a atender os
pacientes durante as epidemias, usavam vestimentas de couro, que os cobriam da cabeca aos pés. As
maos ficavam protegidas com luvas grandes e o nariz era tapado com uma esponja embebida com
vinagre, cravo e canela. A esponja foi depois substituida por uma mascara de passaro, provida de um
bico comprido e cheia de condimentos, principalmente alecrim (TUBINO, ALVES, 2009).
Entretanto, a partir do séc. XIX, em Portugal, houve uma inovacdo importante, a criagdo de uma
mascara profilatica facial pelo médico Afonso de Lemos, para ser usada por médicos e enfermeiros

na observacao e tratamento dos doentes de peste (ALMEIDA, 2014).

Decreto de obrigatoriedade do uso de mascaras
Baseando-se no principio de que o interesse coletivo se sobrepde ao interesse individual, as
autoridades do pais encontraram respaldo para a obrigatoriedade do uso de mascara e para a restricao

do direito de ir e vir, com o isolamento social. Esse é o resultado dos pesquisadores da Colisao de
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direitos humanos fundamentais e o direito ao acesso a saide durante a nova pandemia do coronavirus
(ABREU, et al, 2021).

Nao somente no Brasil, mas em grande parte do mundo, o direito a vida e a satde da
coletividade tornaram-se prioridade diante do contexto pandémico. O interesse individual passou a
ser relativizado em prol do coletivo. Tendo como ancora os direitos humanos e o principio soberano
do Direito de que o interesse publico se sobrepde ao interesse privado, as autoridades

governamentais tém pautado suas decisdes nesse sentido (MARTA; ROSTELATO, 2020).

Evidéncias do uso das mascaras caseiras
No Brasil, dada a escassez de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), sobretudo das
mascaras cirtrgicas, o Ministério da Saide recomendou, por meio de nota informativa publicada no
dia 2 (dois) de abril de 2020, que a populacdo confeccionasse e utilizasse suas préprias mascaras
caseiras (PEREIRA-AVILA et al., 2020).
Conforme ORTELAN et al., (2021):

O uso das mascaras de tecido como uma medida adicional de protecdo frente a
pandemia de COVID-19 ¢ especialmente relevante para populacdes em
vulnerabilidade social diante da impossibilidade de adocdo de medidas de
distanciamento social em diversos contextos brasileiros, a exemplo das periferias e
favelas e dos transportes publicos.

De acordo com a ANVISA (2021), mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a
pessoa que a estd usando espalhe secrecOes respiratdrias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte
de contaminacdo), desde que estejam limpas e secas, porém, elas nao sao EPIs, portanto, ndo devem
ser usadas por profissionais do servico de saide durante a permanéncia em areas de assisténcia a
pacientes ou quando realizarem atividades em que é necessario uso de mascara cirtirgica ou de
mascara de protecdo respiratoria N95/PFF2.

O uso de madscaras de tecido ou nao certificadas demonstrou ser a pior alternativa em
comparacgao ao uso de EPI’s e mascaras cirurgicas (SILVA et al., 2020). No entanto, com a escassez
devido a alta demanda de mascaras e ao baixo poder aquisitivo de determinada parcela da populagao,
essa é uma alternativa valida quando associada a outros métodos de evitar a contaminacao.

A capacidade de filtracdo de diferentes tecidos varia amplamente. Por exemplo, a associacdo
de seda e algoddo tem um desempenho melhor que o algoddo puro. Os tecidos hidrofébicos sdo
melhores e desenhos que tém de 2 a 3 camadas com bom ajuste ao redor da face para evitar

vazamento sdao modelos preferiveis. A lavagem diaria de mascaras de tecido usadas pelos membros
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da comunidade é recomendada para evitar a auto-contaminacao. Pode até ser aconselhavel ter varias

mascaras por dia e altera-las durante o dia (SILVA et al., 2020).

Evidéncias do uso das mascaras cirdrgicas

A mascara cirurgica deve ser constituida em material Tecido-Nao-Tecido (TNT) para uso
odonto-médico-hospitalar, possuir no minimo uma camada interna e uma camada externa e
obrigatoriamente um elemento filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser
resistentes a penetracdo de fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser
constituida de forma a cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do usudrio, possuir um clipe
nasal constituido de material maleavel que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das
bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) > 98% e
eficiéncia de filtragem bacteriol6gica (BFE) > 95%.

Orienta a ANVISA (2021), que a mascara deve cobrir completamente a boca, nariz e queixo
e ajusta-la bem ao rosto e, se necessario, dar um né nas alcas atras das orelhas para minimizar os
espacos entre a mascara e a face. Enquanto estiver em uso, o usuario deve evitar tocar na parte da
frente da mascara, e, se porventura tocar essa parte, realizar imediatamente a higiene das maos. Ao
remover a mascara usar a técnica apropriada, ou seja, ndo tocar na frente da mascara, que pode estar
contaminada, mas remover sempre pelas tiras laterais. Ap6s a remog¢do ou sempre que tocar
inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se realizar a higiene das maos. Substituir a méscara
por uma nova, limpa e seca, assim que a antiga tornar-se suja ou Umida e nunca reutilizar mascaras
descartaveis (ANVISA, 2021).

No tocante as mascaras cirurgicas, entretanto, um inconveniente deste tipo de equipamento
refere-se a sua pouca durabilidade em razdo da absor¢do da umidade, tendo sua eficacia garantida em
torno de aproximadamente 04 (quatro) horas. Como ja visto, sdao equipamentos que possuem
indicacdo para uso de profissionais de saide quando nao forem realizados procedimentos geradores
de aerossois. Sdo também indicadas para os demais profissionais que atuem proximos aos pacientes
suspeitos ou infectados (a menos de um metro), como porteiros, profissionais de limpeza, dentre

outros (SOUSA NETO, 2020).

Evidéncias do uso das mascaras N95/PFF2

A mascara N95/PFF2 (respirador particulado ou equivalente), é composta por varias
camadas de TNT de polipropileno. A eficiéncia deste modelo é observada pela capacidade de
filtracdo, ocasionada pela carga eletrostatica proporcionada pela fibra de polipropileno, cuja acao é

fundamental para garantir a protecio de quem a utiliza. Demonstrou-se que métodos de
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descontaminacdo, como esterilizacdo a vapor, lavagem e esterilizacdo, degradam esses tipos de
mascaras respiratorias (ANVISA, 2021).

A ANVISA (2021), determina que quando o profissional atuar ou auxiliar procedimentos
com risco de geracdo de aerossois, em pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus, deve utilizar a mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado) com eficacia
minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3p (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sao
alguns exemplos de procedimentos com risco de geracdo de aerossoéis: intubacdo ou aspiragdo
traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacio manual antes da
intubacao, coletas de secreces nasotraqueais, broncoscopias, etc (SOUSA NETO, 2020).

A forma de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendac¢des do fabricante
e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. O Ministério da Satide do Brasil, recomenda que
as mascaras cirdrgicas e as do tipo N95 sejam priorizadas para todos os profissionais de satude
durante a assisténcia em sauide.

Como consequéncia do racionamento desse equipamento, excepcionalmente a ANVISA
(2021) permitiu sua reutilizacdo por tempo superior ao determinado pelo fabricante. Contudo, na
oportunidade do uso de varios respiradores simultaneamente, recomenda-se um intervalo de 3 (trés)
a 4 (quatro) dias para a utilizacdo de cada um, objetivando garantir a morte do virus que

eventualmente pode ter se instalado na parte externa.

Eficiéncia do uso

Estudo realizado na Regido Administrativa Especial de Hong Kong (RAEHK), onde foi
aplicado o uso universal de mascaras nos estagios iniciais da pandemia, demonstra que a incidéncia
de COVID-19 na RAEHK foi significantemente menor quando comparada a outros paises
selecionados (presenga de sistema de saiide bem estabelecido, com mais de 100 casos confirmados
quando a Organizacdo Mundial da Satide, OMS, declarou a pandemia) na Asia, Europa, América do
Norte, em que o uso massivo de mascaras nao foi adotado (TEIXEIRA; CARVALHO, 2020).

O estudo Social Distancing, Mask Use and the Transmission of SARS-CoV-2: A Population-
Based Case-Control Study, produzido por pesquisadores da UFRGS, UFPel, UFSCPA e Secretaria
Municipal de Satde de Porto Alegre (SMS), foi conduzido a partir de uma lista cedida pela SMS
com 3.437 pacientes da capital que testaram positivo para COVID-19 entre abril e junho de 2020. Do
total, os pesquisadores fizeram uma triagem em que selecionaram 247 pacientes para aplicar um
questionario sobre o uso de mascara, grau de adesao ao distanciamento social e a rotina de atividades

fora de casa.
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Para comparacdo, o mesmo questionario foi aplicado em 1.396 pessoas testadas pela
pesquisa EPICOVID (Estudo sobre prevaléncia de infec¢do por COVID-19 da UFPel). Os
pesquisadores concluiram que o uso de mascaras reduz em 87% a chance de infeccdo por SARS-
CoV-2 (GONCALVES et al., 2020). O estudo também mostra que as pessoas que aderem de forma
moderada a intensa ao distanciamento social tém entre 59% e 75% menos chances de contrair o
virus. Profissionais de satde foram excluidos da triagem do estudo para dar mais énfase a efetividade
dessas medidas na populagao geral (MACHADO, 2021).

E fundamental a importancia do uso continuo das méscaras faciais em meio a pandemia da
COVID-19 como uma barreira de propagacdo do virus. Para evidenciar esse fato, MALHEIRO et
al., (2020), reitera:

Na andlise feita em junho de 2020 sobre o Brasil, 0 médico Rafael Lozano avaliou
que em outubro teriamos mais de trezentos e quarenta mil mortos caso a populacdao
do pais decidisse ndo aderir ao uso de mascaras. Nessa analise, esse nimero cairia
para algo em torno de cento e quarenta e sete mil mortes caso os cidadaos brasileiros
utilizassem a mascara.

Como visto, de acordo com a LEI N° 14.019, apesar de as mascaras sofrerem rejeicdo por
parte da populacdo, a obrigatoriedade delas em ambientes publicos acabou tornando o uso efetivo.
Assim, comprovando a especulacdo feita por Lozano, quando o Governo Federal em outubro de
2020, publicou uma matéria com um valor de mortes até aquele dia que foi 144 mil, muito préximo
ao citado na analise, que foi 147 mil. No dia 20 de maio de 2021, o Brasil alcangou a marca de 444
mil mortos ainda com a utilizacdo de mascaras faciais em vigor (GOVERNO FEDERAL, 2021).

Fazendo um comparativo seguindo as proporcoes das mortes contabilizadas em outubro com
o0 uso das mascaras e o valor sugerido por Lozano no caso de ndo aderéncia, hoje, sem o uso delas, ja

teriamos alcangcado a marca de aproximadamente 1 milhdo de mortos.

Desafios

O uso obrigatorio de mascaras também tem sido desafiador para uma parcela da populacao.
As pessoas com deficiéncia auditiva, por exemplo, foram verdadeiramente afetadas, ja que muitas se
valem da leitura labial para conseguirem se comunicar. Um estudo publicado pela revista Hearing
Review, sinalizou que a mascara comum pode atenuar de 3 a 4 decibéis e a mascara N95, utilizada
principalmente por profissionais da satde, até 12dB, abafando o som e tornando a fala de dificil
compreensao para algumas pessoas com deficiéncia auditiva (AMBROSIO, 2020).

As criancas também foram afetadas pelo uso das mdscaras. Foi necessaria a reeducagdo e

implementacdao de novos habitos também para elas. Mesmo com a recomendacdo de que a
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obrigatoriedade do uso seja a partir de 02 (dois anos) pois existe risco de sufocamento abaixo dessa
idade, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) objetivou prevenir a contaminacao em massa, ja que
criancas e adolescentes se enquadram na categoria de uma vez infectados, permanecem
assintomaticos (AZEVEDO, et al., 2021).

Outrossim, estudos demonstraram que pessoas fumantes e alcoolistas também apresentaram
dificuldade em aderir ao uso do equipamento de protecao. A ado¢do de um comportamento saudavel
aumenta a chance de adesdao de comportamento de protecdo como o uso de mascaras (PEIXOTO, et
al., 2020).

Por fim, uma parcela dos praticantes de atividades fisicas também apresentou resisténcia em
usar o equipamento, em razdo do desconforto respiratorio, visto que a mascara pode causar
resisténcia a inalacdo, tornando a respiracao mais dificil, diminuindo assim sua adesdo. No que diz
respeito a reinalacdo do gas carbonico expirado durante o uso da madscara, tal premissa ja foi
eliminada através da realizacdo de vérios estudos que comprovaram ndo haver interferéncia

significativa no padrao respiratorio dos usuarios (QUEIROZ, 2021).

CONCLUSAO

Este estudo demonstra que devido a alta transmissibilidade da COVID-19, o uso de
mascaras € um grande aliado para minimizar a disseminacdo do virus. A fonte historica foi
indispensavel, mostrando que as medidas de seguranca e higiene ja existiam em outras epidemias.
Ressalta-se a necessidade de orientagdes aos profissionais de saide e a populacdo para o uso correto
de mascaras, uma vez que presume maior efetividade na protecdo. Salienta-se, que em situacdes da
falta de mascaras tipo respiradores e mascaras cirdrgicas, as mascaras de tecidos sdo eficazes quando
feitas com a quantidade de camadas corretas e tecidos indicados. Perante tal cenario, pode-se
concluir que o impacto de uma pandemia gera muitas questdes, como a eficacia e uso adequado das
diversas mascaras existentes.

Ademais, com o uso excessivo dessa medida profilatica durante esse periodo pandémico,
sao relevantes as publicages cientificas e as atualiza¢des, de forma a contribuir com medidas frente

a pandemia da COVID-19.
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CAPITULO 6
QUANTO TEMPO DURA A IMUNIDADE CAUSADA PELA COVID-19?

Vicente Leandro Costa Feitosa
Académico de Medicina da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte IDOMED

Maria Lara Marques Locio de Albuquerque
Académica de Medicina da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Norte IDOMED
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Profa. Dra. da Faculdade de Medicina Estdcio de Juazeiro do Norte — IDOMED

RESUMO

Na atual conjuntura, marcada pela pandemia do novo Coronavirus, é de suma importancia a compreensao do
tempo de imunidade e das suas consequéncias no organismo. Objetive: Correlatar diversos estudos
relacionados ao tema de quanto tempo dura a imunidade causada pela COVID-19, em relacdo ao atual periodo
de pandemia. Método: Analise de artigos cientificos publicados em jornais e revistas, dissertacdes, trabalhos
de conclusdo de curso, além de livros que evidenciem o sistema imunoldgico e suas agdes, reunindo-os e
correlacionando os estudos considerados mais importantes. Resultados: Foi constatado a forte associacdo em
relacdo ao virus SARS-CoV-2 e sua atuagdo direta no funcionamento do sistema imunolégico do individuo,
com a presenca de sintomas que variam de quadros mais leves a sintomas gravissimos no organismo. Além
disso, foi analisado o atual cendrio de pandemia causado pelo virus, alguns tipos de vacinas e seus
mecanismos, dando énfase, principalmente, ao tempo de imunidade causada pelo novo Coronavirus.
Conclusao: O presente estudo observou, através de bases de dados sélidas, o tempo acometido de imunidade
causada pelo SARS-CoV-2, que a partir de mecanismos do sistema imunolégico demonstrados em pesquisas e
estudos realizados, a imunidade de uma pessoa exposta ao antigeno dura pelo menos seis meses.

Palavras-chaves: Coronavirus, Pandemia, Vacina, Imunidade.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 teve inicio em dezembro de 2019, na provincia de Wuhan,
localizada na China (FARO et al., 2020). Essa doenga viral atingiu negativamente iniimeros paises,
promovendo o consideravel crescimento de infectados, de taxas de 6ébitos e de perdas econdmicas e
sociais (COUTINHO et al., 2020).

O novo Coronavirus foi nomeado como Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2)
pelo Comité Internacional de Taxonomia de Virus (International Committee on Taxonomy of
Viruses). O SARS-CoV-2 é um virus zoonético de RNA da ordem Nidovirales, da familia
Coronaviridae, subfamilia Orthocoronavirinae. A familia coronavirus foi descoberta na década de

1960 e se divide nos géneros Alphacoronavirus e Betacoronavirus, responsaveis pela infeccdo em
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humanos, e Gammacoronavirus, Deltacoronavirus, Torovirus e Bafinivirus, que causam danos em
animais (KHALIL, 2020).

Os primeiros relatos da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) ocorreram em 2002, na
provincia de Guangdong, no sul da China. Em fevereiro de 2003, foram notificados mais de 300
casos desse tipo de virus, com cerca de 5 mortes causadas por uma pneumonia desconhecida.
Rapidamente a doenga se espalhou e o Ministério da Saide da China informou que se tratava de um
surto de pneumonia atipica, em que paises como Vietna e Canada também foram afetados por essa
sindrome (COFRE et al., 2021).

Os Centros de Controle de Prevencdo de Doencas (CDC) dos Estados Unidos e de Hong
Kong isolaram o SARS-CoV e notaram que era filogeneticamente diferente dos outros organismos
do grupo causador de doencas em humanos. Em 2003, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
propdos a implementacdo de um sistema global de vigilancia para impedir a disseminagao
internacional. Os testes utilizados para detectar esse novo agente etioldgico incluiam estudos de
reacao em cadeia da polimerase (PCR), cultura de células e o uso da microscopia eletronica. Apos a
descricao desse virus, ele foi denominado de SARS-CoV (XAVIER et al., 2020).

No final do ano de 2019 e nos primeiros meses de 2020, o novo Coronavirus ainda estava
concentrado na China. No entanto, existiam alguns casos em determinados paises, decorrentes de
pessoas infectadas que viajaram. A doenga, consequentemente, se disseminou, adquirindo
crescimentos exponenciais e tomando grandes propor¢des em outras nagoes, em que, no final de
fevereiro de 2020, foram registrados surtos dessa doenga em paises como Coreia do Sul, Alemanha e
Itlia. No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado no dia 26 de fevereiro de 2020. Em
11 de margo, a OMS declarou a COVID-19 como uma pandemia, apresentando, desde 13 de maio de
2020, mais de 4 milhdes de casos relatados em todo o mundo (RENDON et al., 2021).

De acordo com a OMS, é comum a existéncia de casos leves (80%), casos graves (14%) e
casos criticos (5%). Existe também um grupo de risco, ou seja, grupo de pessoas que possuem
probabilidades maiores de desenvolverem o quadro mais grave da doenca, constituido por idosos,
gestantes e pessoas com comorbidades, tais como obesidade, hipertensdao, doencas hepaticas e
problemas cardiacos. Os sintomas da COVID-19 podem ser apresentados de forma isolada ou
conjunta, os mais comuns sdo: febre, tosse, nauseas, fadiga, coriza, cefaleia e ageusia (ISER et al.,
2020).

No que se refere ao sistema imunolégico apds a infec¢dao pelo novo coronavirus, o corpo
humano atua por meio da resposta imune. O processo de resposta imune do sistema imunologico

humano é definido pelo processo de defesa do corpo aos antigenos, constituido pela protecdo inicial
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contra as invasoes, a imunidade inata, e pelo processo de defesa mais eficaz e especializado contra as
infeccOes, a imunidade adquirida (ABBAS K.; LICHTMAN, 2013, p19).

Com relacdo a imunidade causada pelas vacinas contra o SARS-CoV-2, o processo de
elaboracdo e de producdo das vacinas segue as fases de um estudo clinico, com etapas pré-clinicas
realizadas em laboratdrios, geralmente com animais, objetivando a avaliacdo da dose e da toxicidade.
Em humanos, os ensaios clinicos sdo divididos em etapas especificas, como a avaliagdo da seguranca
do produto e a imunogenicidade (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

No cenério contemporaneo de pandemia, a doenca causada pelo SARS-CoV-2 ja infectou
mais de 129 milhdes de pessoas em todo o mundo e acarretou mais de 2 milhdes de mortes. Observa-
se a gravidade da COVID-19 e o aumento consideravel de casos, sendo considerada uma doenca que
provoca impactos sociais, econdmicos, culturais e politicos, em que o cenario de globalizagao,
marcada pelo elevado fluxo de pessoas, é um grande fator que agravou a propagacdo dessa doenca
viral (SOUZA, 2020).

E notério que o estudo sobre a atuacdo do sistema imunoldgico no combate a doenca e a
duracdo dessa imunidade é de suma importancia para o controle e para o tratamento e a dessa
patologia.

Dessa forma, esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar a relacdo existente entre o
sistema imunoldgico humano e a infeccdo ocasionada pelo SARS-CoV-2, observando,
principalmente, a durabilidade da imunidade causada pela COVID-19, como também como o
sistema imune atua e combate essa doenca viral e a importancia da vacinacdo para a melhoria do

processo de protecdo imunolégica.

METODOLOGIA

No presente artigo foi realizada uma pesquisa do tipo bésica, a partir da revisao de artigos
cientificos. Optou-se pela realizacao de uma andlise qualitativa dos dados através da andlise tematica
(ver Braun e Clarke, 2012), que permitiu a identificacdo dos principais temas abordados no artigo. A
tematica “’Quanto tempo dura a imunidade causada pela COVID-19”’, foi uma revisdo do tipo
bibliografica, de cunho exploratério.

A coleta de dados foi baseada tanto em pesquisas na internet, utilizando os principais
descritores como PubMed, Scielo e DeCS, quanto em buscas em livros, como Histologia Basica e
Tratado de Fisiologia Medica. A priori, foi selecionado um total de 40 artigos para o estudo do tema.
A posteriori, foi escolhido um total de 34, sendo selecionados para a elaboragdo final do artigo. Além
disso, foram utilizadas mecanismos de buscas, como Decs, com a finalidade de ajudar nas escolhas

dos artigos.
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DISCUSSOES

Sistema imune

O sistema imunologico é uma complexa juncdo de células e de moléculas que atuam no
reconhecimento e na captacdo de particulas invasoras que entram no organismo humano, produzindo
uma resposta imunoldgica que destroi ou inativa a particula invasora (ABBAS K.; LICHTMAN,
2013, p19).

A funcao de defesa do sistema imune possui grande relevancia para a protecdo do organismo,
evitando e combatendo doencas e, consequentemente, promovendo a producdo de anticorpos e
garantindo a imunizagio ativa (MARTINEZ; ALVAREZ-MON, 1999).

Sabe-se que o virus é um parasita intracelular obrigatério, que necessita parasitar células
vivas para desempenhar suas funcdes basicas, como a replicagdo. O SARS-CoV-2 é um retrovirus,
virus de RNA que utiliza a transcricdo reversa para criar uma cépia de DNA de fita dupla do seu
RNA. A infeccdo pelo virus causador da COVID-19 ocorre com a invasdo desse patdgeno no
organismo. Verifica-se a invasdo das células do hospedeiro, em que, posteriormente, o0 RNA viral
serd desencapsulado, sendo reproduzido dentro das células do organismo que foi parasitado,
possibilitando a replicacdo do virus (XAVIER et al., 2020).

A resposta imunolégica normal baseia-se em 4 mecanismos, que sdo: reconhecer um antigeno
como nocivo, ativar e mobilizar formas de combater esse intruso, atacar o antigeno e por fim,
finalizar o ataque, equilibrando novamente o organismo. O corpo humano detém uma ampla linha de
defesa, que inclui barreiras fisicas, como a pele e as membranas que revestem os 6rgaos, globulos
brancos, que se deslocam pela corrente sanguinea e penetram nos tecidos para identificar e atacar os
invasores (MACHADO et al., 2004).

O sistema imunol6gico possui muitos componentes, como 0s anticorpos ou imunoglobulinas,
linfocitos, basofilos, citocinas, células dendriticas, eosinéfilos, células citotéxicas, macrofagos e
neutrdfilos. Todos esses componentes, e outros que nao foram citados neste artigo, atuam na linha de
defesa do organismo humano, combatendo doencgas e infec¢oes e melhorando a satide dos individuos
(CRUVINEL et al., 2010).

A resposta imune no corpo humano é dividida em dois tipos: resposta imune humoral e
resposta imune celular. A resposta imune humoral detém de moléculas de reconhecimento, como
anticorpos e imunoglobulinas (IgG, IgA, IgM, IgD e IgE), sendo transmitida pelo plasma e pelo soro.
Ja a resposta imune celular, é constituida pelas moléculas de reconhecimento aderidas a membrana

dos linfocitos T (ABBAS; LICHTMAN, 2013, p19).
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O organismo humano é capaz de produzir a imunidade de forma inata ou adaptativa,

mecanismos que sao ativados quando ha uma invasao de antigenos, desencadeando, assim, a resposta

imune (K. ABBAS; LICHTMAN, 2015, p19). Ademais, também é de grande relevancia abordar a

imunidade de rebanho ou imunidade coletiva.

Imunidade inata

A imunidade inata (imunidade natural) é uma protecdo priméria do organismo aos corpos
estranhos, sendo o primeiro tipo de imunidade fisiolégica representada por barreiras fisicas, quimicas
e biologicas, presente em todos os seres humanos, ndao necessitando de um contato prévio com
agentes agressores. Na imunidade natural, ha uma resposta rapida do organismo, compondo como
mecanismos principais nessa acao a fagocitose, a liberacdo de mediadores inflamatérios, a ativagdao
de um sistema complementar, as quimiocininas e as citocininas(K.ABBAS,2019,p56).

Para ativar essa funcionalidade, o sistema imune natural apresenta diversas células que
realizam essa funcdo protetora, como os macrofagos, neutréfilos, células dendriticas, células Natural
Killer, mastécitos, basofilos e eosinéfilos. Os mecanismos desencadeados pela resposta imune inata
sao ativados por estimulos especificos presentes em vdarios microrganismos, ausentes na espécie
humana, que constituem os Padroes Moleculares Associados a Patogenos (PAMPs), associados a
ativacao imune, através da interacdo com os Receptores de Reconhecimento de Padrdes (RRP)
(K.ABBAS,2019,p57).

Desse modo, a fagocitose se inicia com a ligacdo dos receptores de superficie do fagécito ao
patégeno, que se internaliza em vesiculas denominadas fagossomos, e essas se fundem aos
lisossomos, local onde ocorre a liberacdo de suas enzimas que causam a digestdo do fagossomo.
Apbs esse processo de digestdo o produto é liberado (HALL,2011, p 449).

A resposta da imunidade inata ao SARS-CoV-2 tem como base diversos componentes
humorais, como o dos sistemas de complemento e da coagulacdo - fibrindlise, proteinas soliveis que
sao capazes de reconhecer determinados glicanos na superficie celular, citocinas com acdo
quimiotatica e os anticorpos naturais (IgM, IgA e IgG). Além disso, também inclui as células Natural
Killer, linfécitos na forma inata e células T gama delta, que sdo responsaveis pela limitacdo da
propagacdo do virus através da acdo citotdxica sobre as células alvo, producdo de citocinas,
programadas para o “’reforco” das células imunoldgicas, e a promocdao da resposta adaptativa
(Linfécitos T e B) (BOERCHAT et al., 2020).

A relacdo entre os anticorpos naturais produzidos e detectados no soro naturalmente,
pertencem essencialmente a classe IgM, como exemplos dos anticorpos naturais presentes no sistema

ABO eritrocitario. Dessa maneira, as concentra¢oes dos anticorpos IgM naturais podem espelhar
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alguns dos padroes relacionados a uma maior gravidade da COVID-19, associadas a lesdo de células
pulmonares infectadas (ZHAO et al., 2020).

Assim, o quadro de severidade da COVID-19 pode estar relacionada ndo s6 a infec¢ao, mas
também a resposta imune e inflamatéria do individuo, através de um desequilibrio na resposta imune
inata, que é um possivel fator inicial para promover a proliferacdo do virus e a desregulagdo imune,
em que dados recentes sugerem que esse desequilibrio pode ser implicado no estado de

imunossupressao (BOERCHAT et al., 2020).

Imunidade adaptativa

A priori, a imunidade adaptativa refere-se a resposta imune desenvolvida ao longo da vida,
como consequéncia das vérias infeccdes que o individuo contraiu. E importante mencionar a
imunidade passiva, a imunidade ativa, resposta imune humoral e a resposta imune celular. A passiva
corresponde a transferéncia de anticorpos entre individuos, a ativa est4 relacionada com o contato
com o antigeno, principalmente na vacinagdo. A humoral é uma resposta mediada por
imunoglobulinas, que sdo os anticorpos e é a principal resposta contra invasores extracelulares. A
celular estd relacionada aos linfécitos T, ativada contra invasores endocelulares, como virus, que
ficam inacessiveis aos anticorpos e moléculas sanguineas para serem eliminados (ABBAS, 2020,
p228).

A posteriori, é de suma importancia a compreensao da funcao dos linfocitos, que sdo um tipo
de leucécito encontrado na linfa, desempenhando grande funcionalidade no organismo humano.
Evidencia-se a presenca de linfécitos T, B e Natural Killers, sendo o linfécito T com funcdo de
defesa contra antigenos e atuam na imunidade, o linfécito B atua na produgao de anticorpos NK pela
morte em células que exibem marcadores e no combate a infec¢des virais. Os linfécitos T e os B
produzem imunidade adaptativa (JUNQUEIRA,1995,p798).

Além disso, é necessario diferenciar anticorpos e antigenos. A principio, anticorpos sao
mecanismos que atuam na defesa do organismo quando as células sdo expostas a invasoes. Ja
antigenos, sdo moléculas alheias que invadem o corpo, um exemplo sdo proteinas de superficie
(JUNQUEIRA, 1995, p899).

Ademais, é valido ressaltar como ocorre uma resposta a imunidade adaptativa em relacao a
uma infecgdo viral, as etapas sdo: iniciar e combater a invasdo celular, estimular a fagocitose, iniciar
a virose, realizar a agregacao de particulas e Acs contra Ags virais nas células infectadas { MALE et
al 2020, p448).

A principio, como forma de sedimentar a importancia da imunidade adaptativa, em um artigo

publicado na revista NATURE, foi mostrado que individuos infectados com a versao do virus SARS-

76



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Medica
CoV, que teve inicio em 2002, na China, desenvolveram anticorpos para nova variante do virus. Esse
mesmo artigo também demonstrou que individuos que ndo haviam contraido a COVID-19,
apresentavam linfocitos T de memoria (LONG et al., 2020).

Embora os anticorpos contra 0 HCoV possam diminuir dentro de meses apds a infeccao, a
reinfeccdo por HCoV é acompanhada por baixo nivel e eliminacdo de curta duracdo com apenas
sintomas leves de curta duracdo, apontando para imunidade humoral independente. Além disso,
alguns individuos possuiam a proteina S, mesmo sem terem sidos expostos ao virus, isso
corresponde aos casos em que esses individuos contrairam a doenca e a proteina S se multiplicou de
forma a evitar o desenvolvimento grave da infeccao. O principal objetivo desse sub-tépico de
literatura é entender que devido as células de memoria, alguns individuos possuem anticorpos para a

COVID-19 (GRIFONIA. et al., 2020).

Imunidade de rebanho

O termo imunidade de rebanho refere-se a imunidade coletiva de doencas que sao
transmitidas entre pessoas, conceito que descreve um momento em que a transmissdo do agente
etiologico causador de uma doenga é diminuida, ja que uma determinada porcentagem de individuos
foi infectada e adquiriu imunidade a infeccdo, ou seja, desenvolveu anticorpos para combater esse
agente (CALIL, 2021).

A imunidade de rebanho é adquirida por meio de duas formas: vacinagdo em massa, uma
forma de imunizagdo ativa que utiliza o agente causador da doenca na sua forma atenuada ou
inativada; e em sua forma natural, em que grande parte da populacdo é infectada e se torna imune a
infeccio. A medida que a imunidade de rebanho é atingida, mais a propagacdo da doenca diminui,
uma vez que a populacdo imune acaba sendo uma barreira para a transmissdo e para o
desenvolvimento de novas cepas infectantes (RUFINO et al., 2018).

Em relagdo ao virus SARS-CoV-2, desde o inicio da pandemia, muitos politicos, governantes
e pesquisadores defenderam o conceito da imunidade de rebanho como uma alternativa de combate a
COVID-19, com o objetivo de evitar a sobrecarga dos sistemas de satide, as medidas de
confinamento, os lockdowns e as medidas emergenciais, principalmente em paises em
desenvolvimento com reduzidos recursos financeiros (RUPPEL et al., 2021).

Um estudo sorolégico por imunoensaio quimioluminescente, descrito por Buss et al. (2021),
realizado na populacdo residente em Manaus, revela que cerca de 44% dos individuos dessa
populacdo, em maio de 2020, mostraram a presenca de anticorpos do tipo IgG para a proteina do
nucleocapsideo de SARS-CoV-2. Os autores passaram a considerar a populacdo de Manaus como

uma populacdo “sentinela”, visto que medidas de controle adequadas ndo foram assumidas antes,
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durante e depois da epidemia local. Em junho de 2020, mais de 60% dos habitantes de Manaus foram
infectados. Esse dado alarmante deveria ter sido o necessario para levar a populacdo ao limiar da
imunidade de rebanho.

No entanto, um novo fendmeno em Manaus voltou a ocorrer em janeiro de 2021, apés o
surgimento de uma nova variante, resultando em elevadas quantidades de casos e o actimulo de
mortes pela infeccdo por SARS-CoV-2, considerando uma nova crise no sistema de saude desse
municipio, representando uma nova e alarmante epidemia explosiva. Considerando o caso de
COVID-19 e a cidade sentinela de Manaus, varios motivos possiveis sugerem que a teoria da
imunidade de rebanho, adquirida em sua forma natural, por meio da exposicdo ao novo coronavirus e
a consequente infeccdo de uma grande parcela do corpo social, ndo se aplica para a COVID-19

(BUSS et al., 2021).

Vacinas

A vacina é um produto bioldgico constituido por agentes infecciosos ou fragmentos desses
agentes, como bactérias e virus, atenuados ou mortos. A vacinacao é considerada uma forma de
imunizacgdo ativa, visto que promove uma resposta imunologica do organismo, que produz anticorpos
mesmo sem ter adquirido a doenca. A vacinacao proporciona o desenvolvimento da memoria
imunolégica, marcada pelo aumento da resposta imune quando algum antigeno invade o organismo,
proporcionando, assim, um combate mais eficaz e mais rapido a esse patogeno (LIMA; ALMEIDA;
KFOURI, 2021).

O Brasil detém de um relevante programa de vacinagao, o Programa Nacional de Imunizacao
(PNI), formulado em 1973, que tem como objetivo coordenar acdes de vacinacdo e imunizar a
sociedade brasileira, consolidando uma ampla estratégia de imunizagdo ativa (BRASIL, 2001).

Apesar da grande importancia das vacinas para a protecdo dos individuos, ainda é notoria a
existéncia de grupos antivacinas, constituidos por pessoas que criticam as vacinas e as consideram
irrelevantes e causadoras de doengas. O movimento antivacina e o retardo na adesdo da vacinagao
pelos individuos é um consideravel fator de risco para o controle de doengas e para o retorno de
doencas consideradas erradicadas (MIZUTA et al., 2019).

Com relacdo ao SARS-CoV-2, percebe-se o notério destaque voltado para a vacinacao e o
consequente combate a COVID-19, contribuindo para a imunizacdo em massa da populacado
mundial. As vacinas contra o novo Coronavirus sao desenvolvidas com o proposito de combater essa
infeccdo, em que estudos sdo realizados para comprovar a eficdcia e a seguranca dessas vacinas,
desenvolvidas por meio de tecnologias que representam inovacOes para o controle da doenga

(CASTRO, 2021).
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Atualmente, o desenvolvimento das vacinas contra a COVID-19 se concentram em 4 tipos de
tecnologias: vacinas de vetor viral, que utilizam outros tipos de virus para provocar uma resposta
imune; vacinas de virus inativados, que utilizam o proprio agente etiol6gico para estimular a resposta
imunologica; vacinas genéticas, que utilizam particulas genéticas virais (RNA e DNA) do SARS-
CoV-2 para induzir a producdo de anticorpos; e vacinas proteicas sub-unitarias, que levam particulas
virais diretamente para o organismo humano (VILANOVA, 2020).

Dessa maneira, é importante discorrer sobre CoronaVac, Astrazeneca e Pfizer, vacinas

disponiveis no Brasil e autorizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Coronavac

A CoronaVac é uma vacina desenvolvida pela farmacéutica chinesa Sinovac, feita com o
virus SARS-CoV-2 inativado, ou seja, o agente etiologico é cultivado in vitro, sofre multiplicacao e,
posteriormente, é inativado. Quando o individuo recebe a dose da vacina, inicia-se a resposta
imunologica e a consequente producdo dos anticorpos que irdo combater a COVID-19,
possibilitando, assim, a meméria imunol6gica do organismo (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

No Brasil, o Instituto Butantan é o centro de pesquisa responsavel pela producdo e pela
entrega da CoronaVac para os municipios brasileiros. Em janeiro de 2021, a CoronaVac foi
autorizada para ser utilizada pela ANVISA, apos sua eficacia e seguranca serem aprovadas (XAVIER
et al., 2020).

A aplicagdo dessa vacina é realizada em duas doses, em que a segunda dose é feita de 14 a 28
dias ap0s a aplicacdo da primeira dose. A primeira dose da CoronaVac prepara o sistema imune para
o ataque do SARS-CoV-2, ja a segunda dose aumenta a imunizagdo e promove o seu prolongamento.
A sua eficiéncia de 78% em casos leves, é referente a aplicacdao das duas doses no periodo correto
(HITCHINGS et al., 2021).

Se o esquema vacinal ndo for completo, ha grandes chances de pessoas que tomaram apenas
uma dose serem mais suscetiveis a infeccdao viral do que as pessoas que tomaram as duas doses
corretamente. Além disso, a aplicacdo de apenas uma dose da CoronaVac pode desencadear o
surgimento de cepas mais resistentes do agente etiologico (ZHIWEI WU et al., 2021).

No atual cenario pandémico causado pela COVID-19, a vacinacdo possui um elevado
protagonismo, em que torna-se uma medida eficaz, aliada as recomendagdes da OMS, como o uso de
mascara, o distanciamento social e a adesdo as medidas de higiene, para o combate ao SARS-CoV-2

(SCHAEFER et al., 2020).
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Astrazeneca

A vacina Oxford/AstraZeneca é constituida por uma tecnologia baseada no uso de um vetor
viral ndo replicante, que é a utilizacdo de técnicas de engenharias genéticas para inserir um virus
vivo, que carrega uma proteina ao entrar na célula, o sistema imune identificara e criard formas de
combater o Coronavirus (MAHASE, 2021).

Ademais, a vacina AstraZeneca, tanto nos ensaios clinicos, quanto na vacinacdo em massa,
estd demonstrando excelentes resultados na questdo da imunizagdo. A principal vantagem dessa
vacina é a questdo da taxa de imunidade. Entretanto, como desvantagem, 0,0001% dos individuos
que tomaram essa vacina, desenvolveram casos de trombose. Observa-se, ainda, a caréncia de
estudos sobre a relacdo entre a vacina e o desenvolvimento da doenca (WOLF ME et al., 2021).

Além disso, é de suma importancia discutir tanto a taxa de imunidade quanto a forma correta
de dosagem da vacina. A principio é recomendado 2 doses em intervalos de 28 dias, para atingir 90%

de imunidade nos casos graves e em média 70% de imunidade em casos leves (KNOLL et al., 2021).

Pfizer

A vacina Pfizer/BioNTech utiliza uma tecnologia baseada no uso de RNA mensageiro
(RNAm), responsavel por codificar o antigeno da doenca, no caso o SARS-CoV-2. Assim, quando a
fita de RNAm da vacina entra em contato com as células do corpo, essas se utilizam da informagao
genética para produzir os antigenos. Desse modo, o antigeno é exposto na superficie celular é
reconhecido pelo sistema imunolégico (CAMPOQOS et al., 2020).

As vacinas de RNA mensageiro estdo demonstrando, em geral, um excelente padrao de
seguranca e boas respostas imunes celular e humoral. Apresentam sua vantagem pelo fato de serem
produzidas em grande escala, e a desvantagem de serem produtos que precisam de uma maior
conservacao em congelamento. Em testes experimentais, a vacina produzida pelo laboratorio
americano Pfizer, em parceria com a empresa alema de biotecnologia BioNTech, demonstrou boa
resposta pela inducdao de imunidade humoral e celular (LIMA et al., 2021).

No esquema para imunizacdo completa, considera-se a aplicacdo de duas doses com o
intervalo de 21 a 28 dias. Desse modo, a eficacia da vacina Pfizer estd evidenciada em 95% contra a
infeccdo sintomdtica por SARS-CoV-2, apos a aplicacdo da segunda dose. Em relagdo a protecdao
contra variantes, o Grupo Estratégico de Peritos em Vacinacao da OMS (SAGES) observou todos os
dados apresentados sobre o desempenho da vacina em testes para mostrar a sua eficacia contra as
diversas variantes. Esses testes apontaram que a vacina é eficaz no combate a todas as variantes do

virus (SAUDE, 2021).
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Quanto tempo dura a imunidade causada pela covid-19?

A COVID-19 trata-se de uma infecgdo viral relativamente recente. Partindo desse principio,
grande parte dos estudos desenvolvidos sobre as vacinas foram e sdao elaborados no que concerne a
determinacdo da sua segurancga e da sua eficacia. Dessa maneira, pouco se sabe quanto a quantidade
de tempo que dura o efeito imunizante das vacinas. Sabe-se que a vacinacdo oferece doses fixas e
pré-estabelecidas que causam respostas imunes adequadas, fortes e padronizadas para as pessoas,
que, na maioria dos casos, previne a infeccao (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

Um estudo liderado por especialistas da Universidade de Stanford, nos Estados Unidos,
observou que a imunidade adquirida por individuos infectados pelo novo coronavirus apresenta
reduzida duragdo, que comumente sofre decréscimo no decorrer dos meses. Esse relevante estudo
constatou a presenca dos anticorpos IgA, IgM e IgG, em que os anticorpos IgA e IgM, produzidos na
etapa mais dinamica da doenca, esgotaram-se mais rapidamente durante a recuperacao das pessoas
doentes. O IgG possui a memoria protetora mais significativa e dura um certo tempo maior no
organismo, mas também sofre decréscimos, incluindo os pacientes que obtiveram uma resposta
imune primadria forte contra a COVID-19 (ROITGEN et al., 2020).

Consoante outro estudo realizado pela Universidade Rockefeller, publicado no periodico
cientifico Nature, realizado por meio da andlise de mais de 250 amostras de sangue de homens e de
mulheres infectados pela COVID-19, notou-se que depois de sete a oito meses apOs o0
desenvolvimento dos primeiros sintomas da infec¢do, aproximadamente 90% dos integrantes do
estudo ainda apresentaram anticorpos para combater o SARS-CoV-2 (GIAEBER et al., 2021).

Ademais, uma pesquisa produzida pelos pesquisadores do Instituto de Imunologia de La
Jolla, publicado pela Science Immunology, analisou a memoéria imunolégica de pacientes que
haviam adquirido a COVID-19, sendo notado que a imunidade perdurou de forma relativamente
estavel por mais de seis meses. Percebe-se ainda nessa pesquisa, que a reinfeccao possui grandes
chances de estar diretamente ligada ao fato do individuo infectado pelo novo Coronavirus ter obtido
contato com uma diminuta carga viral dessa doenca, podendo gerar uma baixa meméria imunologica
(M. DAN et al., 2021).

Dessa forma, partindo da anélise dos estudos e das pesquisas citadas, pode-se constatar que a

imunidade causada pela COVID-19 dura, aproximadamente, de seis a oito meses.

CONCLUSAO
Em suma, observa-se que o sistema imunolégico de cada individuo acometido pela COVID-

19 atua de maneira singular nos mais diversos casos, em que mutacOes sofridas pelo agente
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patogénico propiciam um maior reconhecimento das células do virus com as células humanas,
tornando-as mais compativeis e promovendo a infeccao viral.

Sabe-se que o atual cendrio pandémico, decorrente do novo Coronavirus, afeta de forma
negativa, diariamente, o contexto social, economico, politico e cultural dos paises, o qual possui uma
taxa de transmissdo significativa de individuo para individuo, transmissdo essa, feita por meio de
goticulas de saliva e de particulas respiratérias aerossolizadas do contaminado pela COVID-19, bem
como por meio do contato com objetos e superficies contaminadas pelo SARS-CoV-2.

E notério que a interacdo do virus SARS-CoV-2 com o organismo humano possui grandes
singularidades e diferencas quando comparado com outras doengas virais, como a gripe, a febre
amarela e o sarampo. A sintomatologia desta doenca viral varia de pessoa para pessoa, haja vista a
existéncia de contaminados que irdo apresentar os sintomas de forma leve a moderada, contaminados
que irdo apresentar os sintomas de forma grave (geralmente pessoas do grupo de risco) e
contaminados assintomaticos.

As medidas recomendadas pela OMS, como isolamento, distanciamento social, uso de
mascaras e higienizacdo correta e frequente das maos (com agua e sabao ou com alcool em gel 70%),
adquirem grande relevancia para a reducdo dos casos de infectados e das taxas de 6bitos. Ademais,
observa-se a importancia significativa da vacinagdo para a diminuicdo dos casos de contaminacao e
para a imunidade dos individuos.

A partir do inicio da infec¢ao pelo SARS-CoV-2, o sistema imune humano produz a resposta
imune inata, que ndo é especifica, porém age em poucas horas apés a infeccdo. As células de defesa
do organismo atacam o agente viral, promovendo a sua destruicdo. De acordo com os as pesquisas e
os estudos realizados anteriormente citados, a imunidade de uma pessoa que foi acometida pela
variante desse virus dura por pelo menos seis meses.

Dessa forma, mais estudos in vivo e/ou in vitro mostram-se necessarios para elucidar os
mecanismos do sistema imunologico humano contra a COVID-19 e para explicitar quanto tempo
realmente dura essa imunidade, promovendo, assim, o consequente combate a infeccdo viral causada

pelo SARS-CoV-2.
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RESUMO

Com o surgimento e a disseminacdo mundial da COVID-19, sem inicialmente cobertura vacinal e tratamento
efetivo para a doenca, o isolamento social tornou-se a principal estratégia de combate ao Coronavirus. Dessa
forma, a aplicacdo de medidas restritivas e do lockdown é essencial para diminuir a contaminacdo e para
evitar a superlotacdo dos sistemas de satide. Contudo, em cada regido do planeta foram aplicadas diversas
estratégias para a restricdo de circulacdao das pessoas, o que ocasionou diferentes resultados consonantes ao
contagio, como a aplicacdo de medidas restritivas ou de lockdown. Por outro lado, as consequéncias dessas
restricdes atingiram diversos setores sociais, principalmente a satide mental da populagdo. Assim, os
resultados da questdo psicossocial envolvendo género, trabalho e héabitos da populacdo revelaram pontos
negativos que o isolamento, em razdo do SARS COV-2, trouxe a nivel mundial. Como as mulheres e os
desempregados serem os mais afetados psicologicamente pelas restricdes. Além da mudanga ou agravamento
de habitos nocivos a saide, como uso abusivo de alcool, durante o isolamento.

Palavras-chave: COVID-19. Isolamento social. Lockdown. Saide mental.

INTRODUCAO

A disseminacdo de SARS COV-2, iniciada em dezembro de 2019 em Wuhan, na China,
resultou na declaracao de pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020 (OMS, 2020). O contagio
mundial revolucionou as relagdes sociais, devido a recomendacdo e/ou obrigatoriedade do
isolamento social, seja por medidas restritivas ou por lockdown (HOUVESSOU, SOUZA e

SILVEIRA,2020). Apesar das recomenda¢des mundiais, foram utilizadas diferentes medidas em cada
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pais, desde medidas de fechamento de alguns setores a bloqueios mais restritivos, como em Wuhan
(LAU et al,2020).

A existéncia de varios termos relacionados a restricao de medidas sera utilizada ao longo
desta revisdo. Por definicdo, as medidas restritivas sdo acoes temporarias de restricao de circulacao
de pessoas, e, unido ao lockdown, que é o conjunto de medidas mais restritivas ou bloqueio total, sao
recomendacdes do Conselho Nacional de Satide ao combate a pandemia (BRASILa, 2020). Também,
a quarentena é o isolamento por determinado tempo, 40 dias ou ndo, de pessoas que supostamente
estariam infectados por uma doencga, sem necessariamente serem sintomaticos. Outro termo essencial
€ o distanciamento social, que se trata da diminuicdo da interacdo social presencial (WILDER-
SMITH e FREEDMAN,2020).

Em cada Estado, a tentativa de manter o equilibrio econémico e a saide da populagdo foi
abordado com projetos diferentes, em que a andlise do nimero de casos confirmados em cada pais
revela a diferenca de cada sistema governamental em lidar com a pandemia. Visto que, em alguns
paises a restricdo foi mais eficaz e de curta duragdo. Embora os paises tenham adotado medidas
restritivas e/ou lockdown, o seguimento dos decretos governamentais pela populagdo variou em cada
local, em que, majoritariamente, o resultado tende a uma recuperacao mais rapida onde os individuos
seguiram veementemente o isolamento em relacdo aos que ndo o seguiram efetivamente
(HOUVESSOU, SOUZA e SILVEIRA,2020).

Em torno das medidas e do bloqueio total (lockdown), a populagdo teve prejuizos além do
financeiro. As consequéncias negativas a saide mental e fisica dos individuos, com o estresse e a
ansiedade, sdo evidentes pela restricio da convivéncia social e pela necessidade de adaptacdo ao
isolamento durante a disseminagdo do Sars-CoV-2 pelo mundo (PASSAVANTI et al,2021).

Relacionado a saide mental, a condi¢do de trabalho durante a pandemia foi reformulada tanto
pelo desemprego quanto pelo emprego em home office, o primeiro com consequéncias graves a
saude pela relacdo das dificuldades financeiras. J4 o segundo estd relacionado a condi¢do do
ambiente de trabalho, nesse caso, o doméstico, com diferentes consequéncias para cada
especificidade do ntcleo familiar como: idade, estado-civil, quantidade de moradores e género.
Dessa forma, o setor trabalhista mostrou diferencas de bem-estar com a comparagdo entre 0s
funcionarios em modalidade presencial e os que trabalham em casa durante a dissemina¢do mundial
da COVID-19 (ESCUDERO-CASTILHO, MATO-DIAZ e RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021).

Durante o lockdown, alguns habitos comportamentais foram modificados, como também
intensificados, devido as consequéncias negativas da disseminacdo do virus, e consequentemente, a

obrigatoriedade do isolamento como forma de manutencdo da satide. Dessa forma, a obesidade, o
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sedentarismo, o consumo de alcool e o tabagismo sdo alguns dos habitos que foram proporcionados e
apresentaram-se em maior intensidade pela nova realidade pandémica (DI RENZO et al, 2020).

O objetivo deste artigo é analisar os resultados das diferentes estratégias de medidas
restritivas e do lockdown em diferentes nacoes, com abordagem da condicdo psicossocial da

populacdo em isolamento durante a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

O estudo se trata de uma revisao de literatura com analise de dados e de resultados sobre a
aplicacdo de medidas e lockdown em escala mundial e a relacdo do isolamento com a saide mental
da populacdo em meio a pandemia pela COVID-19. Foram analisados artigos no periodo entre abril
e maio de 2021, com utilizacdo de filtros de pesquisa para a delimitacdo do tema a fim de tornar o
artigo de maior relevancia.

A pesquisa bibliografica do estudo foi efetuada nas bases de dados do Scielo, EBSCO e
PUBMED. Com utilizacdo dos seguintes descritores: COVID-19, isolamento social, satide mental,
lockdown e medidas restritivas. Na ferramenta de filtragem foram selecionados o tipo de estudo para
critério de selecdo: estudos epidemiolégicos e estudo ecologico, além de artigos completos, em
inglés e portugués com datas de publicacdo no ultimo ano, entre 2020 e 2021.

Dessa forma, com a aplicacdo dos filtros foram gerados, 20 artigos no Scielo analisados com
5 utilizados nesta revisdo. Na base de dados do EBSCO foram 32 artigos sendo 4 deles inseridos
neste artigo e no PUBMED foram obtidos 10 artigos, com 5 artigos discutidos neste trabalho.
Excluiram-se publicacdes ndo gratuitas, duplicadas, repetidas e/ou que ndo contemplaram o objetivo
da discussdao. O cunho atual do tema justifica a escassez de material que contempla a discussao
suscitada neste trabalho. Esses dados foram analisados com base no tema para se tornarem objetos de

estudo desta revisao de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na comparacdo entre 7 paises (Australia, China, Estados Unidos, Equador, Ira, Italia e
Noruega) de uma pesquisa, foi observado que as diferentes medidas restritivas aplicadas em cada
Estado influenciam a intensidade dos efeitos psicossociais na populacdo. Como exemplo, na Itdlia,
os indices de depressdao foram altos e os maiores entre os paises na pesquisa, enquanto a China
obteve os menores resultados (PASSAVANTI et al,2021).

A Ttdlia teve seus dois primeiros casos confirmados em 31 de janeiro, e de maneira
preventiva, com apenas 4 casos registrados, o pais decidiu recomendar que a populacdo seguisse

medidas de distanciamento social a partir do dia 21 de fevereiro. No dia 8 de marco, o pais decidiu
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tornar obrigatoria as medidas restritivas, pois ja registrava um indice de 20,6 casos por milhdo de
habitantes. Em 20 de marco, os casos continuaram a crescer e entdo as medidas restritivas foram
enrijecidas, fazendo com que cada saida de casa necessitasse de uma justificativa. Em 23 de margo, a
Italia teve seu maior pico de casos, que chegaram a 92 casos por milhdo de habitantes, o que levou a
um lockdown total permitindo apenas servigos essenciais. Durante os meses seguintes, ocorreram
diversas séries de aberturas e fechamentos de fronteiras e de setores comerciais, com oscila¢cdes no
nimero de casos como consequéncia do relaxamento de medidas (HOUVESSOU, SOUZA e
SILVEIRA,2020). Dessa forma, é evidenciada a justificativa da posicdo 16 da Italia, no ranking entre
20 paises, em consonancia a mitigacdo do cenario pandémico relacionado a adesdo das restrigoes
(NEOGI,2021).

Por outro lado, o estresse pela preocupagdo acerca da mortalidade causada pela patologia em
questdo e a mudanga repentina para um confinamento doméstico inicial transformaram alguns
habitos na populacao italiana. Apesar da reducao de 3,3% no tabagismo, enquanto em uma pesquisa
doxa, os resultados apresentaram, em maio de 2020, uma diminuicdo de 1,4% na porcentagem da
populacdo italiana fumante, uma outra pesquisa revelou que 1 a cada 3 fumantes (29,5%)
aumentaram o consumo de cigarros, sendo em média 5,6 cigarros por dia, além disso uma pequena
porcentagem de ex-fumantes voltou a fumar no periodo da pandemia na Itdlia. Essa pesquisa nao
permitiu determinar a porcentagem daqueles que pararam de fumar, e isso se deve principalmente ao
medo e receio de um aumento do risco relacionado a dificuldade respiratéria e pela mortalidade
exorbitante da COVID-19 (FERRANTE et al,2020).

A Nova Zelandia teve seu primeiro caso confirmado em fevereiro e, no més seguinte, foram
decretadas medidas de distanciamento social. Pouco tempo depois, em 23 de marco, foi adotado o
lockdown total e oito dias ap6s o decreto o pais teve a maior incidéncia de casos por milhdo de
habitantes, chegando a 19,7. No tltimo dia de lockdown notou-se uma queda significativa nos casos,
chegando ao total de 0,2 casos por milhdo de habitantes (HOUVESSOU, SOUZA e
SILVEIRA,2020). Os resultados das medidas de restri¢cao no pais foram tdo eficientes que no dia 18
de maio ndo houve casos novos registrados, permitindo a reabertura de estabelecimentos como
escolas, além de tornar-se o pais com melhor desempenho no combate a pandemia, entre 20 paises
(NEOGI, 2021).

Tendo em vista a situagdo de outros paises, o Brasil iniciou suas medidas preventivas
precocemente, iniciando com o Distrito Federal, que decretou medidas de restricdo em 11 de margo,
no mesmo dia em que o surto da COVID-19 foi considerado uma pandemia (OMS,2020). As demais
Unidades Federativas s6 iniciaram as recomendacoes e medidas de distanciamento a partir do dia 15

de marco (SILVA, LIMA E POLLI, 2020). A maior parte das agoes do pais perante a pandemia foram
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feitas a nivel estadual, o que permitiu que cada Unidade da Federacdo pudesse escolher medidas que
melhor se adequavam as respectivas infraestruturas e necessidades (BRASIL, 2020).

Em 74% dos estados, a paralisacdo econdmica aconteceu em até uma semana da confirmacao
dos primeiros casos. Nao houve muitas divergéncias entre as Unidades de Federacdo em seus
decretos, visto que a maioria implementou todas as medidas apontadas (SILVA, LIMA E POLLI,
2020). Na segunda semana de abril, o Brasil iniciou a restri¢ao de viagens interestaduais e cancelou
voos internacionais. O uso de mascaras torna-se obrigatério com a gradual reabertura do comércio,
entretanto, esse relaxamento de medidas restritivas causou um aumento que chegou em junho com
107,1 casos por milhdo de habitantes (HOUVESSOU, SOUZA e SILVEIRA,2020).

Mesmo com os casos confirmados em elevacdo constante, no dia 6 de julho foi permitida a
abertura de bares e restaurantes. Sem a implementacdo de novos decretos, o indicador de casos subiu
para 190 casos por milhdo de habitantes (HOUVESSOU, SOUZA e SILVEIRA,2020). Como
resultado, o Brasil ficou em 17° lugar na pesquisa entre 20 paises sobre a melhor atuacdo de combate
ao Coronavirus devido ao relaxamento das restri¢oes pela populacdao (NEOGI,2021).

Como consequéncia do bloqueio nacional durante a pandemia, foram causados efeitos na
populacdo que seriam bastante previsiveis, pela auséncia de eventos, festas, fechamento de espacos
publicos e diversas restricoes. As pessoas que ja possuiam o habito da bebida fora do domicilio,
tiveram que mudar radicalmente com as restricdes e continuaram o consumo de alcool em casa
(SZAINOGA, KLIMEK-TULWIN e PIEKUT,2021).

Ademais, consoante Escudero-Castilho, Rodriguez-Alvarez e Mato-Diaz (2021), os efeitos
negativos do lockdown sdo elucidados pela condicdo de saide dos trabalhadores, em que o
teletrabalho € a estratégia mais efetiva para a profilaxia do contagio da COVID-19. Entretanto, o
home office se revela, na pesquisa, em comparacdao ao trabalho presencial, como mais nocivo ao
bem-estar dos trabalhadores.

Em relacdo ao trabalho e a ingestdo de alcool durante a pandemia exercido pelos
entrevistados, o consumo de alcool aumentou em virtude do cenéario trabalho remoto (home office)
versus trabalho tipico, que gerou o aumento deste consumo entre as pessoas com o trabalho remoto,
com cerca de 22,5% entre varios tipos de bebidas alcoolicas (cerveja 15,9%, vinho 17,9%, e
destilados 12,2% (SZAJNOGA, KLIMEK-TULWIN e PIEKUT,2021).

Outro caso, é a diferenca entre os setores de trabalho, em que os trabalhadores do setor
primadrio, o setor com parte das atividades essenciais de abastecimento, obtém menos riscos de
declinio do bem-estar em comparacao ao setor industrial (secundario), devido tanto a sensacao de
seguridade quanto a manutengao do trabalho presencial, ao invés do desemprego ou o trabalho no

ambiente doméstico (ESCUDERO-CASTILHO, MATO-DIAZ e RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021).
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Em virtude do lockdown e das varias restricoes associadas ao cenario pandémico atual, a vida
dos cidaddos mudou de varias formas devido ao distanciamento social, acarretando a varios outros
problemas, como o sedentarismo levando a obesidade, aumento exorbitante no consumo de alcool,
tabagismo gerando uma gravidade aparente nos sintomas respiratorios, principalmente relacionado a
COVID, como também, hébitos alimentares regados em fast foods e, em varios casos, causando
distarbios alimentares, como a compulsdo gerada pela ansiedade. Dessa forma, foi constatado que
dentre os fumantes, 30% aumentaram o consumo de cigarros durante o periodo restritivo da
pandemia, além de que uma parcela dos ex-fumantes voltou a fumar (WANG et al,2020).

Além disso, os resultados sobre o estilo de vida dos cidaddos, uma vez que mais da metade
dos entrevistados relataram que houve uma diminui¢cdo no tempo dedicado a atividade fisica em seu
cotidiano durante o cenario pandémico, e 15% informaram que aumentaram o tempo da pratica de
exercicios procurando uma melhora na qualidade de vida devido ao maior tempo em casa. Também
foi observada reducdo do nivel de atividades fisicas em uma pesquisa canadense, com 40,5% dos
entrevistados 0s quais se encontravam inativos, reduziram ainda mais seus niveis de inatividade, e
22,5% dos que ja eram ativos, reduziram as praticas devido as restricdes da pandemia, gerando assim
um cendrio futuro de uma populacao sedentéria, com comorbidades (FERRANTE et al,2020).

A ansiedade e o estresse levam o individuo a desenvolver nocivos habitos de vida, visto que
uma alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios contribuem diretamente no sistema imunologico
da populacgao, que ajuda a reduzir a incidéncia de varias doengas (RENZO et al, 2020).

Para o estudo de Passavanti et al (2021), os resultados do teste de depressao, ansiedade e
estresse (DASS-21) durante a pandemia demonstra, em comparacdao com escalas, diferencas
percentuais consideraveis. Embora, os indices normais de cada um dos trés fatores sejam os mais
evidentes, nas categorias de estresse e depressdao mais pessoas apresentam algum nivel desses efeitos
psicoldgicos do que apresentam normalidade.

No caso da ansiedade, os resultados divergiram. A maior parte dos entrevistados (55,3%)
declararam ndo sofrerem com esse problema. Todavia, ndo se deve excluir os 44,7% da pesquisa que
indicaram algum nivel de ansiedade durante a atuacdao das medidas restritivas, ja que a quantidade de
pessoas indicadas com o nivel mais severo de ansiedade (16,3%) é maior em proporcao as
porcentagens da depressao e do estresse mais severos (PASSAVANTI et al,2021).

Outrossim, no que se refere a mudanga de habitos alimentares associada a ansiedade, 45%
dos entrevistados relataram um aumento no consumo de doces, sendo 3 vezes maior em relagdo a
aqueles que constataram reducdo do consumo em 16,5%, e ainda cerca de 1/3 (30% dos
entrevistados) pioraram os habitos alimentares, com o aumento da quantidade, frequéncia, e aumento

no consumo de fast foods, café e doces (FERRANTE et al,2020).
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A depressao também apresentou porcentagens altas no resultado da pesquisa em que 54,4%
se identificaram em algum nivel. Em porcentagens individuais, o nivel de depressdao moderada foi a
mais proeminente em comparagdo as outras intensidades (PASSAVANTI et al,2021). Embora em
relacdo ao estresse a porcentagem de pessoas afetadas seja ligeiramente menor, os efeitos dessa
doenca sdo extremamente nocivos ao individuo e sem o auxilio psicologico durante o isolamento,
torna-se perigosa a integridade mental e fisica (SOUZA et al,2021).

Portanto, é valido ressaltar que o cuidado com o corpo e com os habitos de vida sdo praticas
que fortalecem cada vez mais a satide, além da protecdo contra a disseminacao do virus, com o uso
de mascaras e alcool, fortalecendo assim as medidas restritivas adequadas para o cenario atual
(RENZO et al, 2020). Com a adocdo de habitos saudaveis na vida da populagdo pode levar a uma
melhora na imunidade, metabolismo, e principalmente na saide mental, ajudando na ansiedade e
estresse promovendo uma protecao superior do organismo dos individuos que praticam atividades
fisicas (FERRANTE et al,2020).

Em relagcdo ao género, as mulheres obtiveram maiores niveis de ansiedade e depressdao no
DASS-21, além de maiores problemas envolvendo o sono, comparativamente aos homens, como é
descrito em varias pesquisas (LIMA et al, 2021).

Assim, para a pesquisa de Escudero-Castilho, Mato-Diaz e Rodriguez-Alvarez (2021), as
mulheres possuem maiores riscos de diminui¢ao de bem-estar quando comparadas aos homens. Esse
fator esta relacionado a diferenca salarial entre homens e mulheres e a histdrica relagdo de trabalho
feminino em ambiente doméstico, com o papel social da mulher ainda muito restrito aos cuidados
domésticos na populacdo da pesquisa espanhola.

Nas situacdes em que ambos 0s géneros tém rendas altas, as mulheres revelam ter mais riscos
ao bem-estar que os homens. Embora mulheres que vivem sozinhas sdo mais afetadas
psicologicamente que homens, nas situacoes de isolamento, ha algumas variacGes relacionadas ao
tipo de emprego, como profissionais e ocupantes de cargos administrativos, essas apresentam riscos
menores de serem afetadas pelas medidas de restricdio em razdo da pandemia (ESCUDERO-
CASTILHO, MATO-DIAZ e RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021).

Para os habitos durante as restrigcoes, as divergéncias no consumo do alcool, com relacao ao
género, ndo foram tao significativas com 17,8% das mulheres e 18,7% dos homens, por outro lado,
no quesito de reducdo do consumo, as mulheres lideraram, com 36,8 (1263/3437) comparado aos
homens, com 32,2 (211/635), constatando assim, a reducdo do consumo de cerveja entre 0s géneros.
No entanto, o consumo mais alto do que o normal foi observado nos homens com 18% e apenas 13%
das mulheres, o consumo de destilados também foi maior no género masculino com 14,5% e 10%

das mulheres, e ainda o consumo de vinho, o qual as mulheres aumentaram sua porcentagem com
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uma propor¢do maior com 14,9% e homens com 10,2%. De acordo com pesquisas, influenciados
pelo estresse, ansiedade, impaciéncia, dentre varios outros fatores, a idade e o género que mais houve
o aumento de ingestdo de bebidas alcodlicas foi de homens entre 18-24 anos, e assim, como resposta
a pandemia da COVID-19, estes poderiam intensificar danos a saide devido ao aumento do consumo
de éalcool em casa. Assim, deve ser enfatizado o monitoramento dessa pratica, levando a populacao a
encontrar outros caminhos do lazer para a soliddo ocasionada pelo lockdown (SZAJNOGA,
KLIMEK-TULWIN e PIEKUT,2021).

Em relacdo a saude mental da classe masculina trabalhadora, apesar da reducao do bem-estar
ter afetado majoritariamente as mulheres, os homens tiveram um maior indice de desemprego, como
também, é indicado que o bem-estar masculino é mais afetado em se tratando da caréncia de
emprego (ESCUDERO-CASTILHO, MATO-DIAZ e RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021).

O estudo sobre o aumento do consumo de alcool envolveu 4072 pessoas, com 84% de
mulheres e 15,6% de homens, a maioria dos individuos possuiam ensino superior completo. Além
disso, foi calculado o indice de massa corporal (IMC), e entdo foi visto que as mulheres estariam
mais propensas a estarem abaixo do peso e com o peso corporal dentro da normalidade, ja os homens
foram constatados uma maior probabilidade de estarem acima do peso ou obesos. Embora tenha sido
encontrada relacdo significativa sobre o IMC e o consumo de alcool, a amostra ndo reflete na
populacdo geral. Necessitando assim, de mais estudos a fim de uma amostra fidedigna. Apesar da
experiéncia de vida influenciar o declinio na satide mental, foi possivel constatar que a idade dos
entrevistados ndo foi um fator significativo no estudo, apenas no consumo de vinho, no qual a faixa
etaria de 18 a 24 anos, houve um aumento de 16% na pesquisa, comparando a outras idades a
porcentagem diminui entre 10,4% e 13,9% dentre 30-49 anos, ja o consumo de vinhos nos
individuos abaixo dos 18 anos e maiores de 50 anos continua sem alteragdes significativas
(SZAINOGA, KLIMEK-TULWIN e PIEKUT,2021).

Por outro lado, em caso de idosos, a impossibilidade do contato externo durante o lockdown
pode gerar abusos fisicos e psicoldgicos no ambiente familiar, devido a dependéncia de outras
pessoas para o abastecimento essencial pela caréncia de servicos de entrega em algumas localidades
(KHOURY e KARAM, 2020). Outro grupo social revelado na pesquisa sdo as pessoas viuvas que
tém altos riscos de diminuicio da satide mental, (ESCUDERO-CASTILHO, MATO-DIAZ e
RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021), visto que esse grupo geralmente lida com a soliddo conjugal por
meio do convivio em grupo, contudo, com as medidas restritivas e o lockdown, sdo impossibilitadas
do contato fisico.

J& em comparacao com a renda, ndo foi obtido uma diferencga significativa, contudo as rendas

mais baixas apresentaram indices mais elevados desses efeitos. Para a educagdo, também ndo houve
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discrepancias significativas, sendo o Ensino Béasico (primario) o que obteve maior indice do DASS-
21. Por outro lado, com relacdo ao trabalho, as pessoas desempregadas obtiveram os maiores niveis,
seguido pelos estudantes que trabalham, por somente estudantes e por somente trabalhadores
(PASSAVANTI et al,2021).

Com o 6cio e a diminuicao do lazer, que era bastante frequente na populacao, foi estimulado
esse fator de aumento da ingestdo de alcool, principalmente nas pessoas em casa sozinhas que
recebem a familia ou os amigos, desse modo, ndo levando os riscos eminentes de uma pandemia
apesar de todas as proibi¢oes impostas (FERRANTE et al,2020).

Embora o lockdown auxilie na permanéncia em casa, e consequentemente, em uma melhor
relacdo familiar, a divisdo do ambiente em condi¢des anormais como a disseminacdo de um novo
virus é um entrave ao bem-estar de todos os individuos (SOUZA et al,2021). A pesquisa revela que
quanto mais pessoas convivem em uma mesma casa, maior o risco de problemas com a satide mental
durante o confinamento. Assim como, o tamanho do ambiente influencia, j4 que quanto maior o
espaco do domicilio para uma maior quantidade de pessoas, menor o risco de afetar a satide de todos
os moradores (ESCUDERO-CASTILHO, MATO-DIAZ e RODRIGUEZ-ALVAREZ,2021).

Além disso, em abordagem da questdo ambiental, o local de residéncia foi um fator
pesquisado em relacdo ao aumento de consumo de alcool durante o isolamento social, em que
pessoas nas grandes cidades obtiveram um aumento superior evidente em relacdo as pessoas que
residem nas areas rural, logo, foi feita a seguinte correlacdo: grande cidade > porcentagem >

frequéncia de consumo (SZAJNOGA, KLIMEK-TULWIN e PIEKUT,2021).

CONCLUSAO

Durante a pesquisa foi possivel notar as divergéncias entre os paises que adotaram o
lockdown aos que apenas optaram pelas medidas restritivas. Na Nova Zelandia foi observado que o
conjunto entre medidas precoces e eficientes resultou em uma melhora mais rapida, que teve como
resultado menos consequéncias para o ambito comercial, académico e para a saude mental. O pais
adotou medidas como o lockdown, permitindo apenas que servigos essenciais funcionassem, com a
intencdo de diminuir a circulagdo de pessoas. Na China, também foram realizadas restri¢oes estritas
na circulacdo de pessoas, o que possibilitou um combate efetivo a disseminacdo do Sars-CoV-2.

Entretanto, as restricoes como as da Nova Zelandia ndo foram adotadas por todos os paises,
exemplo disso, é o Brasil e a Itdlia que mesmo iniciando com medidas precoces, ndo conseguiu
controlar a disseminacdo do virus por ndo optar por medidas de fato eficientes. O Brasil, mesmo em
estado grave, ndo decretou o lockdown e em dado momento, liberou atividades consideradas nao

essenciais, gerando consequéncias gravissimas para o curso da doenga no pais. Por outro lado, a
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Italia, apesar de decretar lockdown, este ndo foi realizado de maneira eficaz inicialmente, o que
resultou em um aumento acelerado de casos, e consequentemente, um caos total no pais.

Em virtude da aplicagdo das medidas restritivas de isolamento e do lockdown, foram
confirmadas as alteragdes na saide mental da populacdo mundial. De forma especifica, a ansiedade,
o0 estresse e a depressao obtiveram indices altos nos resultados entre os participantes das pesquisas,
com destaque ao estresse e a depressao, em que a maior parte dos participantes indicaram sofrerem
algum nivel desses problemas durante o isolamento social. No nucleo do trabalho, os dados da
bibliografia relacionam os piores indices de bem-estar a condicdo de desemprego e ao home office.
Logo, a analise ambiental é intrinseca na relacdo entre a manutencdo e o desgaste da satide pela
aplicacdo das medidas de restricao.

Com as medidas restritivas foi evidente o aumento do consumo de bebidas alcodlicas,
contudo, o lockdown se faz necessério devido a pandemia do novo Coronavirus como uma reflexao
de realizar as medidas de forma efetiva e rdpida, logo, a exploracdo do conteido sobre danos a saude
mental ndo deve ser tratada como contraria a realizacdo das restri¢oes. Portanto, cabe a populagao e
as autoridades assumirem suas responsabilidades e ao governo alertar a populagdo acerca dos riscos
usuais dessas praticas, com o auxilio de politicas publicas a fim de melhorar o cendrio da pandemia.

Conclui-se também que grande parte dos entrevistados relatou mudancas nos habitos
relacionados ao consumo do alcool com uma reducao da frequéncia abrangendo destilados, vinhos e
cerveja. Além disso foi mensurado que tal consumo dependia dos habitos individuais dos
entrevistados devido ao sexo, idade, local onde vive (zona rural ou urbana), profissao e padrdes no
trabalho. Sendo possivel observar que o 4lcool continua sendo fator de risco para inimeras doencas

que afetam diariamente a populacao.
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RESUMO

A COVID-19 promoveu diversas consequéncias na vivéncia da populacdo em escala global, sobretudo no
desempenho dos profissionais da satde, uma vez que esses estdo, frequentemente, em contato direto com
pacientes acometidos pela enfermidade e em ambientes propicios ao contagio e a disseminagdo viral.
Objetivou-se entdo, correlacionar as medidas profilaticas para evitar a transmissdo do coronavirus e a
execucdo de politicas ptblicas com a atuagdo dos funcionarios da linha de frente em face a atual pandemia,
além de suas implica¢des no tratamento dos brasileiros. Para isso, foi realizada a anélise de artigos cientificos
publicados em revistas, de noticias e de editoriais atualizados que possuiam associacdo com a tematica;
realizados através dos seguintes sitios de pesquisa: SciELO, BVS MS, dentre outros. O presente estudo foi
resultado de uma investigacdo contundente das formas de contaminagdo, dos sintomas da enfermidade, dos
niveis de comprometimento da doenca e da sua relagdo direta e indireta no trabalho das equipes médicas, pois,
segundo pesquisas, evidenciaram-se como focos principais de contaminacdo os médicos clinicos e o setor de
enfermagem. Expandindo a discussdo da remodelacdo das funcdes exercidas pelos trabalhadores atuantes
nessa area no contexto da transmissdo do SARS-CoV-2, e da importancia de agdes restritivas no combate do
agente infeccioso. Por fim, foi demonstrada a necessidade do direcionamento da atencdo governamental para a
gestdo do trabalho nesse ambito, mediante a analise da situacdo atual dos hospitais brasileiros, como a
disponibilidade de leitos e de equipamentos, e das dificuldades enfrentadas por essa parcela na tentativa
incessante de controlar e de mitigar o niimero de casos.

Descritores: Infeccdes por coronavirus. Pessoal de satiide. Pandemia. Satde do trabalhador.
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INTRODUCAO

Ao decorrer do tempo, é perceptivel que as doengas virais vém causando grandes
perturbacdes para o bem-estar dos cidaddos em todo o mundo, provocando, inclusive, 6bitos em
pessoas de diversas localidades e faixas etarias. Na contemporaneidade, a difusdo do virus SARS-
COV-2 vem atraindo a atencdo das autoridades governamentais e da sociedade em geral, causando
prejuizos econdmicos e sociais em todos os paises (NOGUEIRA; SILVA, 2020). Portanto, nota-se a
importancia de aprofundar os conhecimentos sobre as implicacdes desse patégeno para a populacao,
em especial para a comunidade médica.

O primeiro caso registrado da doenca no mundo ocorreu na peninsula de Hubei, com capital
em Wuhan na China, identificado em um paciente do sexo masculino de 41 anos (NOGUEIRA;
SILVA, 2020). O virus se propagou rapidamente, com o primeiro caso notificado no Brasil em 26 de
fevereiro de 2020 em um homem de 61 anos, residente em Sao Paulo (OLIVEIRA et al., 2020). Com
o aumento dos casos de infeccdo pelo SARS-COV-2, em 11 de marco de 2020, a Organizacao
Mundial da Satde (OMS) declarou o estado de contaminacdo pelo novo coronavirus como uma
pandemia (XAVIER et al., 2020).

A infeccao com o SARS-COV-2, virus da familia Coronaviridae, tem a capacidade de
acometer todo o organismo humano, especialmente o trato respiratorio. Esse novo virus possui
diversas manifestacGes, podendo originar tanto casos assintomaticos quanto casos graves e fatais em
todas as faixas etdrias, sendo esses ultimos mais incidentes em pessoas idosas e que apresentam
comorbidades (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

A transmissdo do virus € baseada na inalacdo de goticulas de saliva e de secrecdes
respiratdrias que sdo disseminadas quando um individuo infectado tosse ou espirra, ou por contato
com objetos e superficies contaminadas, haja vista que a particula viral deve entrar em contato com a
mucosas para que a infeccdo inicie (NOGUEIRA; SILVA, 2020). Os sintomas mais comuns
apresentados sdo tosse, febre baixa, dispneia, cansaco, anosmia, ageusia, dor de garganta, coriza e
hiporexia (XAVIER et al., 2020).

O agente infeccioso apresenta tempo de incubacdo entre 5 a 12 dias, periodo desde a
inoculacdo até a manifestacao dos primeiros sinais clinicos. Os pacientes infectados transmitem o
virus apos os 7 dias do inicio dos sintomas, todavia, os pacientes assintomaticos também podem
contagiar outras pessoas (NOGUEIRA; SILVA, 2020). O diagnoéstico da doenga é fundamentado no
quadro clinico e na andlise dos exames laboratoriais, como a Reacdo da Transcriptase Reversa
seguida da reacdo em Cadeia da Polimerase (RT-PCR), teste padrdo-ouro na identificacdo do

COVID-19 (XAVIER et al., 2020).
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Por se tratar de um virus novo, as medidas de isolamento, o uso de equipamentos de protecao
individual e a higiene constante das maos mostram-se como a forma mais eficaz para o combate do
avanco da pandemia de COVID-19 (REIS et al., 2020). Apesar da eficiéncia das medidas de
prevencao, o virus apresenta uma elevada taxa de disseminacdo, o que contribui com a contaminagao
de uma grande parcela dos cidadaos (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

Frente ao panorama apresentado mundialmente, os trabalhadores da satide, como médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem e biomédicos, ocupam uma posicdo de
destaque no que tange aos cuidados dos pacientes infectados pelo novo coronavirus (BITENCOURT
et al., 2021). A atuacdo dessa parcela é vital para o tratamento das pessoas acometidas pela doenca,
bem como para a difusdao de informagOes verdadeiras, baseadas em estudos cientificos, para a
populacdo, com o intuito de demonstrar a importancia da prevengao primaria para o enfrentamento
do SARS-COV-2 (REIS et al., 2020).

Com isso, € notério que o alastramento do virus exige uma demanda crescente dos
atendimentos em saude para a identificacdo e o tratamento dos pacientes, ocasionando o aumento do
trabalho dos profissionais de satide. Partindo dessa perspectiva, é possivel inferir que a sociedade em
geral esta em contato com o patogeno no cotidiano. No entanto, especialmente os trabalhadores da
linha de combate ao COVID-19, englobando os empregados dos servicos gerais, como o0s
responsaveis pela limpeza, pelo transporte de ambulancias e pela alimentacao, lidam com o risco
maior de contaminacdo por estarem expostos diretamente aos pacientes infectados durante os
atendimentos clinicos (BITENCOURT et al., 2021).

E importante ressaltar que o avanco do agente infeccioso no Brasil requisitou o
replanejamento da jornada de trabalho dos profissionais atuantes na area da saude, tendo em vista a
orientacdo do Ministério da Sadide de reducdo da carga horaria ou até mesmo afastamento de
trabalhadores do grupo de risco, como as gestantes, os idosos, as pessoas com doengas cronicas e
imunossuprimidas (REIS et al., 2020). Em vista disso, a diminuicdo dessa parcela vital ocasionou o
aumento da sobrecarga fisica e mental para o quadro de colaboradores restantes da area da saude que
enfrentam uma rotina constante de longos plantdes, dedicados ao tratamento dos cidadaos
acometidos pelo virus (BITENCOURT et al., 2021).

Com o aumento exponencial do nimero de casos, o Ministério da Sadde teve que lidar com a
falta de profissionais nas grandes capitais e nas cidades interioranas, recrutando trabalhadores de
varias especialidades, por meio de processos seletivos emergenciais para a contratacdo de
profissionais, responsaveis pela assisténcia direta com os pacientes suspeitos e confirmados pela

COVID-19 (REIS et al., 2020).
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Diante dessa crise sanitaria, os esforcos dos profissionais da 4rea de satide que antes eram
direcionados para varias areas especificas, foram redirecionados para a assisténcia a pandemia (REIS
et al., 2020). O suporte médico aos pacientes é marcado pela utilizacdo de medidas protetivas, como
0 uso constante de equipamentos de protecdo individual e a higienizacdo das maos com alcool em
gel, com o objetivo de reduzir a contaminacdo dos trabalhadores na linha de frente ao pat6geno
(BITENCOURT et al., 2021). Todavia, nem sempre essas medidas sdo suficientes para evitar a
transmissdo do virus aos profissionais da saide, contaminando uma parcela relevante desse grupo
(OLIVEIRA et al., 2020).

O cenario mundial demonstra que a atual pandemia de coronavirus implicou em uma
remodelacdo constante dos trabalhadores atuantes na linha de frente, haja vista que esses estdo em
contato direto com os casos de COVID-19. Essa parcela lida incessantemente com o aumento do
nimero de quadros fatais e a sobrecarga fisica e mental (REIS et al., 2020).

Nessa perspectiva, o presente trabalho tem o intuito de analisar os desafios enfrentados pelos
trabalhadores da linha de combate ao virus no auxilio aos cidaddos contaminados, tendo como base a
responsabilidade das autoridades governamentais e da sociedade em geral na realizacdo de cuidados
preventivos contra o SARS-COV-2. E, por isso procurou investigar as formas de transmissao, a
condicdo dos hospitais brasileiros, o tratamento dos pacientes infectados, as medidas de isolamento
social e suas implica¢des na conduta dos profissionais da area da sauide.

Desse modo, esse estudo faz uma avaliacdo sobre as dificuldades impostas pelo COVID 19
para a sociedade e, principalmente, para os profissionais da drea da saude, correlacionando as
medidas necessarias para evitar a disseminacdo do virus e a atuacdo das politicas publicas no

controle da pandemia, visto o desafiador cenario enfrentado pela linha de frente.

METODOLOGIA

A pesquisa vigente se refere a uma revisao de literatura que tem como base, principalmente, a
utilizacdo de artigos cientificos, uma vez que esses consideram de forma contundente a analise de
determinado acontecimento em um periodo de tempo especifico, e, no caso do presente artigo, a
atuacao dos profissionais em linha de frente durante a pandemia de COVID-19. Nessa perspectiva,
confirma-se como um método primordial a utilizacao da pesquisa basica, pura ou fundamental, pois
esta objetiva a promogao e a compreensao de novos conhecimentos através da investigacao teorica,
visando melhorias e avangos no campo cientifico.

Além disso, a elaboragdo desse artigo foi fundamentada pela pesquisa explicativa, haja vista
que essa tem a funcdo de explicar e de aprofundar informagdes, nesse caso, sobre os impactos

causados na sociedade, especificamente nos profissionais da linha de frente. Efetuou-se também a
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utilizacdo dos seguintes sitios de pesquisa, a Biblioteca eletronica cientifica online (SciELO), que
abrange uma colecdao selecionada de periddicos cientificos, e a Biblioteca virtual em saude do
Ministério da Saide (BVS MS), responsavel por informacgoes relacionadas a area da satide.

Para a realizacdo desse processo, foram utilizados descritores, os quais sdo campos de busca
para a selecdo de artigos, considerados palavras-chave, e sdo identificados por meio da plataforma
virtual Descritores em ciéncias da saide (DeCS/MeSH). Dentre os principais, estdo: “Infeccdes por
coronavirus”, “Pessoal de saude”, “Pandemia” e “ Saude do trabalhador”.

Nesse estudo, houve a andlise de um total de cinquenta artigos, dos quais foram selecionados
vinte e dois, visto que se relacionavam diretamente com o tema abordado. Ao passo que os artigos
descartados apresentavam imprecisoes, estando incompletos, sem consonancia com a tematica ou

devido a necessidade de retirar duplicidades existentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro clinico dos pacientes com COVID-19 é variado, apresentando desde assintomatico
a fatal. Frequentemente, os sintomas sdo febre, tosse, fadiga, dispneia, cefaleia, corrimento nasal,
erupcdo cutanea e confusdo, ha, ainda, relatos de outras manifestacdes neurolégicas e também
cardiacas. A maioria dos casos sdao leves ou moderados, com cura espontanea, e é indeterminada a
incidéncia de assintomaticos (SOUZA et al., 2021).

Diante disso, individuos sintomaticos sdo o mais constante meio de transmissdao da SARS-
CoV-2, mas permanecem muitas incertezas a respeito da interacdao virus-hospedeiro, como, por
exemplo, o potencial de disseminacdo do virus por pacientes assintomaticos. Nesse sentido, o
contagio inicial é, principalmente, voltado a parcela que possui uma proximidade maior com os
doentes, como familiares e profissionais da area da saide (LOPEZ; OROZCO; LEON, 2020).

Sob esse viés, segundo a diretora da Organizacao Pan-Americana de Satude (OPAS), Carissa
F. Etienne, nenhum outro grupo foi mais afetado que os responsaveis pela linha de frente, uma vez
que mais de 500 mil profissionais de satide na regido analisada foram contaminados e mais de 2,5
mil faleceram; havendo aproximadamente 13,5 milhdes de casos confirmados e mais de 469 mil
mortes por COVID-19 notificados até o periodo. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2021). Essa elevada taxa de disseminacdo resulta da frequente exposicdo desses
trabalhadores para atender as demandas da pandemia, ja que cerca de 20% dos casos necessitam de
assisténcia mais intensiva (REIS et al., 2020).

E vélido acrescentar que as condicdes laborais desse grupo sdo heterogéneas, uma vez que

esses individuos ndo possuem a mesma oportunidade de acesso aos cursos de preparacao profissional
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e de insercdo no mercado de trabalho, de modo a esse grupo ndo ser afetado da mesma forma
(TEIXEIRA et al., 2020).

Além disso, muitos profissionais da linha frente foram classificados, devido a fatores que se
relacionam com os agravos dos casos de COVID-19, como grupo de risco, sendo esses idosos,
gestantes, individuos com doencas cronicas e imunossuprimidos, que, segundo recomendagoes do
Ministério da Saide (MS), foram afastados do exercicio presencial (REIS et al., 2020).

Com isso, é notdrio que houve uma alteracdao direta na carga de trabalho desses diversos
funciondrios, uma vez que fatores como o aumento da demanda de pacientes, a falta de recursos
financeiros e os baixos saldrios influenciam, na maioria dos casos, no aumento dessa jornada
(TRINDADE; PIRES, 2013). Em contrapartida, ha também aspectos que promovem modificacGes
constantes nos expedientes ocasionando redugdes em sua carga horaria, a exemplo dos cuidados
destinados aos proprios familiares, tanto em relacdo aos idosos, quanto as criancas, o que confirma a
existéncia de impasses que prejudicam a disponibilidade desses trabalhadores devido ao fechamento
das escolas e as medidas de isolamento social, mesmo sendo consideradas essenciais para mitigar a
quantidade de casos (MEDEIROS, 2020).

Sob tal ética, é valido ressaltar a suscetibilidade do pessoal de saide frente ao contato
continuo com pacientes suspeitos de contaminacdo pelo virus, ou ja diagnosticados. Diante disso,
estudos confirmam que técnicos e auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos clinicos fazem
parte dos principais grupos mais afetados pelas altas taxas de contdgio durante a efetuacdo de
consultas e de medidas de tratamento para a COVID-19 (TEIXEIRA et al., 2020).

Vinculado a tal fator, tem-se a debilidade das medidas de prevencdo voltadas tanto a
populacdo, como o uso do alcool em gel 70%, a higiene correta das maos e o uso de mascaras;
quanto aos profissionais da area, a exemplo da utilizagdo de equipamentos de protecdo individual
(EPI’s), medidas de higiene e da realizacdo de exames laboratoriais com frequéncia, como o RT-
PCR, para a confirmacdo da doenca e posteriormente, para a utilizacdo de recursos terapéuticos
corretos (TEIXEIRA et al., 2020).

Com a existéncia dessas mudancas incessantes que assolam o atual cenario mundial, torna-se
nitido que os funcionarios da linha de frente sdo expostos diariamente a situacdes de estresse devido
a necessidade de uma reestruturacao constante em sua atuacao. Nessa perspectiva ha, em muitas das
vezes, a comprovacao do relaxamento das acoes de profilaxia com o virus, principalmente, apés
longas e exaustivas jornadas de trabalho, o que ocasiona o aumento do nimero de infectados, das
taxas de transmissao e de Obitos, ndo s6 das equipes médicas, mas também dos proprios pacientes e

da sociedade em geral, dificultando a contencao do agente infeccioso (TEIXEIRA et al., 2020).
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As ocorréncias de estresse e cansaco, fisico e mental, durante os expedientes, especialmente
0s mais intensos, também sdo causas determinantes para o desencadeamento de transtornos
psicologicos nos trabalhadores da linha de frente. Acresca-se ainda que, esses niveis de exaustdo
estdo diretamente associados a diminuicdo do nimero de empregados que compoem as equipes de
saude, visto que uma parcela consideravel destes precisou se afastar dos servicos em razao de fazer
parte do grupo de risco ou de testar positivo para a patologia (TEIXEIRA et al., 2020).

Nessa conjuntura marcada pela tomada de decisGes dificeis, preocupagdo com os altos riscos
de contaminacdo de familiares e de colegas, atrelados aos elevados niveis de esgotamento
profissional, percebe-se o aumento exponencial dos relatos de impactos psicolégicos ao decorrer da
pandemia, como ansiedade, insonia, sonoléncia, depressao, frustracdao e medo que afligem as equipes
médicas (TEIXEIRA et al., 2020). Nestas, evidencia-se que tais perturbaces repercutem em seu
cotidiano, sobretudo em atividades e condutas clinicas que podem afetar o julgamento médico e
interferir no tratamento dos pacientes. Além disso, houve também uma elevacdo dos indices do
consumo de alcool e drogas por essa comunidade somada a grande quantidade de casos de transtorno
de estresse poOs-traumdtico (TEPT) apés o surto do SARS-COV-2 e a sua disseminacao em
proporcoes continentais (DANTAS, 2021).

O contato direto desses trabalhadores com a demanda crescente de pacientes em estado
critico ligados ao esfor¢o mental e fisico requisitados durante o servico facilitam o surgimento dos
sintomas depressivos (DANTAS, 2021). Estes, segundo pesquisas, sdo mais comuns em enfermeiras
e outras funciondrias do sexo feminino que possuem uma maior proximidade com circunstancias
arduas e que auxiliam na linha de frente (PRADO et al., 2020).

Dessa forma, os danos mentais ocasionados estdao intrinsecamente relacionados a sindrome de
Burnout, a qual se refere a um disttiirbio psiquico com caracteristicas depressivas que geram
esgotamento intenso, e pode acarretar na diminuicdo da realizacdo pessoal e profissional e até
suscitar na hesitacdo em trabalhar, o que compromete o desempenho dos funcionarios, podendo durar
longos periodos se ndao houver o tratamento adequado através de psicologos e psiquiatras,
demonstrando a importancia do fornecimento do auxilio emocional e da promocdo a saide mental
(PRADO et al., 2020).

Adicionado a esse contexto de indeterminacdes, tem-se a presenca de funciondrios da saude
que ndo possuem as qualificacGes necessdrias para o enfrentamento da COVID-19, pois, devido a
escassez de profissionais, académicos dos diversos cursos da area da satde, como medicina,
enfermagem e fisioterapia, tiveram a conclusdo de suas formacdes antecipada. Esse fator, apesar de
substancial para a prestacdo de servicos e de auxilio durante a pandemia, interfere diretamente na

contratacdo de empregados que possuam o nivel exigido de competéncia para a realizacdo de
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determinadas funcées, como a colocacgdo e a retirada de EPI’s e de aparelhos respiratorios, além da
execucdo de procedimentos frequentes, como entubacdes (TEIXEIRA et al., 2020). Cabe ressaltar
também que a inexperiéncia atrelada a falta de capacitacdo sdo elementos que afetam diretamente o
desencadeamento de danos psicolégicos em razdo da dificuldade de lidar com as mais diversas
situacoes clinicas (DANTAS, 2021).

Nesse sentido, é evidente que uma das maiores adversidades enfrentadas pelas redes de
atencao a saude, como os hospitais, é a empregabilidade, a qual se trata do agrupamento dos
fundamentos, tanto tedricos quanto praticos, que sdao esperados de um trabalhador competente, e que
envolve aspectos relacionados a gestao, especialmente a admissdo e a preparacao de novas equipes
(MEDEIROS, 2020). Tal processo é minucioso e deve ser realizado com a maior seletividade
possivel, uma vez que a contratacao de individuos capazes e que propiciem seguranca e exceléncia
durante avaliacOes médicas é indispensavel, principalmente nas unidades de terapia intensiva
(UTT’s), as quais possuem casos com graus elevados de complexidade e que demandam da
habilidade dos profissionais, em consequéncia ndao s6 da evolucdao da doenca e de suas possiveis
complicag¢Ges, mas também da efetuacdo de medidas e de decisdes consideradas dificeis (TEIXEIRA
et al., 2020).

Em vista da problematica que envolve a qualificacdo dos funciondrios, os quais ndo se
referem apenas a médicos e enfermeiros, mas sim a todos aqueles que atuam na linha de frente de
diferentes formas, a exemplo do pessoal dos servigos gerais que é responsavel pela faxina,
locomocao e refeicdes destinadas aos pacientes e a equipe de saude, logo, precisam ser instruidos
corretamente no que diz respeito aos parametros de prevencdo contra 0 coronavirus; torna-se
perceptivel que ha a necessidade de medidas que proporcionem uma selecdo mais rigorosa para a
admissdo desses trabalhadores (TEIXEIRA et al., 2020).

Em contraposicao a isso, ha a realidade atual, visto que os processos seletivos que ocorreram
durante o periodo pandémico foram considerados emergenciais, como uma tentativa de suprir o
déficit de profissionais que atuariam em contato direto com individuos com suspeita ou ja
diagnosticados com a patologia, e, portanto, em muitos dos casos, ha a contratacdo de empregados
com pouca experiéncia, o que pode resultar em condutas médicas insatisfatorias e até afetar o
processo de medicamentacao (REIS et al., 2020).

Esse aspecto é visivel de diferentes formas a depender do local de analise, visto que o cenario
apresentado pelos grandes centros urbanos mostra disparidades em relacdao as periferias e as
localidades mais interioranas. Evidenciando que, embora o inicio da disseminacdo viral tenha
ocorrido nas grandes cidades, alastrou-se para os subtrbios, os quais, em muitas das vezes, abrigam

grande parte dos trabalhadores de satide. Com isso, ha uma maior taxa de infeccdo e de 6bitos dessa
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parcela, influenciando diretamente no afastamento e na caréncia de profissionais que atendam as
necessidades da populacdo; além de explicitar a desigualdade social ainda existente e o seu impacto
na intensificagdo da contaminagdo dos individuos que possuem uma baixa-renda (MEDEIROS,
2020).

Outrossim, ha a crise sanitaria que envolve a situacdo vigente dos hospitais brasileiros e o
sistema de saude como um todo, haja vista a instabilidade da forca de trabalho que atua nesse
ambito, debilitando-o e provocando impactos prejudiciais ndo somente na rede privada, a qual
corresponde a apenas cerca de 25% dos habitantes no que tange ao auxilio médico-hospitalar, mas
principalmente no Sistema Unico de Satide (SUS) que é responsavel pela promocdo da assisténcia
basica de saude. Esta, com a pandemia, apresentou-se como insuficiente para corresponder as
demandas dos pacientes devido a fatores como a falta de infraestrutura das UTI’s, de leitos e de
equipamentos destinados ao tratamento da doenca (TEIXEIRA et al., 2020).

Diante disso, houve a indispensabilidade da criacdo de “hospitais campanha”, que sdo uma
das estratégias fundamentais para mitigar a demanda de leitos e controlar os casos de COVID-19,
sobretudo em regides que nao suportariam capacidades maximizadas de atendimento. Nos leitos de
UTTI’s o cendrio é pior, uma vez que possuem uma maior escassez, especificamente nas regioes Norte
e Nordeste do pais, o que dificulta o fornecimento de auxilio clinico e intensifica os indices de
mortalidade devido a esse déficit. Assim, confirma-se a importancia da implementacdo dessas
estruturas e da destinacdo de profissionais qualificados para o conferir assisténcia a essas
localidades. Segundo o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), em abril de 2020,
foram instauradas cerca de 80 unidades desses hospitais, havendo uma ampliacdo de mais de 6.000
leitos (NORONHA et al., 2020).

No entanto, a propor¢do que a disseminacdo do coronavirus e as complicagoes referentes a
patologia evoluem, torna-se nitido que a procura por EPI’s, especialmente mascaras do tipo N95 e
alcool em gel, tanto pelas equipes médicas, quanto pela populacdo em geral, eleva-se; gerando assim
adversidades como a escassez e o aumento do seu valor, e, consequentemente, o desabastecimento
interno desses materiais. Esse contexto propicia ainda mais o colapso das redes de sauide e interfere
elevando as taxas de dispersdao do agente infeccioso, uma vez que medidas de profilaxia basica nao
estdo sendo cumpridas (MEDEIRQOS,2020).

Esse panorama complexo se agrava ainda mais com a ineficacia de politicas publicas que
adequem a situacdo atual a medidas de contencdo viral, a exemplo do fornecimento dos
equipamentos necessarios a prestacao de servicos efetuada pela linha de frente e da distribuicdo de
vacinas (TEIXEIRA et al., 2020). Sob esse viés, ha o caso de Manaus, capital do estado brasileiro do

Amazonas, que constatou altos indices de desgaste do sistema puiblico hospitalar, em decorréncia de
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muitos fatores, dentre eles, as discrepancias relacionadas a obtencao dos servicos de saide e de
insumos para o tratamento de casos graves de COVID-19 (ORELLANA et al., 2020).

Nessa perspectiva, mesmo com a imposi¢ao de decretos que limitavam horarios de circulacao
das pessoas e que suspendiam diversas atividades, a contaminagdo e o nimero de 6bitos continuaram
crescentes, e, no periodo entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021, foi comprovado o colapso da
rede de saude, tanto publica quanto privada, em Manaus; em cerca de 30 dias houve mais de 2.000
mortes pelo patégeno. Esse fato trouxe repercussdes mundiais e interferiu diretamente na atuacao das
equipes médicas, pois a falta de insumos para o tratamento de casos graves da doenca, a exemplo de
leitos, respiradores e, principalmente de oxigénio, impossibilitaram a realizacdo de condutas clinicas
(BARRETO, et al 2021).

Soma-se a tal fator, as falhas referentes ao fornecimento de vacinas aos grupos prioritarios,
dentre eles, estdo os proprios funcionarios que atuam na linha de frente, visto que devido ao contato
direto e constante com ambientes e pessoas possivelmente infectadas, hd uma maior probabilidade de
contagio e de transmissibilidade no ambito familiar e trabalhista (DALL’ AGNOL, 2020). No Brasil,
a falta de determinacdes de politicas universais e integrais que visem um melhor planejamento para o
combate ao SARS COV 2 por meio de imunizagdes é uma das causas primordiais que interfere nas
demandas da satde publica, gerando crises sanitarias (MARTINS et al., 2021).

Dessa forma, faz-se necessario o estabelecimento de uma ordem de preferéncia que possa
suprir as necessidades hodiernas. Com isso, tem-se que, de acordo com Dimas Covas, diretor do
Instituto Butantan, durante uma pandemia, ha a exigéncia de protecdo dos individuos que estdo mais
suscetiveis aos riscos. Assim, profissionais de satde, especificamente os idosos ou que possuem
comorbidades, como doengas cronicas, devem estar entre 0s grupos que ocupam tal posigdo.
Seguindo essa linha de raciocinio, a vacinacdao dessa parcela é essencial, haja vista que favorece um
melhor atendimento médico aos pacientes, e estimula a adesdao da populacdo a esse método de
imunizacdo, colaborando como acdo efetiva para o controle do agente infeccioso (DALL’ AGNOL,
2020).

Sob esse viés, outras medidas fundamentais para a contencdo viral sdo o isolamento social e o
distanciamento fisico, uma vez que diminuem, respectivamente, a circulacdo de pessoas e o contato
entre elas, o que consequentemente resulta em uma diminuicdo das taxas de transmissao da COVID-
19 (B9 et al., 2020).

A quarentena, outra providéncia adotada em tempos de epidemia, possui como fundamento
principal a restricdo de atividades e a reclusdo dos individuos possivelmente afetados em suas casas,

ou seja, a realizacdo do isolamento domiciliar, o qual deve ocorrer em locais fechados, mas que
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possibilitem a ventilacdo do ambiente, e possui como principal intuito a identificacdo precoce dos
casos e a diminuicdo da contaminacao pela doenca (COSTA et al., 2020).

Através dessas acOes preventivas, é notério haver uma reducdo da sobrecarga imposta as
equipes de satide e as redes hospitalares, evitando a superlotagdo, o aumento exponencial de casos, o
desgaste fisico e emocional desses profissionais e facilitando o tratamento de patologias, nao
somente a ocasionada pelo coronavirus, mas também por outras enfermidades (SCHUCHMANN et
al., 2020).

No entanto, observam-se no pais, entraves associados a essas medidas, a exemplo do nao
cumprimento efetivo pela prépria populacdo, bem como divergéncias relacionadas aos grupos que
devem seguir o isolamento social, uma vez que para o Ministério Publico, seguindo as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), todos devem realiza-lo, enquanto que
para a Presidéncia da Republica, apenas as pessoas contaminadas e os grupos de risco devem seguir
tal recomendacdo. Dessa maneira, evidencia-se a auséncia de um planejamento eficaz de
enfrentamento a pandemia, o que influencia diretamente na atuacdao dos profissionais da linha de

frente e na populagdo como um todo (SCHUCHMANN et al., 2020).

CONCLUSAO

Diante desse panorama complexo, é evidente que a pandemia SARS-CoV-2 alterou o
cotidiano de toda a populagdo brasileira, provocando mortes em todas as regides do pais e exigindo o
reajuste dos servicos ofertados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Sob esse viés, os profissionais
da linha de frente, em especifico, vivenciaram uma alteracdo brusca em suas jornadas de trabalho,
baseada no auxilio ao combate da atual pandemia de coronavirus.

Nesse sentido, a atuacao dos trabalhadores da satide frente a ampla disseminacao do COVID-
19 é fundamentada no tratamento dos cidaddaos acometidos pelo agente infeccioso e na reafirmagao
constante da importancia das medidas preventivas contra o virus, como a higiene correta das maos e
o uso de mascaras, com o intuito de reduzir os riscos de contagio pelo patégeno. Partindo desse
tema, essas iniciativas sdo essenciais para minimizar a disseminacdo do microrganismo entre a
comunidade médica e a sociedade em geral.

E vélido ressaltar que a remodelacio dos hospitais brasileiros para atender a demanda exigida
pelo COVID-19 impactou de forma direta o trabalho dos funcionarios da linha de frente. Com isso,
esses trabalhadores sdo expostos ao aumento da sobrecarga laboral, resultante da diminuicdo do
nimero de funciondrios atuantes nas equipes de saide que fazem parte do grupo de risco ou que

testaram positivo para a enfermidade. Esse cenério desafiador, associado as longas jornadas de
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trabalho, dedicadas ao combate do virus, sdo decisivos para o esgotamento fisico e emocional de
uma parcela desse grupo.

Acresca-se ainda a essa perspectiva desafiadora, o despreparo do SUS no combate ao SARS-
CoV-2, evidenciado na falta de leitos, de equipamentos e de infraestrutura das UTI’s destinados ao
tratamento dos brasileiros acometidos pela patologia, afetando o desempenho dos profissionais e
provocando o aumento de 6bitos ocasionados pelo virus.

Frente a essa crise sanitaria, chegou-se a conclusdao que é primordial o direcionamento da
atencao governamental para a ampliacdo das medidas preventivas contra a difusdo do agente
infeccioso, como o aumento da distribuicdo de vacinas para toda a populacdo brasileira por parte dos
dirigentes brasileiros, da difusdo de mascaras e de kits de higiene pessoal para a populacdo carente e
a execucdo mais contundente das medidas de distanciamento social. Tais fatores sdo preponderantes
para a diminuicao dos casos de coronavirus e, consequentemente, um controle mais eficaz da

pandemia.

REFERENCIAS

BARRETO, Ivana Cristina de Holanda Cunha et al. Colapso na satide em Manaus : o fardo de nao
aderir as medidas nao farmacolégicas de reducao da transmissao da COVID-19. Scielo
Preprints, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.1862. Disponivel em:
https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/1862/version/1975. Acesso em: 24 fev.
2021.

BITENCOURT, Silvana Maria et al. Trabalhadoras da satide face a pandemia: por uma analise
sociologica do trabalho de cuidado. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 26, n. 3, p. 1013-1022,
mar. 2021. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232021263.42082020.

Bd, Emerson Aratjo do et al. Representacoes e ancoragens sociais do novo coronavirus e do
tratamento da COVID-19 por brasileiros. Estudos Psicologia, Campinas, v. 37, n. 200073, p. 1-13,
abr. 2020.

COSTA, Juliana Alves et al. Implicacoes Cardiovasculares em Pacientes Infectados com Covid-
19 e a Importancia do Isolamento Social para Reduzir a Disseminacao da Doenca. Ponto de
Vista, Rio de Janeiro, v. 114, n. 5, p. 834-838, abr. 2020.

DALL AGNOL, Darlei. (2020). OBRIGACAO, PRIORIZACAO E DISTRIBUICAO DE
VACINAS CONTRA A COVID-19: REFLEXOES BIOETICAS 1.

DANTAS, Eder Samuel Oliveira. Satide mental dos profissionais de satide no Brasil no contexto
da pandemia por Covid-19. Interface - Comunicacao, Satude, Educacgao, [S.L.], v. 25, n. 1, p. 1-9,
2021. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/interface.200203.

LOPEZ, Brigitte Ofelia Pefia; OROZCO, Bladimiro Rincén; LEON, John Jairo Castillo. SARS-
CoV-2: generalidades bioquimicas y métodos de diagndstico. Nova, [s. ], v. 18, n. 35, p. 11-33,
set. 2020.

110



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

MARTINS, Wolney de Andrade et al. Vacinacao do Cardiopata contra COVID-19: as razoes da
prioridade. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, [S.L.], v. 116, n. 2, p. 213-218, fev. 2021.
Sociedade Brasileira de Cardiologia. http://dx.doi.org/10.36660/abc.20210012.

MEDEIROS, Eduardo Alexandrino Servolo. A luta dos profissionais de satide no enfrentamento
da COVID-19. Acta Paul Enferm, v. 33, e-EDT20200003, maio. 2020.

NOGUEIRA, José Vagner Delmiro; SILVA, Carolina Maria da. CONHECENDO A ORIGEM DO
SARS-COV-2 (COVID 19). Revista Saude e Meio Ambiente, Serra Talhada, v. 11, n. 2, p. 115-124,
dez. 2020.

NORONHA, Kenya Valeria Micaela de Souza et al. Pandemia por COVID-19 no Brasil: analise
da demanda e da oferta de leitos hospitalares e equipamentos de ventilacao assistida segundo
diferentes cenarios. Cadernos de Sadde Publica, [S.L.], v. 36, n. 6, p. 1-17, ago. 2020. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00115320.

OLIVEIRA, Wanderson Kleber de et al. Como o Brasil pode deter a COVID-19. Epidemiologia e
Servicos de Satde, [S.L.], v. 29, n. 2, p. 1-8, maio 2020. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.5123/s1679-49742020000200023. 2020.

ORELLANA, Jesem Douglas Yamall et al. Explosao da mortalidade no epicentro amazoénico da
epidemia de COVID-19. Cadernos de Saude Publica, [S.L.], v. 36, n. 7, p. 1-8, ago. 2020.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00120020. 2020.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SASDE (org.). Cerca de 570 mil profissionais de satide
se infectaram e 2,5 mil morreram por COVID-19 nas Américas. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/2-9-2020-cerca-570-mil-profissionais-saude-se-infectaram-e-25-
mil-morreram-por-covid-19. Acesso em: 21 maio 2021.

PRADO, Amanda Dornelas et al. A satide mental dos profissionais de satide frente a pandemia
do COVID-19: uma revisao integrativa. Revista Eletronica Acervo Saude, [S.L.], v. 3, n. 46, p. 1-
9, 26 jun. 2020. Revista Eletronica Acervo Saude. http://dx.doi.org/10.25248/reas.e4128.2020. 2020.

REIS, Luciene Maria dos et al. Atuacao da enfermagem no cenario da pandemia COVID-19.
Nursing (Sao Paulo), [S.L.], v. 23, n. 269, p. 4765-4772, 22 out. 2020.

MPM Comunicacao. http://dx.doi.org/10.36489/nursing.2020v23i269p4765-4772.
SCHUCHMANN, Alexandra Zanella et al. Isolamento social vertical X Isolamento social
horizontal: os dilemas sanitarios e sociais no enfrentamento da pandemia de covid-19. Brazilian
Journal Of Health Review, [S.L.], v. 3, n. 2, p. 3556-3576, 2020.

Brazilian Journal of Health Review. http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n2-185.
SOUZA, Alex Sandro Rolland et al. General aspects of the COVID-19 pandemic. Rev. Bras.
Satde Matern. Infant, Recife-Pe, v. 21, n. 1, p. 17, fev. 2021.

TEIXEIRA, Carmen Fontes de Souza et al. A satide dos profissionais de satide no enfrentamento
da pandemia de Covid-19. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 25, n. 9, p. 3465-3474, set. 2020.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232020259.19562020. 2020.

111



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

TRINDADE, Leticia de Lima; PIRES, Denise Elvira Pires de. IMPLICAGOES DOS MODELOS
ASSISTENCIAIS DAATEN(;AO BASICA NAS CARGAS DE TRABALHO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE. Texto Contexto Enferm, Santa Catarina, v. 22, n. 1, p. 36-42, mar.
2013.

XAVIER, Analucia R. et al. COVID-19: clinical and laboratory manifestations in novel
coronavirus infection. Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, [S.L.], v. 6, n. 5, p. 1-
9, jun. 2020. GN1 Genesis Network. http://dx.doi.org/10.5935/1676-2444.20200049.

112



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

CAPITULO 9

ARELACAO ENTRE AS MEDIDAS RESTRITIVAS E A CIDADE DE FORTALEZA
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo estudar e analisar o avango da disseminacdo da COVID-19, doenca
primordialmente conhecida como uma pneumonia de origem desconhecida, juntamente com o cumprimento
das medidas profilaticas até os dias de hoje na cidade de Fortaleza. Trata-se de um estudo de carater
descritivo-exploratério com base em artigos cientificos e sites governamentais, como o INTEGRASUS. Em
virtude do aumento do nimero de casos e do aumento do nimero de 6bitos, algumas medidas profilaticas
foram necessarias para amenizar os impactos do virus SARS-CoV-2. O resultado desse estudo expde o quanto
as normas impostas pelo Governo Municipal foram eficazes mesmo com o descumprimento por parte da
populacdo, trazendo, com isso, resultados positivos no combate ao coronavirus.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Saude Publica. Distanciamento Social

INTRODUCAO

A SARS-CoV-2, que deu origem a COVID-19, foi detectada, primeiramente, no dia 31 de
dezembro de 2019, sendo notificada a Organizacao Mundial da Satide (OMS) como uma pneumonia
de origem desconhecida. Logo depois, a doenca foi associada a um mercado de peixe na cidade de
Wuhan, localizada na China, entre os dias 11 e 12 de janeiro de 2020 (OMS, 2020). O surto do novo
coronavirus, que teve sua origem na China, se disseminou rapidamente por todo mundo, sendo
considerado uma grande ameaca a saide publica global (RUAN, 2020). O primeiro caso registrado
no Brasil, foi de um homem brasileiro, de 61 anos, que viajou em fevereiro de 2020 para Italia, onde
apresentava muitos casos (RODRIGUEZ-MORALES, 2020). Ja no estado do Ceard, acredita-se que
os primeiros casos tenham sido causados por viagens internacionais tanto entre os paises europeus e
o estado brasileiro, como também voos vindos dos Estados Unidos no periodo do pré-carnaval, no

final de janeiro (ORELLANA; MARRERO; HORTA, 2021).
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Ainda de acordo com Orellana; Marrero e Horta (2021) é possivel frisar que a elite
econdmica possivelmente contribuiu para a migracao do coronavirus das classes altas para as classes
baixas.

Entretanto, somente no dia 15 de mar¢o de 2020, a Secretaria de Saide do Estado divulgou
uma nota confirmando os trés primeiros casos no Estado do Ceard, sendo dois homens e uma mulher,
que tinham viajado recentemente para o exterior (CEARA, 2021)

Com isso, no dia 20 de margo de 2020, o governo estadual do Ceard decretou 7 medidas
preventivas para tentar conter o transito de pessoas, e, assim, tentar parar a disseminacdo do virus.
Em 05 de maio de 2020, devido ao aumento no nimero de casos, foi efetuado o bloqueio na cidade
de Fortaleza. Essas medidas foram efetivadas de forma antecipada, visando mitigar a transmissao de
casos, visto a pequena quantidade de casos presentes (LINO, 2020)

A partir do exposto, este artigo tem como objetivo comparar o avan¢o da disseminagdo da
COVID-19 com o cumprimento das medidas profilaticas durante os anos de 2020 e de 2021 na

cidade de Fortaleza.

METODOLOGIA

O artigo presente refere-se a uma revisdo de literatura, que tem como base a utilizacdo de
artigos cientificos. Foi realizada uma analise dos dados coletados para associa-los com a tematica.
Os critérios utilizados para incluir os artigos foram ser publicados entre os anos de 2020 e de 2021,
os quais foram coletados por meio do Scielo, sendo eles da lingua portuguesa ou inglesa, e foram
utilizadas palavras como COVID-19 e Fortaleza para a procura dos artigos.

A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de abril e maio de 2021, da qual foram separados
20 artigos e foram utilizados 12 artigos. Os artigos escolhidos falavam sobre a origem SARS-Cov-2,
da sua chegada no Brasil e no estado do Ceara e sobre tematicas relacionadas ao lockdown. Foram
excluidos os que falavam da tematica de forma mais superficial.

Ademais, foram utilizados sites governamentais, como o INTEGRASUS, da prefeitura de
Fortaleza e do estado do Ceard, dos quais foram coletados dados importantes para o desenvolver
deste artigo. Desses sites, foram retiradas informacdes sobre os decretos do Ceara e de Fortaleza,
nimero de infectados e de 6bitos, além de informac0es relacionadas a vacinacdo e ao cumprimento

das medidas restritivas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A necessidade de restringir a circulacao de pessoas intrinsecamente ligada a restricao do virus

O Lockdown é considerado um caso extremo de distanciamento social, adotado por varios
paises, no que diz respeito a uma interferéncia rigorosa aplicada a toda comunidade, cidade ou
regido, impedindo que a populacdo saia dos seus domicilios, com excecdo de compras ou saidas para
urgéncia, com finalidade de diminuir, de forma dréstica o contato social (GARCEL; NETTO, 2020).

O distanciamento social, ou physical distancing (distanciamento fisico), foi a medida
recomendada pela OMS (2020) em seu Plano Estratégico de Preparacdo e Resposta a ser adotada
pelos paises em que transmissao comunitaria tenha levado ao iminente colapso do sistema de satde,
principalmente devido a falta de identificacdo rapida dos casos, de testagem eficiente, de isolamento
dos casos confirmados e de devido mapeamento e quarentena de potenciais infectados.

Como defendido anteriormente, a diretora do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Naudine
Claussel, defendeu o lockdown como uma maneira de tentar mitigar a disseminacdo do virus e,
assim, reduzir a sobrecarga nos servigos de satide em seu hospital no Rio Grande do Sul (PEREIRA,
2021).

Todavia, o bioquimico e biofisico Michael Levitt, professor da Universidade de Stanford e
ganhador do Nobel de Quimica de 2013, disse, em uma entrevista dada ao jornal britanico The
Telegraph, como foi mostrado na reportagem do Jornal da Record, que o as medidas restritivas do
lockdown nédo auxiliam na contengdo do coronavirus, mas causou danos sociais. Falou também que
alguns locais poderiam ter feito somente o uso de mascaras e o distanciamento social, o professor
disse ainda que que medidas de isolamento podem ter custado mais vidas do que salvo (Reportagem

Jornal da Record, 2020).

Primeiro trimestre da pandemia em Fortaleza (marco-abril-maio)

A COVID-19 chegou ao Brasil no final de fevereiro, mais especificamente no estado de Sao
Paulo. Mas os primeiros decretos s6 foram sair no dia 13 de marco de 2020, quando os estados de
Alagoas, Rio de Janeiro, Distrito Federal e Goias langaram prerrogativas relacionadas a pandemia. O
estado cearense langou seu primeiro decreto no dia 16 de margo de 2020, destacando-se nas medidas
ligadas ao setor satde (FREITAS,2020).

O decreto aplicado no estado do Cear4, o qual foi aplicado pelo atual governador, definiu o
Estado de Emergéncia de Saude Publica no Ceard, sendo o primeiro estado nordestino a elaborar

medidas combatentes e preventivas no que tange a COVID-19. O Hospital Leonardo Da Vinci, o
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qual encontrava-se fechado, foi equipado com a aparelhagem necesséria para situacdes de urgéncia
(HERCULANO,2020).

Ademais foi solicitado o fechamento das escolas publicas e privadas por 15 dias, proibicdo de
eventos com capacidade superior a 100 pessoas, suspensao das visitas aos presidios por 30 dias, além
da higienizacdo dos transportes ptblicos. Tais medidas foram apoiadas pelo prefeito da capital
Fortaleza, o qual falou que era uma importante medida para combater o virus. (HERCULANO,
2020)

No dia 31 de marco de 2020, o governador do Ceara prorrogou por mais 30 dias o
fechamento das redes de ensino, as quais adquiriram um plano de estudos a distancia (CARDOSO,
2020). No mesmo dia, o prefeito da capital cearense, em entrevista dada ao radialista Paulo Oliveira,
fala sobre a construcao de hospitais de campanha e de novos leitos, mesmo que os casos de infeccao
estejam concentrados em determinados bairros. No final, ele fala da importancia de manter o
isolamento social (FORTALEZA, 2020).

Em abril, com a prorrogacao das medidas de isolamento, a prefeitura de Fortaleza decidiu, no
dia 15 de margo de 2020, que ird lancar um boletim epidemiol6gico com o nimero de casos e de
obitos semanalmente (FORTALEZA, 2020).

No dia 05 de maio de 2020, o governador do Ceard, ao lado do prefeito de Fortaleza,
pronunciou um novo decreto, estabelecendo a prorrogacdo do isolamento social por mais 15 dias,
além de aplicar medidas mais rigidas de isolamento, o lockdown, na capital cearense, visto que nessa
area a taxa de individuos que estdo cumprindo o isolamento caiu e as taxas de contaminados e de
obitos subiram. Dentre as prerrogativas, destacam-se: mitigacdo do movimento em locais publicos,
funcionamento apenas dos estabelecimentos essenciais e fiscalizagdio (HERCULANO, 2020).

Em 28 de maio de 2020, o governador falou da prorrogacao das medidas de reclusdo. Além
disso, apresentou o Plano de Retomada da Economia do Ceara, o qual comecara a ser realizado em
julho como um teste para averiguar uma volta as atividades diarias (RAULINO, 2020).

No primeiro trimestre da pandemia no Brasil, foi possivel notificar um aumento progressivo
no numero de infectados ao longo dos meses (BRASIL, 2021).

J& em Fortaleza, foi possivel ver um aumento até o comeco de maio, vindo momentos de

queda e de alta logo ap6s (INTEGRASUS, 2021).

Segundo trimestre da pandemia em Fortaleza (junho-julho-agosto)
Conforme o Decreto Municipal N° 16.761, publicado pelo Diario Oficial do Municipio
(DOM) em 30 de maio de 2020, até o dia 7 de junho devem ser mantidas as medidas de isolamento

social promulgadas no Decreto N°33.574, anunciado dia 20 de maio de 2020 (FORTALEZA, 2020).
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Ademais, foi estabelecido o inicio da fase de transicdo para a retomada de algumas atividades
econdmicas, visto que, a capital de Fortaleza apresentou uma reducdo significativa no nimero de
obitos pelo virus SARS-Cov-2 no més de junho, (INTEGRA SUS, 2020).

Cabe ressaltar que uma parte da populacdo defende o isolamento social, buscando garantir a
diminuicdo da propagacdo da COVID-19, em contrapartida, outra parcela da populacdo pressiona o
governador do Ceara para a flexibilizacdo do comércio, visto que muitas pessoas foram afetadas
diretamente com o fechamento da economia, como vendedores ambulantes, microempreendedores e
comerciantes. Além disso, é importante ressaltar que o auxilio emergencial fornecido pelo Governo
ndo supre as necessidades da populacdo, com isso, deu-se inicio ao plano de flexibilizacao da
quarentena (FELICIELLO, GAVA, BONIN, 2020).

O prefeito da capital Fortaleza, juntamente com o governador, anunciou o inicio da Fase 1 do
Processo de Retomada Econdmica, conforme foi publicado no dia 7 de junho de 2020, que a partir
do dia 8 de junho, estardo liberadas, com restri¢coes, somente algumas atividades do setor industrial e
comercial. No que diz respeito a Fase 2 do Processo de Retomada das Atividades Econdmicas, foi
disponibilizado o Decreto Municipal N° 14.714 no Diério Oficial do Municipio (DOM), previsto
para entrar em vigor no dia 22 de junho de 2020, com novas atividades liberadas em virtude da
flexibilizagcdo dos casos, como atividades religiosas e restaurantes, portanto, ainda com restrigcoes.
Uma nova prerrogativa foi anunciada dia 4 de julho de 2020, dando continuidade as medidas
adotadas na fase anterior (FORTALEZA, 2020; RAULINO, 2020).

Logo, a capital avanca para a Fase 4 do Processo de Retomada das Atividades Econdmicas no
dia 20 de julho de 2020, porém algumas atividades que estavam previstas para voltar a funcionar
nesse periodo ndo foram liberadas, como escolas, academias, bares e eventos. Ao longo do més de
agosto, continuaram valendo as medidas de isolamento social propostas na Fase 4, assim, o nimero
de casos e a demanda da disponibilidade dos leitos prosseguiu em constante queda (AUGUSTO,

2020).

Terceiro trimestre da pandemia em Fortaleza (setembro-outubro-novembro)

O Decreto emitido pelo Diario Oficial do Estado, N°33.737, de 12 de setembro de 2020, diz
que até o dia 20 de setembro ficam prorrogadas no Ceara as medidas de isolamento social previstas
no Decreto n° 33.519, de 19 de marco de 2020, que contou com algumas alteragdes, como a
suspensdo de eventos ou atividade com o risco de contaminacdo da COVID-19, recomendagdes para
a populacdo permanecer em suas casas, de forma que ocorra a reducdo da transmissao do virus

(CEARA,2020).
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No dia 19 de setembro de 2019, o governador cearense liberou os municipios da
macrorregido de Fortaleza a retomarem as aulas presenciais, a partir do dia primeiro de outubro. O
novo decreto liberou o retorno das aulas, com 35% dos estudantes, da Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA); do 9° ano do Ensino Fundamental; a 3? série do Ensino Médio, inclusive profissionalizante; e
0 1° e 2° ano do Ensino Fundamental. A educacdo infantil passa a poder receber até 50% de sua
capacidade. Para que o retorno pudesse ser autorizado, as escolas tiveram que obedecer a algumas
medidas, como realizar testes nos profissionais da Educacio (CEARA,2020).

Com a diminuicdo dos numeros de novos casos e dbitos, varios estados que haviam aderido
as politicas de extremo distanciamento social ou medianamente rigidas, tiveram a reducdo do rigor
dessas agoes. Foram adotadas medidas que para muitos faziam total sentido, ja que os casos estavam
reduzidos, certas atividades poderiam ser retomadas a fim de se evitar danos econdmicos e sociais
desnecessarios. Além disso, para o retorno das atividades econdmicas, sociais e culturais, as medidas
de prevencao, como o uso de mascaras e protocolos de higienizacdo, ja estavam amplamente
difundidas por toda populagado, fato que diminuiria o risco de uma segunda onda (MORAES, 2020).

A evolugdo da epidemia foi diferente em varias regides do pais, é preciso analisar cada
estado individualmente. O niimero de 6bitos passou a crescer definitivamente a partir de outubro em
alguns estados, depois de um grande periodo de declinio ou estabilidade. Todavia, o aumento dos
ntimeros de novos casos e 0bitos, foi resultante de um menor rigor das medidas de distanciamento
(MORAES,2020).

As elei¢des de 2020 em novembro, tiveram grande impacto nos nimeros de casos, ja que
ocorreu um grande aumento nas interagdes sociais, que sdo resultantes por varias razdes, como a
mobilidade dos cabos eleitorais e candidatos em busca de votos, a realizacdo de comicios e de
eventos arrecadatorios de fundos, essas atitudes resultaram é um dos estopins para a segunda onda
em Fortaleza. Tais aglomeracGes facilitaram a transmissao do virus SARS-Cov-2 e infringiram o
decreto publicado pelo Didrio Oficial do Estado que proibia eventos e atividades que promovam

aglomeragoes (OLIVEIRA,2021).

Quarto trimestre da pandemia em Fortaleza (dezembro-janeiro-fevereiro)

No dia 1 de dezembro a 31 de dezembro de 2021, o nimero de casos confirmados totalizou
em 41.822, um aumento de 2.422 casos se compararmos com o més de novembro. (INTEGRASUS,
2020). Esse valor é resultado das aglomeracdes das festas de fim de ano e férias, que contribui para o
colapso dos hospitais (FIOCRUZ, 2020).

Durante o dia 01 de janeiro de 2021 e 28 de fevereiro de 2021, 190.637 novos casos de
COVID-19 foram confirmados no Estado da Bahia (OLIVEIRA, 2021). No dia 2 de fevereiro s6
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havia 602 casos confirmados, ja no dia 27 de fevereiro resultaram 65.520. Enquanto Fortaleza no
meés de janeiro apresentava 47.371 casos, em fevereiro o numero cresceu rapidamente para 64.873
(INTEGRASUS, 2021).

No dia 18 de janeiro de 2021, a vacinacdo contra a Covid-19 iniciou, com a Maria Silvana
Souza dos Reis, de 51 anos, foi a primeira pessoa a ser vacinada no Estado do Ceara. A técnica de
enfermagem atua no Hospital Estadual Leonardo Da Vinci, referéncia para tratamentos da doenga. A
partir dessa data iniciou a vacinacao em profissionais da saude (PINHEIRO,2021).

Durante o periodo de Carnaval, entre os dias 12 e 17 de fevereiro, o municipio tomou
medidas, como controlar a entrada e saida de veiculos e horarios limitados para algumas atividades.
Esses novos decretos tém como finalidade evitar aglomeracoes e consequentemente diminuir a
disseminagdo do Covid-19, para impedir o avango nos niimeros de casos e sobrecarga nos hospitais
(FORTALEZA, 2021).

No dia 3 de margo, as doses de vacinas administradas pelos Estados Unidos chegavam a
80.54 milhdes, na mesma data o Brasil s6 tinha aplicado 9.28 milhdes de doses (FIOCRUZ,2021).
Essa demora na aplicacdo, faz com que a populacdo fique refém a um virus mais agressivo, ja que

algumas vacinas diminuem sua eficacia quando surgem novas mutagées (QUINTANA,2021).

Quinto trimestre da pandemia em Fortaleza (marco-abril-maio)

Nos meses iniciais de 2021 na capital Fortaleza, foi observado um grande aumento no
nimero de casos de infectados e de 6bitos ocasionados pela COVID-19, estando isso relacionado ao
fato do Brasil estar na segunda onda. Entretanto, o més de mar¢o apresentou um aumento muito
elevado, em que foi registrado um aumento de 200% na média de mortes em comparagdo com 0 mes
de janeiro. Dentre os bairros de Fortaleza, Messejana e Aldeota foram os que mais tiveram alta em
relacdo aos outros bairros (RAULINO, 2021).

Com isso, no dia 04 de marco de 2021, pelo avanco do coronavirus pelas cidades cearenses,
especialmente Fortaleza, o governador decretou um novo lockdown na capital do Ceara, com
restricdo de circulagdo e funcionamento somente dos estabelecimentos essenciais (RAULINO,
2021).

No dia 11 de marco de 2021, devido ao fato de muitos municipios estarem com niveis altos
de contaminacdo, incluindo Fortaleza, o governador decretou lockdown em todo o territorio cearense
até o dia 21 de marco de 2021 (HERCULANO, 2021).

Com a vacinacao ja iniciada, no dia 17 de marco de 2021, pessoas da primeira fase de

vacinacao continuam a receber suas doses, entrando na lista agora os trabalhadores da saude que
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agem na assisténcia médica em domicilio, além de outros profissionais da saide (FORTALEZA,
2021).

Nos primeiros dias do més de abril, mais especificamente no dia 05 de abril de 2021, foi
registrado o valor mais alto no nimero de contaminados registrados, podendo ser classificado como
o pico da segunda onda (INTEGRASUS, 2021).

No mesmo dia, o governador cearense, junto ao novo prefeito de Fortaleza, Sarto Nogueira,
prorroga o lockdown no Ceara e fala sobre uma flexibilizacdo das medidas restritivas mais adiante.
Além disso, Ana Estela, Secretaria de Satde de Fortaleza, fala sobre a continuacdo da vacinagdo dos
idosos (DIAS, 2021).

No dia 17 de abril de 2021, o governador comecou a flexibilizar as medidas restritivas,
incluindo a liberagdo das atividades fisicas em locais publicos. Além disso, o Secretario de Satde,
Dr. Cabeto, falou que os nimeros ligados a pandemia estdo em tendéncia de queda, fato que pode
estar ligada ao isolamento social rigido no més de marco (AUGUSTO, 2021).

Em 20 de abril de 2021, a capital cearense vai comecar a vacinar idosos desde os 60 anos. Do
grupo da segunda fase de vacinacdo, dos quais estdo inseridos idosos acima de 74 anos, 75% ja
receberam pelo menos uma dose (FORTALEZA, 2021).

No dia 24 de abril de 2021, o governador falou sobre novas prerrogativas, as quais estao
ligadas a flexibilizacdo das medidas restritivas na semana, mas com as medidas rigidas nos finais de
semana. Além disso, foi liberado aulas presenciais para outras turmas. Ademais, ele discorreu sobre a
continuacao da vacinacdo (FALCAO, 2021)

Ap6és alguns decretos, no dia 14 de maio de 2021, o governador decretou uma flexibilizagao
maior na cidade de Fortaleza e em outras cidades da regidao Norte, devido a uma melhora nos
ntimeros relacionados ao coronavirus (HERCULANO, 2021).

No dia 21 de maio de 2021, o governador do Ceard informou que os professores da rede de
ensino publico e privada comecarao a ser vacinados nas cidades cearenses (HERCULANO, 2021).

Nas pesquisas realizadas em alguns paises, foi visto que o distanciamento social foi um dos
fatores para diminuir a epidemia em alguns locais, como a China, reduzindo-se o niumero de
infectados e o de 6bitos (AQUINO e LIMA, 2020).

Em Fortaleza, foi visto, de forma similar a outros paises, que, apés o isolamento social rigido
(lockdown) adotado no inicio de marco de 2021, houve uma reducdo no nimero de individuos
contaminados, como também uma queda nas mortes ocasionadas por pela COVID-19

(INTEGRASUS, 2021).
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Figura 1- Grafico da curva epidémica dos 6bitos e dos casos confirmados de COVID-19 em Fortaleza nos
anos de 2020 e 2021.
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CONCLUSAO

O estudo permitiu concluir que as medidas restritivas de isolamento adotadas na pratica do
lockdown foram eficazes na contengao da disseminacdo da COVID-19, pois, na cidade de Fortaleza,
foi visto que o nimero de casos e de Obitos cairam nos dias posteriores em que foi adotado a
restricdo da locomocdo das pessoas, indo a favor do pensamento de Naudine Claussel, diretora
presidenta do Hospital de Ciéncias de Porto Alegre é contra o pensamento de Michael Levitt.

Porém, em alguns momentos, determinados individuos quebraram as medidas restritivas do
lockdown, saindo para lugares e se aglomerando, a exemplo das eleicdes e das datas comemorativas,
o que foi relacionado com o aumento de casos que ocorreu dias depois desses acontecimentos.

Com isso, é possivel verificar que as regras adotadas no periodo do lockdown sao eficazes
quando a populacdo e o governo colaborando com essas medidas. Em Fortaleza foi possivel ver que,
mesmo com alguns individuos descumprindo os decretos, o lockdown conseguiu trazer resultados

positivos no combate ao coronavirus.
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CAPITULO 10

ANALISE DOS INDICADORES DA COVID-19 NA REGIAO DO CRAJUBAR E UMA
BREVE DISCUSSAO SOBRE SEUS IMPACTOS AOS CARIRIENSES
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RESUMO

O Estado cearense foi um dos primeiros a confirmar a transmissdo sustentada e em apenas quarenta e cinco
dias da confirmacdo do primeiro caso, o Ceard registrou o terceiro maior nimero de mortes do pais.
Objetivou-se neste estudo, analisar os principais indicadores dos casos da Covid-19 e alguns de seus impactos
no Tridngulo Crajubar no intervalo de 19 de marco de 2020 a 19 de mar¢o de 2021. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratorio e de revisdao de literatura, realizado no periodo de mar¢o a maio de 2021, o qual
evidencia alguns indicadores referentes a Covid-19 na regido do Tridangulo Crajubar envolvendo os
municipios de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha no estado do Ceard. O municipio que apresentou maior
risco para contrair a Covid-19 foi o Crato com uma taxa de incidéncia de 8,5 e em relacdo a letalidade,
observou-se uma taxa mais expressiva no municipio de Barbalha. A vacinacdo ainda ndo trouxe a reducao
expressiva da atuacdo viral, mas interferiu no perfil de pessoas acometidas pela doenca na forma mais grave
em relacdo a faixa etdria, com predominancia em jovens e adultos. Com isso, as medidas de protecdo
(distanciamento social, uso de maéscara, higiene das mdos e vacinacdo) seguem liderando as principais
recomendag0es para a contengao em relacdo a disseminagdo do virus.

Palavras-chave: Pandemia, COVID-19, Crajubar.

INTRODUCAO
Segundo o Ministério da Satude: o SARS-CoV-2 é um beta coronavirus descoberto em

amostras de lavado bronco alveolar obtidas de pacientes com pneumonia de causa desconhecida na
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cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. Pertence ao subgénero
Sarbecovirus da familia Coronaviridae, sendo o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres
humanos (BRASIL, 2020).

Dessa forma, o Ministério da Satide (2020) descreve o coronavirus como uma virose comum
de diversos animais, possuindo situacoes raras de casos em que humanos se contaminam com esse
patégeno proveniente de outras espécies, como o caso do MERS-CoV e o SARS-CoV-2.

No entanto, o novo coronavirus (COVID-19) ou o SARS-CoV-2 (sindrome respiratéria aguda
grave — coronavirus 2) é um recente virus de RNA de fita simples que sofreu uma mutagdo e passou
a contaminar seres humanos com uma frequéncia absurda, trazendo dificuldades substanciais para
cientistas do mundo inteiro quando se trata do conhecimento acerca dessa recente macula.
Entretanto, de todas as informacGes ja descobertas a respeito desse patdgeno, a informagdo mais
confidvel cientificamente que existe é a sua mutagenicidade advinda de sua caracteristica RNA de
fita simples, de resto muitas dividas ainda sdo pertinentes em relacdo ao Novo coronavirus com
relacdo a histdria natural da doenga, a fisiopatologia, a epidemiologia, entre outros aspectos, o que o
faz ser, mesmo com tanto estudo, um virus altamente complexo, imprevisivel e mutagénico
(VELANAN et al., 2020).

A partir disso, é importante analisar a forma aldctone a qual esse virus passou a fazer parte
dos boletins epidemiol6gicos brasileiros, chegando ao Brasil por mais de cem entradas diferentes,
localizadas principalmente nas capitais com maior fluxo de voos internacionais vindos da Europa,
com destaque para os estados do Ceara, que tem Fortaleza como um hub aéreo, Sdao Paulo, Rio de
Janeiro e Belo Horizonte (CANDIDO et al., 2020).

Dessa forma, fica facil a percepcao do motivo pelo qual o Ceara foi duramente atingido se
tornando um epicentro de contaminacao e de casos confirmados. Assim, avalia-se o novo
coronavirus (COVID-19) como um patégeno de alta viruléncia que ganhou proporcoes
inimaginaveis, chegando oficialmente ao Brasil pelo estado de Sdo Paulo (BRASIL, 2020). Nessa
perspectiva, em pouco espaco de tempo ndo demorou até o surgimento do primeiro caso notificavel
no estado do Ceard, posteriormente atingindo o Triangulo Crajubar, composto pelos municipios de
Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha (FERNANDES, 2020).

Diante disso, o objetivo deste artigo é analisar os principais indicadores da COVID-19 e
alguns de seus impactos no Triangulo Crajubar no periodo de 19 de marco de 2020 a 19 de margo de

2021.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e de revisdo de literatura, no qual foi
construido por meio da analise temporal da COVID-19, no Estado do Ceara até sua chegada ao
Triangulo Crajubar. Para tanto, adotaram-se os municipios de Crato, Barbalha e Juazeiro do Norte
como unidades de analise.

Este estudo foi realizado no periodo de margo a maio de 2021. A coleta de dados se deu a
partir dos critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo de
2020 e 2021 na base de dados Scientific Electronic Library (Scielo), e publicacdes das plataformas
governamentais IntegraSUS, Ministério da Satde do Brasil e Secretaria de Satde do Ceara e dos
municipios de Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte no periodo de 19 de margo de 2020 até 19 de
marco de 2021. J& os critérios de exclusdo foram dados ndo relacionados diretamente aos dados
sobre COVID-19 nesta regido especifica do Cariri.

A busca de dados na plataforma digital do IntegraSUS, precisamente no acesso aos
indicadores do novo coronavirus (COVID-19) seguiu os seguintes passos: foi selecionado o campo
do Boletim Epidemiolégico do novo coronavirus (COVID-19) e o periodo referente a pesquisa, de
19 de marco de 2020 a 19 de margo de 2021, a partir disso, foram preenchidos os dados para filtrar a
busca e assim acessar apenas os indicadores analisados (nimero de casos confirmados; nimero de
casos recuperados; nimero de 6bitos; nimero de exames; numero de casos em investigacdo;
incidéncia e letalidade) e por ultimo foi escolhido a localidade do estudo: Superintendéncia: Cariri;
Area Descentralizada de Satide (ADS): 20° Regido Crato, 21° Regido Juazeiro do Norte; Municipio:
Barbalha, Crato e Juazeiro do Norte.

O estudo respeitou as politicas que envolvem pesquisas em seres humanos, contidas na
Resolucdo 466/12. Apesar desse estudo se tratar de dados de dominio publico, sendo, assim, ndo

necessario ser submetido a um comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A chegada do novo coronavirus (COVID-19) ao Ceara

Segundo divulgacdo da Secretaria de Saide do Ceara (2020), o primeiro caso do novo
coronavirus (COVID-19) do Estado foi dia 15 de fevereiro de 2020, e o fato dessa notificacdo ter
sido feita tdo rapidamente, em relagdo ao primeiro caso notificado em Sdo Paulo, demonstrou que
existe uma alta vulnerabilidade, do novo coronavirus (COVID-19), na regido do Ceard. Com
dezesseis dias apds o primeiro caso, o Ceara ja estava reconhecido como o Estado com mais casos
confirmados do novo coronavirus (COVID-19) do Nordeste com 401 pessoas infectadas até 31 de

marco e, dessa forma, epicentro da regidao (Secretaria de Saide do Ceara, 2020). Isso porque

129



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Medica
Fortaleza é a principal porta de entrada do mundo ao Ceara, com conexdes diretas de voos nacionais
e internacionais (CANDIDO et al., 2020).

O Estado cearense foi um dos primeiros a confirmar a transmissdo sustentada e em apenas
quarenta e cinco dias da confirmacdo do primeiro caso, o Ceara registrou o terceiro maior nimero de
mortes do pais. O aumento exponencial de casos e dbitos impds uma série de desafios para atender a
demanda por atendimento, com real possibilidade de colapso do sistema de servicos de satide. Nessa
perspectiva, no intuito de conter a alta transmissibilidade do virus, o Governo brasileiro promulgou
regulamentacdes de isolamento social em 19 de marco, no Decreto 33.519. Esforcos substanciais e
urgentes foram feitos para expandir a capacidade dos servicos de emergéncia, pronto-socorro e
exames laboratoriais, bem como aumentar o nimero de leitos de terapia intensiva (UTI) em toda a

regido do Estado do Ceara (LEMOS et al., 2020).

A chegada do novo coronavirus (COVID-19) ao Triangulo Crajubar

Em geral, considera-se o Cariri cearense como sendo a por¢ao territorial que compreende o
sul do estado do Ceard, e é nessa regido onde encontra-se o chamado Triangulo Crajubar, acronimo
que se refere aos municipios de Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha. Essas trés cidades possuem
aspectos importantissimos quando se trata da economia do Cariri cearense, pois sao as principais
cidades responsaveis pelo desenvolvimento econdmico dessa regido, tanto pelo turismo, quanto pela
industria calcadista (CEARA, 2021).

O Cariri cearense tem como um dos principais elementos de diferenciacdo em relacdo ao
entorno sertanejo, as suas belezas naturais, especialmente aquelas ligadas a Chapada do Araripe e
suas fontes perenes de agua, fato que pode ser facilmente observado no municipio do Crato. Na
cidade de Barbalha, pode-se encontrar um rico patrimonio arquitetdnico que se destaca pela cultura,
sobretudo religiosa, como a festa anual do Pau da Bandeira, dedicada a Santo Antonio, o padroeiro
da cidade. Além disso, Barbalha concentra os principais balnearios do Cariri cearense, além de ser
referéncia em saide com os principais hospitais da regido, como o Hospital Sdo Vicente de Paulo, o
Hospital Santo Antonio e o Hospital do Coracdo do Cariri. Ademais, no municipio de Juazeiro do
Norte também tem destaque quanto ao turismo, enaltecido pela religiosidade e as romarias de Nossa
Senhora e, principalmente do Padre Cicero, fundador da cidade, e é destaque como o terceiro maior
polo calgadista do Brasil, atras apenas das cidades de Franca, em Sao Paulo, e Novo Hamburgo, no
Rio Grande do Sul (FERNANDES, 2020).

Tratando-se da pandemia do novo coronavirus (COVID-19) que maltrata o mundo

atualmente, a chamada regido metropolitana do Cariri cearense também foi foco de grandes
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repercussoes quando se trata da incidéncia do COVID-19, sendo palco de expressivas contaminagoes
e de dificil contencéo da suscetibilidade desse virus (CEARA, 2020).

Entende-se, segundo as divulgacdes dos sites da Gestdo Publica dessas cidades, que a
chegada do novo coronavirus (COVID-19) ao Triangulo Crajubar se deu primeiramente no
municipio de Juazeiro do Norte no dia 19 de marco de 2020 com uma diferenca apenas de dias em
relacdo ao primeiro caso notificado no Brasil, dia 26 de fevereiro de 2020. Ap6s a primeira
confirmacdo notificada em Juazeiro do Norte, posteriormente foi notificado o primeiro caso no
municipio do Crato, dia 09 de abril de 2020, e mais tardiamente no municipio de Barbalha, dia 21 de
abril (CEARA, 2020).

Nessa perspectiva, com base no banco de dados do IntegraSUS, pode-se depreender
substancialmente, a partir da tabela abaixo, a forma como o virus se manifestou nessa regidao, em
varios aspectos, e durante o primeiro ano de sua atuacao, demonstrando que: Juazeiro do Norte foi o
municipio com o maior nimero de casos e 6bitos confirmados, Crato foi o de maior nimero de
incidéncia e Barbalha foi o municipio com a maior taxa de letalidade, durante o periodo analisado

neste estudo, do Tridngulo Crajubar (CEARA, 2020).

Tabela 1. Dados relacionados aos casos da COVID-19 de 19/03/2020 a 19/03/2021 dos trés municipios do
Tridngulo Crajubar.

. JUAZEIRO DO TRIANGULO
MUNICIPIO BARBALHA SRS CRATO Crajubar
N° DE CASOS
NOTIFICADOS 12.123 59.591 31.724 103.438
N° DE CASOS
CONFIRMADOS 3.260 19.645 11.181 34.086
N° DE CASOS
RECUPERADOS 2.554 17.700 10.400 30.654
N° DE OBITOS 66 368 133 567
N° DE EXAMES 8.217 59.413 31.915 99.545
N° DE CASOS EM
INVESTIGACAO 265 1.547 129 1.941
INCIDENCIA 5.457,7 7.164,3 8.462,6
LETALIDADE 2 1,9 1,2

Fonte: IntegraSUS (2021).

Principais impactos a populacao do Triangulo Crajubar
Conforme andlise dos indicadores do novo coronavirus (COVID-19) nessa regido é possivel

depreender impactos expressivos para a sociedade Caririense, como consequéncias diretas a
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economia, uma vez que atinge 0s servicos nao essenciais, como bares, restaurantes, lanchonetes e
similares, igrejas, templos e locais de adoragcdo, museus, cinemas, teatros e outros pontos de turismo
e lazer, lojas em geral, academias e industrias (CAMARA et al., 2020). Esses impactos sdo advindos
de toda a conjuntura que a pandemia formou, com a presenca do isolamento social, lockdown, entre

outras medidas de contencdo do virus, de acordo com o Decreto n. 33.519 de 19 de marco de 2020.

Medidas de enfrentamento

As medidas de enfrentamento mais usadas nesse periodo para conter o avanco da pandemia
foram: a quarentena, a recomendacao de isolamento social, organizados conforme as divulgacdes dos
decretos estaduais, o uso obrigatério de mascaras nos ambientes, a obrigatoriedade da presenca de
alcool em gel para estabelecimentos com servicos essenciais, disponibilizacdo da Unidade Sentinela
para averiguar a atuacdo do virus, entre outras medidas (CEARA, 2020).

Além disso, teve, ainda que tardia, o advento da vacinacdo, que foi monitorado
criteriosamente pela plataforma IntegraSUS (2020). Nesse sentido, se torna valido a visualizacdo do

nimero de vacinados no intervalo de 19 de mar¢o de 2020 a 19 de marco de 2021.

Tabela 2. Dados de 19/03/2020 a 19/03/2021 relacionados ao total de vacinados para COVID-19 nos trés
municipios que compdem o Tridngulo Crajubar.

MUNICIPIO BARBALHA JUAZEIRO DO NORTE CRATO
N° DE
VACINADOS 8.146 33.803 7.800

Fonte: IntegraSUS (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos dados, concluiu-se que a COVID- 19 possui uma alta viruléncia, e que
quando ndo atenuado com as medidas de contingenciamento, ele pode se acentuar onde existe uma
maior vulnerabilidade, como pode-se perceber nos municipios de Barbalha, Juazeiro do norte e
Crato, que compdem o Triangulo Crajubar.

Vale ressaltar que o municipio que apresentou maior risco para contrair a COVID-19 foi o
Crato com uma taxa de incidéncia de 8,5 e em relacdao a letalidade, observou-se uma taxa mais
expressiva no municipio de Barbalha.

A vacinac¢do ainda ndo trouxe a reducdo expressiva da atuacao viral, mas interferiu no perfil
de pessoas acometidas pela doenca na forma mais grave em relacdo a faixa etaria, com

predominancia em jovens e adultos.
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Com isso, as medidas de protecao (distanciamento social, uso de mascara, higiene das maos e
vacinacao) seguem liderando as principais recomendacdes para a contencdo em relacdo a

disseminagdo do virus.
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RESUMO

O Sistema Unico de Satide (SUS) tem o objetivo de proporcionar acesso gratuito, universal e integral a todos
os cidaddos em territorio nacional. Mas essa garantia de acesso na pratica é um pouco diferente do que na
teoria, a falta de insumos necessarios para um atendimento adequado, médicos especializados nas diferentes
areas e também as longas filas de esperas para um atendimento, gera uma insatisfacdo fazendo com que
aqueles que possuem uma melhor condicdo social acabam optando por um plano de satide privado. Assim o
objetivo desse artigo é realcar os impactos gerados com o aparecimento do SARS-Cov-2 em hospitais
publicos e privados, e também os impactos sobre a populagdo que depende do atendimento publico. Com o
surgimento da pandemia no pais e uma consequente crise sanitaria, o Brasil se encontra em um estado
bastante alarmante de uma situagdo que ja era evidente na sociedade, a sua desigualdade. A desigualdade
social tem sido um grande desafio no combate a corona virus. Outro grande obstadculo é a quantidade
insuficiente de leitos publicos em comparacdao com os leitos do setor privado, principalmente os leitos de
UTI, traz uma pauta ja presente, onde, quem pode pagar por servicos privados possui trés vezes mais
chances de conseguir acesso a uma UTI. Com a rapida propagacdo desse virus nas diferentes camadas
sociais, uma das maiores preocupacdes estd relacionada com a quantidade de leitos e equipamentos
disponiveis para o tratamento das pessoas com essa enfermidade. E notério que, até antes mesmo da eclosdo
da pandemia, o Sistema Unico de Satde apresentava algumas complicacdes no seu funcionamento efetivo,
tendo em vista que muitas pessoas passam anos esperando um atendimento mais especializado. Uma vez
que, a satide é um direito humano fundamental e o Estado tem o dever de promover para toda a populacdo
brasileira, principalmente frente a uma das maiores crises sanitarias do pais.

Palavras-chave: Centro hospitalar. Pandemia. COVID-19. Impactos.

INTRODUCAO

A criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) foi um grande marco para a histéria do pais,

trazendo consigo intimeros beneficios para a populacdo brasileira, como o acesso universal a satde
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desde atendimentos basicos até transplantes de orgdos, controle de epidemias, campanhas de
vacinacdo e entre outros. Como referida na Lei Organica da Saude 8080/90 juntamente com a
Constituicao de 1988, a satide é um direito de todos e é dever do Estado a sua promogao, podendo as
institui¢cdes privadas participarem de forma complementar (SANTOS, 2013).

A garantia de um acesso universal, integral e gratuito para todos na pratica é um pouco
diferente do que na teoria, uma vez que a insatisfacdo em diferentes ambitos, como a falta de
insumos necessarios para um atendimento adequado, médicos especializados nas diferentes areas e
também as longas filas de esperas para um atendimento, gera descontentamento entre a populacao
dependente do sistema tunico. Essa insatisfacdo perante o SUS faz com que aqueles que possuem
uma melhor condi¢do social acabem optando por um plano de sadde privado que atendam as
necessidades mais efetivamente (GUIMARAES, 2020).

Com o surgimento da pandemia no pais, essas diferencas entre o setor ptublico e privado
ficaram ainda mais evidentes. A corrida para as Unidades de Terapia Intensiva (UTI) aumentou o
ntimero de pessoas que morrem em casa, sem um atendimento adequado, visto que a demanda para
esses leitos através do SUS é muito maior do que o nimero real, mesmo que ainda possua leitos
vagos em hospitais particulares (GUIMARAES, 2020).

O artigo objetiva conhecer e debater os impactos gerados com o aparecimento do SARS-Cov-
2 em hospitais publicos e privados, assim como os impactos sobre a populacdo que depende deste

atendimento.
METODOLOGIA

A metodologia é um estudo dos métodos utilizados para criar a estrutura informacional de um
trabalho cientifico. Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura, estudo baseado em dados de
vinte artigos, sendo estes as fontes secundarias. Foram incluidos pois fornecem informacdes e
conhecimentos relevantes para o tema, onde foi possivel uma analise da situagdo atual da COVID-19
nos setores hospitalares publicos e privados.

Uma média de dez artigos foram descartados por ndo possuirem evidencias concretas e dados
sobre a COVID-19 em hospitais. As pesquisas foram realizadas nestas bases de dados: Instituicdes

Governamentais, Scielo e PubMed.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Maior crescimento do nimero de leitos do setor privado em relacao ao publico e sua ma
distribuicao

Com o surgimento do coronavirus no pais e uma consequente crise sanitaria, o Brasil se
deparou com um estado ainda mais alarmante de uma situacdo que ja era bastante evidente na
sociedade, a sua desigualdade. O numero de disponibilidade de leitos entre o setor ptublico e o setor
privado como também a sua ma distribuicdo nas diferentes regides do pais é um cenario que
corrobora ainda mais para o desequilibrio entre os povos dessa nacdo. De acordo com a Associacao
de Medicina Intensiva Brasileira (2020), a disponibilidade entre os leitos publicos e privados é de 14
para 49, o que é muito alarmante, visto que menos de % da populacdo possui planos de saude,
evidenciando um possivel colapso do sistema unico, uma vez que mais de 162 milhdes de pessoas
dependem exclusivamente do SUS, tornando a demanda pelos leitos superior a sua real quantidade
disponivel. (GUIMARAES, 2020)

Além da quantidade insuficiente de leitos publicos em comparacdao com os leitos do setor
privado, um fator também agravante no combate ao coronavirus é em relagdo a sua distribuicao
desigual nas diferentes regioes do pais (PORTELA et al., 2020). As arbitrariedades no acesso a satde
publica, principalmente aos leitos de UTI durante a pandemia, ainda sdo bastante evidentes no pais,
trazendo uma pauta ja antes presente na sociedade, onde, quem pode pagar por servicos privados
possui trés vezes mais chances de conseguir acesso a uma UTI. O Nordeste como sendo a segunda
regido federativa mais populosa, concentrando cerca 57,7 milhdes de habitantes, possui uma das
menores taxas de propor¢ao da populacdao com planos de satde, visto que apenas 11,57% possuem
os beneficios de um plano (COTRIM JUNIOR; CABRAL, 2020).

Como medida para amenizar os impactos causados pela pandemia em hospitais e evitar o
colapso do sistema tnico, foi criado um manifesto que pleiteava a unificacdo dos leitos privados e
publicos, amparada legalmente pelo art.5 da Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei Organica
8080/90, que diz que o SUS pode ter o setor privado como um complemento para a promogao efetiva

da satide quando necessario (MARINHO, 2020).

Vulnerabilidade social em decorréncia do covid-19
Para Estrela et al (2020) a COVID-19 tem se alastrado em todo o mundo, trazendo consigo
impactos na satde, na sociedade e na economia. Esse virus vulnerabiliza diversos grupos

populacionais que ja se encontravam em estado de calamidade, como mas condi¢Oes de vida,
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moradia e trabalho, consequentemente grupos que ndo possuem facilidade no acesso a saude. O
efeito negativo oriundo da Covid na economia mundial, dificultou consideravelmente a vida destas
pessoas com baixa fonte de renda. Visto que, entre esses grupos a uma maior facilidade na
disseminacdo do virus, e uma grande dificuldade para trata-lo, por serem pessoas que ndo conseguem
aderir as regras e estratégias de distanciamento social, pois na maior parte sdo individuos que estao
inclusos nas atividades essenciais e necessitam trabalhar para terem seu sustento.

A autora conclui que, mesmo o virus ndo escolhendo suas vitimas, potencialmente algumas
classes estdo mais expostas, como a classe operaria. Esses grupos nao sofrem crises somente no
acesso a saide, mas também nas condi¢des de saneamento frente a pandemia. A desigualdade social
tem sido um grande desafio no combate ao coronavirus, as estratégias ja aplicadas fogem das
necessidades de muitos brasileiros, e ndo conseguem cumprir com a meta de promover satde,
restando exclusivamente ao Sistema Unico de Satide zelar pela vida destas pessoas (ESTRELA et al,

2020).

Condutas comportamentais dos setores puiblicos e privados diante do Covid-19

As condutas adotadas inicialmente pelas Secretarias de Satde dos Estados, Municipios e do
Governo Federal no combate a coronavirus foram baseadas em um Plano de Contingéncia. Esse
plano utiliza uma classificacdo que identifica os riscos que o coronavirus traria para a saude publica.
A resposta a essas doencas, é com base na transmissibilidade, na propagacao geografica do virus, na
gravidade clinica do virus, na vulnerabilidade da populacdo, na disponibilidade de medidas de
prevencdo, nas recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saidde e em evidéncias cientificas.
(OLIVEIRA et al, 2020)

Mesmo com tal medida de contingéncia, nosso Pais e o resto do mundo ndo foram capazes de
impedir a disseminacdao do Covid-19. Apds o alastre, outras medidas foram tomadas pelos setores
publicos e privados. O Ministério da Saude lancou inicialmente um painel com dados de leitos e
equipamentos disponiveis em todo o pais, a fim de priorizar a transparéncia para com a populacao. A
Anvisa, para facilitar e diminuir os custos no tratamento do coronavirus, suspendeu o ajuste anual de
precos dos medicamentos, simplificou os requisitos para fabricagdo, importacdao e aquisicao de
mascaras cirargicas (N95 e PFF2) e alterou normas dos produtos de Terapia Avancada. A Resolucao
da Diretoria de Defesa Agropecudria, em carater temporario realizard andlises para diagnésticos da
covid-19. O Ministério da Justica de Seguranga Publica divulgou recomendagoes para utilizagdo de
EPIs direcionados aos agentes de seguranca. (BRASIL, 2020)

O SUS aderiu a medidas como: campanhas de prevencdo, de isolamento e distanciamento
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social, de erradicacao da doenca e a busca incessavel pela vacina. Mesmo com a precariedade em
muitos ambitos da satde, essas conquistas estdo sendo realizadas. O setor privado atualmente vem

auxiliando na distribuicdo e aplicacdo de vacinas em todo Brasil (SILVA et al, 2020)

A desigualdade entre o sistema de sauide publico e privado durante uma pandemia.

Em épocas de pandemia, a desigualdade no atendimento a satde pode tornar-se ainda mais
6bvio e muitas vezes piora. Mas também podem surgir possibilidades de mudancas que dificilmente
aconteceriam em tempos normais. Pode haver desigualdade de tratamento entre as pessoas num pais
que reconhece a satde como direito humano fundamental? essa questdo é dificil de aceitar em
tempos normais, piora ainda mais se estamos vivenciando uma pandemia, pois 0s recursos acessiveis
tornam-se ainda mais limitados diante de uma subita demanda. Independentemente da época a qual
se vive, tanto a normal como a pandémica, um fator que ocasiona uma expressiva desigualdade é a
existéncia do paralelismo do sistema ptiblico com o privado e a sua consideravel discrepancia na
distribuicdo de recursos entre ambos (FERRAZ, 2021).

Brasil tem um gasto privado em saude muito grande, talvez o maior entre paises que
reconhecem a saude como um direito humano essencial e indispensavel, como mostra o Quadro I.
Apesar de que ndo seja facil determinar com certeza um valor exato, é de conhecimento que o gasto
per capita privado em saide é muito maior que o gasto publico, assim gerando uma desigualdade

presente entre os sistemas de saide (FERRAZ, 2021).

Quadro | - Gastos em saude no Brasil e em paises selecionados, Publicos e Privados,
como percentual do PIB

Mundo

Franca

Reino Unido

Canada

Alemanha

Portugal

Brasil

Costa Rica

Chile

Fonte: OMS Global Health Expenditure database.
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De acordo com o exposto acima, sabe-se que existe uma significativa desigualdade de oferta
de recursos, mas qual a sua relevancia juridica e quais sdo as consequéncias dessa violacdo do direito
humano? Como ja previsto na propria constituicao de 1988, no art. 199, o setor privado pode atuar
em consonancia com o setor publico. Entretanto, como visto no grafico, o Brasil direciona uma
maior quantidade de recursos para as instituicoes privadas do que para o SUS, o que é muito
contraditorio, uma vez que a maior parte da populagdo ndo consegue ter acesso a um atendimento
privado, ou seja, o Estado acaba falhando com o objetivo de promover o acesso universal a satde,
previsto no Art. 196 da CF/1988. Um método para reverter essa situacao seria a possivel proibigdo da
comercializacao de planos privados, como foi adotado em algumas provincias do Canada (GROSS,
2013).

Dois eventos que ilustram bem esse potencial conflito sdo denominados ressarcimentos ao
SUS e os gastos tributérios. O ressarcimento ao Sistema Unico de Satide (SUS) é uma obrigacdo das
empresas operadoras de planos de ressarcir o SUS sempre que este preste a beneficidrios daquelas
empresas servicos cobertos pelo contrato (art. 32 da Lei n° 9.656/1998) (PAIM, 2018). A ideia é a de
que, sem o ressarcimento, as empresas privadas de planos de satide estariam se favorecendo
financeiramente a custa de recursos que deveriam ser investidos no atendimento da populacao nao
coberta por plano privado de saide. Por mais de dez anos, a questdo do ressarcimento foi debatida,
com diversos questionamentos judiciais das empresas contra as tentativas da Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) de implementar o art. 32. Em 2018, porém, o Supremo Tribunal Federal
(STF) decidiu, por unanimidade em Recurso Extraordindrio com repercussdao geral reconhecida, que
o art. 32 era valido, respaldando que, do contrario, haveria indevido patrocinio estatal da atividade
privada, o que é vedado pelo art. 199, inciso segundo (BRASIL, 2018).

Vale destacar também, entre os fundamentos daquela decisdo, o seguinte trecho que destaca a
questdo da desigualdade, ja que pandemias sdo acontecimentos que ndo sO tornam as desigualdades
concretas em tempos normais visiveis como também as provocam. Estudiosos das desigualdades em
saude chamam esse fendmeno de ciclo de feedback negativo (QUINN; KUMAR, 2014).

Segundo esses pesquisadores, as pessoas pobres levam mais desvantagens durante uma
epidemia, uma vez que estdo mais propicias a doencas, e ainda por cima tém maior dificuldade para
um acesso a tratamento, dessa forma tendo mais possibilidades de passar adiante a doenca. A maior
evidéncia vem principalmente das condi¢des de vida inadequadas, como a sobrecarga de pessoas em
um local, a falta de acesso a saneamento basico como também as mas condicdes de trabalho
juntamente com a falta de entendimento sobre como impedir atitudes de risco. A total fragilidade da-
se por péssimas condicées de satide (comorbidades) relacionadas ao desprovimento financeiro, como

desnutricdo, estresse psicolégico, hipertensdo, diabetes e doengas cardiacas. O acesso diferenciado
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de cuidados a saude, provocado pela privacdao do seguro privado, acesso restrito aos servicos
publicos ou inaptidao de seguir ao tratamento, conclui a trilogia de desvantagens dos mais pobres em

confronta¢do aos mais ricos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo feita no artigo, pode-se concluir que com o aparecimento da Covid-19 e o
seu alastramento, muitos paises comegaram a propor medidas que diminuissem os impactos sociais.
No Brasil, devido a intiimeros fatores, como as desigualdades sociais e a necessidade de muitos
brasileiros terem que sair de casa para colocar comida na mesa, o virus acabou tomando uma
proporcdo preocupante para as autoridades.

Com a rapida propagacdo desse virus nas diferentes camadas sociais, uma das maiores
preocupacoes esta relacionada com a quantidade de leitos e equipamentos disponiveis para o
tratamento das pessoas com essa enfermidade. E notério que, até antes mesmo da eclosio da
pandemia, o Sistema Unico de Satide apresentava algumas complicacdes no seu funcionamento
efetivo, tendo em vista que muitas pessoas passam anos esperando um atendimento mais
especializado.

A rapidez associada a letalidade desse virus fez com que leitos do SUS fossem rapidamente
ocupados, fazendo com que o setor privado trabalhasse em consonancia com o sistema de satide. No
entanto, sabe-se que os investimentos nas instituicdes privadas sdo superiores aos investimentos
destinados a saide publica, o que é muito preocupante, uma vez que apenas uma pequena parcela da
populagdo consegue custear um plano de saude.

Desse modo, reitera-se a importancia de aumentar 0S recursos necessarios para um
atendimento universal e qualificado através do SUS. Uma vez que, a saide é um direito humano
fundamental e o Estado tem o dever de promover para toda a populagcdo brasileira,

principalmente frente a uma das maiores crises sanitarias do pais.
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RESUMO

Destaca o novo coronavirus, um agente infeccioso com surgimento na China, que gerou uma alta escala de
contagio, com isso foi se espalhando para outros paises chegando a um cenario de pandemia. No Brasil a
rdpida propagacdo da doenga, gerou um crescimento desordenado de casos e um aumento no indice de
letalidade, com isso, alguns estados se destacaram com um ndimero altissimo de casos, esses estados foram os
que mais receberam investimento, tendo em vista que esse aumento teve um grande impacto, gerando uma
superlotacdo nos hospitais, atingindo a sua capacidade méxima, o que acabou deixando o quadro ainda mais
alarmante. Fazendo com que os pacientes graves fossem submetidos a fila de espera, por falta de leitos
disponiveis. Pacientes estes com necessidades urgentes de aparelhos respiratérios a fim de
manter/restabelecer o funcionamento do organismo e iniciar o tratamento da doenca. Dessa forma, esse artigo
busca identificar as agoes utilizadas pelos hospitais de campanha no enfrentamento da COVID-19 no Brasil,
bem como identificar os principais insumos e equipamentos necessarios para o atendimento da populacdo. Em
meio a essa problematica houve um maior aporte de investimentos para compra de equipamentos que dao
suporte a vida como os ventiladores mecanicos, visto que esses equipamentos ajudaram a atender uma
demanda maior de paciente, também foi necessario o investimento financeiro na obtencao de testes que sdo de
suma importancia para o diagnéstico precoce e consequentemente gerar uma alerta nas pessoas que testam
positivo para a diminuicdo da propagacao do virus. Em menos de um ano, foi desenvolvido em tempo recorde
a vacina para que fosse possivel a imunizacdo da populagdo, visto que as primeiras pessoas beneficiadas
foram os idosos e os profissionais que atuam na linha de frente. O funcionamento das UTIs é dado por meio
de equipamentos essenciais, tais como: oximetros, desfibriladores, monitores multiparamétricos,
eletrocardiogramas, entre outros equipamentos. Diante da urgéncia por leitos, os hospitais de campanha foram
de suma importancia para atender a populacao crescente que aguardava por atendimento adequado.

Palavras-chave: COVID-19, Investimentos em saide, Gestdo em saude.
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INTRODUCAO

No ano de 2020 a sociedade teve conhecimento do surgimento de um novo coronavirus, com
um grande potencial de transmissdo, capaz de infectar toda a populacdo. Esse virus foi identificado
inicialmente na China em 2019 (SAFADI, 2020).

Apo6s o pronunciamento e relatos da China constando milhares de casos relacionados a
COVID-19, que ja estava sendo identificado em outros paises, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), constatou em 30 de janeiro de 2020 o surto como sendo uma emergéncia de saide publica de
importancia internacional (ESPII). No Brasil, os primeiros casos identificados foram no final de
fevereiro de 2020. Em Marco foi detectado que a contaminacdo estava se alastrando e junto também
veio a confirmacdo do primeiro 6bito do pais (SOUZA, 2020).

Esse virus tem alta letalidade, causando desordem na satde publica, fazendo com que as
autoridades desenvolvessem medidas de isolamento social a fim de conter os casos (BEZERRA, et
al. 2020).

Dessa forma, esse artigo busca identificar as ac¢Oes utilizadas pelos hospitais de campanha no
enfrentamento da COVID-19 no Brasil, bem como identificar os principais insumos e equipamentos

necessarios para o atendimento da populacao.

METODOLOGIA

Esse estudo foi baseado em pesquisas realizadas em webpages com o Google Académico,
SciELO e sites oficiais do governo como o do Ministério da Sadde. Utilizaram-se os termos para
busca: UTI COVID, Hospital de Campanha COVID-19, Equipamentos dos Hospitais de campanha,
Diagnostico para COVD-19, Vacinacao COVID-19, pandemia COVID-19.

Para selecionar os artigos os critérios foram os seguintes: artigos publicados entre os anos de
2019 e 2021. Que, confrontados, possuissem dados e informagdes concretas acerca do assunto
estudado. Foram excluidos artigos cujo estudo estava direcionado para uma regido especifica e que
pontualmente ndo poderia ser observado diante do contexto nacional.

O estudo foi dividido de acordo com as macrorregides, mostrando os investimentos na area
de saide, a quantidade de casos e 6bitos. Como também a vacinacdao, porém estd em uma oOtica
ampliada.

Foram realizadas pesquisas em 18 paginas da internet, quando as informacoes obtidas nao
foram suficientes ou ndo faziam parte das palavras-chaves para formar uma opinido, foram usados os

links das referéncias dos artigos que foram satisfatorios.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Frente ao avanc¢o da doenga e do aumento dos casos referentes a segunda onda da doenca no
Brasil, pode ser observado que os ntimeros crescem de forma significativa (SOARES E SANTOS,
2021). Ha hoje um ntmero de 6bitos confirmados de 408.622 até o momento, sendo a letalidade
atual de 2.8%. Sendo o Sudeste responsavel pelas 185.995 mortes no pais, em seguida o Nordeste
com 84.321 mortes e as demais regioes somam juntas um total de 138, 315 mortes (Regido Sul,
Centro-Oeste e Norte). O estado de Sdo Paulo, que registrou o primeiro 6bito da doenca, segue
liderando o numero de mortes dentre os outros estados, com o numero impressionante de 97.172
mortes até o determinado momento, enquanto o segundo lugar ocupado pelo Rio de Janeiro mostrou
um total de mortes de 44.897. E valido salientar que mesmo diante de tamanha perda, ha hoje o
nimero de 13.336.476 casos de pessoas que contrairam a doenca, porém, obtiveram a cura.
(BRASIL, 2021)

O repasse financeiro Total (R$) foi de 32.361.778.007,50 bilhoes de reais e direcionado para
o COVID foi de 1.013.887.853,00 . Sendo as regioes beneficiadas de acordo com a necessidade. A
regido Sudeste e Nordeste contam com disponibilidade financeira de 12.95 e 9,33 bilhdes
respectivamente (BRASILb, 2021).

O namero Total de Ventiladores do més de Abril de 2020, até Abril de 2021 foi de 17.888
sendo ventiladores utilizados nas UTI’s 10.109 e em transportes 7.779 (BRASILe. 2021). A
quantidade de medicamentos também subiu de forma significativa nesse tltimo més. Em Abril foi o
pico de 4.405.473, sendo que o total ofertado desde Abril do ano de 2020 foi de 12.341.357
(BRASILa, 2021).

O total de testes realizados foi de 28.701.463, sendo 19.100.988 PCR e 9600 o teste rapido. O
valor financeiro investido neles foi de 949.471.305.83 reais. As regides que mais realizaram testes
estao também lideradas pela R. Sudeste e em seguida a R. Nordeste (BRASILc, 2021).

O total de vacinas distribuidas é de 70.797.020 sendo que destas o total de doses aplicadas é
de 80.530.030. Dessas doses 29.885.548 sdo referentes a primeira dose da vacina e 14.114.619 a
segunda dose. A populacdo alvo é de 80.530.030, que sdo as pessoas dos grupos prioritarios
(BRASILd, 2021).

As pesquisas mostram o alto indice de mortes por COVID-19, como também todos os
investimentos realizados até o determinado momento da pesquisa. Sabe-se também que alguns
estados estdao em destaque devido ao aumento expressivo do niimero de casos. Os estados que mais
recebem investimentos sao Sudeste e Nordeste, que lideram o nimero de casos e mortes em todo o

pais (NORONHA, et al. 2020).
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Frente a uma doenca com um grau elevado de contaminacao, os hospitais ja ultrapassaram o
seu limite maximo de capacidade, gerando assim, uma fila de espera assustadora, principalmente
quando se trata da espera pela Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) que consiste em aparelhos de
ventilagdo mecanica designada para pacientes com Sindrome Respiratoria Grave. Nesses
mecanismos de suporte a vida os aparelhos geram uma ventilacdo artificial que promovem um
suporte ventilatério necessario para que o paciente realize as trocas gasosas essenciais para o
funcionamento do organismo (SILVA, et al.2021).

Para o funcionamento da UTI também sdo necessarios aparelhos como o Oximetro, Monitor
Multiparamétrico, Eletrocardiograma e Desfibrilador.

1-Oximetro: E um aparelho que mede a concentragdo de oxigénio no sangue, como também a
frequéncia cardiaca com auxilio de um sensor luminoso. Esse aparelho pode ser inserido em algum
dos dedos das maos, no pulso ou lébulo da orelha como um clipe e dispensa a puncdao com agulha,
tornando-se um teste completamente indolor (WAGNER, 2009).

2- Monitor Multiparamétrico: E um aparelho que faz a leitura dos sinais vitais do paciente.
Tendo a condicdo de mostrar a equipe médica através de informacGes na tela, alarmes visuais e
sonoros, a condicdo atual de satide, como o ritmo dos batimentos cardiacos, além de fazer o controle
da queda de saturacdo de oxigénio e da alteracdo na pressao arterial (GOUVEIA, et al. 2016).

3-Eletrocardiograma (ECG): E um aparelho capaz de realizar um diagnéstico cardiolégico a
partir de atividades elétricas do coragdo, podendo identificar problemas como: Arritmia, Isquemia
Aguda do Miocéardio, Taquicardia Ventricular, Infarto Agudo do Miocardio, entre outros
(FELDMAN, et al. 2004).

4-Desfibrilador: E o aparelho que tem como fungio fazer um disparo de uma carga elétrica
sobre o paciente que se encontra com problemas cardiacos como arritmias. Ele é indispensavel para
salvar vidas, podendo funcionar de duas formas. Na parte externa, atua na parede toracica. Na parte
interna atua diretamente nas fibras musculares do coracao (SILVEIRA, et al. 2018).

Como foi visto, pode-se observar que foi enviado aos estados uma grande quantidade
financeira destinada aos exames/testes para diagnosticar o virus da COVID. Esse diagndstico é
necessario em diversos momentos. O diagndstico precoce é importante para prevenir a transmissao,
promover um tratamento adequado e até mostrar a imunidade dos organismos através do IgG. Sendo
o IgM indicativo de infeccao na fase inicial. O teste padrdo ouro para esse diagnostico é o RT-pcr.
Que consiste na introducdo de cotonetes na nasofaringe e orofaringe, a fim de buscar amostra do
virus. Conhecido como o SWAB é mais indicado a realizacdo no terceiro dia apds o inicio dos
sintomas, onde est4 evidenciado a maior quantidade de carga viral no organismo afetado pela doenga

(LIMA, et al. 2020).
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E valido salientar a possivel necessidade da repeticio dos exames se houver discrepancia

entre os sintomas clinicos e o resultado (SOUZA, et al. 2020). Diante dessa problematica da

pandemia sabemos que o meio mais vidvel para amenizar essa situacao é a vacinagdo. A primeira

vacina foi desenvolvida em um recorde de 10 meses, visto que, normalmente demora cerca de 10

anos para seu desenvolvimento e aprovacado. E valido salientar que mesmo com a vacinagdo nao se

pode esquecer de todos os cuidados de prevencao (CASTRO. 2021).

408.622 até o 2.8% 185995 84.321
momento.

32.361.778.007,50 bilhdes  1.013.887.853,00 bilhées 12.95 e 2,33 bilhdes
de reaqis de reais respectivamente.
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28.701.463 12.100.988 2400 42 471.305.83
Milhdes

70.797.020 80.530.030. 29.885.548 14.114.619 80.530.030,
que (grupos
pricritarios)

BRASIL (2020). Elaborada pelos autores.

Grafico ilustrativo correspondente a quantidade de 6bitos em regidoes do Brasil, o sudeste (em
azul) responsavel por 185.995, em seguida nordeste (laranja) com 84.321 e as demais regioes
(cinza) 138.315.

Percentual de ébitos em
algumas regioes no Brasil

FONTE: BRASIL (2020). Elaborado pelos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do conteido exposto nesse artigo, podemos concluir que os Hospitais de Campanha
sdao de suma importancia para o cendrio atual do pais. Frente a uma pandemia onde milhdes de vidas
ja foram ceifadas pela doenga, surge essa nova organizacao na saude a fim de amenizar os danos
sofridos pela sociedade. Essa organizacdo tem como objetivo aumentar e dar qualidade aos
atendimentos, servindo entdo como um suporte a vida. Para isso, ele conta com uma tecnologia
avancada, que pode estar presente desde a fase inicial da doencga até as situacdes mais graves.

Pode-se afirmar também que para a existéncia e execucao de tais tecnologias foi necessario
um elevado investimento, a fim de aumentar o nimero de equipamentos, insumos e testes para o
tratamento e diagnostico da doenga. Pois, apesar de se tratar de uma doenga nova, em muitos casos,
ja é possivel reverter situacdes criticas com o auxilio de farmacos e equipamentos tecnol6gicos como
a respiracdo mecanica, que se faz necessaria quando o paciente é incapaz de realizar as trocas
gasosas fundamentais para o funcionamento do organismo.

Em virtude dos aspectos abordados, é evidente a necessidade do aumento do ntimero de leitos
através dos hospitais de campanha, para que seja possivel amenizar os danos sofridos, como também

garantir o direito da populagado de ter acesso a satde.
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CAPITULO 13
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RESUMO

A COVID-19 é uma doenga respiratoria grave, que, em marco de 2020, atingiu carater internacional,
configurando uma pandemia. Em virtude de algumas alteracdes fisioldgicas que  ocorrem durante a
gravidez, reducdo da imunidade, por exemplo, a contaminacdo das gestantes esta associada a
diversas repercussoes, como complicacdes nos sintomas, os quais podem levar a gravida ao 6bito e
promover o parto prematuro. Este trabalho visa relatar as manifestacdes clinicas, evidenciando as
complicacdes provocadas pelo SARS-CoV-2 nas gestantes, assim como analisar a possivel influéncia
pandémica nos casos de Obito materno e de nascimento prematuro. Consiste em uma revisao
integrativa de literatura, por meio de pesquisa nas bases de dados Pubmed, Scielo, BVS, utilizando
os descritores: “covid-19, gravidas, maternal, outcomes, SARS-CoV-2, infection, pregnancy, women,
symptomatic, complications, death, perinatal e prematurity”. Foram utilizados 13 artigos, os quais
foram publicados nos anos de 2020 e 2021. O contagio por COVID-19 pelas gestantes pode levar
tanto a sintomas leves, como febre e tosse, quanto a complicacdes cardiovasculares, respiratorias e
metabdlicas. O agravamento dos sintomas, coadunado com comorbidades pré-existentes, pode
acarretar a consequente admissdao em UTI, levando a dbito. Além disso, é possivel que gestantes
infectadas sejam mais propensas a partos prematuros quando comparado a mulheres higidas,
levando ao aumento dos indices de prematuridade e de partos cesareos. Evidencia-se a necessidade
de um maior cuidado em relacdo as mulheres gestantes nesse periodo pandémico, visto que, segundo
os estudos analisados, ha maior possibilidade de agravar os sintomas virais, acentuando os indices de
internagdes em UTI, que pode levar, consequentemente, a desfechos maternos e fetais, a exemplo da
morte materna e do nascimento prematuro.

Palavras-chave: Covid-19. Gestantes. Morte materna. Prematuridade
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INTRODUCAO

A COVID-19, provocada pela infec¢ao por SARS-CoV-2, evidenciou seus primeiros casos
em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, apresentando casos de infec¢des respiratdrias.
No final de janeiro de 2020, conforme relatérios emitidos pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), a enfermidade tornou-se um problema de satdde publica em todos os paises, sendo
classificado, no més de margo, como uma pandemia (CARDOSO et al., 2021).

Considera-se grupos de risco para essa patologia as pessoas com comorbidades cardiolégicas,
respiratorias, renais assim como desordens enddcrinas metabdlicas (CAPOBIANCO et al., 2020).
Sua transmissdo se da principalmente pelo contato direto entre os individuos, com goticulas
espalhadas pela tosse ou espirro da pessoa infectada, e pelo contato com superficies contaminadas
(AQUINO et al.,2020), manifestando sintomas caracteristicos, como fadiga, dispneia, febre e tosse,
os principais acometedores nas gestantes (WANG C.L. et al., 2021), bem como o possivel
agravamento da doenca, com pneumonias graves, edemas pulmonares e Sindrome de Aflicdo
Respiratoria Grave (ARDS) (CHEN et al., 2020).

As gestantes demonstraram risco de maiores complicacoes em outras enfermidades
provocadas pelo coronavirus, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) e a Sindrome
Respiratoria do Oriente Médio (MERS), nos anos de 2002 e 2012 respectivamente, desta forma faz-
se necessario maiores precaucoes e cuidados ao bindomio materno fetal no contexto da infeccdo pelo
SARS-CoV-2. Algumas alteragdes fisioldgicas no organismo das gestantes tornam-as mais
suscetiveis a contaminacao pelo Covid-19, a exemplo da reducdao da imunidade celular, com a
diminuicdo das células assassinas naturais (NK) durante a gestacdo, da atenuacdo da capacidade
pulmonar e do maior risco de tromboses, em virtude do aumento de fatores coagulantes presentes
(WASTNEDGE et al., 2020). A probabilidade de um quadro mais grave de COVID-19 mostra-se
maior nas mulheres no decorrer do periodo gestacional do que a populacao em geral.

Outrossim, nota-se que o contagio por SARS-Cov-2 pode corroborar o aumento dos
indices de Obitos das mulheres gravidas, em especial aquelas que possuem comorbidades pré-
existentes, a exemplo de hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e de obesidade, as quais,
além de serem patologias comuns entre os brasileiros, podem levar a maiores complicacoes dos
sintomas nas gestantes, com a necessidade de admissdao em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
quando comparado as nao-gravidas (NAKAMURA-PEREIRA et al., 2020). Importante destacar o
parto prematuro como um desfecho materno fetal desfavoravel no cendrio da pandemia do COVID-
19, levando em conta que as complicacOes relacionadas a prematuridade sdo consideradas
responsaveis por mais de 75% da mortalidade e da morbidade entre recém- nascidos (BHERING N.

B. V. et al,, 2021). Logo, ha um agravamento do cendrio da prematuridade ao se tratar de uma
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mulher gravida que é infectada pelo Covid-19 (CHMIELEWSKA B. et al., 2021).

Com todos esses achados cientificos supracitados, o presente estudo objetiva identificar as
manifestagdes clinicas e as principais complicacoes que o SARS-Cov-2 ocasiona na gravidez, bem
como relatar a possivel influéncia da pandemia nos desfechos maternos e fetais, a exemplo do ébito

materno e da prematuridade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizado no periodo de marco a
junho de 2021. Foram utilizados dados de fontes secundérias, mediante levantamento bibliogréfico
em trés bases de dados: Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram utilizados os descritores a seguir e a combinacdo destes nos idiomas portugués e
inglés: covid-19, gravidas, maternal, outcomes, SARS-CoV-2, infection, pregnancy, women,
symptomatic, complications, death, perinatal e prematurity.

Foram encontrados 1153 artigos na busca inicial, sendo 1011 no Pubmed, 135 na BVS e 7 no
Scielo. Dentre esses, ao eliminar as revisdes integrativas, que ndo serdo utilizadas no estudo,
mostram-se elegiveis 144 artigos e desses somente 13 foram eleitos para a producdo do artigo, com
base nos critérios de exclusdao apresentados.

Os critérios de inclusdo foram: artigos indexados em portugués e inglés, encontrados na
integra e de forma gratuita, que atendessem ao objetivo do estudo e publicados no periodo de 2020 a

2021. Foram excluidos artigos repetidos e que ndo atendessem ao objetivo do estudo.

IDOMED

Instituto de Educacao Médica

RESULTADO
PERIODICOS/ANO | TITULOS/AUTORES OBJETIVO RESULTADOS
Journal of Medical Clinical analysis of Avaliar gestantes Segundo dados de 5
Virology/March 28 pregnant  women infectadas  com gestantes, 2 tiveram diabetes
2020 with 2019 novel doenga gestacional e 1 teve pré-
coronavirus coronavirus eclampsia antes do parto.
pneumonia (COVID-19) e Evidencia-se a necessidade de
Chen S. Liao E. Cao auxiliar na tomografia computadorizada
D. prevencao e e de exame RT-PCR para a
tratamento prevencdo da transmissdao
clinico. cruzada e tratamento precoce
de gestantes com covid.
Springer Nature A systematic review Analisar a Grande parte das maes
SharedIt - of pregnant women influéncia  do desenvolveram sintomas
Archives of with COVID-19 and contagio  por leves e moderados devido a
Gynecology and their neonates Covid-19  nos infeccdo viral. Os sintomas
Obstetrics resultados mais comuns foram febre e
April 2021 Mona Mirbeyk, maternos e dos tosse, e a complicacdo mais
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Amene Saghazadeh recém-nascidos. evidente foi a ocorréncia de
Nima Rezaei pneumonia grave,
presenciada em 22
das 364 gestantes incluidas
no estudo. Ocorreram 65
nascimentos prematuros e 11
apresentaram diagnostico
positivo para Sars- Cov-2.
medRxiv, The Clinical Descrever 0s Dentre 0s sintomas
Preprint server for Characteristics of possiveis retratados nos casos
Health Sciences/ 2019 novel sintomas que analisados, 0s mais
February 09,2020 coronavirus infection acometem as frequentes foram a
in China/ Guan WJ, Ni gravidas com febre (87,9%) e a tosse
ZY eHuY et al. COVID-19. (67,7%) .
Morbidity and Characteristics of Avaliar a De acordo com o estudo
Mortality =~ Weekly Women of prevaléncia e realizado, nota-se o maior
Report(MMWR)/ Reproductive Age gravidade de risco de desenvolver
June 26,2020 with Laboratory- COVID-19 entre complicacdes entre as
Confirmed  SARS- mulheres gravidas mulheres gravidas
CoV-2 by e determinar se os contaminadas, quando
Pregnancy  Status sinais e sintomas comparado as ndo gravidas.
United States, diferem entre A internacdo em UTI e a
Sascha mulheres gravidas ventilacdo invasiva
Ellington;Penelope e ndo gravidas sao mostraram-se mais elevadas
Strid; Van T. Tong limitados. entre as gestantes com
et al. coronavirus.
Oxford University Adverse  pregnancy Analisar a O diagndstico positivo para
Press for the outcomes,  maternal relacdo entre o coronavirus nas gestantes foi
infection  Disease complications, and diagndstico relacionado a muitas reacoes
Society of serve illness among positivo para adversas retratadas = com
America/2021 u.s. delivery Covid-19 nas complicacGes maternas e
hospitalizations with gestantes e o0 indicadores  de  doenca
and without a risco de maiores grave,algumas com precisao
COVID-19 complicagdes dos de admissdo em UTI.
diagnosis./Ko  J.Y.et sintomas, com
al. necessidade  de
internacao.
Revista - Morbidity Update: Analisar a Foi observado um maior
and Mortality Characteristics of diferenca entre os indice de admissdo na UTI,
Weekly Report Symptomatic Women indices de necessidade de ECMO e de
Ano: January- of Reproductive Age mortalidade entre obitos  relacionados  as
October 2020 with Laboratory- gravidas e ndo- gestantes, quando
Confirmed SARS- gravidas com comparado as nao- gravidas.
CoV-2 Infection by contagio por
Pregnancy Status — SARS-Cov-2.
United States, January
22—October 3, 2020
Zambrano L. D. et al.
Ultrasound in Maternal and perinatal Analisar as Entre o0s casos positivos
Obstetrics & outcomes of pregnant condigoes incluidos no estudo, nota-se a
Gynecology (UOG) women with SARS- maternas e presenca de gestacOes com
2021 CoV- 2 infection perinatais complicacdes, que, em boa
SACCONE G.,et al. provocadas  pelo parte destas, houve admissdo
contagio por em UTLbem como altas taxas
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Covid- 19 na
gestacdo

de o6bito materno/neonatal e
prematuridade.

American Journal
of Obstetrics &

Maternal outcome
of pregnant

Estimar o indice
de mortalidade

Dentre as 85 gestantes
diagnosticadas com covid-19,

Gynecology &
Obstetrics - August

maternal and neonatal
outcomes of SARS-

clinicas e os
desfechos entre

Gynecology, women admitted to materna devido ao 11 foram admitidas na UTT e
NOVEMBER intensive care units SARS-CoV-2 que morreram, O que representa
2020 for coronavirus foram internadas uma taxa de 12,9% de
disease 2019. na Unidade de mortalidade.
KIM, C. N. H. et al. Terapia Intensiva
(UTD).
International The tragedy of | Relatar 0s Dos 978 casos positivos
Journal of COVID- 19 in Brazil: | resultados para em gravidas e puérperas,
Gynecology 124 maternal deaths | gestantes e um quinto destes
Obstetrics, and counting. puérperas necessitaram de  UTI,
JULY 2020 TAKEMOTO, M. L. S. | infectadas por com 73 mortes.
et al. COVID - 19
desde o primeiro
caso registrado no
Brasil em
fevereiro até junho
de 2020.
International Clinical characteristics, Resumir as Das 637 mulheres
Journal of prognostic factors, and | manifestagoes contaminadas por coronavirus,

a maioria (76,5%) mostrou
sintomas leves. O indice de

93—
95.

HEDERMANN, G. et
al.

provocado pela
COVID-19 nas

2020 CoV-2 infection among | gravidas mortalidade materna
hospitalized pregnant | internadas com encontrado foi de 1,6%.
women: A systematic COVID-19.
review
TURAN, O. et al.

Arch Dis Child Fetal Danish premature birth Explorar 0 Foram incluidos

Neonatal Ed. 2021 rates during the impacto do 31.180 bebés unicos vivos

de janeiro; 106 (1): COVID-19 lockdown bloqueio nascidos na Dinamarca de 12

de margo a 14 de abril de
2015-2020. Os nascimentos

taxas de foram distribuidos em
prematuridade na categorias de idade
Dinamarca. gestacional. O numero total
de nascimentos  Unicos
durante o bloqueio em 2020
(n = 5.162) ndo diferiu de
forma significativa dos outros
anos, sendo identificados
1566  bebés  prematuros

tnicos (5,02%).
European review Clinical outcomes of Relatar as Dentre os 201 neonatais
for medical and 201 neonates born to manifestacoes integrantes do estudo,
pharmacological mothers with COVID- clinicas e os mostrou-se presente
sciences 19: a  systematic desfechos de complicacdes, a exemplo de
July 2020 review recém-nascidos de obitos, sindromes do
S. H. Yoon,J. M. Kang, | mulheres com desconforto respiratério e
J. G. Ahn Covid-19 durante asfixias, bem como a alta
a gravidez. taxa de nascimentos
prematuros, a qual atingiu
mais que um quarto dos

nascimentos.

Springer Clinical Analisar, de Com bases nos sintomas de
Nature manifestations  and forma sistematica, gravidas infectadas,
SharedIt perinatal outcomes of a literatura mostram-se comuns 0s
2020 pregnant women with anterior acerca do mais leves, como febre e
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COVID-19: a impacto do tosse, mas também ha casos
systematic review COVID-19 nas de  complicagdes  como
and meta-analysis gravidas. diabetes e hipertensdao. O
Yee J. et al. indice de  nascimentos

prematuros de  gestantes
positivas foi alto, o que
demonstra motivo de maior
preocupacao.

Autoria propria (2021)

DISCUSSAO

O espectro de sintomatologia clinica observado por gestantes acometidas pelo COVID-19
mostra-se bastante varidvel indo desde quadro assintomaticos a quadros graves e fatais. Em se
tratando dos sintomas mais frequentes em gestantes, Chen S. et al. (2020), afirma que a febre
configura-se como a principal manifestacdo clinica relatada nas gestantes com coronavirus e
aconteceu em 78% dos casos no terceiro trimestre da gestacdo. Ainda nesse estudo, a tosse mostra-se
como o segundo sintoma mais presente na infeccdo, algia na garganta foi citada em 22% dos casos,
e dispneia ocorreram em 14% das gravidas acometidas.

Nesse contexto, uma revisdo sistematica realizada por Mona Mirbeyk, Amene
Saghazadeh e Nima Rezaei (2021), com a presenca de 364 gestantes com diagndstico positivo para
Covid-19, ratifica as informac6es supracitadas, ao relatar que as manifestacdes mais presentes foram
tosse (62,4%) e febre (45,3%). Além disso, 22 dessas gravidas (6,0%) desenvolveram complicacoes
no quadro clinico, evoluindo para casos de pneumonia grave, evidenciando que, apesar dos sintomas
das gestantes contaminadas serem, em grande parte das vezes, mais leves e semelhantes aos
apresentados pelas pacientes ndo gravidas, nota-se a presenca de casos que evoluem com
gravidade.

Em consonancia com a revisdao anterior, conforme Guan et al. (2020), a gestacdo
configura-se como um estado fisiol6gico que torna as mulheres mais propensas as complicacGes
respiratorias resultantes do contagio viral. Devido as alteracoes fisiolégicas nos sistemas
imunolégico e cardiopulmonar, gravidas possuem maior probabilidade de evoluir para quadros
graves depois da contaminacdo por virus respiratérios, em muitos casos necessitando da admissao
em leito de UTT para seu tratamento.

InvestigacOes realizadas por Ellington et al. (2020) relatam que mulheres gravidas podem ter
um risco mais acentuado de agravamento dos sintomas da SARS-CoV-2, quando comparadas as ndo-
gravidas, o que pode aumentar os riscos de necessitar de admissdao em UTI, com casos graves e
criticos, e de ventilacdo invasiva.

Consoante um estudo realizado por Ko et al. (2021), com a participacdo de 489.471 gravidas
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hospitalizadas para a realizacdao do parto, em que 6550 destas (1,3%) possuiam diagnostico positivo
para Covid-19, no periodo de marco a setembro de 2020, evidencia-se que as gestantes infectadas
possuem maiores riscos de desenvolver sepse (13,6%), choque séptico (5,1%), sindrome da aflicao
respiratéria grave (34,4%), ventilacdo mecanica (12,7%), insuficiéncia renal aguda (3,5%), resultado
cardiaco adverso (2,2%), doenca tromboembolica (2,7%) e admissao em UTI (3,6%), em
comparagao com as gestantes nao contaminadas.

O Covid-19 representa uma emergéncia em saude ptiblica e suas complicagées no periodo
gravidico estdo associadas a um maior risco de hospitalizacdo em centros de terapia intensiva,
ventilagdo mecanica invasiva e 6bito (BRANDT, 2021).

Em relagdo ao aumento dos indices de morte materna devido ao contagio viral, um estudo
norte-americano realizado, entre os meses de janeiro a outubro de 2020, pelo Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), com uma amostragem de 1.300.938 mulheres, no qual 23.434 eram
mulheres que apresentavam confirmacdo da infeccao por Covid-19 e estavam gestantes observou-se
que o numero de mortes de mulheres gravidas (1,5 por 1000 casos) foi superior ao de ndo-gravidas
(1,2 por 1000 casos), demonstrando um risco 70% maior de ébito relacionados ao periodo
gestacional (ZAMBRANO, 2020).

Em se tratando de admissdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e 6bito materno, uma
meta-analise internacional, realizada com 236 mulheres gravidas que haviam sido infectadas pelo
Covid-19, no periodo de margo a junho de 2020, 85 destas gestantes necessitaram de admissdo na
UTT durante a gravidez ou uma semana ap0s O parto por possuirem maiores complicacdes dos
sintomas virais, sendo que dentre elas 11 gestantes acabaram vindo a 6bito, o que corresponde a um
indice de 12,9%, o que é considerado alarmante (KIM, et al., 2020).

Partindo desse pressuposto, uma coorte retrospectiva multinacional que incluiu 388 mulheres
primiparas e com infeccdo por SARS CoV 2 confirmada por laboratério, no periodo de fevereiro a
abril de 2020, referiu que a doenca Covid 19 nesta populacdo esta associada a uma taxa de 0,8% de
mortalidade materna e 11,1% de admissdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIT) (SACCONE, et
al., 2021).

Corroborando com a meta-analise supracitada, uma pesquisa realizada no Brasil pelo
Ministério da Satide, no periodo entre fevereiro e junho de 2020, de 207 gestantes admitidas em UTI,
houve 73 dbitos, o que corresponde a mais de 35% dos casos estudados. E o total de obitos
relacionados ao Covid 19 foi 3,4 vezes maior que os informados no restante do mundo. Deste modo,
foram evidenciadas algumas comorbidades pré-existentes nas gravidas infectadas com Covid-19, a
exemplo de diabetes mellitus, doencas cardiovasculares e obesidade, o que podem corroborar

consideravelmente com a mortalidade materna (TAKEMOTO, et al., 2020).
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Conforme Turan et al. (2020), uma revisdo sistematica realizada envolvendo 63 estudos
observacionais, relatados até maio de 2020, com 637 mulheres infectadas pelo SARS-CoV-2, dentre
as quais 84,6% encontram-se no terceiro trimestre da gestacao, 61 gestantes (9,6%) necessitaram de
admissdao na UTI com casos graves, 487 gestantes possuiam sintomas leves, entre as quais 9 (1,8%)
também precisaram de UTI e 68 gestantes eram assintomaticas, sendo que 2 (2,9%) desenvolveram
complicacdes e demandaram internagdo em UTI. O indice de mortalidade materna foi de 1,6% (10
entre 637) e todas foram admitidas na UTI com casos graves ou criticos. Dentre essas 10 mulheres,
duas possuiam 40 anos ou mais, duas possuiam diabetes mellitus e obesidade e as oito restantes
foram admitidas no terceiro trimestre da gravidez e morreram entre 0 a 18 dias ap6s o parto.

Segundo um estudo realizado por HEDERMANN. et al, (2020) com amostragem de 31. 180
conceptos nascidos vivos na Dinamarca durante o periodo de 12 de marco a 14 de abril de

2015-2020, distribuidos em categorias de idade gestacional, o nimero total de nascimentos
unicos ao longo do bloqueio pandémico em 2020 (n = 5.162) ndo diferiu de forma significativa dos
outros anos, sendo identificados 1.566 bebés prematuros unicos (5,02%). Com base nas analises de
regressao logistica, evidenciou-se que a distribuicdo da idade gestacional em 2020 diferiu
significativamente quando comparado aos anos anteriores (p = 0,004). A propor¢do de nascimentos
extremamente e muito prematuros foi significativamente diferente entre o bloqueio nacional de 2020
e o mesmo periodo dos 5 anos anteriores (p = 0,003). Contudo, a diferenca foi impelida por uma
reducdo de prematuros extremos para 0,19 / 1000 nascimentos durante a pandemia de 2020 em
comparacdo com uma média de 2,19 / 1000 nascimentos nos anos anteriores (p <0,001).

Em contraponto ao estudo realizado anteriormente, consoante uma revisao sistematica
promovida por Yoon S. H., Kang J. M. e Ahn J. G. (2020), envolvendo 223 mulheres gestantes com
contagio por SARS-CoV-2, evidencia-se que, gravidas infectadas apontam um indice superior de
prematuridade, visto que dos 185 recém-nascidos, 48 foram prematuros (25,9%), o que se mostra um
desfecho fetal alarmante visto que a prematuridade se associa no periodo neonatal aos seguintes
quadros no concepto: desconforto respiratorio, apneia, displasia broncopulmonar, hemorragia peri-
intraventricular, leucomalécia, enterocolite necrotizante, convulsdo, sepse, surdez, retardo mental,
hipertensao pulmonar, déficit cognitivo e motor.

Consoante uma revisao sistematica e meta-analise realizada por Yee et al. (2020), com
amostragem de 9.032 gestantes com diagnostico positivo para SARS-CoV-2, no periodo de janeiro a
julho de 2020, foi constatado que aproximadamente 30% de tais gravidas possuiram partos
prematuros, sendo considerado um indice bastante elevado quando comparado a taxa normal de
prematuridade de mulheres higidas, a qual encontra-se entre 5 e 18%, porém proporcional aos

ntmeros relacionados a outras infeccdes por coronavirus, a exemplo da SARS, em 2002, e da
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MERS, em 2012, com 29% e 32% respectivamente de nascidos prematuros.

CONCLUSAO

A partir da revisao feita dos artigos, nota-se que as gestantes fazem parte do grupo de risco da
COVID-19 e necessitam de atencdo intensiva, haja vista o fato de possuirem tanto sintomas leves, a
exemplo de febre e de tosse, quanto evoluir para complicagOes, as quais

podem ser respiratorias, cardiovasculares e metabdlicas, o que leva a importancia das
medidas de protecdo para Sars-CoV-2 e do precoce tratamento de mulheres gravidas infectadas.

Outrossim, a pandemia apresenta forte ligacdo com o ébito materno e com a prematuridade,
uma vez que, decorrente de comorbidades preexistentes, as gestantes podem evoluir para casos mais
graves, nos quais ha necessidade de admissdao em UTI, e para ébitos em maior porcentagem do que
as mulheres higidas, bem como a maior incidéncia de nascimentos prematuros, tendo em vista que a
invasdo viral pode desencadear trabalho de parto precoce, sendo predominantemente realizado
cesarianas nesses casos.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de um maior cuidado materno durante o periodo
gestacional, bem como incentivar a vacinacdo de tal grupo visando mitigar as complicagOes
decorrentes do contagio, haja vista que se trata de um momento fragil em que ocorrem alteracdes no
corpo feminino, as quais o torna mais suscetivel ao agravamento de sintomas decorrente da infeccao

viral.
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CAPITULO 14

COVID-19 NA PEDIATRIA: UMA CONSTATACAO DOS PRINCIPAIS SINAIS CLINICOS
APRESENTADOS POR PACIENTES PEDIATRICOS HOSPITALIZADOS ACOMETIDOS
PELO SARS-COV-2
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RESUMO

No final do ano de 2019, os primeiros casos de uma nova doenca respiratoria, que ocasionavam a principio
um quadro de insuficiéncia respiratoria, comegaram a surgir, na China. Assim, em 11 de margo de 2020,
devido ao grande niimero de nagdes atingidas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), o diretor geral da OMS,
Tedros Adhanom, declarou uma pandemia de COVID-19. Os casos de COVID-19 em criancas e
adolescentes, podem ser menos agravantes, diferentemente da realidade vivenciada pelos adultos infectados.
O objetivo deste artigo é identificar os principais sinais clinicos apresentados pelos pacientes pediatricos
hospitalizados acometidos pela COVID-19. Consiste em uma revisao integrativa de literatura realizado no
periodo de mar¢o a maio de 2021, por meio de pesquisa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) utilizando os descritores: COVID-19, SARS-CoV-2, pediatria, sintomatologia. Foram utilizados
oito artigos, os quais foram publicados nos anos de 2020 e 2021. Criancas acometidas pelo SARS-CoV-2
apresentam, em sua grande maioria, sintomas leves como febre, tosse, dor de garganta, congestdao, mialgias,
dor de cabeca, fadiga e sintomas gastrointestinais, com baixa probabilidade de progressdo para a doenca
pulmonar. Dentre as complicagbes graves foram identificadas a Sindrome inflamatéria multissistémica
pediatrica (MIS-C), trombose venosa e pancreatite aguda. Foi perceptivel que o coronavirus atua de forma
diferente no publico pediatrico, porém, assim como em adultos, as comorbidades também sdo fatores que
acarretam casos graves em criangas.

Palavras-chave: COVID-19, SARS-CoV-2, pediatria, sintomatologia.

INTRODUCAO
No final do ano de 2019, os primeiros casos de uma nova doenca respiratéria, que

ocasionavam a principio um quadro de insuficiéncia do sistema respiratério, comecaram a surgir na
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China, mais especificamente na cidade de Wuhan, uma provincia de Hubei. A patologia logo
demonstrou a sua alta capacidade de infeccdo, e em breve o virus estava circulando em diversas
partes do mundo. Em 2020, no dia 11 de fevereiro, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS),
declarou a nomeacdo oficial do virus, sendo chamado de SARS-CoV-2, tratava-se entdo de uma
variante do coronavirus, causador da nova doenca COVID-19 (OPAS, 2020).

Assim, em 11 de marco de 2020, devido ao grande nimero de nacdes atingidas pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o diretor geral da OMS, Tedros Adhanom, declarou uma pandemia de
COVID-19 (UNASUS, 2020).

Com isso, pode-se afirmar que o periodo de incubacdo do coronavirus pode durar até 14 dias,
com uma média de apresentacdo de sintomatologias de 5 dias apds o contato do individuo com o
virus. Diversos estudos mostraram, logo no inicio da pandemia, que os sintomas apresentados por
adultos também podem constar em pacientes pediatricos, porém de forma menos intensa. Desse
modo, mesmo com o nivel pandémico que se encontra o globo, ainda existem muitas duvidas acerca
dos padrdes sintomatolégicos da covid-19, principalmente em criangas (OLIVAR-LOPEZ; LEY VA-
BARRERA; LOPEZ-MARTINEZ; et al, 2020).

Dessa forma, tendo embasamento nos estudos atuais, os casos de COVID-19 em criangas e
adolescentes, publico-alvo deste artigo, podem ser menos agravantes, diferentemente da realidade
vivenciada pelos adultos infectados. Com isso, o publico pediatrico representa 90% dos infectados
pelo SARS-CoV-2, com sintomatologia fraca ou moderada. Porém, quase 7% desses infantes
infectados apresentam sintomas graves da COVID-19, geralmente paralelos a possiveis
comorbidades, e na maioria dos casos em menores de 1 ano de idade (TEZER; BEDIR DEMIRDAG,
2020).

O objetivo deste artigo é identificar os principais sinais clinicos apresentados pelos pacientes

pediatricos hospitalizados acometidos pela COVID-19.

METODOLOGIA

O seguinte trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizado no periodo de
marco a maio de 2021, na qual foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Os critérios de busca e selecdo foram: artigos publicados no periodo de 2020 a 2021,
que estivessem disponiveis de forma gratuita nos repositorios citados, apresentados em portugués,
inglés ou espanhol e que atendam aos seguintes descritores: COVID-19, SARS-CoV-2, pediatria,

sintomatologia.
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Foram identificados 72 trabalhos para a busca inicial, ap6s a inclusdo dos filtros restaram 37
estudos condizentes com a busca, desses, apenas 8 foram considerados para o desenvolvimento do

artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Artigos selecionados e incluidos para a revisdo integrativa

PERIODICO/ANO/ TITULO DO OBJETIVO RESULTADOS
AUTORES TRABALHO
Acta Médica | Série de Casos de | Descrever a abor- | A indicacdo de internamento seguiu os
Portuguesa;  33(12); | 103 Criancas com | dagem assistencial e | critérios habituais para quadros
795-802; 2020; Infecdo por SARS- | evolucdo clinica das | clinicos semelhantes com outras
(PICAO, Clara; | CoV-2 em Portugal. | criangas e ado- | etiologias. As 101 criancas com
CASTRO, Carolina; lescentes inquérito telefénico ap6s pelo menos
SAMPAIO, Isabel; et diagnosticados com | 14 dias de evolucdo evoluiram bem,
al). infeccdo por SARS- | persistindo tosse ligeira apenas numa.
CoV-2 e seguidos no | Houve 8% das criancas com infecdo
DdP do CHULN até | por SARS-CoV-2  que  foram
ao dia 18 de junho de | observadas dos quais apenas uma com
2020 (100 dias). evolucdo complicada.
Bol. Med Hosp. Infant. | Perfil ~de risco | Descrever o perfil dos | De um total de 510 individuos, 76
Mex.; 77(5); 221-227; | clinico associado a | pacientes menores de | (15%) foram positivos para SARS-
2020 (OLIVAR- | infeccdo por SARS- | 18 anos atendidos em | CoV-2. Os sintomas associados foram
LOPEZ, Victor | CoV-2 e | um centro COVID | dor no peito, inicio stbito e mal-estar
LEYVA-BARRERA, complicacdes na | pedidtrico e sua | geral. A varidvel mais frequentemente
Ana; LOPEZ- | 4rea de emergéncia | associacio com a | associada ao contégio foi a exposicdo a
MARTINEZ, Briceida). | de um centro | confirmagdo do teste, | um familiar com COVID-19
COVID-19 intubacéo confirmado.
pediatrico. endotraqueal e 6bito.
Journal of the Pediatric | Uma perspectiva de | Entender as | A maioria das criancas com
Infectious Diseases | doengas infecciosas | caracteristicas manifestagdes graves de COVID-19 se
Society. (SHANE, Andi; | pediétricas de | especificas da | recupera completamente.
SATO, Alice; KAO, | sindrome infeccdo pelo SARS- | Considerando o acesso a testes de
Carol). 2020. respiratéria aguda | CoV-2 em pacientes | diagnoéstico, criancas com doencas
grave Coronavirus 2 | pediatricos e 0 | subjacentes parecem estar em maior
(SARS-CoV-2) e | impacto em diferentes | risco de resultados adversos.
nova doenca | perfis populacionais
coronavirus 2019 | desse grupo.
(COVID-19) em
criancas.
MEDWAVE. 2021. | Estudo analitico | Descrever as | Foram incluidos para avaliacdo 100
(DOMINGUEZ transversal de | caracteristicas e | pacientes com apresentacdo de
ROJAS, Jesus; | caracteristicas e | resultados dos | sintomas como dor intestinal, febre na
ESTUPINAN VIGIL, | resultados pacientes do grupo | maioria dos pacientes com
Matilde; GARCES- | clinicas de criancas | peditrico com | insuficiéncia respiratéria, sindrome
GHILARDI, Raquel; et | hospitalizadas com | COVID-19 inflamatéria  multissistémica  em
al). COVID-19 em | hospitalizados em | conjunto com sistemas neurolégicos e
Lima, Peru. Lima, Peru entre | sintomas oncolégicos. Em 29,4% dos
marco e agosto de | problemas respiratérios e em 22,6% da
2020. sindrome inflamatéria multissistémica
foi necessaria a internacdo em terapia
intensiva.
Pediatric O que sabemos até | Realizar uma revisdo | Os sintomas e sinais mais comuns
pulmonology,2020 agora  sobre  a | sistematica e meta- | foram tosse, febre e dor de garganta,
(ZHANG; PERES; | doenga do | andlise dos estudos | no entanto, 18% dos casos relatados
SILVA; CAMARGOS). | coronavirus 2019 | atualmente eram assintomaticos. Os exames
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em criangas: uma | disponiveis para | radiograficos e de  tomografia

meta-analise de 551 | resumir 0 que | computadorizada (TC) tiveram como

casos confirmados | sabemos até agora | resultado consolidacdes irregulares e

em laboratorio. sobre as | opacidades em vidro fosco, mas 36%
caracteristicas dos pacientes tinham imagens de TC
epidemioldgicas, normais.

clinicas, radioldgicas

SALEM,; et al, 2021).

por COVID-19 em
pediatria.

atipicas da COVID-19
em crianca.

e laboratoriais, bem

como 0s  aspectos

terapéuticos e

prognosticos, do

COVID-19 em

criangas.
BMC Pediatrics, 2021 | A gravidade e as | O artigo pretende | Em pacientes com COVID-19, dor de
(SALEH; apresentagoes explorar a gravidade e | cabeca, febre, fadiga e choque foram
ABOELGHAR; atipicas da infecgdo | as manifestacbes | as apresentagbes mais recorrentes.

3,5% das criancas manifestaram-se
com apresentagOes atipicas; poucos
grupos manifestaram quadros de
pancreatite aguda, 1,25% apresentado
por manifestagcdes de trombose venosa
profunda e 1,0% tinham sindrome
inflamatéria multissistémica (MIS-C).

criancas afetadas pelo
COVID-19.

Turk J Med Sci. 2020 Nova doencga | Esta revisdo tem | De acordo com a literatura, o grupo
(TEZER, Hasan; | coronavirus como objetivo | pediatrico representa cerca de 1% a
BEDIR DEMIRDAG, | (COVID-19)  em | resumir as epidemias | 5% dos casos de COVID-19
Tugba). criancas. atuais, apresentacoes | diagnosticados. Geralmente, SARS-
clinicas, diagnéstico e | CoV-2 se apresenta uma doenca menos
tratamento de | grave em criancas do que em adultos.
COVID-19 em | Aproximadamente 90% dos pacientes
pacientes pediatricos. | infantes sdo diagnosticados como
doenca  assintomatica, leve ou
moderada. No entanto, até 6,7% dos
casos podem ser graves. A doenca com
apresentacdo grave € geralmente
observada em pacientes com menos de
1 ano de idade e pacientes com

doencas preexistentes.
BMJ, 2021 Covid-19 aguda e | O artigo tem como | Sindrome inflamatéria multissistémica
(Rubens, Jessica H; | sindrome objetivo  discutir a | pediatrica apresenta como sintomas
Akindele, Nadine Peart; | inflamatéria apresentagdo da | persisténcia da febre, alteragGes
Tschudy, Megan M; | multissistémica em | Sindrome mucocutaneas, sintomas neuroldgicos
Sick-Samuels, Anna). criancas. Inflamatéria e  gastrointestinais. Os  grupos
Multissisttmica  em | acometidos pela MIS-C podem iniciar

com sintomas leves e posteriormente
desenvolver quadros mais graves,
exibindo taquicardia, disfuncgao
ventricular, dificuldade respiratéria e
instabilidade hemodindmica.

Autoria propria (2021)

No estudo feito em Lima, no Peru, os pacientes com apresentacdo neurolégica demonstram
os sintomas mais rapido, normalmente entre 2 dias ap6s o contagio. Esses sdo seguidos pelas
criangas acometidas com sindrome inflamatoria multissistémica, que iniciam a sintomatologia depois

de 5 dias. As criancas com diagnosticos oncolégicos sdo as que manifestam mais tardiamente, sendo
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identificado sintomas somente 13 dias posteriores ao contato com a particula viral (DOMINGUEZ
ROJAS; ESTUPINAN VIGIL; GARCES-GHILARDI; et al, 2021).

Criancas acometidas pelo SARS-CoV-2 apresentam, em sua grande maioria, sintomas leves
como febre, tosse, dor de garganta, congestdo, mialgias, dor de cabeca, fadiga e sintomas
gastrointestinais, com baixa probabilidade de progressdao para a doenca pulmonar (RUBENS;
AKINDELE; TSCHUDY; SICK-SAMUELS, 2021).

Em pesquisa realizada na Turquia, foi observado que a possivel causa de as criangas
demonstrarem sintomas mais leves do que os adultos, pode estar relacionado com o fato de esses
pacientes pediatricos possuirem um trato respiratorio mais saudavel que o de adultos. Além disso, a
existéncia de doengas subjacentes também influenciam na evolucdo de casos mais graves da Covid-
19, em criangas e adolescentes (TEZER; BEDIR DEMIRDAG, 2020).

Em estudos no México foi avaliado que a tosse é o sintoma mais prevalente, presente em
41,5% de 1.124 casos. Ademais, também foi analisado que pacientes que ndo possuiam vacinacao
contra influenza apresentavam sintomas mais graves (OLIVAR-LOPEZ; LEYVA-BARRERA;
LOPEZ-MARTINEZ; et al, 2020).

A avaliacdo da perda de paladar e olfato ainda é dificil, principalmente pela dificuldade de
exposicao dos sintomas por parte do grupo infantil. Um estudo realizado na Franga com base na
analise de 4 hospitais, obteve como resultado que apenas 55% dos 438 casos pediatricos
apresentaram sintomas durante o periodo em que o virus permaneceu ativo (RUBENS; AKINDELE;
TSCHUDY; SICK-SAMUELS, 2021).

De acordo com pesquisa, realizada em Portugal, foi analisado 103 casos de Covid-19 entre
criangas, desses 82% dos lactantes que estavam com faixa etaria de 11 meses apresentaram a febre
como um sintoma da doenga e 64%, que possuiam mais de 3 meses de idade, demonstraram
problemas respiratérios decorrente da infec¢ao, mais da maioria dos casos estudados estava presente
mais de um sintoma simultaneo. Os casos que apresentaram anosmia e disgeusia, que sao sintomas
mais frequentes na populagao adulta, foi somente em criangas com idade igual ou superior a 10 anos.
Nos pacientes raramente é feito pedido de exames toracicos, uma vez que as alteragdes causadas pelo
virus sao pequenas quando comparadas a imagiologia toracica de adultos. Apés os 14 dias do
primeiro sinal de contato da doenca 84% das criancas apresentavam sinais de cura, e dos 103 apenas
1 dos casos permanecia sintomético com persisténcia de tosse ligeira (PICAO; CASTRO;
SAMPAIO, 2020).

Embora seja uma complicacdao rara, criancas na idade escolar, apresentaram Sindrome
inflamato6ria multissistémica pediatrica, MIS-C, ap6s 2 a 6 semanas depois do diagndstico de Covid-

19, apresentando persisténcia da febre, alteragbes mucocutaneas, sintomas neurologicos e
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gastrointestinais. Os grupos acometidos pela MIS-C podem iniciar com sintomas leves e
posteriormente desenvolver quadros mais graves, exibindo taquicardia, disfuncdo ventricular,
dificuldade respiratoéria e instabilidade hemodinamica (RUBENS; AKINDELE; TSCHUDY; SICK-
SAMUELS, 2021).

Pacientes pediatricos acometidos pela MIS-C que possuem problemas cardiacos podem
apresentar disfuncao sistdlica, diastolica e dilatacdo das artérias coronarias, sendo esse ultimo menos
comum. Uma das preocupagdes nesses casos ¢ o desenvolvimento de uma cascata inflamatoria,
tendo em vista que na avaliacdo feita nos hospitais de Lima, no Peru, o grupo pediatrico afetado pelo
coronavirus, e que desenvolveram a MIC-S, tiveram marcadores hematologicos inflamatoérios
aumentados, como ferritina, dimero D, tempo de tromboplastina ativada e leucocitos (DOMfNGUEZ
ROJAS; ESTUPINAN VIGIL; GARCES-GHILARDI; et al, 2021).

Em estudos realizados durante o ano de 2020 foi identificado a manifestacdo de pancreatite
aguda e trombose venosa profunda em pacientes diagnosticados com COVID-19 por transcri¢ao
reversa nasofaringea (PCR) e enquadrados nos casos graves. Os pacientes acometidos pela
pancreatite aguda apresentaram sintomas como febre, vomitos, diarreia, nduseas e principalmente
dor epigastrica com irradiacdo para as costas. Em exame fisico foi revelado a presenca de taquicardia
e taquipneia. O grupo pediatrico que adentrou no pronto socorro com trombose venosa relatou sinais
como tosse seca leve, febre, dor, vermelhiddo, calor e inchaco em ambas as pernas ou na direita ou
na esquerda. Através da ultrassonografia de Doppler indicou a existéncia de trombose e dilatacdo das
veias iliacas externas e comuns assim como trombose das veias safenas parva e superficial (SALEH;
ABOELGHAR; SALEM,; et al, 2021).

Na maioria dos pacientes pediatricos acometidos pelo coronavirus os casos sdo leves ou
moderados, porém, a existéncia de quadros graves é possivel e geralmente esta associada as doencas
preexistentes dos pacientes (RUBENS; AKINDELE; TSCHUDY; SICK-SAMUELS, 2021).

Considerando essas criangas com comorbidades é observado que esse grupo esta mais propicio
a apresentar formas adversas da doenga. Segundo pesquisa realizada na Ameérica do Norte, em
unidades de terapia intensiva pediatrica (UTIP), observando 48 infantes, 40 desses, ou seja 83%,
apresentavam doencas preexistentes. Contudo, apesar de 18 dos pacientes pediatricos (38%), que
participaram da pesquisa terem sido submetidos a ventilacdo mecanica, e 1 dos infantes ter
necessitado de oxigenacdo por membrana extracorporea, a taxa de mortalidade nesse grupo foi de
4%, dentro dessa pesquisa em unidades de terapia intensiva pediatrica, na América do Norte
(SHANE; SATO; KAO; et al, 2020).

Ademais, foram verificados pacientes, na cidade de Nova York, apresentando doencas

preexistentes, como asma e obesidade, ganhando destaque no grupo alvo da pesquisa. Porém, essas
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comorbidades ndo foram, necessariamente, causas para a admissao nas UTIs pediatricas. Estudos na
China, evidenciaram tratamentos intensivos prolongados para pacientes pediatricos com

hidronefrose, intussuscepcao e leucemia linfocitica aguda (SHANE; SATO; KAO; et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo dos artigos, foi constatado que as criangas infectadas, geralmente, ndo
apresentam casos graves da doenca, e quando desenvolvem alguma sintomatologia mais complexos a
recuperacgao existe na grande maioria dos casos.

Os sintomas mais frequentes encontrados em pacientes pediatricos hospitalizados foram: febre,
tosse, dor de garganta, congestdo, mialgias, dor de cabeca, fadiga e sintomas gastrointestinais, com
baixa probabilidade de progressio para a doenca pulmonar. De fato, foi perceptivel que o
coronavirus atua de forma diferente no publico pediatrico, porém, assim como em adultos, as
comorbidades também sdo fatores que acarretam casos graves em infantes.

Portanto, os cuidados de prevencao para a COVID-19 em criancas e adolescentes devem
seguir os mesmos parametros da populacdo em geral, ressaltando um acompanhamento mais intenso
em criancas e adolescentes que testarem positivo para COVID-19 e que sejam portadores de

comorbidades como asma e obesidade.
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RESUMO

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sdo vistas de modo marginalizado na vida
de muitas pessoas, inclusive ainda opera, lamentavelmente, um desconhecimento sobre os moradores
dessas residéncias e uma equivocada abordagem social a respeito dos familiares de idosos que
residem nesses locais por muitas vezes serem considerados negligentes com a integridade de seus
provectos. Dessa forma, a presente literatura buscou compilar, nessa coletanea, um arcabougo de
informagoes pouco discutidas pelo corpo social que, entretanto, com a pandemia da SARS-CoV-2
iniciada no final de 2019, trouxe a baila essa importante tematica social, devido a uma grande
preocupacdo de aliar as ponderacdes absconditas que unem os idosos e as instituicoes de longa
permanéncia para essa dita classe assiduamente afligida na sociedade, sobretudo em tempos de
calamidade de satde publica. Para esse fim, a ordenacdo desse estudo intercorreu baseado em artigos
cientificos, pesquisas de campos virtuais de renomadas Instituicdes de Ensino Superior, bem como
de 6rgaos federais, que tornaram viavel e exequivel a producao dessa obra académica. O designio
dessas exploracdes bibliograficas voltadas para area da satude coletiva possibilitou ratificar o grande
estorvo vivenciado pelo grupo maior de 60 anos e suas vulnerabilidades dentro do perimetro de
isolamento mesmo que seja de maneira coletiva nesses centros de atencdo e moradia, seguido dos
6bices para todos os funciondrios, que sdo potenciais transmissores. Conclui-se que em decorréncia
do possivel contagio e transmissdao do agente infeccioso, é necessaria uma remodelacdo nos antigos
padroes cotidianos dentro dessas corporacdes e que se deve ampliar a vigilancia protetiva dos
colaboradores, no qual é mister priorizar a manutencao da sadde fisica, mental e social da terceira
idade é o propdsito a ser alcancado.

Palavras-chave: Envelhecimento. Instituicoes de longa permanéncia. Sindromes respiratorias.

INTRODUCAO

A pandemia pela infeccao do virus da familia Sars-Cov-2, conhecido como "Coronavirus"
devido ao formato de sua capsula, teve seus primeiros casos de contaminacdo na cidade chinesa

Wuhan. Esse agente infeccioso tem assustado desde os mais jovens até os mais idosos, estes por sua
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vez, considerados como integrantes do grupo de risco por apresentar um sistema imunologico
deficitario, enfrentam iniimeros dilemas durante essa crise de satide piblica (ZHOU et al., 2020).

Todavia, ndo sdo fatores adversos exclusivos apenas para os individuos de idade avangada,
mas conforme pesquisas da Fundacdao Oswaldo Cruz publicadas em marco de 2020: “Pessoas com
anemia falciforme, problemas respiratérios, fumantes de longa data, hipertensos, diabéticos, pessoas
com doengas cronicas e idosos devem ter um cuidado ainda maior” (INSTITUTO OSWALDO
CRUZ/Fiocruz, 2020) também compreendem esse contingente fragilizado e suscetivel as
consequéncias danosas dessa enfermidade.

Portanto, a geracao mais idosa tornou-se o principal alvo de protecdo e de resguarda por parte
do Ministério da Satide e das diversas entidades ptiblicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020), logo
medidas urgentes foram tomadas: como o rigido isolamento social prolongado e o uso coletivo de
mascaras, feitas muitas vezes até mesmo com material pouco seguro, para que nao fosse dizimado
grande nimeros de idosos e outros grupos de pessoas com comorbidades nesse curto periodo.

Assim, ser caracterizado como contingente vulneravel desperta, nesses idosos, um sentimento
de ansiedade e de medo, visto que esse inesperado cenario de saide ndo foi vivenciado por eles em
outras fases de suas vidas (LINDEMANN, Ivana, et al, 2021). Além do aspecto emocional afligido
no corpo social , ha também a grande mobilizacdo das Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos
(ILPIs) que é “A institucionalizacdo é a modalidade de servico mais conhecida e principal alternativa
entre as ndo familiares para idosos que precisam de cuidados de longa duracdo (CAMARGOS; et al.,
2011)”, os quais foram obrigados a, de forma stibita, adaptar-se a essa dificil realidade de abrigar, em
um unico espaco, a classe mais vulneravel a infeccdo por Coronavirus.

No que tange a esse tipo de acomodacgOes, as ILPIs, independentemente de seu carater
financeiro, ptblicas, privadas ou filantropicas, precisaram regulamentar e gerenciar esses espacos
conforme as diretrizes do Conselho Nacional de Satide (CNS), mas também, modelando a realidade
fisica e economica desses espacos (MOREIRA, Alice Derntl). Seguindo essa linha de pensamento, a
pandemia da Sars-Cov-2 revela as mais tristes facetas da desigualdade social, outrora mascarados
pelos governos e pelas midias em tempos de “normalidade”.

Partindo desse ponto de vista, é possivel discorrer sobre imprescritiveis as estratégias de
comunicagdo que as ILPIs utilizaram para garantir o contato da pessoa idosa com a sua familia e a
sua comunidade, mesmo com as adverténcias do distanciamento social, pois muitos desses
estabelecimentos se apropriaram de recursos audiovisuais para permitir a manutencdo desse
fundamental relacionamento social, sem negligenciar as medidas de prevencao e de controle da

disseminacdo do virus na ILPIs, visto que os residentes compartilham muitos locais em comum
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como os refeitérios, as areas de lazer, os dormitérios e as enfermarias (NEREIDA LIMA et al.,
2021).

Questionamentos sobre a adaptacdo cotidiana nesses estabelecimentos, popularmente
conhecidos, e de maneira equivocada, como “asilos” durante a pandemia, é o objetivo deste artigo,
feito por meio da andlise das mudancas efetuadas pelos profissionais da satde, entre os cuidadores e
os residentes, ja que qualquer funciondrio é um potencial transmissor. Além disso, o artigo visa
discorrer sobre o novo e atual posicionamento dos familiares dos idosos que vivem nessas casas de

repouso.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi desenvolvida através de uma extensa e acurada analise bibliografica da
literatura cientifica, por meio de producdes publicadas, principalmente, em sitios de artigos
cientificos, j4 que a tematica abordando a patologia de aflicio mundial carece de livros
especializados ao assunto especifico. Porquanto, o fundamento é a analise de material ja publicado,
cuja base tedrica se faz por meio da analise escorreita de vinte periddicos, documentos, inclusive de
disponibilizacdo na internet com intercimbio de informacGes em fontes estrangeiras. A pesquisa
bibliografica vergasta todas as fases envolvidas nessa producao através da definicdo do tema Sars-
Cov-2 nas instituicoes de longa permanéncia para idosos, bem como na escolha da linha de
desenvolvimento, na determinacao dos objetivos de estudo formulados, na estruturagcdo de hipdteses,
na fundamentagdo da justificativa e na elaboracdo do relatério final relacionado a conclusdao dos

pesquisadores quanto a tematica.

QUALIDADE DE VIDA PARA 0OS IDOSOS EM TEMPOS DE ISOLAMENTO

Os idosos integram a categoria social denominada de terceira idade, cujo intersticio aduz
indmeras transformacdes de ordem fisica e mental, tais quais, a novidade da aposentadoria, da
suscetibilidade a enfermidades, do afastamento e/ou perda de pessoas queridas, e do
comprometimento da autonomia. Ainda, com o advento da pandemia, sobressaiu a arbitrariedade do
isolamento social, que tem preocupado os profissionais de saiide, especialmente aqueles que
trabalham nas Instituices de Longa Permanéncia de Idosos convivendo diuturnamente com os
mesmos.

Em um ambiente em que os integrantes tém a integridade fisica e psiquica impingida por
aspectos frageis, a exemplo de comorbidades como diabetes, hipertensao, cardiovasculares e mazelas
respiratdrias, os profissionais que exercem o seu cuidado, entendem que o grupo de risco as chances

maiores de perdas em caso de contagio pelo virus Sars-Cov-2 é maior. Além disso, fatores como co-
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participacdo em espacos de convivéncia, como refeitérios e dormitérios, em espacos de atividades
diurnas e noturnas, sao latentes as possibilidades de contagio e propagacao do virus (GIACOMIN,
2020).

A partir do inicio da pandemia, a preocupagao com a sanidade mental dos idosos, que ja era
acentuada, agravou-se. Uma vez que o grupo participa do alerta de alto risco de contagio e de
agravamento dos sintomas da Sars-Cov-2, os idosos precisam ser observados de perto, igualmente,
em seu aspecto mental, por se manterem afastados do convivio social, cuja medida se pulveriza
como a melhor maneira para se evitar a propagacao da doenca (MORAES et al., 2020).

Sabe-se que a soliddo na terceira idade é constantemente combatida nas instituicdes de longa
permanéncia para idosos, justamente pelo distanciamento inevitavel em relacdo aos familiares diante
da inexisténcia da convivéncia diadria. A pandemia do novo coronavirus trouxe essa dura realidade ao
limite, quando se coloca sob o prisma o aumento na taxa de envelhecimento da populacdo brasileira
e no nimero de idosos vivendo em casas de repouso (MORAES et al., 2020).

O isolamento tanto quanto ao ambito externo direcionado aos familiares, quanto ao ambito
interno, verificado entre seus pares nas proprias institui¢oes, ocasiona, claramente, a interrup¢ao das
rotinas, das atividades sociais, das atividades fisicas, que, por sua vez, propiciam aos idosos melhor
qualidade de vida. Apesar de objetivar conferir maior protecdo ao idoso, as medidas de contencdo da
contaminagao acabam prejudicando o seu desempenho e a sua estabilidade fisica, consequentemente,
aumentando a situacdo de vulnerabilidade do sistema imunolégico deixando-o vulneravel (LIMA,
GIACOMIN, 2020).

Diante do cenario apresentado, medidas paliativas e de controle sdao de suma importancia
dentro das instituicdes de longa permanéncia (ILPIs), visto que a idade e a presenca de frequentes
comorbidades tornam os idosos mais vulneraveis a infeccdo pelo virus SARS-CoV-2, sendo a
situacdo agravada, dado que estdao agrupados no mesmo ambiente. Nessa perspectiva, é possivel
concluir que “Devemos estar atentos as medidas de prevencao e controle do Sars-Cov-2 nas ILPIs,
assim como ao bem-estar psicossocial dos residentes e colaboradores, de modo a mitigar os impactos
da pandemia nestas instituicoes|...]” (ISABELA SCHINCARIOL, 2021).

Com o primordio da pandemia, medidas de prevencdao e controle com boas praticas de
higiene passaram a ser adotadas principalmente no advento das instituicoes de longa permanéncia
para idosos, locais que possuem necessidades complexas, visto que as pessoas com 60 anos ou mais
exibem letalidades elevadas para a Covid-19 (SURTO... 2021), exigindo que essas diligéncias
fossem tomadas para conter ou evadir a propagacao dessa infeccdo entre os residentes e cuidadores
que opera nesses locais. Desta forma, tendo em vista a grande possibilidade de transmissibilidade, as

medidas de prevencao e controle devem ser implementadas em todas as etapas...] (BRASIL, 2020)
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Dessa maneira, precaucoes devem ser legitimadas pelos profissionais que trabalham nas
ILPIs para a prevencdo e controle da doenga, de modo que ainda assim permita o bem estar e a
autonomia dos residentes, visto que estdo em uma situagdo de vulnerabilidade, levando em
consideracdao que devido ao virus e seu contagio, as visitas precisaram serem suspensas, para ter um
controle do fluxo de pessoas e evitar aglomeracdes no espaco, instigando assim os cuidadores a
adotarem medidas para que os provectos nao tivessem um abalo emocional mais avantajado,
podendo terem contato com seus familiares de forma segura, e uma dessas medidas foi o estimulo
ao uso de smartphones pelos residentes, com o intuito de manter o vinculo dos mesmos com seus
familiares de forma segura, por meio de video chamadas e mensagens.

Ainda assim, ha a necessidade de adotar medidas mais rigidas de seguranca, parametros de
precaucdo foram incrementados, como: monitoramento peridédico dos residentes quanto a sintomas
febris, respiratérios ou outros sinais que remeta a Sars-Cov-2, a fim atuar de forma precedente para
impedir a transmissdo na instituicdo; ensino de etiquetas sobre higiene respiratdria, tosse e
higienizacdo das maos, posto que ao tossir e espirrar, as particulas aerossois ficam dispersas no
ambiente, aumentando a transmissdao e contagio direto e indireto; uso de mascara facial, sendo
estabelecido para todas as pessoas dentro da ILPIs, tendo em vista a Nota Técnica N° 5 da ANVISA
(BRASIL, 2020) limpeza e desinfeccdo das superficies, para prevenir a infeccao por meio do contato
com a area contaminada, sendo recomendado pela ANVISA a antissepsia e limpeza dos dormitorios
dos residentes no minimo duas vezes por dia (BRASIL, 2020); atualizacao do cartdao de vacinagao
com o intuito de prevenir outras doencas infectocontagiosas, ndo somente a Sars-Cov-2.

Nesse diapasdo, surge a necessidade de a equipe de funcionarios das instituicoes de longa
permanéncia para idosos desenvolverem projetos e acdes que propiciem a estabilidade e, ainda, a
evolucdo da qualidade de vida dos mesmos durante a pandemia de Sars-Cov-2. (WACHHOLZ, 2020,
p. 10).

Treze gestores (59,10%) confirmaram estar encontrando dificuldades para comprar ou manter
seus estoques de EPI e de materiais de limpeza. De acordo com os respondentes, o tempo
necessario para preparar as instituicdes para o enfrentamento da pandemia foi de 15 dias. No
futuro, caso uma situacdo semelhante aconteca, estimam que sejam necessarios em média
13,10 dias (£9,02) para que possam se preparar adequadamente. A taxa de adesdo as
recomendacOes propostas pela OMS para o enfrentamento da COVID-19 nas ILPIs foi
superior a 70% para a maioria das questdes. Pouco mais da metade das instituicdes conseguiu
elaborar um plano estratégico de enfrentamento e, particularmente, identificar estratégias para
reduzir o risco de contaminacdo ap6s o 6bito de casos suspeitos. A falta de EPIs e a dificuldade
para sua aquisicdo sdo preocupacdes. Prevalentes para quase 60% das ILPIs investigadas.

Diante do exposto, o que se observa é que as equipes que monitoram 0s idosos em
instituicoes devem estar atentas, em caso dos efeitos do contagio pelo virus, as condigoes fisicas e

psicolégicas, como sintomas depressivos, uma vez que, inclusive, nessa faixa etaria, a percepcao e
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desencadeamento de crises podem ser diferentes da forma através da qual os jovens sdo acometidos
(GIACOMIN, 2020).

Tendo em vista que é mais comum a populacao idosa efeitos como diminui¢do da capacidade
de memoria, dores no corpo, perda de apetite e de sono, o nivel de estresse emocional perfaz-se
latente em condi¢des como isolamento domiciliar e a disseminacdo de noticias imprecisas ou falsas.
(LOPES et al., 2015)

A Organizacao Mundial da Satde (OMS), em atencdo a esses aspectos, incentiva o exercicio
de nivel maximo de atencdao aos moradores das ILPIs que, em geral, sdo mais vulneraveis. Faz-se
necessario que haja o incentivo financeiro a adequacdo da estrutura da Instituicdio de Longa
Permanéncia de Idosos a esfera digital, de forma que se propicie aos operadores de satde a
capacidade de monitorar os idosos, acompanhando-os (ALVES-SILVA et al., 2013).

Ainda, esse investimento no sistema de automacao permite o contato telefonico periédico dos
idosos junto as suas familias e/ou pessoas que lhes sejam conectadas, mantendo o aspecto emocional
e a responsabilidade pela integridade fisica desses individuos equilibradas em um ambiente
controlado. O aspecto social deve ser primado através de chamadas virtuais tanto em atendimento ao
meio familiar do idoso como na promocao do seu acesso a profissionais, a exemplo do psicélogo
que, na maioria dos casos, ja faz parte dos cuidados multifatoriais em andamento relacionados a vida
do individuo que esta sob os cuidados da Instituicao.

A Organizacdao Mundial da Sadde arbitra como necessaria a comunicagdo clara, respeitosa e
rotineira com os contatos de importancia daqueles que estdao aos cuidados das ILPIs, para que, assim
como em circunstancias hodiernas, se mantenha o engajamento entre os pares e o incentivo para que
o0s proprios idosos pratiquem as medidas de cautela e de reducdo de contagio (ALVES-SILVA, et al.,

2013).

CONCLUSAO

A partir da revisao feita nos artigos, pode-se perceber que em face da esfera apresentada, a
diligéncia a saide do provecto é de extrema importancia, onde faz-se necessario a elaboracdo de
cuidados integrais, que abrange todas as demandas e especificidades de cada individuo. Para isso, as
praticas de prevencdo e controle sdo essenciais dentro das areas comuns das ILPIs em virtude da
pandemia ocasionada pelo novo coronavirus Sars-CoV-2.

Assim depreendesse que para isso, é imprescindivel que as praticas incrementadas pelos
cuidadores fomentem a independéncia e autonomia dos residentes no seu modo de
viver, considerando as suas particularidades individuais, culturais, sua capacitacdo funcional e

emocional. Ainda assim, por efeito da pandemia, dois aspectos principais de risco tiveram que ser
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macerados, o primeiro foi o fluxo de pessoas dentro da ILPI, e o segundo foi a aglomeracao
(principal forma de contagio) e que acomete a segurancga dos idosos que residem nesses lares.

Além do mais, os profissionais cuidadores das ILPIs tiveram que elaborar estratégias que
possibilitassem tanto a seguranca dos idosos, quanto permitisse sua autossuficiéncia e liberdade, a
fim de que a satide mental dessas pessoas fosse preservada, posto que se encontram em um estado de
vulnerabilidade fisica e emocional, em razdo que sdo os principais acometidos pela doenca e
possuem o maior nimero de 6bitos como foi visto. Nessa consonancia, as visitas familiares foram
restritas e medidas de distanciamento e higiene foram adotadas, com o escopo de evitar a propagacao
da doenca dentro dessas residéncias.

Desse modo reitera-se a importancia de manter as medidas de seguranca para prevencao e
controle do COVID-19 e ainda assim promover a qualidade de vida desses idosos que se encontram

nessas ILPIs, a fim de evitar a contaminacdao dos mesmos e problemas emocionais futuros.
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CAPITULO 16

COVID-19 EM IDOSOS:
O IMPACTO FiSICO E MENTAL DA COVID-19 NA SAUDE DO IDOSO
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RESUMO

A organizacdo mundial de satde decretou a situacdo pandémica da Covid-19 em 11 de marco de 2020. Desde
o seu inicio o nimero de mortes vem aumentado diariamente em alguns paises e a populacdo mais afetada é a
dos idosos, principalmente se existirem comorbidades associadas. Cerca de 80% das pessoas desenvolve
sindrome gripal com quadros leves, sendo que 5% a 10% podem ser acometidos pela forma grave, com
evolucdo do caso para a sindrome respiratoria aguda grave. No Brasil foi registrado no periodo de marco até
junho de 2020 cerca de 35.126 de pessoas idosas, correspondendo cerca de 71% do total de mortes pela covid
no periodo. A luta para conter a propagacdo do virus, aumenta infelizmente o isolamento social, solidao,
estresse e o desligamento das comunidades, afetando dessa forma a saide mental das pessoas tornando-as
susceptiveis a transtornos e doengas psicoldgicas. O presente estudo tem o objetivo de identificar o impacto
fisico e mental da COVID-19 na satde do idoso. Dessa forma, o artigo caracteriza-se de uma revisao
integrativa apos andlise dos artigos cientificos estudados. Foram realizadas coletas na plataforma BV'S usando
os descritores “coronavirus”, “saide do idoso”, “satide publica” e “isolamento social”. A base de dados
selecionada foi a Medline, os idiomas escolhidos foram o inglés e portugués, o ano dos artigos para o estudo
correspondem ao periodo de 2019 a 2021 tendo como filtro a énfase nos artigos que abordassem as
complicagdes, tratamento e consequéncias da doenga ao atingir a populacao de idosos. Critérios de exclusao e
criacdo de tabelas foram feitos com o intuito de restringir os artigos no foco do estudo, resultando em um total
de 10 artigos para embasamento, sendo que 2321 artigos foram eliminados. Isto posto, o isolamento social
continua sendo uma das medidas essenciais para a prevencao ao COVID-19. Apesar de evitar a proliferacdo
do virus o isolamento causa danos na satide da populacdo, principalmente nos idosos no que se refere a
distdrbios emocionais e psicoldgicos. Esses danos na satde inevitavelmente atinge o sistema imunoldgico
agravando ainda mais a doenca, levando em consideracdo as demais comorbidades que ja atingem essa faixa
etaria. Dessa forma é de extrema importancia a presenca de politicas publicas que diminuam os impactos
desse isolamento, a fim de proteger a satde fisica e mental dessa classe social.

Palavras-chave: Coronavirus. Saide de idoso. Saude ptblica. Isolamento social.
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INTRODUCAO

A organizacao mundial de saude decretou a situacao pandémica da COVID-19 em 11 de
marco de 2020. Conforme evidéncias, 80% das pessoas desenvolvem a sindrome gripal com quadros
leves, entretanto 5 a 10% podem ser acometidos pela forma grave, com necessidade de
hospitalizacdo e ventilacdo mecanica decorrente da evolucao do caso para Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (BARBOSA, 2020).

Desde entdo varios paises mostraram que pessoas com idades acima de 60 anos sdo mais
vulneraveis a doenca, apresentando quadros de maiores gravidades, chances de intubagdo e obitos,
principalmente se existirem comorbidades associadas, como diabetes, doencas cardiovasculares,
hipertensdo e sindrome de fragilidade. Dados do Sistema de Informacdo de Vigilancia
Epidemiologica da Gripe (SIVEP-Gripe) no Brasil mostram que de marco até junho do ano de 2020
ocorreram 35.126 6bitos de pessoas idosas, correspondendo assim a 71% do total de mortes pela
COVI-19 no periodo (ROMERO, 2021).

Além da grande ameaca a vida, a pandemia pode acabar colocando pessoas idosas a maiores
riscos de pobreza, traumas de estigma, discriminacao e isolamento. Segundo Norbert Elias no seu
livro Soliddao dos Moribundos: Seguido de Envelhecer e Morrer, ele aborda que o envelhecer esta
relacionado com a invisibilidade, luto, distanciamento social e abandono, o que torna ainda mais
preocupante no contexto atual devido a inesperada pandemia da COVID-19 (ROMERO, 2021)

A COVID-19 teve grandes efeitos no apoio social, saide, emprego e quase todos 0s aspectos
da vida diaria. A luta para conter a propagacao do virus, aumenta o isolamento social, a solidao,
estresse nos relacionamentos e o desligamento das comunidades. A perda das fontes habituais de
apoio como resultado de interrupcdo dos habitos de vida acabou gerando problemas nas pessoas,
tendo em vista que a solidao, estresse e ansiedade sdao desencadeadores de transtornos psicolégicos e
psicossociais. Conforme dados das pandemias anteriores os efeitos ndo sdo apenas agudos na satde
mental, o sofrimento psicolégico pode persistir por muito tempo apés o fim da pandemia (BROOKS,
2020). Tendo em vista que as pandemias modernas anteriores foram mais curtas e muito menos
disseminadas, com menor implicacdes sociais, é imprescindivel correlacionar dessa forma os
impactos da atual pandemia frente a satide fisica e mental dos idosos.

O presente estudo tem o objetivo de identificar o impacto fisico e mental da COVID-19 na

sadde do idoso.

METODOLOGIA
Como sugere a metodologia da revisdo integrativa da literatura, foi realizada a coleta de

dados a partir de fontes secundarias anteriores, por meio de levantamento bibliografico, com o
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intuito de reunir conhecimentos cientificos para o estudo do tema em questdo. O processo de
elaboracdo desta pesquisa seguiu as seguintes etapas basicas: 1) elaboracdo da pergunta norteadora;
2) busca na literatura; 3) coleta de dados; 4) anélise critica dos estudos incluidos; 5) apresentacao
dos resultados (GANONG, 1987).

Durante a 1% etapa - elaboracdo da pergunta norteadora, levou-se em consideracdo a
problematica inicial em torno da infeccdao dos idosos pela COVID-19. Diante disso, o que os estudos
ja existentes evidenciam sobre os impactos da COVID-19 em pacientes idosos? Outra questdo
levantada durante o estudo foram os impactos causados na sauide mental dos idosos durante o
periodo de isolamento social como meio de prevencdo para a disseminacdo da COVID-19. Dessa
forma, foi gerada a problematica central dessa pesquisa: Os impactos da COVID-19 na saude fisica e
mental do paciente idoso.

Na 2 etapa, foi realizada a busca na literatura, através da pesquisa de artigos cientificos sobre
“COVID-19 em idosos. Os termos utilizados para a pesquisa desta revisdo foram obtidos através de
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (decs.bvsalud.org). Foram utilizados, para busca dos
artigos, os seguintes descritores na lingua portuguesa: “coronavirus”, “saide do idoso”, “satde
publica” e “isolamento social”. Para o levantamento dos artigos na literatura, foi realizada uma busca
na base de dados Medline (Portal Regional da BVYS).

Os critérios de inclusdo definidos para refinar os artigos foram: periodicos revisados por
pares, contendo artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e online,
que retratam a tematica referente as infec¢oes por coronavirus, satde do idoso, isolamento social e
saiude mental e indexados no referido banco de dados, compreendendo o periodo de 2020 a 2021. Em
seguida foi realizada a selecdo dos artigos que se adequaram aos critérios de inclusdo.Foram
excluidos os estudos que ndo retrataram em seus titulos e resumos o tema COVID-19 em idosos,
resumos de eventos, relatos de caso, revisdes sistematicas, artigos de opinido, livros, recursos
textuais e resenhas.

Finalizando essa etapa, procedeu-se uma leitura superficial dos titulos dos artigos, e
posteriormente uma leitura dos resumos dos artigos previamente selecionados, para detectar se
estavam adequados ao tema proposto. Depois, foi realizada uma leitura seletiva, ou seja, uma leitura
mais aprofundada dos artigos na integra. A partir desta leitura, foram excluidas as pesquisas que nao
estavam de acordo com o tema do estudo. Em seguida, ja com a amostra final determinada, foi
realizada a leitura analitica, cuja finalidade foi ordenar e organizar as informacgOes contidas nos
artigos selecionados para responder aos objetivos da pesquisa.

Na 3? etapa - coleta de dados - foi elaborada uma tabela especifica para a organizacao dos

dados coletados, com a finalidade de estruturar e detalhar todo o processo de pesquisa, mostrando
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quantos estudos foram incluidos e excluidos, considerando cada requisito pré-estabelecido.

Na elaboracdo da 4* etapa — analise critica dos estudos incluidos - foi elaborada uma segunda
tabela com a finalidade de registrar as informagdes consideradas mais relevantes dos estudos
incluidos na pesquisa, para atender aos objetivos da pesquisa. Para facilitar, a amostra final foi
organizada em ordem cronologica decrescente. A tabela engloba dados como autor, ano de
publicagdo, tipo de amostra utilizada no experimento e informac¢des mais relevantes de cada estudo.

Na 5% etapa - apresentacdo dos resultados -, foram expostos detalhadamente os dados de
maior relevancia de cada estudo. Posteriormente, esses dados foram organizados de forma resumida
e particular para proporcionar uma melhor anélise das informacdes, obtendo, assim, as devidas
conclusoes a partir de cada estudo.

Utilizando os critérios estabelecidos para compor a revisdao integrativa, foram selecionadas
inicialmente 3.107 publicacdes potencialmente elegiveis para o estudo. Apds filtrar a pesquisa
delimitando artigos que apresentavam infec¢Oes por coronavirus como assunto principal, esse
nimero reduziu para 2.487. O segundo filtro utilizado foi a selecdo dos artigos que apresentavam
texto na integra e online, onde resultou em 2.410 publicacdes. Em seguida foi aplicado o filtro
relacionado aos idiomas, selecionando artigos em portugués, inglés e espanhol, restando 2.393
artigos. O quarto filtro utilizado foi o ano de publicacdo (entre 2020 e 2021), havendo reducgdo para
2.331 artigos.

Em seguida, os estudos foram analisados separadamente e os critérios de exclusdo foram
sendo aplicados, eliminando 2.321 artigos, totalizando no final da pesquisa 10 estudos (Figura 01)

qualificados para compor o presente trabalho.

Figura 01 - Representacao grafica dos critérios utilizados na selecdo dos estudos sobre a COVID-19 em
idosos

- -~ -
icacte Total de estudos
p-uF:uu%]c-:ia]mu?te que spresentsram Estudos filirades
elegiveis . infecgfes por . por diponibilidade
1dentifi nz base coTonavirus como na mtEEIa e pnline
de dades = 3.107 assunto principal = =2410
\. - 2487 L )
¥
( artiz " Total de estudos |
Total de artizos Esztudes filtrados Guﬁhz;J?;uaGs
apos aplicacdo dos selegio de idiomas
critérios de exclusdo (portugués, inglés
=10 e esganhol} =
L 383 y

»

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na Tabela 01 foi apresentada a base de dados na qual os trabalhos foram pesquisados, assim
como os critérios de exclusdo usados para especificar e delimitar os resultados durante as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Essa tabela tem como finalidade e importancia
demonstrar detalhadamente todo o processo de selecao dos artigos.

Do total de artigos localizados inicialmente, apenas 0,32 % foram utilizados na revisdo, isso

evidencia um baixo campo de estudo relacionado ao tema COVID-19 em pacientes idosos.

Tabela 01 — Resultados da pesquisa na literatura referente a busca por estudos evidenciando os impactos da
COVID-19 em idosos.

*% Eztudos identficados na basze ExcluzZo de eztudos
o de dados Medline (Portal na basze de dados hedline
% Fegional d2 BVS): (Portal Regional da BVS): 620 _
= n=3.107) {eztudos nio respondendo &
[ pergunts nortezdors).
= Estudeos selecionados na base
B, de dades hMedline (Portal
g Fegional da BVS):
= m=243T Exclusiode estudos nabase de dados
| Medhne (Portal Regional da BVE):
\ . 94
= Artigos para avaliagio de
= elegibilidade:
= (n=2.323)
fd
Exclusdo dos estudos no processo de
> selecdo na base de dados Medline
- (Portal Fegional da BWVE):
o Artiges meluides na anhse: 2383
= (n=10)
g

Fonte: Elaborado pelo autor.

A técnica de escolha dos estudos baseou-se primeiramente pela leitura do titulo, onde este
deveria estabelecer uma relacao de resposta a pergunta norteadora. Em seguida foi feita a leitura do
resumo, sendo confirmado ou ndo a adequacdo do estudo ao trabalho.

Em alguns estudos foi necessdria a leitura completa do arquivo, pois s6 assim ficaria clara a
temdtica abordada e desenvolvida pelo autor. Apés essa avaliacdao individual, as pesquisas foram
sendo classificadas como aptas ou inaptas para inclusao no trabalho.

Nesta tabela as pesquisas foram organizadas em ordem cronolégica, de forma a acompanhar a

evolucdo dos estudos e metodologias utilizados.
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Tabela 02 — Dados referentes aos titulos, ano de publicacdo, pais/local onde o estudo foi desenvolvido,
amostra utilizada nos experimentos e as consideracées finais do autor.

TITULO

ANO DE PUBLICACAO

PAIS/LOCAL
DO ESTUDO

A Comparison of
Clinical
Characteristics
and

Outcomes in
Elderly and
Younger Patients
with  COVID-19
(Uma

comparacao  de
caracteristicas
clinicas e
Resultados em
pacientes idosos e
jovens com
COVID-19).

2020

Wuhan, China

Pacientes idosos eram mais
propensos a desenvolver SDRA e
doengas cardiacas, e eram mais
propensos a serem admitidos na
UTI

COVID-19 leads
to physically
severe experiences
for the  rural
elderly in Japan,
during Obon
(COVID-

19 leva a
experiéncias
fisicamente
severas para
idosos rurais no
Japao, durante
Obon)

2020

Japao

Os médicos devem considerar o
impacto negativo da pandemia
em termos de isolamento social
entre os idosos rurais.

Burden of
COVID-19 on
mental health of
older adults in a
fragile healthcare
system: the case
of Nigeria:
dealing with
inequalities  and
inadequacies
(Carga da
COVID-19 na
saide mental de
idosos em um
sistema de sadde
fragil: o caso da
Nigéria: lidando
com
desigualdades e
inadequacdes)

2020

Nigéria

Ha necessidade de melhorias nos
programas de atencdo aos idosos,
incluindo componentes de satide
mental e apoio social. Isso pode
incluir opcdes de suporte de
atendimento domiciliar e
estratégias para entrega em
domicilio

COVID-19  and
mental health
among older
people in Sweden
(COVID-19 e

2020

Suécia

Quando as fortes restricdes em
relacdo as pessoas acima de 70
anos parecem continuar por um
longo  periodo de tempo,
desenvolveu-se uma atitude mais
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satide mental entre
pessoas idosas na
Suécia)

liberal em relagdo as wvisitas
domiciliares e aos departamentos
ambulatoriais, ja que muitos
idosos com transtornos mentais
sofrem muito devido ao longo
tempo quarentena de termo

Consideration of
the Psychological
and Mental Health
of the Elderly
during COVID-
19:

A Theoretical

E necessario desenvolver servicos
de apoio psicolégico e programas
de wvacinas que atendam as
necessidades  especificas  de
distritos, idades e grupos, e
estudos sobre a introdugdo de um
sistema de gestdo psicolégica

Review 2020 Seul, Coréia continua. Em segundo lugar, sdo
(Consideragoes necessarios estudos sobre
sobre a saude estratégias de prevencdo para o
psicologica e aumento da taxa de suicidio na
mental do idoso crise

durante 0 econ6mica p6s-COVID- 19.
COVID-19: uma

revisdo tedrica)

Interdisciplinary Defender o desenvolvimento de
and Collaborative equipes multidisciplinares que
Approaches reinem e unem diferentes dareas
Needed to de especializacdo, bem como
Determine Impact métodos multiplos de coleta de
of COVID-19 on informacGes, coleta de dados,
Older Adults and avaliacdo e relatorios. Com esses
Aging: ativos  combinados,  pode-se
CAG/ACG and trabalhar juntos em tépicos
CJA/RCV  Joint interdisciplinares para avaliar de
Statement forma critica e abrangente como
(Aborfiageqs 2020 Canadé 0s idosqs e a Popl.llagéo em
interdisciplinare s envelhecimento sdo impactados
e  colaborativas pelo COVID-19

necessarias para

determinar 0

impacto do

COVID-19  nos

idosos e no

envelhecimento:

Declaracao

Conjunta CAG /

ACG e CJA /

RCV)

Meeting the 2020 EUA Os idosos com COVID-19 que
Transitional sobrevivem a hospitalizacdes e

Care Needs of
Older  Adults

with COVID-
19

(Atendendo  as
necessidades
transitérias de
cuidados de
idosos com
COVID-19.)

voltam para suas  casas

enfrentam desafios de saudde

substanciais e um futuro

imprevisivel.

Enquanto a compreensdo das
necessidades  exclusivas  dos
sobreviventes do COVID-19 esta
se desenvolvendo, 0s
componentes do Modelo de
Cuidado Transicional baseado em
evidéncias fornecem uma
estrutura para uma resposta mais
imediata e holistica ao cuidado
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desses individuos conforme eles
voltam
para a comunidade
Challenges Embora COVID-19 afete
experienced by pessoas de todas as faixas
elderly people in etarias, é mais fatal em idosos do
nursing homes que em grupos mais jovens. As
due to the apresentacdes  clinicas  mais
coronavirus comuns da infeccdo  por
disease 2019 COVID- 19 em idosos sdo febre,
pandemic tosse seca e dor toracica. No
(Desafios 2020 Turquia entanto, em geriatria, é bem
enfrentados  por sabido que os idosos nem
idosos em lares de sempre respondem a febre
idosos devido a durante o curso de doengas
pandemia de infecciosas e que as infeccoes
doenga comuns as vezes podem
coronavirus de apresentar-se apenas com
2019) alteracoes agudas do estado
mental, como letargia e confusdo
Equity and elderly A vulnerabilidade dos idosos da
health in India: India aumenta em todos os niveis
reflections  from econdmicos e em  outras
75th round dimensdes, como local de
National Sample residéncia, género, grupo social
Survey, 2017-18, (casta), estado civil, condicoes de
amidst the vida, filhos sobreviventes e
COVID-19 dependéncia econémica. A atual
pandgmic ] 2020 fndia pandemia CO.VID-19. apresenta
(Equidade e saude um risco maior de isolamento
do idoso na India: social entre os idosos, o que pode
reflexdes da 75° causar um impacto prejudicial a
rodada da satde.
Pesquisa Nacional
por Amostra,
2017- 18, em
meio a pandemia
COVID-19)
Elaborada pelos autores (2021)
RESULTADO E DISCUSSAO

Os artigos selecionados sintetizam informacdes e principais impactos do Covid-19 na vida
dos idosos. A principio, pode-se observar que a finalidade mais comum entre os artigos é relacionar
os principais aspectos da crise sanitaria nos idosos, principalmente, no que desrespeito a saude.
Diante da analise minuciosa de cada artigo no que se refere a discussao, é imperiosa observacao de
como o isolamento social, apesar de ser medida de prevengdo, produziu muitos impactos negativos
na vida dos idosos. As causas desses impactos decorrem da falta de contato dos idosos com
familiares, amigos, vizinhos e comunidade, que atingem de maneira substancial a satde fisica e
mental dessa faixa etaria. (ROMERO, 2021)

O estudo evidencia que os idosos sdo significativamente os mais atingidos pelo virus, tanto

em decorréncia de morbidades que naturalmente atingem essa populagdo e, mais ainda por doencas
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que surgiram com a pandemia. Reiteram efeitos como depressdo, ansiedade, estresse, angustia,
tristeza, medo, entre outros, atualmente, sendo fatores evidentes que acometem a satide desse grupo.
Esses disttirbios afetam o sistema imunol6gico, surgindo novos casos, agravam o estado daqueles ja
acometidos por diversas doencas e contribuem para o agravamento do covid-19. Diante dessas
analises, observa-se a imprescindibilidade da promocao de medidas de protecdo fisica e mental desse
grupo. Estratégias de saude publica que garantam o envelhecimento de forma saudavel,
principalmente com o cendrio atual (ROCHA, 2021).

De acordo com OHTA E RYU (2020), a pandemia do COVID-19 ndo tem atingido apenas a
saude fisica das pessoas, pelo medo dos sintomas e possiveis contaminacdo e transmissao, como
também implicou negativamente na saide mental das pessoas, principalmente nas mais idosas, por
ndo poder ver e estar juntos dos parentes e amigos.

Assim, observa-se uma relagdao prejudicial que envolve o isolamento e o agravamento de
problemas psicoemocionais. Distirbios emocionais sao adquiridos no decorrer da situacao
pandémica, afetando o sistema imunolégico, que faz surgir novos casos, e agravam o estado daqueles
ja acometidos por diversas doengas, contribuindo para o agravamento da COVID-19. Apresentam-se
evidéncias do impacto da pandemia na satide dos idosos, esses efeitos sdo menos perceptiveis do que
as altas taxas de letalidade e mortalidade, ndao obstante representam sérias consequéncias para 0s
idosos. As medidas que foram tomadas ao longo da pandemia aumentaram a consciéncia das
autoridades e profissionais da sadde quanto aos impactos psicologicos das medidas de
distanciamento social e da soliddo que estas impoem (ROMERO, 2021).

No presente estudo constatou-se que os idosos apresentaram maior prevaléncia de sintomas
negativos de saude mental no decorrer da pandemia. A pandemia de COVID-19 introduziu nessa
populacao diversos estressores, incluindo soliddo decorrente do isolamento social, medo de contrair
a doenca, tensdo econdmica e incertezas sobre a situacdo atual e futura. Diante dessas andlises,
observa-se a imprescindibilidade da promocao de medidas de protecao fisica e mental desse grupo,
buscando estratégias de saude publica que garantam o envelhecimento de forma saudavel. Deve-se
levar em consideragdo que o quadro de vulnerabilidade pode ser intensificado na populagdo idosa,
principalmente, no cenario atual (ROCHA, 2021).

OHTA E RYU (2020) também salientaram o fato de durante a pandemia os idosos nao
poderem contratar servicos manuais, ao evitar formas de contaminacdo, e isso podia levar alguns
idosos a se sujeitar aos trabalhos manuais, exagerando nas suas praticas manuais e podendo
ocasionar casos de acidentes vasculares cerebrais e distirbios musculoesqueléticos.

E gerada grande preocupacdo em relacio aos impactos na saiide mental dos idosos,

principalmente quando estes sdao acometidos pela COVID-19 e sdo obrigadas a se manter distantes
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dos entes queridos. BROOKS et al. (2020), verificaram o comportamento de varias epidemias em
coortes da populacdo em geral e mencionaram que as consequéncias da quarentena e do isolamento
abrangem estigma, frustracdes, tédio, maior prevaléncia de depressdo, receio de infeccdo e
preocupacdes com as financas e com a escassez de suprimentos durante a quarentena. Para
SHIGEMURA et al.(2020), essas emocoOes elevam a taxa de ocorréncia de sintomas e conservam
altos niveis de ansiedade e estresse em grupos sociais vulneraveis Além disso, BAIYEWU,
ELUGBADEBO e OSHODI (2020), afirmam que, de acordo com informagoes difundida na midia
por instituicdes de satuide de que idosos acometidos pela COVID-19 e com comorbidades apresentam
chances de morrer mais rapido, os cuidadores evitam que recebam visitantes, no caso dos idosos que
vivem em casas de repouso, piorando assim sua satide mental.

De acordo com SKOOG (2020), existiu na Suécia muitas iniciativas privadas e ptblicas para
reduzir os impactos do isolamento social dos idosos, como auxilio nas compras e planejamento de
passeios a pé para os idosos. Ainda assim, isso ndo diminuiria o fato de que os idosos tinham o
habito de ser independentes e viver uma vida ativa, consciente e livre. O isolamento tem resultantes
evidentemente negativas, especialmente quando se autoriza o restante da populacdo a retomar uma
vida normal, ainda que um tanto restrita.

A saide mental e fisica dos individuos idosos com mais de 60 anos considerados como
grupos de alto risco é mais acometivel do que as demais faixas etarias, necessitando de mais atengao.
Intensas limitagOes sociais, distanciamento social e regras de quarentena para prevenir o
alastramento do COVID-19 despertaram preocupacoes sobre sua satide mental (LEE, JEONG, YIM,
2020).

Conforme um relatério dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencgas dos Estados Unidos
(CDC) em marco de 2020, mais de 80% das mortes acometeram pacientes com idade superior a 65
anos, apontando fragilidade dos idosos ao virus, segundo (BIALEK et al. e LI et al., 2020).
Naturalmente, idosos sdao mais propicios a adquirir infec¢des graves e a morte em razao da
diminuicdo da funcdo do sistema imunoldgica e as condi¢Ges de satide inerentes ao envelhecimento
(VERITY et al. e NIKOLICH-ZUGICH et al., 2020).

LEE, JEONG e YIM (2020) relatam esforcos para proteger a saiide mental dos idosos, algo
tdo importante quanto os cuidados para prevenir e tratar fisicamente COVID-19, principalmente
entre os idosos, que sdo o grupo de maior vulnerabilidade. Dessa forma, examinar, sugerir e executar
estratégias para a pratica do tratamento psicologico e mental do idoso é dever prioritario e pertinente.
Muitos podem ser fundamentados em manuais de assisténcia psicolégico para satde mental
recomendados por organizacOes internacionais, como a Organizacdao Mundial da Saide (OMS), e

organizacgoes de controle de doengas, como o Center for Disease Control (CDC).
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CONCLUSAO

Isto posto, o isolamento social foi e continua sendo a medida fundamental para prevencgao ao
COVID-19, a fim de evitar a drastica proliferacdo do virus. No entanto, esse cenario tem causado
diversos danos a saude dos individuos. O isolamento tem propor¢des evidentemente negativas,
principalmente no que se refere a populacdo idosa. A presente revisdo integrativa da literatura
evidencia que o grupo mais afetado pelo isolamento sdo os idosos. A saude mental e fisica desse
grupo com mais de 60 anos considerados como, grupos de alto risco, é mais acometivel do que as
demais faixas etdrias, constatado a maior prevaléncia de sintomas negativos de satide mental no
decorrer da pandemia.

Apresentaram-se evidéncias do impacto da crise decorrente do na saude dos idosos, esses
efeitos e, ndo obstante, representam sérias consequéncias para a qualidade de vida dos idosos. Essa
relacdo desses individuos com a pandemia resultou em varios distirbios emocionais e psicologicos,
que inevitavelmente atingiram o sistema imunolégico, o que agrava os casos da doenca, levando em
consideracdo as demais comorbidades que ja atingem essa faixa etaria.

Diante disso, faz-se necessaria politicas publicas que diminuam os impactos desse isolamento
a fim de proteger a saide mental. Sdo imprescindiveis estratégias que trabalhem com a saude
psicologica e emocional do idoso de maneira eficiente e prioritdria, a fim de evitar ainda mais
distarbios com o prolongamento da pandemia e, consequente, medidas restritivas. Ressalta-se a
importancia de serem disponibilizados atendimentos e tratamentos voltados a saide mental por meio
de equipes de profissionais de saide capacitados e disponiveis para acolher e tratar todos os
distirbios que atingem esses individuos. A saude fisica, mental e psicolégica diante o momento
atipico deve ser uma prioridade para que sejam evitados futuros problemas ainda mais graves e

irremediaveis.
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Resumo

O COVID-19 comecou sua primeira onda de contagio em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China,
onde foram identificados pacientes com quadros semelhantes a sindrome gripal que evoluiram rapidamente
para pneumonia e insuficiéncia respiratoria aguda grave. As manifestacdes por COVID-19 mais relatadas
foram tosse, febre, dor de garganta, anosmia, ageusia, expectoragdo, dispnéia, cefaléia, mialgia e artralgia.
Porém, vem sendo relatados alguns sintomas atipicos, como manifestacGes orais. O objetivo deste artigo é
identificar e descrever as principais manifestaces orais de pacientes positivos para COVID-19, facilitando
assim, seu diagndstico precoce e tratamento adequado. Trata-se de uma revisdo de literatura feita a partir de
artigos publicados desde o inicio da pandemia até maio de 2021. As manifestagOes orais mais relatadas foram
aftosas, de candidiase e herpetiformes que apresentavam lesdes como erosao, tlceras, bolhas, lingua fissurada,
areas esbranquicadas e eritema. Além disso, eram associadas a dor, prurido e/ou queimacao, que poderiam
conferir maior gravidade em pacientes com idade mais avancada e com quadro de COVID-19 mais grave. Na
cavidade oral estdo presentes em varios sitios receptores de angiotensina II, assim funcionando como via de
entrada e transmissao para o Sars-cov-2. Além desses achados, é importante ressaltar que a origem dessas
manifestacdes ainda apresenta divergéncias na literatura e que trazem a seguinte indagacdo: essas
manifestacdes orais tém etiologia ao COVID-19 ou sdo manifestagdes que surgiram numa queda de
imunidade provocada pela infeccdo do mesmo? Por conseguinte, com todas as informagGes expostas, ndo
podemos afirmar que os pacientes positivados com Sars-Cov-2 tém uma etiologia definida de suas
manifestacdes orais. Todavia, a compreensdo de como essas lesGes se apresentam nesses pacientes, traz aos
profissionais maior seguranga durante o tratamento, menor variacdo de tempo para o diagnostico precoce e
traz mais informagoes para um melhor delineamento de estratégias de prevencao.

Palavras-chave: COVID-19. Sars-Cov-2. Manifestagoes Orais.
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INTRODUCAO

O COVID-19 comecou sua primeira onda de contagio em dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, na China, onde foram identificados pacientes com quadros semelhantes a sindrome gripal
que evoluiram rapidamente para pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda grave (WANG et al,
2021). E, consoante Santana, Fontana e Pitta (2021), foi descrito que o virus Sars-Cov-2 poderia se
manifestar tanto de forma assintomatica como também de uma maneira mais especifica como nos
casos de lesdo, majoritariamente, pulmonar e, que poderia evoluir para complica¢cbes mais
sistémicas.

A pandemia do Covid-19 é uma emergéncia que gera preocupacdo mundial no ambito da
saude publica, em virtude da sua grande capacidade de disseminagdo entre os cidaddos, assim
impondo uma alta demanda de atendimentos hospitalares. Além de trazer mudangas na atuagao dos
odontologos e na rotina dos locais de atendimentos odontolégicos. O desenvolvimento clinico da
patologia apresenta-se de diferentes formas, sendo que uma parte dos pacientes pode apresentar-se de
forma assintomatica enquanto outra parte progride com a clinica classificada como leves, moderados
ou graves, de acordo com o grau do acometimento clinico. Este novo normal, cenéario conhecido nos
dias atuais, esta provocando demasiadas mudancas na pratica odontologica. (FRANCO;
CAMARGO; PERES, 2020).

O virus Sars-Cov-2 se espalha por meio do contato proximo entre pessoas, pois as goticulas
respiratrias de uma pessoa infectada, sintomatica ou ndo podem se espalhar e entrar em contato com
outras pessoas por meio da fala, tosse e espirros, caso ndo estejam protegidos com a barreira
necessaria. Um individuo infectado oferece maior risco de contagio alguns dias depois do surgimento
dos sintomas e até mesmo alguns dias antes, pois sdo 0os momentos em que a presenca do virus é
maior nas secregoes respiratorias (CORCHUELO; ULLOA, 2020).

Como medidas de prevencao do COVID-19, o Ministério da Satde adotou normas que
abrangem: usar mascaras cobrindo a boca e o nariz para evitar o contato de goticulas salivares,
higienizar as maos com agua e sabdao ou com alcool em gel, praticar o distanciamento e o isolamento
social, ndo compartilhar objetos de uso pessoal.

Segundo Cardoso, et al (2020), as manifestacdes por COVID-19 mais relatadas foram tosse,
febre, dor de garganta, anosmia, ageusia, expectoracdo, dispnéia, cefaléia, mialgia e artralgia. Porém,
vem sendo relatados alguns sintomas atipicos, como manifestacdes orais. Na cavidade bucal existem
varios receptores da angiotensina II, a Enzima Conservadora da Angiotensina 2 (ECA 2) em diversos
locais: lingua, gengiva, glandulas salivares e mucosa de revestimento, o virus usa esses receptores
para chegar nas vias aéreas inferiores e, no caminho para esse local, o sars-cov-2 pode infectar a

mucosa nasal e oral, o que pode explicar essas manifestacdes orais. Portanto, essa cavidade é porta
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de entrada para transmissdao do COVID-19 e diversas manifestacdes bucais podem surgir, incluindo
lesdes ulcerativas e vesiculobolhosas na mucosa de revestimento e palato, além de sialadenite.

De acordo com Franco, et al (2020), existe trés possibilidades para detectar o virus (SARS-
CoV-2) na saliva, dentre elas pode estar localizado nas vias respiratdrias contaminando diretamente a
cavidade bucal, o microrganismo que esta no sangue pode transpassar a boca por meio do FCG
(fluido crevicular gengival), e por ultimo, aparece na cavidade oral pela sialadenite das glandulas
menores e maiores, expelindo particulas virais na saliva por meio dos ductos salivares. O objetivo
deste artigo é identificar e descrever as principais manifestacdes orais de pacientes positivos para

COVID-19, facilitando assim, seu diagndstico precoce e tratamento adequado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao de literatura realizada no periodo de marco a maio de 2021. Os
artigos foram encontrados nas bases de dados Scielo e PubMed através dos seguintes termos:
COVID-19, Sars-Cov-2, coronavirus e pandemia combinados com lingua e manifestagcdes orais, em

inglés e em portugués publicados no periodo de janeiro de 2020 a maio de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Iranmanesh, et al (2021), as manifestacGes orais mais relatadas foram aftosas, de
candidiase e herpetiformes que apresentavam lesdes como erosdo, ulceras, bolhas, lingua fissurada,
areas esbranquicadas e eritema. Além disso, eram associadas a dor, prurido e/ou queimacao, que
poderiam conferir maior gravidade em pacientes com idade mais avancada e com quadro de COVID-
19 mais grave. Outros fatores também foram atrelados ao desencadeamento dessa resposta na
cavidade bucal, entre eles ha a falta de higiene oral, a imunossupressao por doengas de base, o
trauma por procedimentos nas Unidades de Terapia Intensiva como a intubagdo orotraqueal e o
comprometimento vascular gerado pelo proprio Sars-Cov-2.

As manifestagdes do complexo estomatognatico podem incluir disgeusia, ageusia, petéquias
multiplas, pigmentacao na gengiva inserida, manchas brancas na lingua, tlceras bucais encontradas
na lingua, labios e pilar da amigdala e outras ulceras que podem ou ndo estar diretamente
relacionadas a SARS-CoV-2. As lesdes ulcerativas sdao comumente relatadas e se apresentam de
varias formas. Por exemplo, alguns casos aparecem uma tnica tlcera, em outras pequenas erosoes
dolorosas ou erosoes/ulceragdes graves. O local mais acometido pelas ulceras foi o dorso da lingua
(ORCINA; SANTOS, 2021).

As lesdes vesicobolhosas/maculares também se apresentam de diversas maneiras, variando

entre bolhas, lesdes eritematosas, petequiais e eritema multiformes, sendo mais frequentes as
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multiformes. Associadas a rash cutaneo, sugestivo de dermatite urticariforme ou lesdes
exantematicas virais (HALBOUB et al, 2020).

Nas glandulas salivares podem ter grande expressao de ECA2, e essa infeccdo das glandulas
pelo Sars-cov-2 é potente de forma que pode ocasionar uma sialadenite aguda. Tem como sintomas:
desconforto, dor, inflamacdo e disfuncdo. A sialadenite pode evoluir para sua forma cronica, por
conta do processo inflamatorio que vai destruindo o tecido glandular com o tempo. A confirmacao de
que a infeccdo das glandulas salivares esta relacionada com a presenca do virus é feita a partir da
coleta da saliva direta. As glandulas salivares acabam atuando como reservatério para o virus e a
saliva é uma significativa via de transmissao, principalmente de assintomaticos. A ageusia, perda do
paladar, é uma manifestacdo bem comum na doenga e tem grande importancia no diagnostico. O
ECA2 é amplamente expresso nas células epiteliais da mucosa oral, e esses receptores estdo
presentes com maior frequéncia na lingua, onde estdo localizadas as papilas gustativas, os danos
causados a essas células epiteliais explicam parcialmente esse sintoma (CARDOSO et al, 2020).

Recentemente o sars-cov-2 foi detectado por RT-PCR (transcriptase reversa-reacdo em cadeia
polimerase) por meio da saliva, podendo ser mais um teste sensivel comparado a eficacia do teste
nasofaringeo. Portanto os exames intra-orais sdao de suma importancia para doentes com Covid-19,
diante das manifestacGes orais observadas (IRANMANESH et al, 2021).

Manifestagoes orais como efeito adversos da terapia farmacologica intensa e também de
casos mais severos que fazem o uso da ventilacdo mecanica, é uma outra hipétese questionavel. Por
esses motivos podem apresentar alteragdes na mucosa, na producao e qualidade da saliva,
estomatites, tlceras, deterioracao da saude bucal e alteracao da microbiota (SANTOS et al, 2020).

Para Stroparo, et al (2021), o tratamento das lesoes relatadas foi feito de acordo com etiologia
especifica, podendo ser com enxaguatérios bucais com clorexidina, nistatina, fluconazol oral,
corticosterdides topicos e até mesmo com antibioticos sistemicos, dependendo da gravidade da lesao.

Além desses achados, é importante ressaltar que a origem dessas manifestacdes ainda
apresenta divergéncias na literatura: ha relatos que evidenciam a afinidade do Sars-Cov-2 com os
receptores de angiotensina II e, assim, nos infecta através das vias aéreas inferiores. Todavia, ha
relatos de casos como o de Santos, et al (2020), que trazem a etiologia das lesdes associada a

diminuicdo da imunidade gerada pelo proprio virus.

CONSIDERACOES FINAIS
Por conseguinte, com todas as informacGes expostas, ndo podemos afirmar que os pacientes

positivados com Sars-Cov-2 tém uma etiologia definida de suas manifestagdes orais.
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Ha varios contextos que limitam o seguinte artigo, entre eles se destacam: a escassez na
literatura que associam o quadro clinico de pacientes com COVID-19 a manifestagOes orais, a atual
conjuntura que o virus se encontra na pandemia e os niveis de evidéncias até maio de 2021, o
estresse que pode ser gerado pela propria doenca e desenvolver manifestacGes idiopaticas e a
quantidade de medicamentos utilizados no tratamento que podem influenciar na imunossupressao
dos pacientes.

Todavia, a compreensdo de como essas lesdes se apresentam nesses pacientes, traz aos
profissionais maior seguranca durante o tratamento, menor variacdo de tempo para o diagnostico

precoce e traz mais informagoes para um melhor delineamento de estratégias de prevencao.
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RESUMO

A COVID-19 possui muitas complicacdes e os individuos que possuem o maior fator de risco para
adquirir a doenca sdo os idosos, os fumantes e as pessoas que apresentam comorbidades pré-
existentes como a imunodeficiéncia, a doenga hepatica cronicas, hipertensdo, diabetes, obesidade
doencas cardiovasculares, asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica. O presente trabalho objetiva
relatar e evidenciar as sequelas causadas pela COVID-19 por pesquisas feitas de 2020 até 2021.
Segundo a OMS, calcula-se que um a cada dez enfermos, acometidos pelo SARS-COV-2, relatam
sindrome de p6s COVID-19. Diante disso, o sistema imunologico reage a “invasdo” liberando
citocinas, ocasionando a chamada “tempestade de citocina”, sendo posteriormente fatais. Essas
inflamagdes descontroladas atingem diversos 6rgdaos do sistema cardiaco, hepatico e renal e outros
podendo progredir para graves sequelas ou até mesmo faléncia desses. Além das complicacoes de
conhecimento geral, como os efeitos respiratorios, podem surgir, também, consequéncias
neuroldgicas. O SARS-CoV-2 esta relacionado a complicacbes como lesdes de sobrecarga ao
musculo cardiaco e arritmias. Os mediadores pro-inflamatérios envolvidos na COVID-19
desempenham um dever importante, resultando em complicacGes arritmicas, miocardite e inflamacao
vascular. A lesdo cardiaca aguda, tem sido descrita como maior nas pessoas com doencgas graves
associadas e naqueles que precisam de suporte ventilatério mecanico, fator diretamente associado ao
aumento da mortalidade. Diante do atual cenario pandémico, é possivel inferir que todas as esferas
da ciéncia global, desde 2020, estdo mobilizadas em apurar a maior quantidade de dados em relacao
ao novo Coronavirus. Especificamente em relacdo ao tema neste artigo, comorbidades p6s-covid
existe uma série de estudos buscando apontar as consequéncias da infeccdao desses patégenos no
corpo. Entretanto, por ser um virus recente, as sequelas ainda sao incertas e ndo conclusivas por parte
desses estudos. O novo virus pode afetar varias areas do corpo e, mesmo ap6s a inativacdo do
mesmo, o paciente ainda precisa lidar com as consequéncias.

Descritores: COVID-19. Sequelas. Comorbidades.
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INTRODUCAO

No final do primeiro més de 2020, a Organizacdo Mundial da Saide, OMS, declarou o surto
da COVID-19 que correspondia a uma “Emergéncia de Satde Puiblica de Importancia Internacional”
que € o nivel mais alto de alerta da organizacao (COLOMBO et al, 2020). No Brasil, o primeiro caso
confirmado, comunicado pelo Ministério da Satde, foi em 26 de fevereiro de 2020 (BRASIL, 2021)
e essa doenca ja existia em cerca de 100 paises, com mais de 100 mil casos comprovados (CAMPOS
et al, 2020). A COVID-19 é uma doenca ocasionada pelo SARS-COV-2 e o cendrio clinico é
bastante variavel, pois o paciente pode se apresentar assintomatico até em condicOes respiratorias
graves (AVILA, et Al, 2020) e além dos pulmdes pode acometer os sistemas neurolégico,
gastrointestinal, hematoldgico, urindrio e cardiovascular (GRACA et al, 2020). A transmissdao da
COVID-19 acontece de um individuo infectado para outro por meio de goticulas de saliva e pelo
contato direto com a area contaminada e o periodo de incubacdao do virus pode variar entre 1 a 14
dias (AVILA et al, 2020).

De acordo com o que foi comprovado até o momento sabe-se que 40% dos casos de pessoas
que possuem a doenca apresentam sintomas leves, 40% apresentam sintomas moderados, 15%
desenvolvem uma condicdo clinica grave que precisam de oxigenoterapia e 5% dos pacientes
apresentam uma ou mais condi¢Oes clinicas criticas (OPAS, 2020) e muitos que se curaram da
doenca apresentam uma sequela persistente desde dos casos mais graves até os casos mais leves
(PERES, 2020).

A COVID-19 possui muitas complicagoes e os individuos que possuem a maior fator de risco
para adquirir a doenca sdo os mais idosos, os fumantes e as pessoas que apresentam comorbidades
pré-existentes como a imunodeficiéncia, a doenca hepatica cronica, hipertensao, diabetes, obesidade,
doenca cardiovascular, asma, doenga pulmonar obstrutiva cronica, cancer, doenga renal cronica e
doenca cerebrovascular (OPAS, 2020).

O presente trabalho objetiva relatar e evidenciar as sequelas causadas pela COVID-19 por pesquisas
feitas de 2020 até 2021, analisando quais sdo as sequelas, como sdo suas complicacoes e quais sao

os processos de reabilitacdo dos pacientes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa analisa e disserta acerca das comorbidades geradas pelo covid- 19, por
meio da revisdo literaria de outros artigos cientificos publicados nos anos de 2020 e 2021. Fora dessa
faixa, de 2020-2021, foram utilizados dois artigos de 2004 e 2018 para especificar como um virus
afeta os neuronios, dois artigos de 2005 e 2014 exemplificando o funcionamento do sistema olfativo

e digestivo e dois de 2006 e 2019 apontando o processo para ocorréncia da sindrome de Guillain-
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Barré. O levantamento ocorreu por intermédio de uma abordagem qualitativa, ou seja, buscou-se
compreender a coletanea de dados obtidos e entdao apresentar uma discussdao a respeito das
consequéncias do virus.

Essa revisao foi efetuada pelas seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed, Google Académico
e sites governamentais. Os descritores utilizados durante a busca foram: sequelas, covid 19, COVID-
19, coronavirus, SARS-CoV-2, receptor, neuroinvasion, nervous system, comorbidade, neurologica,
citocinas, cytokine, immunology, ACE2, stroke, AVC, AVE, guillain-barré syndrome,
neuropsychiatry, health care, reabilitacdo, infeccdo, cardiovascular, respiratorio, complicacdes e
coracdo. A pergunta norteadora para o inicio da elaboracdo dessa pesquisa foi: “Quais sdo as
consequéncias, no corpo humano, do embate entre sistema imunologico x COVID-19?”.

Os critérios de inclusdo foram artigos que apresentavam consequéncias do covid 19, com
dados e pesquisa realizadas pelos autores. Desse modo, foram excluidos os artigos na qual
abordavam artigos opinativos elaborados por especialistas e ainda artigos com informacdes

semelhantes, desses, parecidos, foram utilizados os mais completos em questdo de pesquisa.

FLUXOGRAMA

Exclusao

Descritores em portugués: Covid 19, SARS-CoV-2, sequelas,
comorbidade, neurologica, citocina, reabilitacdo, infecgao,
cardiovascular, respiratdrio, complicagdes, AVC, AVE, receptor,
covid-19, coronavirus, guillain- barré e coragdo
Descritores em inglés: cytokine, immunology, ACEZ2, stroke,
syndrome, neuropsychiatry, health care, immunology e nervous -

system.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o virus afeta o corpo

Segundo a OMS, calcula-se que um a cada dez enfermos, acometidos pelo SARS-COV-2,
relatam sindrome de pos COVID-19 (COSTA, 2021).

O SARS-CoV- 1 e SARS-CoV-2 (também conhecido como COVID-19, responsavel pela
atual pandemia) utilizam-se das proteinas de pico S para articular-se com os receptores celulares de
suas células-alvo. Desse modo, a proteina S liga-se com a enzima conversora de angiotensina 2 -
ACE2, um receptor proteico, (LI et al; 2020) e entdo a membrana lipidica do virus se funde com a
membrana plasmatica celular, gerando a inoculacdao do virus na célula e posteriormente a replicacdo
viral (UZUNIAN, 2020). Diante disso, o sistema imunolédgico reage a “invasdo” liberando citocinas
pré-inflamatérias, ocasionando a chamada “tempestade de citocina”, sendo potencialmente fatais,
pois, ativam as células imunes de alto nivel e provocam inflamacdes excessivas. Essas inflamacoes
descontroladas atingem diversos o6rgaos- do sistema cardiaco, hepatico, renal e outros- podendo

progredir para graves sequelas ou até mesmo faléncia desses (HU; HUANG;YIN, 2020).

Disfunc6es neurologicas

Quando um organismo adquire a COVID-19 ele apresenta uma resposta imunoldgica,
tentando combaté-lo, por vezes os efeitos desse momento se prolongam mesmo apds o término,
apresentando sequelas. Além das complica¢des de conhecimento geral, como os efeitos respiratorios,
podem surgir, também, consequéncias neurologicas.

O efeito da hiperinflamacdo sistémica pode ocasionar um declinio cognitivo a longo prazo,
como a perda de memoria, atengdo, velocidade de funcionamento e processamento. Além de outros
efeitos adversos, sdo eles: perda neuronal difusa, delirio, encefalopatia, acidente vascular cerebral,
meningoencefalite e a manifestacdo da Sindrome Guillain-Barré (OPAS, 2020).

De acordo com a pesquisa cientifica realizada com 214 pacientes, efetuada por hospitais
direcionados para o tratamento da COVID-19- em Wuhan, expds que 88 (41,1%) apresentavam
estado grave e 128 (58,9%) ndo grave. Desses, 78 (36,4%) pacientes manifestavam alguma disfungdo
neurologica envolvendo SNC, SNP ou musculos esqueléticos. Sendo que, os pacientes mais graves
possuem maior propensao de ter algum sintoma neurologico (40 [45,5%] -grave- vs 38 [30,2%]- ndo
grave) como: doencas cerebrovasculares agudas (5 [5,7%] vs 1 [0,8%]), consciéncia prejudicada (13

[14,8%] vs 3 [2,4%]) e lesdo musculo esquelética (17 [19,3%] vs 6 [4,8%]) (MAO et al; 2020)
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Em um experimento, realizado em tecidos humanos de 15 6rgaos diferentes, foi utilizado
anti-angiotensina 2 para identificacdo da sua presenca nesses tecidos. Como resultado, apurou que o
ACE?2 esta presente no cérebro, localizado no seu endotélio e nas células do musculo liso vascular
(HAMMING et al; 2004) . Desse modo, compreende-se que as células dos neurénios possuem a
ACE2, enzima celular que liga-se a proteina S- presente no virus, esse pode ser um dos meios na
qual o novo coronavirus utiliza para atingi-los e ocasionar efeitos adversos. Ou ainda, pelo
experimento realizado com camundongos, a infeccdo, pelo o virus, por meio do bulbo olfatério gerou
a hipotese que poderia atingir o sistema nervoso central por intermédio do neuroepitélio olfatério-
nervos subepiteliais que circulam o trato respiratério, ou pela corrente sanguinea (DUBE et al;

2018). A citocina (resposta imunoldgica) causa a neuroinflamacao (GREVE et al; 2020)

Acidente vascular cerebral e trombose

A citocina pré-inflamatéria (produzida como resposta imunoldgica) induz a producao de
trombina (que ativam as plaquetas- responsavel pela coagulacdo) e do dimero-D (uma tentativa
compensatéria do corpo em estagnar a coagulacdo excessiva gerada, também, pela fibrina). Essa
ativacao coagulante provoca um quadro de hipercoagulacao no cérebro, potencializando o risco de
tromboembolismo (LEVI et al; 2020) (BEYROUTI et al, 2020). Foi apontado, em uma pesquisa
com 184 pacientes na UTI, que 31% manifestaram alguma complicacdo tromboética (KLOK et al;
2020).

Em um estudo realizado em Nova York, com 3556 pacientes hospitalizados, contaminados
com a COVID-19, relatou que 32 pacientes (0,9%) foram diagnosticados com acidente vascular
cerebral isquémico (YAGHI et al; 2020). Em outra pesquisa com 135 pacientes na UTI, em 39
artigos de relatos revisados, na qual associava AVC isquémico com o novo Coronavirus, apontou que
dos 103 casos, que possuiam neuroimagem, 62,1% apresentaram trombose em grandes vasos, sendo
que, 22,6% evoluiram para o quadro de multiplos territérios vasculares e apenas 8,7% teve danos em
pequenos vasos (TAN, 2020).

Assim, formula-se que existe uma série de hip6teses contundentes sobre o falado neste

topico, contudo, ainda essa relacao ainda esta sob analise.

Disgeusia, Ageusia, Anosmia e Hiposmia
Tanto o gosto quanto o olfato sdo sensibilidades quimicas intermediadas pelos sistemas
neurais, 0s neurénios agem sobre o sistema gustativo e olfativo. Neur6nios receptores conectam a

cavidade nasal com o SNC, possibilitando a leitura do cheiro pelo cérebro. As papilas gustativas se
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relacionam com os quimiorreceptores (receptores sensoriais que ao receber estimulos o0s
transformam em impulsos nervosos) e geram diferentes sensacoes de gosto (PELLEGRINI;
VELEIRO; GOMES, 2020) (VAN RIEL et al, 2014). Desse modo, a infeccdo do corpo com o
COVID-19 e o efeito nos neurdnios atinge, também, o olfato e o paladar. Na pesquisa, anteriormente
citada, com 214 pacientes de Wuhan, 11 desses tiveram comprometimento no olfato (anosmia - perda
de olfato- ou hiposmia - diminuicdo do olfato) e 12 no paladar (ageusia- perda do paladar- ou

disgeusia- diminuicdo do paladar) (MAO et al, 2020).

Sindrome de guillain-barré

A sindrome de Guillain-Barré é uma neuropatia de carater autoimune, na qual, ha o
comprometimento dos nervos periféricos e cranianos em razdo da progressiva desmielinizacao dos
axonios -responsavel por isolar o neurdnio de choques. Em estudos, foi descrito que mais de 60%
dos pacientes tiveram alguma infeccdo com um agente patogénico (podendo ser por virus) semanas
antes do desenvolvimento da sindrome, indicando a possibilidade da relacdo entre a sindrome e
agentes infecciosos. Exemplificando, ocorre uma espécie de mimetismo molecular, na qual, o
patégeno possui semelhanca com as moléculas localizadas nos nervos periféricos e raizes espinais,
por isso, o sistema imunolégico (que produz citocinas -espécie de TNF-a - gerando inflamacao)
ataca moléculas do proprio corpo invés do patéogeno (BENETI; SILVA, 2006). Entende-se, que, a
excessiva resposta imunoldgica, contra a infeccao, agride os nervos e provoca a desmielinizagdo dos
ax6nios. A sindrome manifesta os sintomas: fraqueza muscular progressiva, hiporreflexia, sintomas
sensitivos e, na fase grave, faléncia respiratéria (LEONHARD et al, 2019)

Para o diagnostico, é apoiada em duas etapas. A primeira etapa “recursos necessarios para
diagnéstico” analisa: fraqueza bilateral de bragos e pernas e reflexos diminuidos. Ja a segunda etapa
“recursos que apoiam fortemente o diagnostico” aborda: envolvimento dos nervos cranianos
(especialmente, paralisia facial bilateral), dor muscular, aumento do liquido cefalorraquidiano,
desmielinizacdo dos axonios, neuropatia motora e outros (LEONHARD et al, 2019).

Em uma andlise de 29 artigos, descrevendo casos, foram analisados 37 pacientes, com Covid-
19 e sindrome, na qual manifestaram sintomas neurolégicos 6,5 ou 11 dias ap6s a infeccdo, sendo
que 31 destes evidenciou GBS enquanto sentia sintomas do virus. Além disso, 40% dos pacientes
possuiam alguma anormalidade na coluna, 28,4% apresentaram alteracdes nos nervos cranianos e a

dissociacdao de LCR foi observada em trés quartos dos pacientes (RAHIMI, 2020).
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Disfunc¢oes musculoesqueléticas

Para pacientes com Sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA), a longa duragdo na
UTI é conhecida por ter um resultado significativo na fungdo muscular periférica, resultando em uma
diminuicdo da massa muscular e neuropatia de poténcia, mais conhecida como fraqueza muscular
adquirida na UTI, e acontece no inicio da internacao na UTI (SPRUIT et al, 2020).

Além disso, esses pacientes que possuem COVID-19 que estdo em estado grave e ficam
muito tempo internados na UTI evidenciam uma unidade de mudancas fisicas que mais de 50%
pacientes de pacientes que tém COVID-19 possuem que abrangem atrofia e diminuicdo da forca
muscular que consequentemente diminui a qualidade de vida desses individuos (CAMPOS et al,
2020).

Ademais, isso ocorre, pois, o individuo tem uma perda do equilibrio interno entre a produgao
de proteinas e a quebra com reducao gradual na renovacao das proteinas musculares. O aumento da
degradacao € devido a acdo das vias de sinalizacdo intracelular. O sistema ubiquitina-proteasome que
é o principal caminho relacionado ao mecanismo de proteo6lise e tem as enzimas atrogina-1 e MuRF-
1 que estdo relacionadas ao processo de atrofia muscular esquelética e que sdo acionadas quando nao
tem atividade e ao processo inflamatorio. Quando o individuo estd internado ndo sdo transmitidas
descargas mecanicas para os musculos, principalmente os inferiores, que incentiva uma resposta
adaptativa como diminuicdo da forca musculares, a producao lenta de proteinas, apoptose de células
musculares e a maior quebra de proteinas. Em pessoas saudaveis, expostas a imobilizagdo, tem a
diminuicdo de 14% da massa e 16% da forca muscular. Dessa forma é possivel dizer que a sepse
associada ao imobilismo pode causar uma perda muscular 10 vezes maior do em individuos que se
apresentam saudaveis. Quando uma pessoa ndo tem uma atividade fisica prolongada, o sistema
muscular se adapta e ocorre a atrofia da fibra muscular, além da perda da qualidade e da funcao
muscular. Quando o paciente estd a 7 dias acamado ele pode ter uma perda de 30% da forca muscular
e a cada semana em repouso ele pode apresentar uma reducao de 20% (GREVE et al, 2020).

Outrossim, a deficiéncia na fungdo fisica pode durar anos apds a internacdo. Tem uma
estimativa que 45% dos pacientes apés a alta vao precisar de cuidados de satide e 4% vao precisar de
reabilitacdo. O processo de reabilitacdao do paciente com COVID-19 comeca na entrada do paciente
no hospital até apds a admissao para tratar a sequela devido ao longo tempo de UTI. A reabilitacdo
fisica ambulatorial de cada individuo varia de acordo com a necessidade, mas pode durar de seis a
doze semanas (GREVE et al, 2020).

Ademais, muitos especialistas recomendam que a reabilitacdo precoce seja adaptada a cada
paciente e deve iniciar ap6s uma avaliacdo, incluindo uma mobilizacdo antecipada e isso pode

retardar a degradacdo rapida do funcionamento fisico. Do mesmo aspecto, um tempo longo de
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repouso na cama também pode ter uma consequéncia na doenca respiratoria cronica. Cerca de 80%
dos especialistas fortemente ou 18% condicionalmente indicaram de 6 a 8 semanas um programa de
fortalecimento muscular para sobreviventes da COVID-19 com perda muscular. A maioria dos
especialistas concordam que um programa de fortalecimento muscular é essencial para potencializar
a recuperacdo. Ademais, a forca muscular precisa ser analisada antes do inicio, para permitir a

prescricao e adequacdo do individuo (SPRUIT et al, 2020).

Disfuncées cardiovasculares

O SARS-CoV-2 esta relacionado a complicacbes como lesdes de sobrecarga ao musculo
cardiaco e arritmias. Embora o pouco entendimento sobre os mecanismos de lesdo e consequéncias
em cada paciente, tem varios fatores para as complicacdes cardiacas e podem resultar em hipotensao,
hipdxia, lesdo miocardica viral, regulacdo negativa do receptor ACE2, aumento sistémico da carga
inflamatoria ou toxicidade de drogas. Os mediadores pré-inflamatérios envolvidos na COVID-19
desempenham um dever importante, resultando em complicac¢des arritmicas, miocardite e inflamagao
vascular. A lesdo cardiaca aguda, tem sido descrita como maior nas pessoas com doengas graves
associadas e naqueles que precisam de suporte ventilatério mecanico, fator diretamente associado ao
aumento da mortalidade (AVILA, 2020).

Além disso é comprovado que os pacientes com formas graves de COVID-19 apresentaram
lesGes miocardicas consideraveis, compreendendo a miocardite relacionada a infec¢do, com redugao
da funcdo sist6lica e arritmias. Essas lesdes podem ser complementares a danos pulmonares graves.
Infelizmente, insuficientemente se sabe sobre os mecanismos causadores por essas sequelas.
Primeiramente, pressupde-se que a enzima conversora de angiotensina 2 estaria envolvida, o que
possibilita que o virus entre nas células e favorece a replicagcdo viral. Niveis consideravelmente
elevados de ECA2 foram encontrados no tecido cardiaco (cardiomidécitos e pericitos), principalmente
em pacientes com doencas cardiovasculares preexistentes. Também foi informado que lesdo
miocardica, que pode ser decorrente de dano direto aos cardiomiocitos, hipdxia, fibrose intersticial
miocardica e inflamacao sistémica (OPAS, 2020).

Além disso, os problemas cardiacos identificados estdo associados a um aumento dos valores
encontrados nas enzimas cardiacas, podem estar relacionados a combinacdo de uma resposta
inflamatoria sistémica consideravel e a uma inflamacdo vascular estabelecida na placa arterial.
Planejando observar quais seriam as complica¢des cronicas advindas da COVID-19 e compreender o
seu desencadeamento, pode ter em consideracdo os estudos das pneumonias graves que evoluem
para a sindrome de angustia respiratoria aguda (SARA), levando a cicatrizes que em geral causam

problemas respiratorios por longo periodo e que aumentam o risco de ataque cardiaco e derrame. Foi
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constatado que pacientes pds-internacdo por pneumonia grave com SARA apresentaram cerca de 4
vezes mais riscos de ataque cardiaco e derrame no primeiro ano e 1,5 nos 9 anos consecutivos
(CAMPOS et al, 2020).

Na doenca, a lesdo cardiaca parece ser uma caracteristica proeminente da doenga, ocorrendo
em 20 a 30% dos individuos hospitalizados e contribuindo para 40% das mortes. Foram descritas
complicacdes cardiovasculares, como apresentando em 20% dos casos a lesdo miocardica, em 16%
arritmias, 10% dos casos miocardite e também em 5% dos casos a insuficiéncia cardiaca congestiva
e choque. Em um estudo que avaliou 138 pacientes internados por COVID-19, 16,7%
desenvolveram arritmia e 7,2% apresentaram lesdo cardiaca aguda, sendo que quase 12% dos
pacientes sem doencgas cardiacas vasculares conhecidas anteriormente apresentaram niveis elevados
de troponina T ultrassensivel ou parada cardiaca durante a hospitalizacdo. Como a COVID-19 é uma
nova doenca e o conhecimento ainda é restrito, deve ser feita uma avaliagcdo criteriosa com o
propésito de afastar a presenca ou sequela de miopericardite, mesmo nos individuos que testaram
positivos sendo assintomaticos (COLOMBO et al, 2020).

Em uma pequena amostra de um estudo realizado em pacientes com SARS, 75% dos
individuos apresentavam exame alterado, 43% por descondicionamento, 19% por limitacdao
cardiovascular. Nas pessoas apoés a COVID-19, devemos estar atentos as alteracdes cardiacas
sugestivas de miopericardite. Essas alteracdes podem estar presentes mais frequentemente nos
individuos que apresentam as formas moderadas ou graves da doenga, mas também naqueles que
apresentam a forma leve e apresentam sintomas como dor tordcica e palpitacdes ou sinais de dispnéia
e intolerancia ao esforco (COLOMBO et al, 2020).

As infeccOes respiratdrias e a influenza podem desempenhar um papel importante no
aumento em um pequeno periodo do acidente vascular cerebral isquémico e do risco de infarto do
miocardio. No SARS-CoV-2, os dados indicam que a lesdo cardiaca aguda, choque e arritmia
estavam presentes respectivamente em 7,2%, 8,7% e 16,7% dos pacientes e a sua predominancia era
maior em pessoas que precisavam de cuidados intensivos. Baseado na circunstancia de que o virus
pode causar danos ao sistema cardiovascular, uma maior atencdo deve ser dada a protecdo
cardiovascular durante o tratamento para COVID-19. De fato, doencas cardiovasculares e
hipertensao foram associadas a uma maior taxa de letalidade da COVID-19 na China. Em Wuhan, a
lesdo do miocardio associada a SARS-CoV-2 foi divulgada nas 5 primeiras pessoas dos 41
individuos diagnosticados com COVID-19 (FERRARI, 2020).

A TC do térax, no entanto, é limitada na avaliacdo do coracdo, exames adicionais, como

ecocardiograma e ressonancia magnética cardiaca, podem contribuir na investigacao diagnostica. O
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controle evolutivo desses pacientes é fundamental considerando que ainda ndo ha evidéncias sobre o
desenvolvimento tardio da disfuncdao miocardica nesses individuos (YOKOO et al,2020).

Segundo o médico cardiologista Rafael Macédo, a procura de um profissional da saide nos
trés primeiros meses é essencial para uma maior a recuperacdo do paciente com as sequelas da
COVID-19, mas depois de um ano, sem o devido tratamento, essas sequelas podem ndo ser mais

reversiveis (COSTA et al, 2021).

Disfuncées respiratérias

Independente da inexisténcia de dados auténticos para comprovar as sequelas respiratorias
provocadas pela COVID-19, acredita-se que, por ser uma infeccdo respiratoria, o pulmao é bastante
afetado, mesmo no desaparecimento dos sintomas. Na pandemia da COVID-19, os testes das funcdes
pulmonares das pessoas com 6 a 8 semanas depois da alta hospitalar mostram restricoes leves e
moderadas, associadas a fraqueza muscular em 6% a 20% dos pacientes. As sequelas mantém-se no
periodo de até um ano e, quando confrontado a das pessoas sem lesdes, as assimetrias foram
significativas. As consequéncias observadas nos pacientes que testaram positivo sdo muito variadas,
conforme a lesdo da infeccdo e da presenca de comorbidades pulmonares. Salienta-se a restricao de
capacidade pulmonar, alteracdes nos achados radiogréficos, limitacdo a execucdo de exercicios com
isso diminuicdo da capacidade funcional. Aos pacientes que se encontram na UTI, a fraqueza
muscular diafragmética serd frequente, causado ao descondicionamento e diminuicdo de massa
magra corporal, mudanca com alteracoes de contracdo, processo inflamatério e lesdo induzida pela
ventilacdo mecanica (AVILA et al, 2020).

Pacientes que desenvolvem quadro clinico grave na COVID-19 geralmente apresentam
fibrose pulmonar, principal sequela pulmonar da SARS-COV-2, esse dano pulmonar causa edema.
Na préxima fase da infeccdo, geralmente ocorre entre a segunda e a quinta semana, os pulmoes
encontram-se com sinais de fibrose, com afastamento de fibrina e infiltrado de células inflamatorias.

Durante o estagio final, na sexta a oitava semana, o tecido do pulmao torna-se fibroso (OPAS, 2020).

CONCLUSAO

Diante do atual cendrio pandémico, é possivel inferir que todas as esferas da ciéncia global,
desde 2020, estdo mobilizadas em apurar a maior quantidade de dados em relacdo ao novo
Coronavirus. Especificamente, em relagdo ao tema neste artigo, comorbidades pos-covid, existe uma
série de estudos buscando apontar as consequéncias da infeccdo desses patégenos no corpo.

Entretanto, por ser um virus recente, as sequelas ainda sdo incertas e nao conclusivas por parte

209



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

\} Estacio | FmJ IDOMED

Instituto de Educacao Médica

desses estudos. Portanto, é possivel que novas comorbidades sejam adicionadas futuramente ou
hipoteses sejam descartadas.

Como mencionado ao longo do artigo, o novo virus pode afetar varias areas do corpo e,
mesmo apos a inativacdo do mesmo, o paciente ainda precisa lidar com as consequéncias. Desse
modo, tentou-se responder quais eram as consequéncias, entre o embate COVID-19 contra o sistema
imunolégico, por meio de uma revisao literaria, buscou-se quais eram as extensoes, do corpo, mais
comum de serem lesionadas em razdo do esfor¢o propagado pelo sistema imune durante a defesa.
Com isso, as sequelas foram separadas em cinco d&reas: neuroldgicas, musculoesquelético,
cardiovascular e respiratoria.

Dessa maneira, foi compilado uma série de informacdes proveniente de pesquisas elaboradas
e compartilhadas no meio cientifico sobre o tema proposto, espera-se que o artigo possa, de alguma

forma, contribuir no suporte de conhecimento.
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RESUMO

O Sars-cov-2 vem assolando a populacdao mundial desde 2019, e, no ano de 2020 houveram muitos
avancos no combate a pandemia causada por esse virus, porém, novas variantes desse virus foram
descobertas, trazendo preocupacdo para todos, visto que, tais variantes podem apresentar diferencas
na viruléncia, além de diferencas no combate. Dito isso, esse artigo tem por objetivo abordar as
variantes do Sars-cov-2, pesquisando a respeito das suas origens, das suas viruléncias, do combate as
mesmas e dos impactos causados no combate a pandemia, a partir de materiais disponibilizados por
instituicOes brasileiras e internacionais de saide. Mundialmente, pesquisadores sequenciaram o0s
genomas de todas as variantes para encontrar as semelhancas e monitorar as suas agoes, com isso,
variantes que trouxeram impactos notaveis foram descobertas na Inglaterra, Africa do Sul, Japéo e
em Manaus, ainda ndo ha estudos suficientes para comprovar a letalidade dessas variantes, mas casos
clinicos apontam para um possivel aumento da letalidade e da transmissibilidade.

Palavras chave: Cepas. Tratamento. Infec¢ao. Contégio.

INTRODUCAO
A infeccdo respiratéria chamada de Covid-19 é causada pelo Sars-cov-2, popularmente
conhecido como coronavirus, surgiu em 2019 apresentando seus primeiros casos na China e

espalhando-se para o resto do mundo posteriormente, causando uma pandemia que resultou num

colapso mundial (OPAS, 2021).
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O Sars-cov-2 apresenta uma taxa de letalidade percentualmente baixa, todavia apresenta um
alto nivel de contagio, o que colabora com a sua proliferacao, além disso, por ser uma doenca nova,
pouco é sabido sobre a mesma, dificultando seu combate (JONES, 2020).

No ano de 2020 foram feitas diversas descobertas que auxiliaram o combate a infecgdo,
entretanto, algumas intempéries dificultaram tal combate, como por exemplo, as novas variantes e as
cepas que se desenvolveram em diferentes localidades (OPAS, 2021).

As sequéncias genéticas virais que diferem em uma ou mais mutagdes sdo chamadas de
variantes. Uma cepa é uma variante que se constitui e se comporta de maneira diferente em relagao
ao virus original. As variantes do coronavirus acenderam um sinal de alerta para a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS) e centros de pesquisa em todo o mundo. Como um grande quebra-cabecas,
cientistas investigam os impactos das mudancas constantes do novo coronavirus na eficacia das
vacinas desenvolvidas, na capacidade de transmissao e no desenvolvimento de quadros clinicos mais
graves da Covid-19 (VALVERDE, 2021).

A quantidade de informacdes acerca das variantes ainda é escassa, visto que comumente
surgem novas variantes com diferentes impactos em diferentes localidades do mundo. Para que
consiga haver o monitoramento adequado dessas variantes, sdo necessarias investigacoes recorrentes
em ambientes especializados.

No Brasil a vigilancia genémica é executada por alguns laboratorios de referéncia. A Fiocruz
é laboratério de referéncia nacional para virus respiratério e sarampo, no IOC (Instituto Oswaldo
Cruz), no Rio de Janeiro, mas também em outras unidades, no Amazonas, e em Pernambuco, por
exemplo. E junta-se a isso uma rede oficial: o Instituto Evandro Chagas, no Para e o Instituto Adolfo
Lutz em Sdo Paulo. Essas sdo as estruturas diretamente ligadas a rede de vigilancia de virus
respiratdrios pré-existentes, dos quais o Sars-cov-2 passou a fazer parte também. H4 ainda alguns
Lacen (Laboratérios Centrais de Saude Publica) que se estruturaram para fazer essa vigilancia
gendomica, como, por exemplo, na Bahia e em Minas Gerais, e também algumas universidades. Ha
uma rede do Ministério de Ciéncia e Tecnologia fazendo isso. Tudo isso se soma para que a gente
tenha uma rede de vigilancia. (ANTUNES, 2021).

No Brasil essa rede de vigilancia ainda é bastante incipiente, quando comparada a Inglaterra e
Estados Unidos, tradicionais nesse tipo de vigilancia, além de ter investimento macico. Contudo, o
Brasil responde por mais da metade das sequéncias gendmicas da América Latina, necessitando de
uma analise dentro de um contexto com enfoque regional. Entretanto, o intuito é de que, cada vez
mais, consiga-se ampliar essa rede de vigilancia visando trazer essas informacdes rapidamente.

(ANTUNES, 2021).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas seguintes etapas: Identificacdo do
problema, pesquisa na literatura, e analise dos artigos selecionados. A questao norteadora do estudo é
a seguinte: “o impacto das variantes do coronavirus no combate a pandemia”.

Para realizacao deste trabalho foram utilizados artigos cientificos publicados em 2021, sendo
utilizado um total de 2 artigos, além disso, foram utilizados sites de informacado oficial sobre o
coronavirus no Brasil, a busca foi realizada no periodo de maio de 2021. Os critérios de inclusdo
adotados foram artigos completos que abordassem temas como a descoberta da variante, os estudos
dessa variante, seu impacto e o combate.

A plataforma Scielo foi utilizada para a busca de artigos que abordassem as variantes do Sars-

cov-2, entretanto, nao foi encontrado nenhum material nacional que colaborasse com esse artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No final de 2020 foi descoberta uma variante que trouxe um impacto desastroso ao combate
da Covid, a variante inglesa, denominada por VUI 202012/01. Cientistas e autoridades britanicas
informaram a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) que uma nova variante do virus parecia estar
associada a um rapido aumento no numero de casos da doenca no sudeste da Inglaterra. A nova cepa,
com multiplas mutacGes em seu genoma, estaria ligada, conforme andlises preliminares, a um
aumento potencial de 70% na transmissibilidade do Sars-CoV-2, informou um relatério do Centro
Europeu de Prevencao e Controle de Doencas (ECDC). (FAPESP, 2021).

De fato, algumas mutagdes definem os grupos genéticos virais que atualmente circulam no
mundo (Tabela 1 e Figura 1), devido a processos de microevolucdo e pressdes de selecao, podem
surgir mutacGes adicionais, que sdo denominadas de variantes ( GISAID, 2021).

Tabela 1. Mutacdes que definem as variantes genéticas de SARS-CoV-2

) Mutagdes de referéncia .
Grupo Genético sy o genélico Mutagdes no proteinag §
5 A CHB782T, T28144C, NSE-LB4S E484K K417N N501Y 5477N
£: B C241, C3037, A23403, C8782, G11083, E4B4K K417N N501Y S477N
525563, G26144, T28144, G28882
4
v B2 G 110837, G24144T1, NSP&-L37F, NS3-G251V E4B4K K417N N501Y 5477N
G B.1 C2417, C3037T, AZ3403G, 5-Db614G N5015 E4B40) T4781 54775 N439K A475V
F456L FAY0S S477R 5477 S477N 54944
NS501Y V445| E4B4K T478K 5494P
GH B.1 C2417. C3037T, A23403G, G25543T, NS0TT K417N Y453F NS01Y E484K E484D
S -DA14G + NS3-Q57H MN43FK S494P S477R G444V S47TN
GR B.1.1.1 C2417, C3037T. AZ23403G, G28882A, (Q493R F490Y Y453F 5477G A475V
5-D614G + N-G204R F490S G446V S477R 54771 477N
G502V KA17T NSO1Y G444S G447V
E4B4K K458N T478K 5474P
GV I B.LI77 C2417, C3037T, A23403G MNS01S E4B4Q3 T4781 54776 N437K A475V
C222271, 5-D61AG + 5-A222V FAS6L FAF0S S477R 54771 5477N 5494A
NS501Y V445| E4B4K T478K 5494P

Fonte: GISAID. Alteracdes na glicoproteina S (espicula) para os 14.399 novos genomas completos). Disponivel em:
https://platform.gisaid.org. Atualizado em 22 de janeiro de 2021. Acessado em 17 de maio de 2021.
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Figura 1. Distribuicdo geografica das variantes genéticas de SARS-CoV-2
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Fonte: GISAID. Disponivel em: https://bit.ly/3qA9nXI. Acessado em 17 de maio de 2021.

De acordo com o relatério do ECDC, a nova variante tem 29 mutagdes em relacdo ao virus da
cepa original, identificada em Wuhan, na China, sendo nove delas na proteina da espicula (spike),
usada pelo virus para entrar nas células humanas. “Uma das mutacoes é uma delecdo (perda de um
pedaco do gene) na posicao 69-70 da proteina spike”, afirmou Faria. “No laboratério, essa mutagao
parece conferir aumento na carga viral, que por sua vez pode estar associado a maior rapidez da
transmissdo.” Quanto maior a carga viral em uma pessoa, mais facilmente ela exalard o virus,
aumentando a sua capacidade de passar o patogeno para frente. (JOSES et al, 2021).

“Ainda é cedo para sabermos quais sdo as possiveis implicacoes das mutacoes dos virus em
circulacdo em relagdo as vacinas em producdo que usaram sequéncias spike de virus circulantes de
um ano atras”, afirma Faria (2021). No momento, os dados apontam que a evolucdo relativamente
lenta do virus sera uma benesse para essas vacinas. Ha indicios, também, de que a resposta imune
das pessoas a infeccdo por diferentes variantes é idéntica. O desfecho clinico depende mais de
fatores demograficos e socioeconomicos, como idade, sexo, comorbidades e acesso a cuidados de
saude. (JONES et al, 2021).

Milhares de mutagdes no Sars-CoV-2 ja foram identificadas, mas nem todas sdo incorporadas
ao genoma. Desde o fim de 2019, quando foram registrados os primeiros casos de infeccao em
humanos, até dezembro de 2020, o novo coronavirus acumulou cerca de duas mutacoes fixadas por
més, informam os virologistas. Novas variantes genéticas surgem e se espalham na populacao viral
como resultado de uma interacdo complexa de deriva genética (mecanismo evolutivo dos genes),
selecdo natural, processos epidemioldgicos e modos de transmissdo. Algumas dessas variantes

seguem adiante, fixando-se na populacdo ao longo da pandemia. Segundo os pesquisadores, a
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velocidade de evolugdo do virus, ou seja, o ritmo que novas variantes de Sars-CoV-2 emergem, foi
estimada em cerca de 30 mutagOes fixadas no genoma por ano. (FAPESP, 2021).

No Brasil, informa Spilki, as linhagens do novo coronavirus predominantes até novembro
eram as chamadas B.1.1.28 e B.1.1.33. Ambas carregam consigo a mutacao D614G. “Isso nao é so
aqui, é no mundo todo. Ela predomina na maioria dos paises.” Spilki est4d a frente de uma rede de
cientistas que a partir de dezembro comecaria a fazer em larga escala o sequenciamento genético das
variantes do Sars-CoV-2 encontradas no pais. “Milhares de genomas do virus serdo sequenciados.
Queremos entender como funciona a transmissao viral” (JONES et al, 2021).

Cientistas de 12 instituicOes, entre elas as universidades Estadual de Campinas (Unicamp),
Estadual Paulista (Unesp), Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), USP e a Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), fazem parte da Rede Corona-o0mica BR, iniciativa da Rede Virus, do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes (MCTTI). “Um dos objetivos da rede é trabalhar com a deteccao de
possiveis mutacOes para entender como o virus evolui e se dissemina, quais sdo as cadeias
epidemiol6gicas e como ele se desloca de um local para o outro, seja em hospitais, em uma familia
ou em um nucleo populacional”, conta Spilki. (FAPESP, 2021).

O pesquisador Silva, afirma que o virus quando salta para a populacdo de uma espécie
diferente, passa por mutacdes até encontrar um equilibrio, adaptando-se ao novo ambiente. Para
especialistas, o caso inglés evidencia a importancia de uma vigilancia robusta, com sequenciamento
das amostras dos virus e compartilhamento desses dados entre os paises e equipes de pesquisa.
(SILVA et al, 2021).

Outras variantes que podem apresentar problemas a satde publica e onde surgiram: Variante
501Y.V2, linhagem B.1.351 (Africa do Sul). Ndo hé evidéncias claras de que a nova variante esteja
associada a uma doenca mais grave ou um pior desfecho. Sd3o necessarias mais pesquisas para
entender o impacto na transmissdo, gravidade clinica da infeccdo, diagnésticos laboratoriais,
terapéutica, vacinas ou medidas preventivas de saide publica. Embora essa nova variante nao pareca
causar doenga mais grave, o rapido aumento observado no nimero de casos esta pressionando 0s
sistemas de satde. (OPAS, 2021).

Estdo sendo realizadas mais investigacOes epidemiologicas e virolégicas para continuar
avaliando a transmissibilidade, a gravidade, o risco de reinfeccdo e a resposta de anticorpos a essas
novas variantes, bem como seu potencial impacto nas medidas de sadde publica, incluindo
diagnéstico, tratamento e vacinas. (OPAS, 2021).

Variante P.1, linhagem B.1.1.28(Japdo). Essa variante possui 12 mutacOes na proteina

espicula, incluindo trés mutacoes de interesse em comum com 501Y.V2, ou seja, K417N / T, E484K
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e N501Y, que podem afetar a transmissibilidade e a resposta imune do hospedeiro. (SILVA et al,
2021).

De acordo com um grupo de pesquisadores do Brasil, foi observado um aumento recente na
proporcao de casos de P.1 em Manaus, Amazonas. A P.1 ndo foi detectada em Manaus entre margo e
novembro de 2020, porém 52,2% (n = 35/67) dos casos tipificados de SARS-CoV-2 em dezembro
foram causados pela P.1 e, em janeiro de 2021, essa proporcao aumentou para 85,4% (n = 41/48).
Além disso, foi detectado um aumento na propor¢do de casos da variante P.2 em dezembro de 2020
para 25,4% (n = 17/67), mas com uma diminuicdo para 6% em janeiro de 2021. A frequéncia das
outras linhagens diminuiu de 96,3%, entre marco e novembro de 2020, para 8,3%, em janeiro de
2021. (OPAS, 2021).

As novas analises sugerem que os casos mais recentes em Manaus estdo sendo causados pela
transmissao local de P.1, embora a P.29 e outras linhagens ainda podem estar circulando. Esses
resultados devem ser considerados preliminares nessa fase. Serdo necessarios dados mais
representativos para investigar mais detalhadamente as mudangas na frequéncia de P.1 em Manaus e

em outros locais. (GIM et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da FAPESP, feito por meio de entrevistas com cientistas e pesquisadores, a pesquisa
da OPAS e os dados da OMS demonstram que pouco é comprovado a respeito das novas variantes.

Porém, a comunidade cientifica, apds analisar a ocorréncia das variantes inglesa, sul africana,
japonesa e a brasileira, acreditam que elas podem apresentar um potencial de transmissao maior, 0
que faz com que o sistema de saude publica seja pressionado, dificultando o combate a pandemia.
No ano de 2020 o tratamento do virus, até entdo pouco conhecido foi dificil, entretanto, no decorrer
do ano descobertas foram feitas e auxiliaram esse combate, todavia, as novas variantes trouxeram
modificacbes nos casos de Covid-19, como, maior viruléncia, maior letalidade e maioe
transmissibilidade, sendo necessarias novas pesquisas e novas medidas de tratamento.

Para comprovar a sua alta transmissibilidade, alta viruléncia ou alta letalidade, é necessario
que os genomas sejam sequenciados e dados sejam colhidos entre os afetados com as diversas
variantes, somente dessa maneira sera possivel desenvolver métodos eficazes no combate a infeccdo
de cada uma das variantes, isso sO sera possivel com investimentos nas redes disponiveis de
monitoramento dos genomas do Sars-cov-2 e nas fundacdes que pesquisam os efeitos e a acao do

virus e das suas variantes.
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CAPITULO 20

RESIDUOS DE SERVICO DA SAUDE ASSOCIADOS A PANDEMIA DE COVID-19: A
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RESUMO

A preocupacao social com o lixo é abordada principalmente desde o século XVII com o advento da
revolucao industrial, no entanto, atualmente é acompanhada de um agravante, os residuos gerados
pela pandemia do COVID-19. Assim, objetivou-se no presente artigo, realizado a partir de revisoes
de literatura e da andlise de dados oficiais, dissertar sobre questdes que envolvem os residuos
hospitalares em associacdo a pandemia do novo coronavirus. Para tal, foi necessario realizar um
comparativo entre o cenario atual e o dos anos anteriores a pandemia, tendo em vista 0 aumento no
ntimero de mortes devido a disseminagdo mundial da virose, houve também aumento no nimero de
residuos gerados pelos servicos hospitalares em atendimento a esses pacientes infectados, a exemplo
da andlise de dados quantitativos de algumas cidades da regido do Cariri-CE. Isso foi feito através da
revisao da literatura para embasar 0s conceitos associados ao coronavirus e aos residuos hospitalares,
além da andlise e da comparacao dos dados referentes a esses rejeitos hospitalares em anos anteriores
aos do inicio da pandemia de SARS-Cov-2 em relacdao aos residuos manipulados apés o inicio da
proliferacdo da doenga no ambito nacional e, a partir das diferencas geradas entre esses periodos,
discutir a relacdo dos impactos dessa virose na geracao e no gerenciamento dos rejeitos advindos de
ambientes hospitalares. Ademais, encaixa-se também a comparagdo entre a segregacao, coleta e
tratamento dos residuos infectantes oriundos de espacos domiciliares e hospitalares, pois ambos se
encaixam no conceito de Residuos de Servigo da Satide (RSS) e a discussdo acerca do gerenciamento
adequado desses rejeitos é de extrema importancia devido aos riscos que podem estar associados ao
descarte irregular desses materiais. Em vista disso, demonstra-se a importancia da elaboracdo de um
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos da Saidde (PGRSS), para reduzir os impactos
ambientais e evitar os acidentes associados aos RSS. Outrossim, encontra-se a divisdo dos residuos
em grupos e subgrupos, além da classificacdo em classes de risco, ambas associadas a COVID-19.
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Dessa forma, é oferecido informagdes acerca dos residuos gerados pelo Sars-Cov-2, frisando os
derivados de hospitais.

Palavras-Chave: Residuos de servicos de saide. Gerenciamento de residuos. Infeccdes por
coronavirus.

INTRODUCAO

O tratamento de residuos solidos eficiente ndo é uma preocupacao nova para sociedade, tendo
em vista que a producdo desses pela populacdo aumentou de forma desproporcional devido ao
advento da industrializagdo. Dessarte, nesse cenario, pode-se inserir a ndo atual, mas evidenciada
atencdo voltada aos Residuos de Servicos de Saude (RSS), que sdo prejudiciais ndao somente a
populacdo, como também ao ambiente (GESSER, 2013). Os RSS podem ser considerados como
todos aqueles gerados em locais onde ha o atendimento relacionado a sadde, dentre eles, o lixo
hospitalar (SOUZA et al, 2015).

Os RSS sdo divididos em 5 grupos. No grupo A estdo contidos os Residuos Infectantes, sendo
necessario o armazenamento em sacos brancos dentro de lixeiras, também brancas, dotadas de pedal
e tampa. O grupo B abrange os Residuos Quimicos, que necessitam ser armazenados em recipientes
rigidos, resistentes e bem vedados. Os Residuos Radioativos estao reunidos no grupo C e necessitam
passar por decaimentos da sua respectiva radioatividade para que possam ser armazenados de acordo
com os outros grupos. No grupo D, que abrange os Residuos Comuns, o acondicionamento deve ser
feito em sacos pretos em lixeiras de cor preta e com identificacdo. Residuos Perfurocortantes - Grupo
E - necessitam de armazenagem em caixas de papeldao do tipo padronizado pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e ndo ultrapassando 2/3 da capacidade da caixa (GESSER,
2013).

O manejo dos RSS é uma questdo de importante discussdo, pois esses residuos possuem
potencial de transmitir patologias e sao gerados nas amplas areas da saide. O destino dado aos RSS
pode trazer consequéncias para a saide do ser humano e, por isso, é imprescindivel que tenham um
descarte adequado, de acordo com o grupo em que estdo inseridos. Apesar disso, ha relatos de
profissionais que desconhecem o processo de descarte acordante para os diversos tipos de RSS
(GESSER, 2013).

Nesse sentido, mostra-se imperiosa a elaboracdo e aplicacao do Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servico de Saide (PGRSS) (HOFFMANN; SANTANA; FREITAS, 2021), que é
elaborado com base na Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 222/2018 da ANVISA e na
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Resolucdo n° 358/2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), que estabelecem
diretrizes sobre a gestdao dos RSS (DIAS et al., 2017).

Ademais, sabe-se que a sociedade muda sua demanda de acordo com o periodo pelo qual esta
passando, tendo como grande foco a atual crise pandémica do Sars-CoV-2, que, por gerar residuos do
grupo A, classificados pela possibilidade da presenca de agentes biologicos capazes de originar ou
transmitir patologias ao corpo humano, necessitam de uma gestdo adequada (CRE/MG, 2020).

No inicio de 2020, no Brasil, houve o comeco da disseminacdao do Sars-CoV-2, uma nova
cepa de Coronavirus, chamada subsequentemente de COVID-19. Com isso, os profissionais de
saude, por fazerem parte dos chamados servicos essenciais, precisaram reduzir os riscos associados a
virose e, por isso, houve um aumento no uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
gerando, por consequéncia, maiores quantidades de residuos hospitalares (CORDEIRO et al, 2020).
Isso pode ser percebido ao analisar que o percentual de gasto com saude no Ceara aumentou em
2020 relativo aos ultimos quatro anos, podendo ser apontado um aumento em despesas devido ao
cenario de pandemia do novo coronavirus, que, dos gastos com esse, 11% foram destinados a compra
de materiais hospitalares, até abril de 2021 (CEARA, 2020).

Dentro desse viés, o presente artigo tem como objetivo principal tratar das questoes que
relacionam os Residuos de Servicos de Satide, dando énfase aos hospitalares, gerados pela COVID-
19 em suas mais abrangentes areas (diagnostico, tratamento, equipamentos de protecao individual e
coletivo) assim como a forma adequada de gerenciamento dos RSS enquadrando os recursos fisicos,

materiais e humanos, como orientado pelo Ministério da Satde.

METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de uma analise a partir de dados sobre despesas publicas com
saude e dados quantitativos de casos de Covid-19, coletados do Portal da Transparéncia do Brasil, do
Conselho Nacional de Secretarias de Satde (CONASS) e da empresa CTI Ambiental (Coleta,
Transporte e Incineracao), estes foram requisitados através de oficio. Apos coleta, os dados foram
organizados em graficos Microsoft Excel ou utilizadas tabelas fornecidas pela propria empresa.

Além disso, foi realizada revisao de literatura disponivel sobre a tematica em questdo a partir
dos descritores “residuos hospitalares”, “gerenciamento de residuos” e “infec¢do por coronavirus” e
pesquisas na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo encontrados 91 artigos. A
primeira etapa de selecdo de artigos a serem utilizados foi baseada na leitura dos titulos e resumos.

Na segunda etapa foi realizada a leitura completa dos trabalhos para ser comprovada a presenca de

material inerente a tematica. Dos trabalhos inicialmente encontrados, 14 foram utilizados.
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GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE E COVID-19

A partir do objetivo de produzir de forma adequada e coerente o gerenciamento dos residuos,
é preciso que seja feito um planejamento o qual esteja de acordo com as orientacdes do Ministério da
Satde. Sob esse viés, a primeira fase consiste na segregacdo, onde é realizado a separacdo dos
residuos, isso deve acontecer quando ele for produzido, na mesma fonte geradora. Essa etapa deve
ser feita em acordo com suas caracteristicas particulares, dando énfase para os riscos que estdo
envolvidos. Em seguida, acontece a etapa do acondicionamento, a qual vai ser realizada a partir do
tipo de residuo que serd gerenciado, por esse motivo é feita a etapa de identificacdio (SANTOS,
2012).

Ademais, no tocante ao coronavirus, os residuos derivados de materiais utilizados no
diagnéstico ou no tratamento de pacientes, como EPIs, seringas, kits teste entre outros da categoria
A1, a qual abrange “os meios de cultura e os instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagao

ou mistura de culturas” e também, especifica-se, no Art.48 como, Brasil, 2018:

“RSS resultantes da atengdo a satide de individuos ou animais com suspeita ou certeza de
contaminacgdo bioldgica por agentes classe de risco 4, por microrganismos com relevancia
epidemioldgica e risco de disseminagdo, causadores de doenca emergente que se tornem
epidemiologicamente importantes, ou cujos mecanismos de transmissdo sejam
desconhecidos, devem ser tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada”.

Assim, devem obedecer as normas de descarte, tendo em vista que, o SARS-CoV-2 na
classificagdo de risco encontra-se como agente bioldgico de classe 3 (CRF/MG, 2020) , esta é
definida por ser de alto risco individual, adicionalmente a riscos moderados para a comunidade e por
conter agentes biologicos de alta transmissdo entre pessoas, especificamente incluindo as vias
respiratérias (BRASIL, 2018). Em vista disso, destaca-se a especificagdo que deve haver nos
descartes desses residuos provenientes de domicilios e de estabelecimentos de satide. Outrossim,
pode-se observar que as principais diferencgas entre essas duas formas estdo no enquadramento que
todos os substratos derivados de locais como hospitais, devem fazer de acordo com as normas da
Anvisa n°222/2018, enquanto a especificacdo dos oriundos de redes domiciliares esta apenas na
identificacdo do recipiente como residuo infectante (CRF/MG, 2020).

Somado a isso, tem-se a coleta e o transporte externo como etapas nas quais vao ocorrer a
remocao dos residuos do local onde se encontram até a unidade que vai realizar o seu tratamento ou
até o destino final. Essas etapas devem ser realizadas com muito cuidado, pensando na integridade
dos trabalhadores, da populagdo e do meio ambiente, de acordo com as sugestdes e orientacoes dos
orgdos responsaveis (LASCH, 2010). Em virtude do supracitado, vale salientar a diferenca entre o

destino dado aos residuos infectados pelo SARS-Cov-2, derivados das diferentes fontes, sendo o
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residencial encaminhado para coleta urbana e o de estabelecimentos de satide armazenados no local e
posteriormente direcionado as empresas especializadas para o tratamento (CRF/MG, 2020).

A fase de tratamento dos residuos, a qual foi citada anteriormente, é essencial para diminuir,
0 maximo possivel, os riscos de contaminacoes, acidentes e danos ambientais. Esta etapa ira colocar
em pratica os métodos e técnicas necessarias para alterar as caracteristicas que trazem consigo esses
riscos em relacdo aos residuos (BRASIL, 2005). Partindo desse pressuposto € indispensavel citar que
o destino dos RSS consiste na dispensa de residuos no solo, este deve ser preparado de forma prévia
para aceita-los, de acordo com os critérios de operacao e construcao técnicos e com o licenciamento
do ambiente (BRASIL, 2004).

Tangente ao COVID-19, observam-se especificacdes nos cuidados de tratamento e disposicao
final dos residuos solidos. Dentre essas, podem ser evidenciadas o tipo de intervencdo, por sistemas
de autoclaves, a fim de estabelecer uma reducao de carga microbiana coadunavel com o nivel III de
inativacdo (CRF/MG, 2020), que define-se por um conjunto de processos visando, no minimo,
dirimir a carga microbiana (BRASIL, 2018), além da destinacdo das cinzas e residuos, em caso de
incineracdo, para aterros sanitarios que obedecam aos protocolos de licenciamento. Ademais, é de
suma importancia sublinhar que as unidades geradoras sdao responsaveis por tratar as culturas que
contenham bactérias ou virus, no caso do Sars-Cov-2, que se encaixam em classes de risco a
exemplo da 3 e 4 (CRF/MG, 2020).

Dessa forma, é possivel observar o planejamento como uma ferramenta para a gestdo de RSS,
o qual é indispensavel para a elaboracao e implantacao de um projeto. A concep¢ao de planejamentos
originam estratégias capazes de serem efetivadas a médios e longos prazos, somada ao escopo de
realizacdo a prazos em um futuro imediato e podem obedecer ao método PDCA (plan (planejar); do
(fazer); check (checar); act (acdo)). Este, permite melhorar a agilidade e a elaboracdo de
planejamentos como o PGRSS, que por essa 6tica é componente indispensavel no Plano Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS) (SANTOS, 2015).

Outrossim, durante o periodo de 2020, quando foram notificados os primeiros casos de
COVID-19 no Brasil, ao inicio de 2021, verificou-se um aumento de gastos em despesas publicas
com a saude ndo somente em ambito nacional, como também regional. Os investimentos destinados
ao ministério da saude em 2020 aumentaram aproximadamente 27,8% em relacdao ao ano anterior

(2019), como é possivel avaliar a partir do grafico a seguir (BRASIL, 2021):
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Grafico 01 - Despesas ptiblicas com satide no periodo entre janeiro de 2018 e maio de 2021

Despesas Publicas com Satide - Ministério da Saude

= IAN-MAT W= 1AN-DEZ

Fonte: Portal da Transparéncia, 2021. Autoria prépria.

Dentre esses gastos, é de suma importancia salientar os associados a pandemia do novo
coronavirus, que subdividem-se em materiais de diagnostico, tratamento e prevencdo (CRF/MG,
2020). Além disso, é notorio que durante os periodos de picos de casos registrados de COVID-19 os
ntimeros de gastos aumentaram em uma proporcionalidade direta, exemplificados nos graficos 2 e 3,
que elencam as despesas ptiblicas na saude relativas ao periodo da pandemia, e a quantidade de
nimeros de casos registrados a cada cinco semanas, respectivamente, confirmando o padrdo

supracitado (BRASIL, 2020).

Griafico 02 - Despesas ptiblicas com saude relacionadas a COVID-19 no periodo entre margo de
2020 e marco de 2021

Despesas Publicas - COVID-19

maf21 B ¥ 9505671335
) 5525216.200
jany/21 (Y 7 751 584.036
= 3.230.883.407
) (== 1.284.565.777
@ 288122078
serf20 (e 5.567.259.934
= 2587591852
] & J 15.061.113.190
) 2.208.884.107
ma/20 () 2 325.926.845

mar 20 (D 1.423,373.965

¥ 7.350.188.045

Fonte: Portal da Transparéncia, 2021. Autoria prépria.
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Grafico 03 - Nimero de casos de infecgcdo por Coronavirus de marco de 2020 a maio de 2021.

COVID-19: NUMERO DE CASOS (03-2020 A 05-2021)
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Fonte: CONASS, 2021. Autoria propria.

Além disso, na regido do Cariri, observa-se um notavel aumento do lixo coletado em

hospitais publicos e privados, entre os anos de 2018/2019 a 2020 e os quatro primeiros meses de

2021. Podendo ser exemplificado a partir de dados os quais mostram que apenas no municipio de

Juazeiro do Norte, no Hospital Regional, houve o aumento de aproximadamente 61% na coleta dos

residuos hospitalares, quando comparado aos anos de 2018 e 2021, apenas no més de marco (CTI
AMBIENTAL, 2021), o qual apresentou o maior numero de casos de COVID-19 no Brasil
(CONASS, 2021). E notério, também, que entre 2019 e 2020 houve o aumento de cerca de 96,5

toneladas de residuos coletados no Hospital Regional do Cariri, cujo é mostrado na figura 1 (CTI

AMBIENTAL, 2021). Tal aspecto é evidenciado também no municipio de Crato/CE, onde observa-

se uma curva ascendente na quantidade de residuos coletados em kg, apresentando um aumento de

quase 41.100kg, no mesmo periodo supracitado, como mostra o grafico 04.

Figura 01 - coleta de lixo hospitalar em kg, Hospital Regional do Cariri.

JUAZEIRO DO NORTE/CE - HOSPITAL REGIONAL DO CARIRI
RESIDUOS HOSPITALAR DE CLASSE Ae E,B
M 2018 2019 2020 2021 TOTAL (KG):
Janeiro 18454,48 16502,40 16946,90 1676295 BRE6E, T3
Fevereiro 15075,75 14811,70 16769,80 18995,75 65653,00
hargo 17825,50 2630,20 16602,00 28696,10 B5753,80
Abril 16986,40 19264,15 1502745 2637229 77650,29
Maio 17552,95 16501,85 17431,65 51486,45
Junho 14073,83 1522495 36776,70 BEOTS,48
Julho 15957,25 1653740 34339,30 B6E833,95
Agosto 15544,51 15251,95 29822,70 60619,16
Setembro 16381,55 15807,25 29815,90 B2004,70
Outubro 17926,25 13693,05 23381,20 55000,50
MNovembro 17281,90 17330,85 21263,20 55875,95
Dezembro 17368,85 18001,85 19999,90 55370,60
200429,22 181557,60 278176,70 90827,09 750990,61

Fonte: CTT AMBIENTAL (2021).
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Gréfico 04: Coleta do lixo hospitalar publico e privado, Crato/CE

Coleta de lixo hospitalar, Crato/Ce

I Coeta de ko hospitalbe Crava/Ce (kg) ====- Linmar {Coleta de lao hospitalar Cratod/Ce (k)

T
-

12908377

11132874

Total 2015 total 2030

BioEts de ko hotpaslsr Creaf/Ce
(kg

Fonte: CTI AMBIENTAL (2021).

111328,74 12958377

Pode-se, ainda, em ambito geral, relatar que nas cidades de Crato, Barbalha e Juazeiro do
Norte, que formam o tridngulo CRAJUBAR no Cariri-CE, houve aumento por volta de 32,4% dos
residuos coletados em kg, durante o intervalo de 2018 a 2020. Somado a isso, vale frisar, que no més
de marco de 2021 o valor ultrapassa o dobro dos dados de residuos de marco de 2019 (dados

expostos na figura 02) (CTI AMBIENTAL, 2021).

Figura 02 - Relatério Geral coleta de residuos hospitalares (kg) em Barbalha, Crato e Juazeiro do

Norte/ CE.
RELATORIO GERAL
BARBALHA + CRATO + JUAZEIRO DO NORTE
MES 2018 2019 2020 2021 TOTAL (KG):
Janeiro 4244618 45742.01 50965,82 56915,42 196069,43
Fevereiro 40123.29 4273340 49502 .65 62587,71 194947 05
Margo 46456,94 30761,82 49233.09 7879262 205244 47
Abril 47682,02 51727,50 39364,59 | 79310,37 | 218084,48
Maio 46876,98 53078,14 49135,15 149090,27
Junho 4378436 4123897 7526595 160290,28
Julho 44586,.16 48126,03 81993.73 174705,92
Agnsto 43336,.74 48411,37 7566201 167410,12
Setembro 4379361 47517.26 7161075 16292162
Outubro 5044593 45937 .62 6481851 162202,086
Movembro 4839177 48806,78 6348222 16068077
Dezembro 43613,72 47412,45 60334,19 151360,36
541537,7 | 552494,35 | 731368,66 | 277606,12 | 2103006,83

Fonte: CTT AMBIENTAL (2021).

Isso posto, é indispensavel um plano de contingéncia direcionado ao tratamento dos RSS

(CRF/MG, 2020), tendo como principais motivos o notavel aumento constante do niimero de casos,
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com alguns intervalos de diminuicdo, como verificado no grafico 03, visto que provoca o aumento
quantitativo de residuos derivados de hospitais e residéncias, infectados pelo coronavirus. Assim,
sugere-se acoes a exemplo de aumentar a frequéncia de coleta em locais com maiores indices da
doenca, assim como treinar os profissionais para o manuseio especifico dos residuos infectados

(CRF/MG, 2020).

CONCLUSAO

Demonstrou-se que ¢ imprescindivel a elaboracdo e execucao de Planos de Gerenciamento de
Residuos Solidos da Saude, com o intuito de proteger e preservar a saude e o bem-estar individual e
coletivo. Tal aspecto obedece as normas elencadas pela ANVISA, e a demanda social vigente no
momento, como o caso da atual variante do coronavirus, a qual desencadeou uma pandemia no inicio
de 2020.

Esta, empreendeu o aumento de gastos com a saide publica e privada, dentre os quais devem
ser citados o aumento do uso de materiais de diagnostico, tratamento e protecdo individual e coletiva.
Além disso, é importante salientar que houve aumento significativo na geracdo de residuos
hospitalares, principalmente nos periodos em que os casos de coronavirus encontram-se em alta.
Como esbogado através dos dados que abrangem trés cidades do Ceara e de dados do CONASS.

Outrossim, mostra-se a necessidade do conhecimento sobre o manejo dos lixos de ordem A1,
que compreendem os do Sars-Cov-2, tanto no espaco residencial, como no ambiente hospitalar.
Tendo em vista que esses possuem capacidade infectante e oferecem riscos bioldgicos aos cidadaos.
Destarte, vale frisar que o gerenciamento de RSS envolve além de recursos fisicos e materiais a

capacitagao dos recursos humanos.
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CAPITULO 21

NECROCHORUME EM TEMPOS DE COVID
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RESUMO

Ha, em boa parte do territério brasileiro, uma precaria infraestrutura cemiterial. Infraestrutura essa que possui
a potencialidade de contaminar a drea no entorno pelo liquido proveniente da decomposicdo cadavérica, o
necrochorume. Contudo, quando levamos em conta a possibilidade de existir um lencol fredtico embaixo do
solo cemiterial, os impactos a satide do ser humano podem ser ainda mais devastadores. Embora, em uma
primeira andlise, o dinamismo do impacto pelo necrochorume pareca algo palpavel, delineavel, é
surpreendente a “inovacdo” contaminante que uma ma infraestrutura pode causar. Ha, inclusive, casos em
cidades brasileiras em que partes de cemitérios foram destruidas, fazendo, inclusive, com que caixdes fossem
expostos. Tudo isso devido a uma chuva. Ou seja, até mesmo o clima pode afetar o grau de contaminagdo de
uma zona de enterros. Logo, uma infraestrutura que ndo consegue prever e evitar isso se trata de um descaso
por parte do Poder Publico. Nesse contexto, no que diz respeito ao “boom” de mortes causados pela
pandemia, a quantidade de enterros no Brasil aumentou consideravelmente. E l4gico entendermos que a
quantidade produzida de necrochorume com essa nova realidade aumentara proporcionalmente. Ndo é
novidade a possibilidade de esse liquido contaminante vir a causar prejuizos a qualidade de vida populacional.
Somado a tudo isso, h4, ainda, a possibilidade do novo coronavirus se fazer presente, na sua forma
transmissivel, no necrochorume. Portanto, discussoes e ponderagoes a respeito serdo abordadas no decorrer
desse artigo.

Palavras-chave: Necrochorume. Cemitérios. Lencol freatico. Coronavirus.

INTRODUCAO
Desde o inicio do que podemos chamar de humanidade, é notavel a existéncia de uma forma
diferenciada do ser humano de lidar com seus mortos, quando comparados aos demais integrantes do

reino animal. Conforme Sebilla (2017) destacou, ha pelo menos 80.000 anos ja existiam sepulturas
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humanas. Logo, o individuo humano na “pré-historia” ja apresentava a possibilidade de possuir certo
grau de espiritualidade e religiosidade. Apesar disso, a partir do século XVII, principalmente em
sociedades ocidentais, o enterro de cadaveres foi adotado com mais frequéncia e realizados em areas,
como no entorno das igrejas, tendo como adversidade as consequéncias da reacao de decomposicao
que sofriam, levando, portanto, a contaminacdo dos recursos e mal-estar das populacdes préximas.
Todo esse processo levou a utilizacdo de lotes mais distantes das areas de maior densidade
populacional para a realizacao de enterros.

Apesar dessa modificagdo, o descaso ambiental nos chamados cemitérios, além da
aproximacao entre areas urbanas e esses locais, ocasionada pela urbanizacdo rapida e ndao planejada
dessas dreas, tendo como consequéncia tanto a contaminagao de recursos ambientais. O ponto chave
na discussdo trata-se do agravamento e maior generalizacao desse problema de satide populacional e
ambiental trazido pela pandemia de Covid-19.

Nesse sentido, é importante destacar o poder de contaminacdo e letalidade desse virus.
Segundo Gallagher (2020), a carga viral nos humanos é maxima um dia antes de comegar a adoecer,
mas é necessaria pelo menos uma semana para que ele precise de tratamento hospitalar, desta forma,
um individuo, antes de perceber que esta doente, continua a realizar suas atividades normalmente e
consequentemente contaminar uma grande quantidade de pessoas, logo, um nimero maior de
contaminados, nesse caso, produz uma massiva carga de 6bitos. Este fato leva a uma superlotacdao
cemiterial e, inclusive, uma falta de espago destinado ao enterro dos cadaveres, podendo levar até
mesmo ao enterro em valas comuns e, consequentemente, o grande aumento na producdo de
necrochorume.

Dessa forma, serdo abordadas nesse artigo as questdes associadas e relacdes entre a pandemia

de Covid-19 e questdes associadas ao necrochorume.

METODOLOGIA

Este artigo se trata de uma revisdo de literatura baseada em artigos encontrados em
plataformas como: Scielo; PubMed; MedLine. Acima de tudo, vale ressaltar que ndo foi prioridade
nos limitarmos apenas a exposicao dos estudos, documentos, encontrados na internet.

Nesse sentido, um tom de discussdo se faz presente durante toda a progressao textual, sendo
utilizadas, inclusive, dados de sites, noticias, para embasar ainda mais determinada argumentacao.

Dessa forma, em tom de debate, o artigo também trata de temas que tentam explicar um
pouco as causas dos problemas abordados; que nem sempre eles existiram na mesma escala, em
sociedades passadas. Em suma, determinados problemas hoje tratados como normais, com efeito,

eram anormais para organizagOes sociais humanas pertencentes a outra época. Dessa dinamica
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infere-se que muitos agravantes da qualidade de vida ndo sdo intrinsecos ao ser humano enquanto
espécie. Se ndo sdo intrinsecos, sdo passiveis de mudanga; se sdo passiveis de mudanga, sdo
passiveis de debate para identificarmos o que, quando e como mudar. O artigo se baseia, se estrutura,

conforme essa perspectiva.

DISCUSSAO
O que é o necrochorume?

E do senso comum pensar que a morte significa, unicamente, o fim do nosso ser; marcando,
portanto, o fim da nossa interacdo com o meio em que vivemos. No entanto, mesmo no estado post
morthen, nds ainda possuimos capacidade de gerar determinado grau de impacto ambiental. Antoine
Lavoisier, importante quimico francés, pontuou certa vez que na natureza nada se cria, nada se perde,
tudo se transforma. Nesse sentido, seria demais pressupor que nossa relacao com o mundo possui seu
fim no momento da nossa morte. Por muitos e outros motivos, tal visdo se mostra errada.

Segundo Alcantara (1982), depois de morrer, o corpo de uma pessoa comeca a relaxar, a ter
os musculos maleaveis. Logo apds, por conta de musculos contraidos, o corpo em questdo comeca a
ficar rigido, causando impactos no coracdao, musculos lisos e diafragma. Em seguida, tem se inicio as
reacoes bioquimicas que virdo a deteriorar o corpo _ processo chamado de putrefacao.

Um ser humano adulto é composto por quase 60% de 4gua. Agua essa que ndo deixa de
existir depois que morremos. Dessa forma, a decomposicdo corpérea por microrganismos, além de
liberar uma variedade de componentes quimicos resultantes de tal processo, tem seu impacto
agravado pelas chances de se dissolver em uma quantidade de liquido que extravasa do nosso corpo.
Ao produto dessa interacdo da-se o nome de necrochorume (necro + chorume).

Para Franca (2008), no periodo coliquativo ha o extravasamento de necrochorume. Tal
produto téxico pode trazer um punhado de contaminagdes ao meio ambiente. Contaminacoes essas

que podem vir a causar prejuizos a saide populacional.
PACHECO et al., 1986, 1997, apud HINO, 2015, p. 3:

Cada corpo decomposto libera até 40 litros de chorume. O processo de putrefagdo é
composto por duas fases principais: gasosa e a coliqiiativa. Os gases internos, como
0 metano, provocam o dilaceramento do corpo inumado. [...] Em seguida, inicia-se a
producdo e a liberacdo de necrochorume, que pode atingir até 12 litros, durante o
periodo de 1 a 4 semanas. “O segundo periodo do processo possui duracdo mais
longa, de 2 a 8 anos, ocorrendo dissolucao putrida”.
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Sendo assim, mesmo depois de morrermos, o nosso corpo nao deixa de afetar e ser afetado
pelo mundo ao seu redor. Logicamente, essa interacdo envolve aspectos fisicos e quimicos. Um dos
produtos mais problematicos da relacdo de decomposicdo corporea é o liquido denominado
necrochorume. Como a agua € um solvente universal, ndo é novidade que o produto da
decomposicdo de organismos se dissolve e é arrastado em decorréncia do contato com solugdo
aquosa.

Nao obstante, ha um ciclo hidrolégico no planeta Terra em constante curso. Para o campo de
estudo da quimica, semelhante dissolve semelhante. Assim sendo, ha uma grande probabilidade de o
necrochorume, ndao devidamente tratado, interagir com o ciclo da agua. Logo, a imensa importancia

de entendermos mais sobre tal interagao.

Cemitérios e o impacto ambiental causado pelo necrochorume

Contudo, uma coisa é falar da degradacdao de algo padronizado como, exemplificando,
determinado produto industrial. E relativamente simples, por exemplo, medir o grau de impacto
ambiental de um ROL de produtos que possuem caracteristicas predeterminadas e registradas de
maneira minuciosa. Outra coisa totalmente diferente é levar em conta algo tdo complexo que nem
mesmo 0s mais prestigiados estudiosos chegaram a um consenso sobre o que realmente define esse
organismo: O ser humano.

Para a ecologia, legitimamente, pois é seu objeto de estudo, no que tange a morte, somos um
corpo que vai ser decomposto. Todavia, somos um ser cultural. Estabelecemos costumes sobre
quando e onde enterraremos 0s nossos semelhantes. Infelizmente tal acdo, perpetuada por milénios,
apesar de totalmente compreensivel (a empatia por um amigo, um familiar, ndo deixa de existir,
apesar da morte), nao foi, e ainda hoje nao é, totalmente sustentavel do ponto de vista de impacto
ambiental.

Com a ampliacdo da agricultura, o ser humano pode, paulatinamente, se fixar em um
determinado local (HARARI, 2017). Essa fixacdo veio acompanhada de varias relagoes psicolégicas,
culturais. Uma dessas relacoes, com efeito, foi a preocupacdo a respeito do lugar onde poderemos
guardar o corpo de alguma pessoa a quem continuamos tendo certo grau de empatia, mesmo apos a
mesma ter morrido.

No entanto, as sociedades cresceram; o numero de mortos também; o costume de
sepultamento continuou. E junto com este, diversos problemas com relacdao ao necrochorume. Desse
modo, é compreensivel serem necessarios locais predeterminados para o enterro de um numero

crescente de cadaveres. A tais locais, deu-se o nome de cemitério. O autor Hino argumenta
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Hino (2015, p. 2) argumenta:

A populagdo cresce sem parar e 0 nimero de Obitos também. As inumacdes sdo
feitas em cemitérios, que podem provocar grandes impactos ambientais na regido
em que estdo instalados.

Machado (2006, p. 135) também discute o tema:

Construir um cemitério requer, primeiramente, detalhado planejamento urbano.
Caso ndo haja um prévio estudo de impacto ambiental, corre-se o risco de haver
também problemas estéticos e até mesmo de saide publica. Atualmente, sdo raros os
administradores publicos que se preocupam com o problema da localizacdo e
manutencdo das necrdpoles. Infelizmente, o problema é colocado em segundo plano.
Fatores de ordem religiosa, psicologica e politico administrativa impedem a atuacdo
efetiva dos governos locais.

Necrochorume, portanto, € um problema complexo que ndo pertence unicamente a0 campo
da ecologia. E, além disso, um produto cultural que esta diretamente ligado a nossa capacidade de
sentir empatia, de se preocupar onde colocar o corpo de alguém em especial. O corpo, dessa maneira,
possui um aspecto social, cultural e ambiental.

Para Nascimento, Senhoras, Falcdao (2018, p. 238), os cemitérios surgiram com o intuito de
melhorar a qualidade de satde nos centros urbanos. Sendo no século XVIII que o distanciamento dos
mortos dos vivos foi iniciado, evitando doengas infectocontagiosas.

Machado (2006, p. 4) argumenta, entretanto, que os Romanos ja possuiam uma preocupacgao
constante com os locais destinados aos sepultamentos. Sendo proibido (com excecdao de pessoas
consideradas importantes) os sepultamentos dentro da cidade. Além disso, também aborda que
conforme a Lei das Doze Tabuas, na décima tabua consta: “Nao é permitido sepultar nem incinerar
um homem morto na cidade”.

Se algumas das mais prestigiadas antigas civilizagcOes ja possuiam uma preocupacdo, por
meio do senso comum (ndo se tinha o conhecimento de microrganismos causadores de doencas até o
século XIX), de que os cadaveres ofereciam alto risco de contaminagdo, a mesma realidade ndo pode
ser usada como regra para as sociedades “esclarecidas” atuais: “Os cemitérios que no passado
estavam distantes da populacdo, atualmente, encontram-se no meio das cidades devido a urbanizacao
acelerada e desordenada pela qual estas passaram.” (NASCIMENTO, SENHORAS, FALCAO, 2018,
p. 2).

Para Lopes [2000-] a cadaverina e a putrescina, liberadas na decomposicdao do corpo de
humanos, também podem transmitir hepatite, febre tifoide e outras doencas problematicas. Isso pode

impactar um raio maior, até, do que 400 metros de distancia do cemitério.
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A OMS, em 1998, apontou que, no estado de Sao Paulo, 3 cemitérios apresentavam bactérias
do grupo coliforme no lencgol freatico. Logicamente, é muito grande a possibilidade de, no Brasil,
muito mais cemitérios apresentarem consideravel grau de contaminagdo. Por isso a importancia de
maiores preocupacoes com o tema.

Também € 16gico ser possivel a contaminacdo por microorganismos com a implantacao de
cemitérios em meio urbano. Ha, no mundo académico, estudos minuciosos de casos que comprovam
tal risco. Doencas como o tétato, gangrena gasosa, febre tifoide, tuberculose, agente causador da
hepatite A, e muitos outros, podem estar presentes em concentracdes espantosas em areas proximas a
cemitérios.

Tendo em vista que um cadaver, no decorrer de 8 anos, libera até 40 litros de necrochorume,
no Estado de Sdo Paulo, por exemplo, somente no ano de 2018, foram registrados aproximadamente
300 mil 6bitos. Dessa parcela, considerando hipoteticamente que houveram 250 mil sepultamentos
(aproximacao bem otimista do ponto de vista ambiental), em 8 anos, havera no solo a liberacao de
algo em torno de 10 milhoes de litros de necrochorume, apesar de estarmos levando em conta apenas
o ano de 2018. Logo, é otimismo demais pensar que ndo existira nenhum grau de impacto ambiental
como consequéncia dessa dinamica. Ainda mais se levarmos em conta que hoje, com a covid,
discutiremos isso nas proximas secoes, ha uma média de mortes diarias muito maior em um tempo
cada vez menor em grande parcela do territorio nacional.

O Brasil ainda é um pais que destina a maior parte dos corpos de seus mortos aos cemitérios.
Cemitérios esses que disputam espaco com o ambiente urbano. Contudo, embaixo do cemitério pode
haver um lencol fredtico. Dependemos, nesse contexto, desse lencol fredtico para nossas
necessidades basicas. Se, de repente, ndo é novidade que ha um risco real de contaminagdo do meio
hidrico subterraneo por necrochorume, é de assustar que nao haja uma preocupagao proporcional por
parte do governo para entender, estimular pesquisas e mostrar solucOes reais para mitigar ou

minimizar a possibilidade de novas contaminacdes.

Covid-19: O impacto da doenca na producdo de necrochorume

A decomposicao de cadaveres gera um forte impacto ambiental devido a exposicdao de
sepulturas malconservadas em ambientes propicios ao contato com aguas das chuvas
(BACIGALUPO, 2018). Com o escoamento, essa agua pode ir parar em lugares de maior
contingente hidrico, como rios, lagos e, até mesmo, lengdis freaticos. Todos importantes para o
consumo humano. O dultimo tipo citado é o mais preocupante, devido principalmente, ao uso do
mesmo, muitas vezes, sem critérios e tratamentos adequados, o que gera risco a populacdo devido a

possibilidade contaminacao.
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A pandemia causada pelo novo coronavirus foi decretada pela Organizacdo Mundial da Satde
no dia 11 do més marco do ano de 2020. E uma doenca respiratéria causada pelo virus coronavirus
SARS-CoV-2, o qual tem uma alta taxa de contaminagdo, colocando o mundo em alerta devido a sua
potencialidade de mortes em decorréncia da doenca. Vale salientar, além disso, que estudos ja
apontam para a possibilidade de serem encontrados resquicios do virus em aguas ndo tratadas
(AHMED et al., 2020), essa descoberta abre margem para pesquisas sobre sua potencialidade de
infeccdo com consequente distribuicdo, sem tratamento, para a populacdo. E importante citar a falta
de pesquisas nacionais sobre o tema, principalmente por grande parte da populacdo brasileira
consumir agua sem tratamento adequado. (SISTEMA NACIONAL DE INFORMACOES SOBRE O
SANEAMENTO, 2018).

Dessa maneira, cabe analisar o impacto que a pandemia da Covid-19 vai trazer para o servico
de enterro de cadaveres e, com isso, a producdo crescente de necrochorume. Portanto, é importante
observar os riscos de infeccdo populacional por necrochorume antes e durante a pandemia,
estabelecendo paralelos acerca da escala cronoldgica dos riscos de contaminagdo. Por isso, é de
fundamental importancia analisar os fatos sobre os riscos dessa decomposicdo cadavérica
principalmente, em um primeiro momento, para com a populacdao vivente na regidao do entorno dos

cemitérios.

ALMEIDA et al., 2006, p.24, aborda:

As analises bacterioldgicas das aguas dos oito pocos demonstraram a presenca,
principalmente de bactérias heterotréficas e proteoliticas, indicando que a
contaminacdo das Aguas subterrdneas do aquifero sob o cemitério da Varzea é
gerada pela presenca abundante de matéria organica e bactérias que dominam
durante o processo de decomposigao.

Vale comentar que o estudo citado analisa algumas fontes de dgua subterranea na regidao de
um determinado cemitério localizado no Estado brasileiro de Pernambuco, em um raio distante 110
metros da construgdo, indicando que o resultado mostra altas taxas de bactérias em determinados
pocos observados. Com isso, pesquisas sobre a potencial contaminacdo das aguas e possivel
consumo por parte da populacao sdo validas. Além disso, é de fundamental importancia uma maior
preocupacao por parte do poder ptiblico a respeito dessas areas. Sobretudo no atual cenario, em que
houve um acréscimo na média de enterros devido a pandemia de Covid-19 (SBPC-AM, 2020).

Um fato importante que precisa ser estudado é o potencial de contaminagdao dos lencgdis
freaticos em decorréncia da decomposicao dos mortos vitimas de SARS-CoV-2. Fato ja observado é

a contaminacdo de patdégenos nas aguas por necrochorume e o potencial de causar doencas em
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humanos, muitas das vezes devido uma falta de tratamento de 4dgua de qualidade e o uso
indiscriminado de aguas subterraneas sem a devida legalizacdo e tratamento. Com isso, pesquisas
mais aprofundadas avaliando o grau de contaminacdo dos lengdis freatico por SARS-CoV-2
precisam ser feitas.

Com efeito, h4, no brasil, grande ntimero de pocos clandestinos sem nenhuma fiscalizacdao ou
avaliacdao da qualidade de suas aguas, o que pode ser um grande perigo para aumento de infeccoes
durante a pandemia. Segundo pesquisa publicada pela Universidade de Sao Paulo, cerca de 39% dos
municipios brasileiros sao exclusivamente abastecidos por aguas subterraneas, como exemplo da
cidade Juazeiro do Norte, com mais de 200 mil habitantes. Como se ndo bastasse, cerca de 70% dos
pocos perfurados no Brasil estdo em estado irregular. Um dos fatos que explicam, mas ndo
legitimam, esses nimeros lamentaveis é o descaso brasileiro com as causas ambientais (PINHATTI,
2019).

O fato é que o numero de mortes cresceu exponencialmente por causa da pandemia (Arpen,
2020). E, com isso, automaticamente, a producdo de necrochorume aumentara em igual proporgao.
E, portanto, revoltante o relativo pequeno compromisso, por parte do poder publico, a respeito de
tentar entender melhor o impacto provocado por esse tipo de contaminante.

A pandemia de Covid-19 s6 veio mostrar que, quando nao se tem um planejamento
multifatorial adequado, o resultado ndo se revelara apenas por meio de nimeros, por meio de
graficos, mas, também, por meio de mortes, de sofrimento. Por isso a importancia de o Brasil investir
em uma melhor gestdo ambiental. Dessa maneira, se existem pesquisas que apontam a possibilidade
de contaminacdo populacional via necrochorume dissolvido na agua de consumo, é dever brasileiro

procurar solucdes que possam solucionar tal condicao.

Fatores que sustentam a possibilidade da presenca do Sars-cov-2 no necrochorume

E de reconhecimento mundial o alto poder infectante do SARS-CoV-2. Por causa de a covid-
19 possuir uma taxa de letalidade considerada alta, em torno de 2,8% (MINISTERIO DA SAUDE,
2021), houve um incremento critico na quantidade média de mortes nos locais onde ela se fez e se
faz presente. Entretanto, apesar da “corrida” cientifica para conseguir produzir vacinas em um
periodo critico de tempo, nem de longe as pesquisas feitas até o presente momento conseguem
abranger todo o aparato de possiveis novas contaminagoes pelo novo coronavirus. Uma dessas
possibilidades, claramente, é a presenca do SARS-CoV-2 no necrochorume.

Com efeito, é como se a atencdao mundial se limitasse unicamente para a cura e para a
imunizacao em massa. Todavia, de nada adianta uma ampla estrutura de imunizacao e tratamento

voltado para um tipo de agente infeccioso se o mesmo sofrer mutacdes que modifiquem
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suficientemente a estrutura viral para se tornar resistente aos tratamentos/imunizacoes atuais. Nesse
sentido, é 6bvio que o necrochorume, com particulas virais na sua composi¢do, proporciona um
ambiente de diversas reagdes quimicas e condi¢des novas que podem oferecer estimulos a uma
possivel mutacdo. Quando é levado em conta a possibilidade de determinado grupo de individuos se
contaminar com agentes infecciosos provenientes desse necrochorume, havera, entdo, a devolucdo
desse virus para a sociedade, ele tendo sofrido mutagdo (o que é ainda mais grave) ou nao.

Lins (2020), destacou a possibilidade de o SARS-CoV-2 se fazer presente no necrochorume.
Além do mais, discute que recentes estudos _ (VAN, 2020); (KAMPEF, 2020) _ sugerem que 0 novo
coronavirus persiste no ar, devido a goticulas de saliva por algo em torno de 3 horas. Em superficies,
esse tempo pode ser ainda maior: 9 dias. Ainda assim, é sustentada a posi¢do de que as principais
formas de contaminacdo viral que conhecemos ndo justificam tamanho potencial de rapida
disseminacdo de viroses nas populacoes.

Van (2020) também observou a estabilidade em superficies do SARS-CoV-2 no meio
ambiente, ponderando possibilidades que consigam explicar o porqué de o novo coronavirus ter boa
transmissividade entre humanos, direta ou indiretamente.

Logo, o necrochorume, sobretudo nesse periodo de pandemia, deve ser uma preocupagao
brasileira, dado que existe uma possibilidade real de no mesmo constar 0 novo coronavirus na sua
forma infectante, o que é ainda mais grave. Um estudo realizado por Lins (2020), no cemitério
Parque da Saudade, situado no Estado de Pernambuco, divulgou a sociedade o que, infelizmente, é a
realidade de muitos cemitérios brasileiros.

No lugar em questdo, ndo existia nenhum tipo de material especial nas tumbas, ndo existia
nenhum isolamento que dificultasse a infiltracdo da agua da chuva. Como se ndo bastasse, ainda
existiam numerosas rachaduras nas construgdes dispersas, o que propicia um ambiente ainda mais
propicio a infiltracdo e umidade, o que ja é ecologicamente inadmissivel.

Portanto, o necrochorume advindo de corpos com covid nao é, necessariamente, um problema
a longo prazo. Como ja foi discutido, um corpo em decomposicdo libera até 12 litros de
necrochorume no primeiro més. Considerando, com efeito, que grande parte dos cemitérios
brasileiros mantém os corpos a regime semiaberto, tamanha a quantidade de rachaduras, ha a real
possibilidade de esse necrochorume, com particulas do novo coronavirus, contaminar uma ampla
area no entorno.

Ha, todavia, a possibilidade de o raciocinio do pardgrafo anterior ser alvo de criticas e
ressalvas _ dada consideravel preocupacdao governamental com o isolamento e lacre dos corpos
vitimas de covid e com estabelecimento de locais fixos onde os corpos serdo enterrados.

Surpreendentemente, ndo é necessario argumentar contra essa perspectiva: A chuva que ocorreu no
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dia 13/03/2020 no municipio de Crato, no Estado do Ceara, se encarregou apresentar um “contra-
argumento” convincente: Covas foram arrastadas, caixdes foram expostos e o muro do cemitério
veio abaixo. Dessa forma, é dificil estabelecer uma area de contengdo do necrochorume quando nem
mesmo 0s caixdes permanecem fixos no lugar.

Em suma, apesar de toda a preocupacao envolvida com os corpos de pessoas vitimas da
covid-19, existe sim a possibilidade de boa parte dos cemitérios brasileiros serem hot spots no que
diz respeito ao potencial de devolugdo a sociedade determinadas parcelas do sars-cov-2.

Brasil (2020) pontua que o coronavirus é um agente infeccioso que necessita de um
hospedeiro, permanecendo incubado por algo em torno de duas semanas no organismo. Ademais,
também é destacado que permanece por dias no cadaver na sua forma ativa, oferecendo riscos de
contaminagdo aos trabalhadores da satide e dos servigos funerarios.

Ha, ainda, constatacGes de que virus podem estar presentes em aguas naturais por um longo
periodo de meses (OMS, 1979). Ja houve, ainda, a divulgacao de que um virus pode sobreviver até 6
meses no meio ambiente (CORAPCIOGLU; HARIDAS, 1984). Contudo, também foi afirmado que
virus e bactérias podem sobreviver por, até 5 anos, se as condi¢des forem favoraveis (ROMERO,
1970). Apesar de tudo, é importante, dada a situacdo emergencial atual, pelo menos levarmos em
conta a possibilidade de o virus encontrado em um lencol/corpo de &gua infectado pelo
necrochorume estara, ou ndo, na sua forma infectante.

Em um estudo experimental recente, Sars-cov-2 na sua forma viavel foi detectado 72 horas
depois do inicio das observacées depois de ser colocado em superficies de plastico e de aco
inoxidavel (LACY et. al., 2020, p. 6). Contudo, seria interessante mais estudos a respeito sobre o
periodo de tempo em que esse virus permanece infectante quando dissolvido em solugdo aquosa.

Duan et. al (2003), por exemplo, relataram que o Sars-Cov-2 pode sobreviver por 2 dias em
esgoto domeéstico e por até 17 dias na urina, a 20 °C. Um estudo realizado na Holanda detectou a
presenca do sars-cov-2 em 6 diferentes lugares de coleta de esgoto (MEDEMA et al., 2020). Ja na
China, foi divulgada por Meng et al. (2020) a possibilidade de que fezes humanas podem conter altas
quantidades de aerossois virais, sendo realidade o potencial de novos surtos pela contaminagdo de
esgoto tanto pelas fezes em questdo quanto pela urina. Ora, uma pessoa quando morre ndo deixa de
ter armazenada, no seu corpo, certa quantidade do material discutido. Portanto, se o esgoto pode se
tornar infectante por conta de tal, é possivel que o necrochorume também se torne.

Légico que é necessario um maior estudo a respeito das condi¢oes (pH, composicdo quimica,
etc) que o necrochorume pode oferecer ao novo coronavirus. No entanto, a possibilidade de este

contaminar aquele € real e ndo deve ser ignorada, em um primeiro momento.
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Conforme destacou Matias, Maesteghin e Imperador (2020, p. 163) no Brasil ha,

aproximadamente, 35 milhdes de pessoas sem suficiente acesso a agua potavel e unicamente 53%

dos brasileiros possuem coleta de esgoto. Entdo, algo préximo a 135 milhdes de brasileiros esta em

condicdo de ainda maior vulnerabilidade no que diz respeito as novas formas _ para a ciéncia _ de

contagio do sars-cov-2.

COSTA et. al., 2020, p. 1, aponta:

Diversos estudos acerca das caracteristicas fisiopatoldgicas e epidemiologicas do
SARS-CoV-2 indicam a viabilidade extracorporea do virus e a possibilidade de
transmissdo fecal-oral, por &guas naturais e residuais contaminadas, sugerindo
potencial risco de propagacdo em dareas socialmente vulneraveis, como a Amazonia
brasileira, onde o acesso aos servigcos de saneamento e de satde sdo deficitarios.

LINS, 2019, p5, fala sobre:

Analizing the influence and possible environmental impacts brought by the
coronavirus present in the cemetery through the necrochorume and / or human
skeletons presents a bleak perspective as to the risks and direct and /or indirect
impacts that could bring humanity.

Contudo, é necessario reconhecer que o governo brasileiro, apesar da falta de infraestrutura
de boa parte dos cemitérios, orientou sobre maneiras padroes de manejo, cremacao (caso a familia
opte) ou enterro (que é a maior parte), sendo, nesse sentido, indicado que os corpos de pessoas
falecidas por covid sejam adequadamente lacrados (com sacos especiais) e, ainda assim, serem
envoltos por um segundo saco desinfectado por alcool a 70%, e/ou algum outro componente quimico
autorizado. No entanto, recentemente (07/04/2021) foi divulgado um video de uma vitima da Covid-
19 embalado em um simples saco plastico, em plena UTI do DF. Por sinal, o correto manejo
biosseguro dos corpos vitimas do novo coronavirus ndo esta sempre procedendo como indicam as
recomendacoes. Em consequéncia, volta, novamente, toda a questdio do necrochorume e seu
potencial infectante por SARS-CoV-2 a curto prazo.

Entretanto, é um desestimulo a comunidade cientifica brasileira sugerir recursos para estudar
a fundo a possivel relacdo do necrochorume com a covid-19 quando nem mesmo meios para garantir
o minimo de biosseguranca estdo sendo tomados, como € o triste caso do paciente no DF.

Nascimento (2020) chama a atencdo para o fato de os cemitérios serem pontos contaminantes
de Aagua, tanto superficiais quanto subterraneas. Portanto, também é necessaria uma maior
preocupacdo com o desenvolvimento de tecnologias que venham a propiciar maior

impermeabilizacdo do solo cemiterial em escala nacional.
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No entanto, se o poder infectante do necrochorume por sars-cov-2, como apontam as escassas
pesquisas, for real, é dever do Brasil tomar as providéncias o quanto antes para amenizar os prejuizos
resultantes desse processo. A prevencao, acima de tudo, também é uma forma de promover satide, de

evitar que o triste caso ocorrido na UTI do DF nao volte a ocorrer novamente.

Cemitério x Espaco Urbano: Descaso brasileiro diante a pandemia

A pandemia de Covid-19 trouxe a tona um debate bastante importante no que tange ao
cenario urbano brasileiro, que sdao os cemitérios em zona urbana. Cabe aqui destacar um estudo da
USP, o qual avalia a contaminacdo por microorganismos no cemitério Vila Nova Cachoerinha ao
lencol freatico da capital paulista (MATOS, 2002). Esse estudo evidencia, claramente, que é possivel
a contaminacgdo do lencol freatico em areas de cemitérios com sepulturas nas cotas baixas, préximas
ao nivel fredtico. Dessa forma, segundo a pesquisa, parece haver um aumento do nivel de
concentracdo dos ions de bicarbonato, cloreto, sddio, célcio, e dos metais ferro, aluminio, chumbo e
zinco nas aguas de locais proximos as sepulturas. Vale ressaltar que outros tipos de contaminantes
também foram encontrados nas adguas analisadas, como bactérias e virus (MACHADO, 2006). Um
ponto importante a ser analisado desse ultimo é uma maior distancia que pode ser transportada
quando dissolvida em agua. Como o SARS-CoV-2 é um virus, € uma possibilidade também cumprir
com tal condigao.

MATOS, 2002, fala:

A contaminacdo em cemitérios pode atingir o aquifero através do necrochorume.
[...] Trata-se de uma solugdo aquosa rica em sais minerais e substancias organicas
degradaveis, de cor castanho-acinzentada, viscosa, polimerizavel, de cheiro forte e
com grau variado de patogenicidade.

Assim sendo, o potencial contaminante do necrochorume ganha contorno ainda pior devido
ao aumento numérico de sepultamentos propiciado pela covid-19 (MATOS, 2002). Outro fato que
intensifica a problematica descrita é a grande proporcdo de extracdo de agua subterranea ilegal e sem
tratamento, principalmente em locais préximos a cemitérios, o que pode ser uma catastrofe sem
precedentes, tardando o fim da pandemia ja estudada.

Outro fato importante a ser abordado, é a falta de legislacdo vigente para observar e fiscalizar
cemitérios em zonas que oferecam risco de contaminacao por meio do necrocorume (MACHADO,
Silvestre Sales; 2006). Assim sendo, é necessaria uma legislacdo que objetive maiores fiscalizagdes
ambientais no entorno desses locais, visando amenizar ou evitar o consumo, por parte da populagao,
de dgua contaminada. Claramente, em épocas de pandemia é necessaria uma fiscalizacdo ainda mais

frequente nos lugares proximos aos cemitérios, por conta do aumento do nimero de enterros.
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De maneira fundamental, cabe observar que a Resolucdo 335 do dia 3 do més abril de 2003
do CONAMA que dispde sobre o licenciamento ambiental dos cemitérios, ndo se preocupou com
uma possivel pandemia causada por um virus altamente transmissivel, que se faz presente em aguas.
Nem, além do mais, trata a possibilidade de o virus em questdo ser transmitidido via necrochorume.
Como o necrochorume polui corpos hidricos, é importante que mais resolucoes do CONAMA sejam
criadas, tentando se adequar a nova realidade vislumbrada por mais de uma década de pesquisas
apos.

Dessa maneira, as evidéncias cientificas sdo muitas vezes ignoradas. A utilizacdo de
cemitérios em areas urbanas ja era algo abolido pelas autoridades sanitarias no inicio do século XX
na Europa. No Brasil, contudo, facilmente encontram-se cemitérios com um grande indice de
sepultamento mensal em areas de consideravel contingente residente de pessoas (DA ROSA, 2003).
Por isso, faz-se necessario a elaboracdo de uma regulamentacdao mais eficaz e mais atenciosa com as

causas ambientais e com a satide populacional.

CONCLUSAO

Logo, em grande parte do Brasil, os cemitérios sao partes integrantes do espaco urbano,
impactando, inclusive, no IDH da populacdo. Ndo restam ddvidas de que a pandemia do novo
coronavirus fara com que a quantidade de necrochorume produzida seja muito maior do que o de
costume. Como se ndo bastasse, com base nos estudos publicados até o presente momento, é possivel
inferir a possibilidade de o Sars-Cov-2 se fazer presente na sua forma infectante no necrochorume, ja
que ha maior quantidade satisfatéria de pesquisas constatando a presenca do virus em questdo em
esgoto, agua, superficies, etc.

Além disso, motivo de indignacdao o escasso numero de artigos académicos brasileiros
divulgando estudos minuciosos a respeito, sobretudo em um pais que ndo uma infraestrutura
cemiterial exemplar; que possui fatos noticiados de total descaso com as causas ambientais. Entdo, o
necrochorume advindo dos corpos de vitimas da pandemia pode, em um curto prazo de tempo,

contaminar a populacdo, devolvendo cargas virais a sociedade.
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RESUMO

A COVID-19 é uma virose, identificada em dezembro de 2019, na provincia chinesa Wuhan, com rapida
disseminagdo mundial, classificada como pandemia em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de Satde
(OMS). Sob essa perspectiva, o artigo objetiva identificar os recursos federais dos principais 6rgaos superiores
destinados ao combate da epidemia de Coronavirus, além disso busca analisar os recursos e beneficios diretos
e indiretos do Governo Federal por Estado e por Municipio, no cendrio da Covid-19, a partir da correlacao
com os principais dados epidemiolégicos no ano de 2020. Logo, o método utilizado foi um estudo
exploratorio e descritivo de abordagem quantitativa acerca dos recursos financeiros repassados aos Estados e
aos Municipios pelo Governo Federal para a Covid-19. Assim, identificou-se a transferéncia de 524 bilhdes de
reais aos Orgdos superiores, com destaque para o Ministério da Cidadania. Além disso, observou-se um
repasse de 851 bilhoes, aproximadamente, em relacdo aos recursos e beneficios diretos e indiretos do Governo
Federal aos Estados e aos Municipios. Contudo, pode-se inferir que os recursos extras governamentais
direcionados ao combate dessa grave crise de saude publica, social e econdmica, secundaria a pandemia pela
Covid-19, ndo repercutiu em melhorias dos padrdes epidemiolégicos nas cinco regides do Brasil, merecendo
assim, uma melhor anélise da execucdo desses recursos por parte de Estados e Municipios.

Palavras-chave: Covid-19. Estados. Economia. Organizacdo em saude.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma virose, identificada em dezembro de 2019, denominada pelo
International Committee of Viruses de Servere Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2), agente etioldgico da Coronavirus Diase 2019 (COVID-19). O primeiro caso clinico foi

identificado na provincia chinesa Wuhan, e apds 4 meses encontrava-se presente em todos os
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continentes do globo terrestre, impulsionado pelo rapido transito de pessoas secundario ao processo
de globalizacdo. Dessa forma, no dia 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
declarou a COVID-19 como pandemia (BRASIL, 2020a).

No Brasil, o primeiro paciente foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, vindo da Italia,
apos a identificacao desse caso algumas medidas foram adotadas no intuito de conter a disseminacao
da doenga, tais como: o isolamento social e a obrigatoriedade no uso de mascaras em lugares
ptiblicos. Em julho de 2020, apds poucos meses de atividade no territorio nacional, o nimero de
casos ultrapassava a marca de um milhdo de casos confirmados e mais de 50,6 mil ébitos. Dessa
maneira, o pais passou a ocupar os primeiros lugares nas estatisticas de incidéncia e de mortalidade
mundial, ficando atras apenas dos Estados Unidos e da fndia (SERVO et al., 2020; BRASIL, 2020b).

Nesse contexto, ocorriam debates com o intuito de identificar estratégias viaveis para conter a
disseminacdo do SARS-CoV-2 no territdrio nacional, porém, surgiram inumeras divergéncias por
parte dos representantes politicos, que causou uma expressiva fragilidade no plano de combate a
epidemia ja instaurada, em grande parte dos estados e dos municipios do pais. Assim, apos longas
discussoes, foram adotadas medidas nacionais e estaduais de acordo com a realidade regional e a
situacdo epidemioldgica, justificada pelo extenso territério e pelos preceitos legislativos da lei do
SUS 8080/1990. Logo, as medidas seriam adaptadas a situacao na qual os estados e os municipios se
encontravam, de modo a atender as particularidades locais (SERVO et al., 2020; PINHEIRO et al.,
2020).

No que diz respeito as questdes relacionadas ao sistema de saude nacional, a pandemia
acabou revelando a situacdo de urgéncia de novos recursos e ampliacdao de investimentos que seriam
necessarios para o combate ao COVID-19. Os recursos financeiros que seriam repassados aos
estados e municipios comecaram a se tornar uma das principais pautas dos debates entre os
representantes (MENESES, 2020).

A necessidade de conhecimento sobre a administracdo publica sempre foi essencial, no
entanto, o referido cendrio nos mostrou a urgéncia de analisarmos como esta sendo administrado e
aplicado nosso dinheiro, pois a crise financeira que estd se instalando no pais repercute em
expressiva parcela da populacao brasileira. Além disso, esse grave entrave social e de satide publica
pode perdurar durante anos, devido ao grande impacto na economia, no ambito nacional e mundial.
No que diz respeito ao financeiro das acOes e servicos publicos de saide para o enfrentamento a
pandemia, este artigo justifica-se pelo anseio em ampliar a compreensdo acerca da situagdo na qual o
Sistema Unico de Satdde (SUS) se encontra ao enfrentar o SARS-CoV-2, principalmente, em relacéo

a resposta financeira do Governo Federal.
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O artigo objetiva identificar os recursos federais dos principais 6rgdos superiores destinados
ao combate da epidemia de Coronavirus, além disso busca analisar os recursos e beneficios diretos e
indiretos do Governo Federal por Estado e por Municipio, no cenario da Covid-19, a partir da
correlacdo com os principais dados epidemiologicos no ano de 2020. Para isso, sera realizada a
descricao dos dados citados acima, seguido da correlacdao dos repasses por regiao com os principais

dados epidemiolégicos notificados nos sistemas de informagoes oficiais da gestao nacional.

METODOLOGIA

Esta pesquisa define-se como um estudo exploratério e descritivo de abordagem quantitativa
acerca dos recursos financeiros repassados aos Estados e aos Municipios pelo Governo Federal para
o enfrentamento da Covid-19.

As pesquisas exploratorias procuram aprofundar em varios aspectos o fato estudado, com o
intuito de obter uma maior familiaridade com os problemas em questdo, enquanto as pesquisas
descritivas tém como objetivo central descrever as caracteristicas de uma determinada populacao e
estabelecer uma relacao entre as variaveis estudadas (GIL, 2002).

Esse estudo foi desenvolvido a partir da analise documental disponibilizada nos sites oficiais
do Governo Federal, em relacdo aos repasses financeiros, destinados aos 26 Estados e Distrito
Federal, referente ao combate direto e indireto da pandemia pelo Coronavirus.

Assim, no primeiro momento da pesquisa foi realizada uma revisdo bibliografica acerca da
Covid-19 em relacdo aos aspectos financeiros e ao perfil epidemioldgico por Estado e Municipio. E
no momento seguinte, identificou-se os repasses destinados ao enfrentamento pelo Coronavirus
inseridos no portal da transparéncia durante o ano de 2020, sendo o instrumento utilizado a coleta

direta dos valores, no periodo compreendido entre os meses de marco a maio de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Recursos Federais destinados ao combate da epidemia de Coronavirus no ano de 2020

O SUS é constituido por um conjunto de acdes e servicos de sauide, sob gestdao publica, que
pode ser considerado como uma das maiores conquistas consagradas na Constituicdao Federal de
1988. Esse sistema publico luta arduamente pela consolidacdo dos seus principios doutrinarios
(universalidade, equidade e integralidade) e operacionais (descentralizacdo, regionalizacao,
hierarquizagdo). Além disso, pode-se mencionar que o financiamento das acGes e dos servigos de
saude publica é de responsabilidade das trés esferas de gestdao, compreendida no ambito Federal,

Estadual e Municipal (BRASIL, 2000).
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No entanto, observa-se a prevaléncia de ampla disputa em relacdo ao financiamento do SUS,
com identificacdo de recorrentes fragilidades relacionadas aos repasses equitativos a todas as regides
do Brasil. Assim, essa nova doenga emerge em um contexto social, economico e politico fragilizado,
evidenciado por expressivas disparidades sociais, alto indice de desemprego e desigual distribuicao
de renda (FERNANDES; PEREIRA, 2020.; IBGE, 2020).

Logo, pode-se pontuar, a partir das informacgOes supracitadas, que a aquisicdo da saude,
conforme a Organizacdo Mundial de Saude (1948) conceituada como “O estado do mais completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade” ndo se faz presente em
grande parte da populacdo nacional antes e no atual cenario da pandemia pela COVID-19,
contrariando os preceitos legislativos da CF de 1988 e da Lei do SUS 8080/1990. A referida lei do
SUS propode a descentralizacdo politico-administrativa das a¢es de satde puiblica, com sentido inico
em cada espera e centrado na regionalizacdo e municipalizacdo da satide, com isso ha transferéncia
de parte dos recursos federais para financiamento complementar dos entes subnacionais
(FERNANDES; PEREIRA, 2020).

Nesse contexto, como estratégia de enfrentamento da crise de satide publica e econdmica pela
COVID-19, identificou-se que os valores repassados equivalem a 524 bilhdes, no ano de 2020, em
relacdo a transferéncia dos recursos orcamentarios e da execucao de despesas do Governo Federal
em todo pais, conforme dados disponiveis no Portal da Transparéncia, nos meses de marco a maio de
2021. Assim, conforme a tabela 1 abaixo, observa-se os respectivos valores orgamentarios nos

seguintes setores: Ministério da Cidadania, Ministério da Economia e Ministério da Saude.

Tabela 1. Orgdos Superiores do Governo Federal com maior despesa

[ORGAO SUPERIOR [VALOR [ RELATIVA AO TODO |
Ministério da Cidadania R$ 295.970.844.101,00 56.48%

Ministério da Economia R$ 178.732.115.089,49 34.11%

Ministério da Saude R$ 39.299.135.197,90 7.5%

Ministério do Turismo R$ 6.077.153.402,24 1.16%

Ministério da Educacgao R$ 1.315.822.032,77 0.25%

Outros R$ 2.623.578.045,34 0.5%

Total R$ 524.018.647.868,74 100%

Fonte: Portal da Transparéncia/ Governo Federal. Autoria prépria (2021)

O Ministério da Cidadania recebeu o maior valor relativo, representando 56.48% do
montante. Nota-se, conforme dados do Governo Federal (2020), que a expressiva parcela desse valor
foi destinada ao pagamento do auxilio emergencial de protecdo social aos individuos em situagdo de
vulnerabilidade secundéria a pandemia da COVID-19. Esse auxilio foi crucial diante das medidas de

controle da COVID-19 e da crise econdmica, que estdo relacionadas ao isolamento social,
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fechamento de grande parte do comércio e das industrias, com a consequente reducdo do poder de
compra e de subsisténcia, de expressiva parcela da populacdo brasileira.

Em segunda posicdo, encontra-se o Ministério da Economia que totalizou 34.11% das
despesas, direcionados ao beneficio de manutencdo do emprego e da renda e demais servicos de
combate econémico ao enfrentamento dessa pandemia. A atuacdo direta do Governo no sentido de
garantir a manutencao do emprego e da renda sdao mecanismos determinantes para atenuar tamanho
declinio economico (DWECK, 2020).

Além disso, conforme tabela 2 abaixo, identificou-se que o Ministério da Satde recebeu
apenas 7.50%, que equivale a 39 bilhdes dos 524 bilhdes transferidos aos Estados e aos Municipios.
Em relagdo ao detalhamento desse repasse, observa-se que foram provenientes dos valores
orcamentarios nos seguintes ambitos: internacional, Atencdo Priméria a Satude (APS), servicos

ambulatoriais e hospitalares.

Tabela 2. Valores Orcamentérios do Ministério da Satde
VALOR OR(;AMENTARIO VALOR % RELATIVO AO TODO

Enfrentamento da emergéncia de Saude Ptblica de R$ 39.223.037.586,10 99.85%
importancia internacional decorrente do Coronavirus

Incremento temporario ao custeio dos Servicos de R$ 37.202.216,00 0.09%
Atencao Priméria a Satide para cumprimento de metas
Incremento temporario ao custeio dos Servicos de R$ 20.080.938,00 0.05%

Assisténcia ~ Hospitalar e  Ambulatorial  para
cumprimento de metas

Atos Civis da Unido R$ 17.795.077,86 0.05%
Outros R$ 1.006.839,94 0%
Vigilancia Sanitaria de produtos, servicos e ambientes R$ 12.540,00 0%
TOTAL R$ 39.299.135.197,90 100%

Fonte: Portal da Transparéncia/ Governo Federal. Autoria propria (2021)

Assim, diante dos dados apresentados, nota-se que foram repassados 524 bilhdes,
aproximadamente, aos principais o6rgaos superiores do Governo Federal destinados ao combate da
grave situacdo de satide publica supracitada. Esse investimento dialoga com as legislacoes vigentes,
em especial a Constituicdo Federal (CF) de 1988 e a Lei do SUS 8080/1990. Nesse contexto, pode-se
observar que o financiamento e a gestdo de enfrentamento dessa pandemia é de responsabilidade das
trés esferas administrativas, e conforme o artigo 196 da CF de 1988 “a satde é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de
doenca e de outros agravos...”. Logo, infere-se que os recursos enviados aos Estados e aos
Municipios devem ser diretamente proporcionais as politicas sociais e economicas para conter a alta

morbidade e mortalidade da COVID-19.
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Recursos e beneficios do Governo Federal diretos e indiretos enviados para as cinco regioes
brasileiras e Distrito Federal em 2020

Os recursos e beneficios do Governo Federal transferidos de modo direto aos Estados e aos
Municipios visam o apoio da crise sanitaria da Covid-19 com acdes voltadas a gestao
descentralizadas em conformidade com a realidade da regido. Além disso, ocorreu a suspensdo das
dividas dos Estados com a Unido, acrescido do pagamento do Auxilio Emergencial a populagao.

Dessa forma, pode-se observar conforme as tabelas abaixo, os repasses financeiros
disponibilizados no portal da transparéncia, no enfrentamento da COVID-19, das seguintes regioes:
Norte, Nordeste, Centro-oeste, Sudeste, Sul e Distrito Federal.

A regido Norte, de acordo com a tabela 3, totalizou entre recursos diretos e indiretos 95,97

bilhdes, destes 53,7 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios e 8,5 bilhdes na satde.

Tabela 3. Recursos e beneficios do Governo Federal para a Regido Norte em 2020

ESTADO~S DA SAI'J]?E ESTADQS E BENEFiCIQS AO §USPENSAO PA TOT@L
REGIAO (BILHOES) MUNIC{PIOS CIDAQAO DIVIDA (BILHOES) (BILHOES)
NORTE (BILHOES) (BILHOES)
Acre (AC) 0,525 4,4 1,5 0,461 6,886
Amazonas (AM) 1,9 8,9 7,04 0,679 18,519
Roraima (RR) 0,365 3,6 0,924 0,269 5,158
Amapa (PA) 0,489 4,4 1,5 0,314 6,703
Tocantins (TO) 1 7,1 2,2 0,2 10,5
Rondénia (RO) 0,875 5,2 2,2 0,421 8,671
Para (PA) 3,4 20,1 15,5 0,539 39,539
Total 8,554 53,7 30,864 2,883 95,976

Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria propria (2021)

A regido Nordeste, de acordo com a tabela 4, totalizou entre recursos diretos e indiretos
281,42 bilhoes, destes 140,36 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios e 29,97 bilhdes

na saude.

Tabela 4. Recursos e beneficios do Governo Federal para a Regido Nordeste em 2020
ESTADOSDA SAUDE ESTADOSE  BENEFICIOS AO SUSPENSAO DA TOTAL
REGIAO (BILHOES) MUNICIPIOS CIDADAO (BILHOES) DiVIDA (BILHOES) (BILHOES)

NORDESTE (BILHOES)

Maranhdao (MA) 3,4 18,9 13,4 0,318 36,01
Piaui (PI) 2 10,4 6,1 0,539 19,03
Ceara (CE) 49 20,5 15,9 1,2 42,50
Rio Grande do 1,8 9,7 5,5 1,3 18,30
Norte (RN)

Pernambuco 4,8 19,5 17 1,4 42,70
(PE)

Paraiba (PB) 2,3 11,4 7,2 0,386 21,28
Sergipe (SE) 1,2 7,4 3,9 0,413 12,91

253



Rectangle

Stamp

Stamp


Perspectivas Socioambientais sobre a Covid-19 [...]

‘&,} Estacio | FmJ IDOMED
Instituto de Educacao Médica
Alagoas (AL) 2,48 10,56 7,86 0,49 21,40
Bahia (BA) 7,09 32 26,8 1,4 67,29
Total 29,97 140,36 103,66 7,446 281,42

Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria prépria (2021)
A regidao Centro-oeste, de acordo com a tabela 5, totalizou entre recursos diretos e indiretos

54,5 bilhdes, destes 28,5 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios e 6,6 bilhdes na

saude.

Tabela 5. Recursos e beneficios do Governo Federal para a regido Centro-oeste em 2020.

ESTADOSDA  SAUDE ESTADOSE BENEFICIOS SUSPENSAO DA TOTAL
REGIAO  (BILHOES) MUNICIiPIOS AO CIDADAO DiVIDA (BILHOES) (BILHOES)
CENTRO- (BILHOES) (BILHOES)

OESTE

Mata Grosso 1,7 8,9 4,2 0,624 15,424

(MT)

Mata Grosso do 1,6 6,5 3,4 0,493 11,993

Sul (MS)

Goiés (GO) 3,3 13,1 8,2 2,5 27,1

Total 6,6 28,5 15,8 3,617 54,517

Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria prépria (2021)

A regido Sudeste, de acordo com a tabela 6, totalizou entre recursos diretos e indiretos 308,5

bilhdes, destes 139,6 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios e 37,7 bilhdes na satde.

Tabela 6. Recursos e beneficios do Governo Federal para a regido Sudeste em 2020.

ESTA]?OS DA SAI:ID]% ESTADQS E BENEFiCIOS~ SI:ISPENSAO DA TOTAL~
REGIAO (BILHOES) MUNI(EIPIOS AO (EIDADAO DIVIDI} (BILHOES)
SUDESTE (BILHOES) (BILHOES) (BILHOES)

Sdo Paulo (SP) 17,7 55,3 435 18,5 135
Rio de Janeiro 7 36,1 20,8 12,1 76
(RJ)

Espirito  Santo 1,8 9,1 4,5 0,728 16,128
(ES)

Minas  Gerais 11,2 39,1 24 7,1 81,4
MG)

Total 37,7 139,6 92,8 38,428 308,528

Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria propria (2021)

A regido Sul, de acordo com a tabela 7, totalizou entre recursos diretos e indiretos 101,1

bilhdes, destes 53,4 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios e 15 bilhdes na satide.

Tabela 7. Recursos e beneficios do Governo Federal para a regidao Sul em 2020.

ESTADOS SAUDE ESTADOSE  BENEFICIOS SUSPENSAO DA TOTAL
DAREGIAO (BILHOES) MUNICIiPIOS AO CIDADAO DIVIDA (BILHOES)
SUL (BILHOES) (BILHOES) (BILHOES)
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Paranéa (PR) 5,6 21,1 11 0,960 38,66
Ria Grande do 5,8 20,1 9,9 5,1 40,9
Sul (RS)
Santa Catarina 3,6 12,2 51 0,724 21,624
(SO
Total 15 53,4 26 6,784 101,184

Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria prépria (2021)

O Distrito Federal, de acordo com a tabela 8, totalizou entre recursos diretos e indiretos 9,8

bilhdes, destes 5,6 bilhdes foram voltados para os Estados e Municipios, 1 bilhdes na satide.

Tabela 8. Recursos e beneficios do Governo Federal para o Distrito Federal em 2020.
DISTRITO SAUDE ESTADOSE  BENEFICIOS SUSPENSAO DA TOTAL (BILHOES)

FEDERAL (BILHOES) MUNICIPIOS AO CIDADAO DIVIDA
(DF) (BILHOES) (BILHOES) (BILHOES)
Distrito 1,03 5,6 2,7 0,506 9,836

Federal (DF)
Fonte: Portal da Transparéncia/ Localiza SUS/ Senado Federal. Autoria prépria (2021)

Dessa forma, de acordo com os dados governamentais presentes nas tabelas acima, pode-se
identificar a transferéncia de 851,46 bilhdes de reais do Governo Federal para agdes diretas e
indiretas dos Estados e dos Municipios. As acOes diretas totalizaram 520 bilhdes, que sao
compreendidas entre os 98,85 bilhdes destinados a satide no ambito da Covid-19 e aos 421 bilhdes
de reais repassados aos Estados e aos Municipios.

Conforme anélise dos dados supracitados, pode-se constatar que as regides Sudeste, Nordeste
e Sul receberam os maiores repasses financeiros. Além disso, observa-se que a regido sudeste se
encontra em primeiro lugar com 308 bilhdes, aproximadamente, destinados ao enfrentamento da
Covid-19, seguida pela Regido Nordeste e Sul, respectivamente.

Logo, a partir do exposto e segundo dados do Covid-19 presentes nas semanas
epidemiologicas (SE) do Ministério da Saide do ano de 2020, observa-se heterogeneidade entre as
cinco regioes brasileiras. Dessa forma, identificou-se aumento da incidéncia e da mortalidade pela
doenca nas regioes Sudeste, Nordeste e Norte antes da décima sexta semana epidemioldgica,
enquanto nas regioes Sul e Centro-Oeste foi observado crescimento apenas depois da SE 20
(BRASIL, 2020b).

No entanto, observa-se nos graficos 1 e 2 abaixo, que as quatro primeiras regioes com
maiores valores transferidos da Unido também ocupam posicoes equivalentes em relacdo a
quantidade de casos confirmados e da quantidade absoluta de 6bitos, no ano de 2020.

Sob essa perspectiva, o Sudeste recebeu 308 bilhdes, notificou 2.604.123 casos e apresentou

ntimero de Gbitos igual a 87.224, e o mesmo padrao foi identificado no Nordeste, Sul e Norte,
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respectivamente. Nesse viés, pode-se inferir que os valores recebidos nessas quatro regides, durante

o ano de 2020, foram diretamente proporcionais aos nimeros de casos confirmados e ndo refletiu em

diminuicdo do nimero de 6bitos, uma vez que a quantidade de ébitos segue de modo equivalente a

quantidade de casos confirmados.

Grafico 1. Recursos diretos e indiretos do Governo Federal por regido ao enfrentamento da Covid-19 no ano

de 2020.

Recursos diretos e indiretos do Governo Federal por
regiao relacionado ao Covid-19 no ano de 2020

350

308,528

300 281,42

250
200

150

95,976 101,184

100

54,517

50

Norte Nordeste Sudeste Centro QOeste Sul

Fonte: Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Satide. Autoria prépria (2021)

Griéfico 2. Dados do niimero absoluto de casos e de dbitos por Covid-19 por regido do Brasil, ano de 2020.

Relacdo numero de casos e dbitos por
Covid-10 no ano de 2020

3:000.000

2504173

2 500.000
2.000.000 1.853.784
1.500.000 1,309,310
1000000 (B42.755 B55.794

500.000

i 17.718 47.192 87234 i 17.546 21.115
0 L (—
Norte Mordeste Sudeste Centro-oeste Sul

® CAS0S5 CONFIRMADOS  @OBITOS

Fonte: Secretaria de Vigilancia em Satide/Ministério da Satde. Autoria prépria (2021)

A regido Centro-Oeste recebeu 54 bilhdes, menor valor comparado as demais regioes,

notificou 855.974 casos positivos, maior que a regidao Norte, e apresentou 17.546 6bitos, menor em

termos absolutos da mesma localidade citada.
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Os dados mencionados no referido artigo sdo cruciais para identificar e analisar, de modo
incipiente, a quantidade absoluta e relativa acerca dos repasses do Governo Federal aos Estados e aos
Municipios, na dinamica de combate a crise econdmica, social e de satide ptiblica instalada com o
advento da Covid-19.

Contudo, conforme Servo et al (2020) o entrave relacionado ao subfinanciamento do SUS
segue o mesmo sentido da conjuntura anterior, evidenciado por inimeras fragilidades em termos de
gestdo e de assisténcia. Assim, a implementacao financeira secundéaria a pandemia ndo repercutiu,
diretamente, em melhora dos condicionantes objetivos de prevencao, de incidéncia e de mortalidade

por essa problematica doencga infectocontagiosa.

CONCLUSAO

Os recursos financeiros repassados pelo Governo Federal aos Orgdos Superiores, como
estratégia de enfrentamento da crise de satide publica e economica pela Covid-19, equivalem a 524
bilhdes de reais, no ano de 2020, em relacao a transferéncia dos recursos orcamentarios e da
execucdo de despesas do Governo Federal em todo pais. Nesse contexto, identificou-se que o
Ministério da Cidadania recebeu mais da metade desse montante, com acOes voltadas para o
pagamento do auxilio emergencial e assisténcia social. No entanto, identificou-se que o Ministério da
Saude recebeu apenas 7.50%, que equivale a 39 bilhdes dos 524 bilhdes transferidos aos Estados e
aos Municipios.

Em relacdo a analise dos recursos e beneficios diretos e indiretos do Governo Federal por
Estado e por Municipio, no cenario da Covid-19, foi observado um repasse total de 851,46 bilhdes de
reais. Sob a perspectiva das agoes diretas, identificou-se 520 bilhdes, que sdo compreendidas entre os
98,85 bilhdes destinados a satide no ambito da Covid-19 e aos 421 bilhdes de reais repassados aos
Estados e aos Municipios. Contudo, pode-se inferir que os recursos extras governamentais
direcionados ao combate dessa grave crise de satude publica, social e econdmica, secundaria a
pandemia pela Covid-19, ndo repercutiu em melhorias dos padrdes epidemiol6gicos nas cinco
regides do Brasil, merecendo assim, uma melhor andlise da execucdao desses recursos por parte de

Estados e Municipios.
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Informacdes COVID-19:
https://www.gov.br/saude/pt-br

IMPORTANTE PARA PREVENCAO CONTRA A COVID-19

Use mascaras,
Alcool em gel a 70%

Agua e sabao,
Mantenha distanciamento,
Em caso de suspeitas, procure um servigo de satide mais proximo.
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