


Jane Mazzarino

ENTRELACAMENTOS _
CARTOGRAFICOS DE EXPERIENCIAS
ARTETERAPEUTICAS

1° Edicao

Quipa Editora
2021



Copyright © Jane Mazzarino.
Todos os direitos reservados.

Diagramagéo e revisdo: da autora.

O conteido deste livro, bem como seus dados, forma, correcdo e
confiabilidade s&o de exclusiva responsabilidade da autora. Devem ser
atribuidos os devidos créditos autorais.

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (CIP)

Mazzarino, Jane Marcia.
M477e Entrelagamentos cartograficos de experiéncias arteterapéuticas /
Jane Mdrcia Mazzarino. — Iguatu, CE : Quipd Editora, 2021.

74 p. :il., color.

ISBN 978-65-89091-42-4
DOI 10.36599/qped-ed1.036

1. Arteterapia - Experiéncias. I. Titulo.

CDD 615.8

Elaborada por Rosana de Vasconcelos Sousa — CRB-3/1409

Quipé Editora
www.quipaeditora.com.br
equipaeditora

Obra publicada pela Quipd Editora em abril de 2021.



AGRADECIMENTO

A Simone Castiel, pela delicadeza e inspiragdo no

estdgio, na orientagdo e para a vida.

A Angelica Shigihara, por ser nosso anjo da guarda

durante a formagdo.

Ao Instituto da Familia de Porto Alegre (Infapa) por
oferecer o curso em parceria com o Instituto Sedes Sapientiae,
de S&o Paulo, baseado em encontros vivenciais com mulheres
maravilhosas que compartilharam suas experiéncias em
arteterapia, entre elas Selma Ciornai, precursora no Brasil. A

todas, minha reveréncia.



Cartografar
é construir mapas compostos por linhas diversas que atravessam
o sujeito em sua experiéncia: linhas duras ou de segmentos
determinados (familia, profiss@o, classes sociais, géneros,
sujeitos), linhas flexiveis ou moleculares - que atravessam os
segmentos e tfragam desvios e modificacdes - e linhas de
desterritorializag@o que carregam o segmento para o movimento
de fuga ou de fluxo.

Mais duras, mais flexiveis e fugidias, as linhas perpassam
tudo, cruzam-se, provocando emaranhados de interconexdes que
compdem os rizomas com suas
ramificagdes multiplas.

DELEUZE E GUATTARI, 1995, 2012; MORAES JUNIOR, 2011

DELEUZE E GUATARRI (1995) ROMPEM COM A IDEIA DE INTERPRETAR REPRESENTACOES
SOCIAIS, COM A LOGICA DA REPRODUCAD, DO DECALQUE. NAO INTERESSA 0

QUE JA FOI FEITO. SUA ATENCAD BUSCA COMPOR MAPAS E FAZER

EXPERIMENTACOES COM 0 REAL, CARTOGRAFANDO A0 INVES DE DECALCAR. 0

MAPA E ABERTO A MULTIPLAS ENTRADAS, CONECTAVEL, DESMONTAVEL,

RASGAVEL, ADAPTAVEL, REVERSIVEL, SUSCETIVEL A MODIFICACOES

CONSTANTES. CARTOGRAFAR ENTAO E UM MOVIMENTO DA ATENCAO QUE

VALORIZA MUTACOES, RUPTURAS, DESCONTINUIDADES QUE PODEM SURGIR EM

ALGO ESTRUTURADO COMO AS ESTRUTURAS ARBORESCENTES, COM SEUS CENTROS

DE SIGNIFICANCIA E DE SUBJETIVACAO.

DELEUZE, G; GUATTARI, F. Mil platés. Introducao: Rizoma. Volume I, Rio de Janeiro: Ed. 34, 1995.

DELEUZE, G; GUATTARI, F. Mil platés. Capitalismo e esquizofrenia 2. Volume 3, Sao Paulo: Ed. 34, 2012.
MORAES JUNIOR, Jose de Assis. Para uma analise cartografica da subjetividade na escola a partir de Nietzsche,
Deleuze e Guattari. Saberes: Revista Interdisciplinar de Filosofia e Educacao, v. 6, p. 53-64, 2011.



COMO EXPERIENCIE]
A FORMACAO EM

arTETERAPIA ) que pulsa em
minm....

COMO A

onmacio @ Vontade de
ARTETERAPEUTICA fEfletlr

EMERGIU EM .
macens e poeticamente
PALAVRAS,
AFETANDO MINHA
SUBJETIVIDADE

COMO VIVENCIEI O
CAMPO DE FORCAS
QUE SE CRIOU COM
A FORMACAO DE
UM GRUPO,

PARA A
REALIZACAO DO
ESTAGIO EM
ARTETERAPIA,

E COMO FUI
AFETADA PELAS
RESSONANCIAS
QUE EMERGIRAM



[...]
ESTAMOS NA ESFERA DE UM MODO DE

PESQUISAR QUE NAO SE SEPARA DE UM PLANO
DE CRIACAO. UM CARTOGRAFO NASCE NUMA
PAISAGEM QUE HABITA COM
UM CORPO...

GRANDE PARTE DO MODO COMO AGIMOS E
CONHECEMOS SE DA SEM ATENCAO E
CONSCIENCIA AO QUE NOS ACONTECE. NAO
NOS E DADO SABER COMO EXPLORAR O PLANO
DA EXPERIENCIA, ISTO NAO E IMEDIATO, REQUER
APRENDIZAGEM. POR ISSO, ACESSA-LO E
DESCREVE-LO E DIFICIL. COM A ELABORACAO
DE NOVAS PISTAS PARA UM METODO
CARTOGRAFICO, NAO PODEMOS DEIXAR DE
ACENTUAR A NECESSIDADE DE PRATICAS QUE
TORNEM POSSIVEL UMA ATENCAO ABERTA AOS
PROCESSOS EM CURSO, QUE NOS
PERMITAM SABER COM AQUILO QUE NOS FAZ
VIVER. [...]

POZZANA, Laura. A formacao do cartografo € o mundo: corporificacdo e afetabilidade. In: PASSOS,
Eduardo: KASTRUP. Virginia; TEDESCO. Silvia. Pistas do método da cartografia: a experiéncia da
pesquisa e o plano comum. Volume 2. Porto Alegre: Editora Sulina. novembro de 2014. p. 42-65. v. 2.



FAZER
PESQUISA NESSA DIRECAO CARTOGRAFICA E CONSIDERAR QUE A
REALIDADE A SER PESQUISADA SE APRESENTA COMO MAPA
MOVEL. HABITUALMENTE O QUE
SE NOMEIA COMO METODOLOGIA E DA ORDEM DE REGRAS
PREVIAMENTE ESTABELECIDAS. COMO NOS INDICA A ETIMOLOGIA
DA PALAVRA QUE ANUNCIA A EXISTENCIA DE UM CAMINHO
(HODOS) PREDETERMINADO PARA SE ALCANCAR
ALGUMAS METAS - “META-HODOS”. O QUE INDICARIA A
NECESSIDADE DE UM RIGOR E PRECISAO METODOLOGICA.
ENTENDIDOS COMO OBEDIENCIA
MECANICA A PROCEDIMENTOS APRIORISTICOS

PASSOS. E.; BENEVIDES DE BARROS. R. A CARTOGRAFIA COMO METODO DE PESQUISA-INTERVENCAO. IN
PISTAS DO METODO DA CARTOGRAFTA: PESQUISA-INTERVENCAO E PRODUCAO DE SUBJETIVIDADE.
ORGS. EDUARDO PASSOS. VIRGINTA KASTRUP E LILIANA DA ESCOSSIA. PORTO ALEGRE: SULINA, 2020.

TAL
ATIVIDADE DE PESQUISA REQUER UMA CONSTANTE
REFORMULACAO E ANALISE
DO CAMINHO INVESTIGATIVO. O QUE VIABILIZA SEU PROPRIO
“DESENVOLVIMENTO”, NAO COMO PROGRESSAO. MAS
METAMORFOSE QUE PODE ABRIR UMA CRISE NOS MODOS
HABITUAIS DE TRABALHAR. PESQUISAR.

ENFIM. DE VIVER. A TRANSFORMACAO TORNA-SE INSTRUMENTO
DE PRODUCAO DE CONHECIMENTO E. AO TRANSFORMAR-
CONHECER OS VETORES DA ATIVIDADE,

CRIAM-SE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA A INVESTIGACAO
DE PROCESSOS. E NAO DE ESTADOS DE COISAS.

BARROS. Maria Elizabeth Barros de: SILVA, Fabio Herert. O trabalho do cartégrafo do ponto de vista da
atividade. In: PASSOS. Eduardo; KASTRUP, Virginia: TEDESCO, Silvia. Pistas do método da cartografia: a
experiéncia da pesquisa e o plano comum. Volume 2. Porto Alegre: Editora Sulina. novembro de 2014. p.

128-152. v. 2.
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TUDO COMECOU COM A

Gl de Tnterncées

Sou jornalista por formacgao porque sempre tive tendéncia a poesia. Um ano antes
do vestibular, perguntei a uma professora de portugués qual a profissao poderia
escolher quem gostava de escrever poesias. Pelo seu universo de conhecimento,
indicou-me jornalismo. Poderia ter sido artes. Tempos depois descobri o gosto
pela natureza. Poderia ter feito artes ligada a terra. Na universidade veio a vontade
de intervir, entao poderia ter sido sociologia. Mas sempre gostei muito de ler sobre
ideias: filosofia.

As vezes penso que no fundo, gosto mesmo ¢ de me comunicar. E este verbo tem
um sentido triangular: comigo, com o outro e o meio. Com o tempo descobri que
esta € nao so6 a sintese da comunicacao como também da educacao ambiental,
areas onde exerco atividades com grande prazer hoje na universidade: com
intervencoes e pesquisa. Mas, antes disso, atuei como professora de yoga por 10
anos. Com a pratica de yoga encontrei momentos de profunda conexao - portanto,
comunicacao - e fui experimentando uma diversidade de praticas terapéuticas:
aromaterapia, cromoterapia, numerologia, astrologia, florais, taro,

etc... Mas, antes disso, desde a adolescéncia as artesanias, com

diferentes materiais - além da poesia, tem me dado grande prazer:

tinta, papéis, linhas, tecidos, madeira, argila, desenho, tecelagem, etc..

O encontro entre a comunicagao, a educacao ambiental e técnicas colaborativas e
criativas tomam minha ateng¢ao na vida e no trabalho nos tltimos tempos. Tenho
feito misturas metodologicas nas intervencgoes e

pesquisado estes processos no grupo de pesquisa Ceami —

Comunicagao, Educacao Ambiental e Intervencoes, que coordeno na
Universidade do Vale do Taquari - Univates. As intervengoes sao

feitas de emaranhados que tém as marcas dessa minha trajetoria de

vida.

O que tenho sentido é que destas praticas tem emergido fortemente o reencontro
dos participantes das intervencoes com partes esquecidas dos seus seres:
intuo que seja a crianga interior. O mesmo acontece comigo

durante o processo. Potencializar estes acessos com a compreensao de
como fazer para que sejam cada vez mais potentes para todos, me leva

ao interesse pelo curso de Arteterapia. Portanto, minha intengao é
aprofundar-me em um processo terapéutico por meio de multiplas
possibilidades, para poder ser inspiradora da expressao cada vez mais
livre dos seres, nos diferentes espacgos sociais em que atuo ou venha

a atuar ao longo da minha vida. A arteterapia, neste momento, me parece
um pouco com uma sintese de tudo isso.



AO LONGO DA
FORMACAO EM
ARTETERAPIA
VIVENCIEI
PROCESSO0S
ARTETERAPEUTICOS.
DURANTE ESTE
TEMPO VIVI
TRANSFORMACOES
PSICOLOGICAS,
ESPIRITUAIS,
MENTAIS E FISICAS,
QUE ATRAVESSARAM
MEUS

REGISTROS. UMA
VISITAAS
ANOTACOES E AS
PRODUCOES
CRIATIVAS
POSSIBILITARAM
CAPTURAR ESTES
FRAGMENTOS

Conheci técnicas,
processos e a potencialidade
dos materiais

Explorei a expressao livre
Experienciei rituais
Encontrei fantasmas
Processos de cura se
colocaram em andamento
Acessei espacos divinos
Transcendi a mim mesma
Aconcheguei-me nas
minhas sombras
Aprofundei-me de mim
Assumi minha fortaleza
Fortaleci meus sonhos
Realoquei-me em meu lugar
Acessei energias tellricas
Encontrei-me com energias
ancestrais

Inspirei-me

Descobri levezas, delicadezas
e suavidades intuidas
Descobri-me colorida, clara,
flexivel e fragil
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Encontrei as mulheres girassol

Conectei-me com elas

Dancamos juntas

Criamos juntas

Retomamos praticas primitivas

Experienciei a alteridade em grupo

Escutei

Entreguei-me ao processo grupal

Desnudei-me

Desvendei-me

Expus-me sem amarras

Vivi sincronicidades

Emocionei-me com a minha experiéncia e a do outro
Chorei de dor e de amor

Compreendi melhor meu jogo de méscaras
Conectei-me com minhas polaridades

Senti as forgas opostas que fluem em um continuo
devir

Acessei a imaginagao

Encontrei um Utero cheio de seres, transmutei miomas
Introspectei

Expandi a percepcédo de mim e do universo
Deparei-me com imagens reincidentes

Entrei em contato com outra infinidade de elementos
que me compoem

Concretizei sonhos

Construi uma casa junto a natureza, para a cura no
aconchego

Criei formas de viver a arte ao ar livre

Desenvolvi aptiddes

Senti vontade de falar menos e sentir mais

11



Senti o valor do humor, da serenidade, do trabalho arduo
e das amizades

Agradeci a seguranca familiar, perdoei

Fortaleci a necessidade de ser menos julgadora, de ter
menos medo, de ser menos dura

Experienciei o aqui agora dos processos de arteterapia
gestaltica

Experienciei figura e fundo se alternando em um
processo arteterapéutico lindo, tranquilo e emocionado
Possibilitei alguns processos de reconfiguragéo
Explorei minha liberdade criativa

Tornei-me mais confiante

Assumi ainda mais minha autenticidade

Acessei intuicdes poderosas

Percebi que trabalho muito

Senti que preciso de mais 6cio

Percebi a importancia de respeitar meus limites e
necessidades

Vivi intensamente processos corporais inflamatorios
Perdi muito sangue

Descobri a necessidade do autocuidado

Aprendi a cuidar melhor de mim

Aprendi a cuidar melhor do outro

Integrei-me

Acessei a plenitude dos 50

Gostei ainda mais do meu jeito de ser

Senti-me grata pelo que fiz de mim

Empoderei-me de conhecimento e de autoconhecimento
Cruzei em mim saberes de origens diversas
Compartilhei conhecimentos

Saboreei cada momento!

12



O desafio proposto pela abordagem gestaltista consiste
em fazer a experiéncia tdo total quanto possivel...

A arte-terapia permite tornar visivel os movimentos da
psique e fornece, assim, a ocasiao para entrar em um
didlogo com suas imagens intimas e de melhor
compreender o que se passa no mais profundo de si.

A arteterapia implica uma experiéncia imediata, que é
vivida aqui e agora.

...diferentes meios de expressao...permite um contato
direto com a sabedoria inconsciente e estimula a
emergéncia de emocoes bloqueadas....revela o que se
passa nas profundezas da psique... imaginario...para
designar todas as imagens criadas espontaneamente em
nossos sonhos, nossas visualizacoes, nossos contos,
Nossos jogos, nossas producodes artisticas..e...em nosso
corpo.

a arte, oimaginario e o corpo sao ferramentas de cura
impressionantes.

...0 imaginario constitui nossa ligacao mais direta com a
esséncia divina.

...0 que existe no imaginario existe realmente no mundo
invisivel.

Estar a escuta do imaginario e honra-lo.

Duchastel, Alexandra. O caminho do imaginario: o processo de arte-
terapia. SP: Paulus, 2010.

13



Cartogratias
aa
subjetividade:
experiencias
e imagens

em palavras



O
ProcesSo avleyapéulico Vivido ao Lmjo da
JCOY’wngiO, na$ vivencia$
em amla e na$ atividades Pava of mé&ulo&
me erz e)g’loﬂw’ o
Sev\S{OeL o coY})O, ad }’efce}’g&& o
imﬂj nayio.
@eyﬂ’ei—-me com cle\%w\eios JﬂoétiCoS
eXpressos em imagens e Palavras.

15



O devaneio poético € um devaneio cdsmico.

Devaneio, diferente do sonho, n&o se conta.
Para comunicé-lo é preciso escrevé-lo....

...h&d devaneios t&o profundos, devaneios que nos ajudam a
descer 180 profundamente em nés mesmos que nos desbaragcam
da nossa histéria. Libertam-nos do nosso nome.

...6 no devaneio que somos seres livres.

...a infdncia estd na origem das maiores paisagens. Nossas
soliddes de crianga deram-nos as imensiddes primitivas.

Sé, muito sé estd a crianga sonhadora.
Vive no mundo de seu devaneio.

A cosmicidade de nossa inféncia reside em nds. Ela reaparece
em nossos devaneios solitdrios.

Todos os sentidos despertam e se harmonizam
no devaneio poético.

Um mundo se forma no nosso devaneio

O devaneio é ent&o um pouco de matéria noturna
esquecida na claridade do dia.

...0 devaneio nos dd o mundo de uma alma....uma imagem
poética testemunha uma alma que descobre o seu mundo...

...devaneio...devolve o sonhador & sua serena soliddo.

BACHELARD, GASTON. A POETICA DO DEVANEIO.
SP: MARTINS FONTES, 1988.

16



SOU TERRA,  Zzss agoo:
FORCA E aendes

DELICADEZA ;W”/%W
meym
SOU FLORAL,

ESPIRITUAL

Busco uma forma

entre infinitas possibilidades
em meio a

impermanéncia
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Corddo, caule,
semente, flor
Movimento e
suavidade
Harmeonia e
alegria
Espagos ndo
preenchidos, que
ndo incomodam
muito

Formas
indefinidas e
inacabamentos
me compoem
Uma certa
plenitude

A Pele macia
Os tragcos bem

definidos
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Estou de bracos
abertos
Buscando um bom
jeito de viver
I"le descubro intensa,
feminina, cheia de vida
Equilibro cores
quentes e frias
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Ldevigpias do que
wvele

Puusag. Mens povegas.

Fluxos

descontrolados
Energia vital indo
embora

Corpo perdendo o

vigo

Sinto-me fragil

Em troca acesso uma
calma sempre buscada
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ESTOU CANSADA DESSE DEDO
APONTADO PARA O DEVER SER
E FAZER
NA VERDADE APONTANDO
PARA MIM MESMA
ESTOU CANSADA DE
TANTO FALATORIO
QUANDO HA TAO POUCO A SER
DITO E MUITO POR
SILENCIAR

22
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Movimentos de danca
atravessam um casulo em direcao ao
infinito

24



Buscadora em si, de

si, do outro, do mundo
Minhas linhas formam
sementes-coragdo

Meu corpo acopla-se
ao espaco natural

Coisas nascendo
Vida em movimento
Em meio a mais vida que surge

25



SOU UMA, SOU MUITAS,
JAMAIS SO

Reencontrar sonhos pulsantes
Rever questoes instigantes de
mais vida
Ressignificar o que for menos
potente
Perceber o que ainda me amarra
Decidir soltar ou nao




Uma serpente
atravessa o calice sagrado.

sorvo sabedoria e
flexibilidade

27



Brinca, ri, faz
trapaca
Criativa,
disruptiva,
humorada
Contradig¢des da
criacao
Transmutagoes
de marcas
familiares,
antes
estagnadas
Perddo

BUSCAS PELO MEU
LUGAR,

PELO DESAPEGO DA
FAMILIA,

COM SEUS
DISCURSOS E
MATERIALIDADES



Um corpo maduro com as marcas do tempo
vivido

Possibilidades inventivas diante da perda
do vigo

Durezas perdem o vicgo

Delicadezas tomam seu lugar
rosaceas violaceas azulaceas

Cada desejo nao
realizado me deu a resiliéncia para enfrentar
estes tempos.
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Sou meu proprio utero
desmanchando-me em

grumos vermelho sangue

energia vital solidificada indo embora
para eu fluir mais em mim

31



Meu tesao se
recolhe diante da falta de tesdao do outro

Transmuto o tesao

no prazer do voo solitdrio

Em meio a poéticas

e delicadezas que descubro em mim
O prazer em si

O prazer de si

Transmuto poténcia

em plenitude

32



OLHOS QUE ESPREITAM

33



Colori e endelicader

mascara

minha
Lancei-me ainda mais

@ minka Uberdade
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Mantenho a transparéncia
expando o humor

acesso a sabedoria planetaria
O sagrado me toma quando me
abro

Reintegro-me

Componho-me

Constelo-me

Sinto-me

Infantil e macia

35



Livre expressao com a natureza
Esse reencontro com meu sonho
Um lugar para criar e cultivar
solo em mim mesma

36



Estou chegada e
aconchegada a casa sonhada
meu casulo de criar

de ser livre

cultivar sementes

aprender com o tempo

sentir o tempo

sol, lua, dias

semanas, estacdes, anos inteira
no tempo que flui

retomo meus fluxos

naturais

37




As vezes o mundo me
assusta

As vezes tenho medo
do mundo

As vezes uso

escudos contra o mundo e seus
fantasmas

Vejo o mundo doente,
escuro, duro

As vezes isso

reflete em meu olhar
As vezes sinto o
mundo

As vezes sinto

muito por este mundo,
quase sempre sinto
muito o mundo

38



Marcas em desenhos ceqos
rosto

mados

linhas duras

linhas finas

e suas possibilidade (re) inventivas
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A doenca, a cura,
O amor e a morte
Todas as finitudes

um dia nos chegam

40
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Experiéncia

A experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, o que
nos toca. Nao o que se passa, Nao 0 que acontece, ou 0 que
toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, ao
mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-se-ia que
tudo o0 que se passa esta organizado para que nada nos
aconteca. ..Nunca se passaram tantas coisas, mas a
experiéncia é cada vez mais rara. Em primeiro lugar pelo
excesso de informacao..Em segundo lugar, a experiéncia é
cada vez mais rara por excesso de opinidao....Em terceiro
lugar, a experiéncia € cada vez mais rara, por falta de
tempo...Em quarto lugar, a experiéncia € cada vez mais rara
por excesso de trabalho.

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou
nos toque, requer um gesto de interrupcao, um gesto que é
qguase impossivel nos tempos que correm: requer parar para
pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais
devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar
para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes,
suspender a opiniao, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da acao, cultivar a
atencao e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar
sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar aos
outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espaco.

BONDIA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Rev. Bras.
Educ. [online]. 2002, n.19, pp.20-28.
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...0 sujeito da experiéncia se define nao por sua
atividade, mas por sua passividade, por sua
receptividade, por sua disponibilidade, por sua
abertura. Trata-se,
porém, de uma passividade anterior a oposicdao entre
ativo e passivo, de uma passividade feita de paixao,
de padecimento, de paciéncia, de atencdao, como uma
receptividade primeira, como uma disponibilidade
fundamental, como uma abertura essencial. O
sujeito da experiéncia é um sujeito “ex-posto”.

Do ponto de vista da experiéncia, o importante nao
¢ nem a posicdo (nossa maneira de
pormos), nem a “o-posicdao” (nossa maneira de
opormos), nem a “imposicdao” (nossa maneira de
impormos), nem a “proposicao”

(nossa maneira de propormos), mas a “exposicao”,
nossa maneira de “ex-pormos”, com tudo o que isso
tem de vulnerabilidade e de risco. Por isso ¢ incapaz
de experiéncia aquele que se pde, ou se opde, ou se
impoOe, ou se propOe, mas nao se “ex-poe”.

E incapaz de experiéncia aquele a quem nada lhe
passa, a quem nada lhe acontece, a quem nada lhe
sucede, a quem nada o toca, nada lhe chega, nada o
afeta, a quem nada o ameaca, a quem nada ocorre.

45



O sujeite aa experiéncia tem alge aesde e
Jascinante que de expie athanedSanas um edpage
INALUNNaae & perigosde, ponde-3e nele a prowa e
budcande nele sua eportunidade, dua acasdide.

DAL EXPLAUENCIL ey & ex de exteior, ae
estangethw, ae exiie, de estanhe e tambem o ex

de exidténcia. A experiéncia & a paddagem a

existencia, a pasddagem ae wn deh que nae tem
eS8ENCit alb hagde. ol Jnaamente, mas que
simpledmente ‘ex-idte” de uma forma dempre
Singubar, finita, imanente, centingente.

Jante nad linguas genminicas come nas latinas, o
DAL EXPLAUENCIA CONLEM INSeparanelmente @
amensdae ae tueddia e
perige
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Somente o0 sujeito da experiéncia esta,
portanto, aberto a sua propria
transformacao.

Se a experiéncia é o que nos acontece, e se
O Sujeito da experiéncia é

um territério de passagem, entao a
experiéncia é uma paixao

...0 saber da experiéncia € um saber
particular, subjetivo, relativo,
contingente, pessoal.

Se 0 experimento é repetivel, a experiéncia
é irrepetivel, sempre

ha algo como a primeira vez. Se 0
experimento € preditivel e

previsivel, a experiéncia tem sempre uma
dimensao de incerteza que

nao pode ser reduzida. Além disso, posto
gque nao se pode antecipar

0 resultado, a experiéncia nao é o caminho
até um objetivo previsto,

até uma meta que se conhece de antemao,
mas € uma abertura para o desconhecido,
para 0 que nao se pode antecipar nem
“pré-ver” nem “pré-dizer”.
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Sinto medo. Muito medo do mundo. E um momento de
extremo desgaste diante do que vejo, oug¢o, sinto,
penso, sonho. Nenhum controle sobre a natureza, sobre
a violéncia, sobre como se precaver. Estou apavorada
diante da brutalidade. Tudo pode acontecer a qualquer
momento: um louco armado, um presidente louco
estimulando a violéncia, alunos desnorteados, pessoas
no celular dirigindo, um corpo que pode se desorganizar
em uma doenga grave a qualquer momento como
acontece com pessoas proximas de mim. Perdi a
inocéncia. Nao ha nada a fazer. Nenhuma seguranca,
ninguém pode nada mais prometer. SO resta viver com
isso. Enfrentar o pavor com alguma calma e tentar
ajudar a diminuir a dor de todo tipo de perda:

fisica, psicologica, da seguranc¢a infantil.

Apesar do medo trabalho com ideias de liberdade, de
vida, de intensidade, de esperanca, que estimulam o
fazer sem medo. Transmuto meu medo de dia, com o
trabalho, vivo meus medos intensamente de

noite, na cama, entre sonhos e insonias. De dia sou luz,
de noite sombra.
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A adolescéncia

ainda vive em mim, com suas misturas
contraditérias

Honro o que fui, o

que me faz ser quem eu sou
Como uma adolescente

ainda sinto-me fora do padrao
Saio ilesa de

exigéncias de formatacao

E descubro que com a
maturidade

a necessidade de

chutar baldes se fortalece
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Apercebi-me do meu processo de individuagao. Do valor de estar vivendo-o
plenamente hoje, prestes a completar 50 anos. O arquétipo da mae veio com
muita forca durante as vivéncias, o choro farto no contato com o barro. A
imagem de um coragao formado por dois seres, cada um olhando em uma
direcao, contrarias, juntos formando um coragao, como um amuleto forte de
defesa. Com a forga de um punho, a violéncia do amor. A forga do amor. Mae
e filha em uma s6 mulher. Cuidada e cuidadora.

Sinto forcas intensas em mim. Sinto muito conhecimento acumulado. Tenho
vivido um processo de busca metodologica e pessoal para inovar no trabalho
que realizo como educadora e pesquisadora na area de
comunicagao e educagao ambiental. Junto com isso e com a formagao em
arteterapia chego aos 50 anos, e com eles veio este ano a menopausa e a
construcao da minha casa.

Nao é qualquer casa. E simbélica: formato de T de Tao, no meio dela recebo ar
a visao para as quatro direcdes: norte, sul, leste, oeste. Nela terei meu atelier.
Um espacgo de terra para a horta. Tudo junto ao mesmo tempo. Neste
momento, de finalizagao de projetos e processos, de sonhos sendo alcangados
na maturidade, de uma virada na vida para a proximidade maior com a
finitude, vivo um profundo cansagco. O medo do fim. O sentimento da
poténcia de tudo que fiz, sou e me fiz até chegar aqui. Sou profundamente
grata ao universo e a tudo que conspirou para eu viver este momento. Apenas
eu esperava que o mundo fora de mim estivesse mais ameno.
Percebo intensamente a degradacao
ambiental, psiquica, social. Sinto muito, sinto uma profunda dor por
tantas vidas desperdicadas, abandonadas, pessoas rodando sem rumo,
perdidas de si e de conexdes potentes. Pessoas doentes. Junto com todos e
tudo sinto medo destas coisas me atravessarem. Nao estou alheia a tudo que

pulsa com poesia e amor, mas sinto a dor tao profundamente quanto o amor.
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Alinha da vida que tracei no entorno do baldo fez circulos que
aumentaram com o tempo e depois comegaram novamente a ficar curtos.
A crianca e o velho. A ponta da linha do inicio encontrou a ponta
da linha do fim, fechando a gestalt maior: a vida.

Circulos que se expandem em espiral, a mesma linha, mas sempre em um
novo circulo em torno do balédo de ar, o material da nossa
respiracdo no mundo.

Com esta linha fiz um mobile, um filtro de vida, cheio de fitas
coloridas. Uma sintese das experiéncias criativas do modulo. As
fitas sdo as experiéncias que vamos colocando sobre o nosso ser,

como mantos coloridos que vao nos transformando em seres sabios.
Mulheres sabias. Alquimias das nossas experiéncias vitais.




A tecelagem foi feita de uma
trama nao concéntrica, mas em
linhas verticais atravessadas
por fitas que se cruzam em
todas as direcoes.Umas delas
alinhavam todas as nossas
experiéncias. Sao aquelas linhas
mestras que norteiam nossa
cruzada no mundo. Nosso jeito
de ser e estar vagando por ai.
Nosso ethos pessoal.

Diferentes materiais, sempre
coloridos. Muitas intensidades
de cores em uma trama linda de
simetrias e assimetrias que
harmonizam-se entre si. Em
mim, minha vida. Uma
estrutura as sustenta, mas ndo é
dura. E firme e também feita de
maleabilidades. Pode dobrar-se
se for necessario, sem perder a

singularidade.
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Por fim, o trabalho mais forte. E é também o mais leve.
Feito de las organicas e cores intensas. Escolhi o indigo e o
azul mar. Ao buscar abrir as tramas descobri a textura das
nuvens esvoacantes. Nao consegui sufocar a pedra, apenas
achei um lugar para ela entre minhas sobrancelhas, usei sua
temperatura fresca para acalmar a febre de pensamento,
pra aliviar o cenho franzido do que me preocupa e do

meu esforgo pra compreender as coisas e achar um modo

mais inteligente de viver. Esforco as vezes demasiado.

Nao sufoquei a pedra na la molhada e com sabonete porque
estes materiais ndo me convinham. Nao estou mais para
certas durezas e melecas, mesmo as perfumadas. Estou apta
as levezas e desordens de algumas estruturas. Me fiz em
uma tranca de ida-pingala-sushuma, que formam a coluna
vertebral energeticamente, que organizam-se em

kundalini. Tao. A mesma imagem que surgiu no modulo
anterior, quando as mesmas formas e as mesmas cores
estavam deitadas sobre a borda de uma taca. Talvez um

convite para saborear-me. Eu alquimica.
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Me fiz em forma de tranca, deitada em uma especie de
bergco, como um anjo-crianca. Tenho asas e sou sustentada
por uma nuvem la que se parece com uma cuidadora velha.
Talvez a outra em mim ou minha avo-mae amorosa com
quem eu aprendi a rezar a noite, na cama. Cuidado lembro
dela. Sinto-me tranquila e aconchegada na leveza do

amor sem amarras e entendo deste momento da vida que
chama para um compromisso até o fim: autocuidar-me com
leveza. Fora deste circuito ha um rosto sorridente. Acho que

e masculino. Um anjo da guarda. Anjos nao tem sexo.
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Minha pele envelhece.Minhas experiéncias
acumulam-se em um manto colorido de
sabedorias que vou tecendo em mim no meu
jeito de viver alegre e firme. E chegada a
hora de cuidar melhor de mim,
experienciando com mais leveza e menos
exigéncias duras e menos ordens internas. O
que precisava ser provado ja provei. Sou o que
quero ser. Tenho esta poténcia em mim. Posso
relaxar e sentir mais plenamente os
atravessamentos de vida natural em mim.

E isto estendera a nocao do tempo. Quanto
mais eu me sentir, mais lenta sera a
percepcao do tempo. Uma forma de viver
mais, de extensao do tempo. Uma

experiéncia de vida quantica.
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...0 sensivel... é uma certa maneira de ser no mundo

O corpo préprio estd no mundo assim como o coragdo no organismo...

A percepgdo exterior e a percepgdo do corpo préprio variam conjuntamente
porque elas s&o as duas faces de um mesmo ato.

Toda percepgdo exterior € imediatamente sinénima de uma certa percepgdo
de meu corpo, assim como toda percepgéo de meu corpo se explicita na
linguagem da percepcdo exterior.

...serd preciso despertar a experiéncia do mundo tal como ele nos aparece
enquanto estamos no mundo por nosso corpo, enquanto percebemos o mundo
COM NOSSO COrpo.

o corpo € como um eu natural e como que o sujeito da percepgédo.

temos um corpo perceptivo...uma superficie de contato com o mundo ou
perceptualmente enraizada nele, é porque sem cessar ele vem assaltar e
investir a subjetividade, assim como as ondas envolvem um destrogo na praia.
Todo saber se instala nos horizontes abertos pela percepgdo.

...percebe com seu corpo e com seu mundo.

...dou ouvidos ou olho & espera de uma sensagdo e, repentinamente, o sensivel
toma meu ouvido ou meu olhar, eu entrego uma parte do meu corpo ou mesmo
meu corpo inteiro a essa maneira de vibrar...

Eu, que contemplo o azul do céu...abandono-me a ele, enveredo-me nesse
mistério, ele "se pensa" em mim, sou o préprio céu que se reune, recolhe-se e
pde-se a existir para si, minha consciéncia é obstruida por este azul ilimitado.
... eu sou, enquanto sujeito que sente, inteiramente pleno de poderes naturais
dos quais sou o primeiro a me espantar.

MERTEAU-PONTY, MAURICE. FENOMENOLOGIA DA PERCEPCAO. SP: EDITORA WMF
MARTINS FONTES, 2011.
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O que pode um corpo? De que afetos vocé é capaz? Experimente, mas é
preciso prudéncia para experimentar. Vivemos em um mundo
desagradavel, onde nao apenas as pessoas, mas os poderes
estabelecidos tém interesse em nos comunicar afetos tristes. A tristeza,
os afetos tristes sao todos aqueles que diminuem nossa poténcia de agir.

Nao é facil ser um homem livre: fugir da peste, organizar encontros,
aumentar a poténcia de agir, afetar-se de alegria, multiplicar os afetos
que exprimem ou envolvem um maximo de afirmacao. Fazer do corpo
uma poténcia que nao se reduz ao organismo, fazer do pensamento uma
poténcia que nao se reduz a consciéncia.

Fazer um acontecimento, por menos que seja, a coisa mais delicada do
mundo, o contrario de fazer um drama, ou de fazer uma historia.

..extrair na vida o que pode ser salvo...

.foda uma matilha em voceé perseguindo o qué, um vento de bruxa?
Uma coisa, um anima, uma pessoa so se definem por movimentos e
repousos, velocidades e lentidao (longitude), e por afetos, intensidades
(latitude)...Somos compostos de linhas variaveis a cada instante,
diferentemente combinaveis, pacotes de linhas, longitudes e latitudes,
tropicos, meridianos, etc.

Nos somos desertos, mas povoados de tribos, de faunas e floras.

Que personagem vocé gostaria de ser, em que época viver? E se vocée

fosse uma planta, ou uma paisagem? Mas tudo isso vocé ja é....

Deleuze, Gilles. Parnet, Claire. Didlogos. SP: Editora Escuta, 1998.
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Como arteterapeuta exercitei no estagio o aprendizado que me
chegaram por meio de todos os médulos da Formacao em Arteterapia.
Vou me referir a elementos abordados especialmente em dois deles:
A Linguagem do Encontro Arteterapéutico e

Arteterapia no Contexto Grupal e Comunitario.

Os apontamentos das aulas e nos textos lidos

guiam a reflexdo sobre esta experiéncia.

Com as leituras do médulo A Linguagem do Encontro Arteterapéutico
aprendi a importancia do acolhimento do outro, no que tem de
"tenebroso e sublime". Que a arteterapia promove uma

integracao interpessoal, um encontro de singularidades,
reconfiguracées mutuas de experiéncias. Que é preciso "dar

sossego a si" para poder cuidar do outro. Que o arteterapeuta

ajuda a restaurar conexoes, abraca e deve "voltar ao seu

lugar", ajudar o outro a examinar sua bagagem com "interesse
genuino". Colocar-se atento e curioso diante dos tesouros de

viagem que o outro nos traz. Deve-se estar com, confiar, fiar a
existéncia junto com o outro, gerar entrelacamentos entre
existéncias: interexisténcia, interpenetracao, interexperiéncia,
comunicacao. Reconhecer e andar junto. Vivenciar o amor
arteterapéutico, feito de encontro e responsabilidade. Realizar uma
escuta profunda, sem invadr o espaco sagrado do outro. Abrir-se a
alteridade, trazer-se em presenca com o outro, acessar sua graca.

Mas para haver o encontro, a disponibilidade precisa ser mutua. No
encontro ambos se tocam. Ambos participam da experiéncia
arteterapéutica, e nisto esta a mutua transformacao, o mistério

do encontro eu-tu. O foco € a realizacio relacional, a

disponibilidade para o didlogo, a integracao de diferencas e
semelhancas. A aceitacio do outro, tal como é. E preciso

envolver-se para haver o encontro arteterapéutico, para ajudar o
outro a recompor seus retalhos. Mobilizar a coragem deste outro,
encorajando-o a sujar suas proprias maos na reorganizacao de sua
bagagem. Para isso é necessario ao arteterapeuta uma busca profunda
pelo autoconhecimento. O Relatério de Estagio demonstra que me
guiei por estes ensinamentos nos encontros semanais que ocorreram
com um grupo de curta duracao (50h).
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Como arteterapeuta me entreguei ao aqui agora dos encontros de
arteterapia gestaltica. Fui vivenciando o mistério da relacao com
um misto de tensao e curiosidade. Criei possibilidades de expressao,
misturei arteterapia com outros conhecimentos, me arrisquei, me
desenvolvi, sobrevivi. Posso dizer que renasci um pouco com cada
um do grupo. Acolhi e fui acolhida. Em grupo ampliamos nossa
percepcao de si e do outro. Dimensoes intrapsiquicas e
interpsiquicas se encontraram nas fronteiras de contato formando
um campo de forcas que permeou a experiéncia..
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A GESTALT-TERAPIA E UM SISTEMA E UM METODO
PARA COMPREENDER E POSSIVELMENTE MUDAR A
NOS MESMOS COMO SERES CRIATIVOS.

E UMA ABORDAGEM EXISTENCIAL-
FENOMENOLOGICA E, COMO TAL, E
EXPERIENCIAL E EXPERIMENTAL.

GESTALT...E A FIGURA EM PRIMEIRO PLANO QUE
SOBRESSAI DE SEU FUNDO...

A FORMACAO E A DESTRUICAO DE GESTALTEN E
UM PROCESSO ESTETICO...ACONTECE COM O
INDIVIDUO E TAMBEM COM SISTEMAS
MULTIPESSOAIS.

ZINKER, JOSEPH. A BUSCA DA gEGANCIA EM PSICOTERAPIA: UMA ANORDAGEM
GESTALTICA COM CASAIS, FAMILIAS E SISTEMAS INTIMOS. SP: SUMMUS
EDITORIAL, 2001, P. 51 A 66
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NA NATUREZA, NADA E SOLTO, SOLITARIO.
FORMAMOS UM GRANDE SISTEMA, UMA

ESTRUTURA FANTASTICA, EM QUE TODAS AS PARTES
RESPONDEM SUBSIDIARIAMENTE UMA PELA OUTRA.
TOTALIDADE NAO E UM CONSTRUTO, ALGO
ESTATICO, CONCEITUAL. TOTALIDADE E UM PROCESSO,
UMA MATRIZ EM CONSTANTE MOVIMENTO, UM
PROCESSO VITAL PRODUTOR DE INFINITAS
POSSIBILIDADES, EM QUE TUDO PODE TORNAR-SE
POSSIVEL MUITAS VEZES, INDEPENDENTEMENTE DO
ESTIMULO DESENCADEADOR.

...SINTOMA E A FIGURA DE UM FUNDO COMPLEXO...

...VER A PESSOA COM UMA TOTALIDADE HARMONIOSA E
PRODUTORA DE VIDA.

ESTAMOS PENSANDO UM SISTEMA DE PSICOTERAPIA NO
QUAL, DE UM LADO, A PESSOA POSSA SE SENTIR INTEIRA,
COPARTICIPANDO DE SEU PROCESSO, USUFRUINDO E SUA
LIBERDADE DE ACAO E DE DECISAO, E, DE OUTRO, O
PSICOTERAPEUTA POSSA ESTAR INTEIRO NA RELACAO
SEM PERDER SEUS REFERENCIAIS TEORICOS, SENDO
ATIVO SEM SER INTRUSO, SENDO DIRETO SEM

SER AUTORITARIO, SENDO PRESENTE SEM SER
SUFOCANTE, ESTANDO ATENTO A EXPERIENCIA IMEDIATA
SEM IMPOR NADA, CONFRONTANDO SEM TIRAR A
LIBERDADE DO OUTRO DECIDIR.

RIBEIRO, JORGE PONCIANO. GESTALT-TERAPIA DE CURTA DURAGAO. SP: SUMMUS,
2015, P. 11 A 118.
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O SER HUMANO E UM SISTEMA E FUNCIONA COMO TAL.

UMA PSICOTERAPIA DA TOTALIDADE, EM QUE A PESSOA E
PENSADA COMO PARTE INTEGRANTE DA REALIDADE
CIRCUNDANTE.

A GESTALT-TERAPIA E UMA FORMA DE PSICOTERAPIA
CENTRADA NA EXISTENCIA, COM UMA VISAO CLARA DOS
CONCEITOS DE INDIVIDUALIDADE, SUBJETIVIDADE,
LIBERDADE, CUIDADO, ESPERA, ESCOLHA E
RESPONSABILIDADE. SUA PROPOSTA

E QUE CADA UM POSSA REALIZAR-SE COMO UM PROJETO
INTEGRADO, SAUDAVEL, HARMONIOSO. NAO PRETENDE CURAR,
MAS OPERAR MUDANCAS, AS QUAIS, POR SUA VEZ, PODEM
CONSTITUIR UM PROCESSO DE CURA....O PROCESSO DE
MUDANCA IMPLICA UMA REFORMULACAO NO SISTEMA DE
PERCEPCAO,

APRENDIZAGEM E SOLUCAO DE PROBLEMAS...

A COMUNICACAO VERDADEIRA SO SE TORNARA REAL NA
RAZAO EM QUE A INTRASSUBJETIVIDADE SE ACOPLAR A
INTERSSUBJETIVIDADE, POR INTERMEDIO

DE UM PROCESSO DE TOTALIDADE CONFLUENTE, EM QUE A
ESSENCIA SURJA COMO REVELADORA DO FENOMENO. SE ISSO
NAO OCORRER, NAO SABEREMOS

JAMAIS SE ENTENDEMOS A OUTRA PESSOA OU NAO.

RIBEIRO, JORGE PONCIANO. GESTALT-TERAPIA DE CURTA DURACAO. SP: SUMMUS, 2015,
P. 11 A 118.
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0 CAMPO E ENTAO DEFINIDO COMO A TOTALIDADE DOS FATOS
COEXISTENTES, EM DADO MOMENTO, E CONCEBIDO EM TERMOS DE MUTUA
INTERDEPENDENCIA, CUJA SIGNIFICAGAO DEPENDE DA PERCEPGAD DESSA
CORRELAGAO ENTRE SUJEITO E OBJETO.

A TEORIA DO CAMPO VE A REALIDADE COMO A TOTALIDADE DOS FATOS QUE
PODEM OCORRER EM DADO MOMENTO. TUDO SE INCLUI NESSA TOTALIDADE,
PESSOAS E MEIO, VARIAVEIS PSICOLOGICAS E NAO PSICOLOGICAS. TODOS
ESSES ELEMENTOS DISTINTOS E DINAMICAMENTE INTER-RELACIONADOS
NECESSARIAMENTE SE INFLUENCIAM.

0 CAMPO E A TOTALIDADE DA VIDA,

DA EXPERIENCIA QUE A PESSOA VIVE,

E E PRODUTOR DE EMOGOES.

TODO CAMPO E FEITO DE LINHAS DE FORGA...

VIVEMOS UM ENORME, PERENE E EXTENSO PRESENTE.

RIBEIRO, JORGE PONGIANO. GESTALT-TERAPIA DE CURTA DURAGAOD. SP: SUMMUS, 2015, P. 11 A 118.
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NOSSA PRESENCA (COMO ARTETERAPEUTAS, EU DIGO)

E NOSSAS INTERVENCOES AJUDAM A CRIAR A

MUDANCA POR MEIO DA AMPLIACAO DA AWARENESS E DA ARTICULACAO
DE SIGNIFICADO AO SUSTENTAR O CONTATO POR INTERMEDIO DO
DIALOGO E DO ENCONTRO IMEDIATO.

TODAS AS PESSOAS PENSANTES DESEJAM EXAMINAR SUAS VIDAS,
REVER E CONHECER SEU PASSADO, FALAR COM OS OUTROS SOBRE ELE,
CONTAR SUAS HISTORIAS E CONHECER SEU LUGAR NA FAMILIA E NA
ARVORE FAMILIAR.

ZINKER, JOSEPH. A BUSCA DA LEGANCIA EM PSICOTERAPIA: UMA ANORDAGEM
GESTALTICA COM CASAIS, FAMILIAS E SISTEMAS INTIMOS. SP: SUMMUS EDITORIAL, 2001, P.
st A 66

ESTAMOS EM UM IMENSO CAMPO "BIOPSICOSSOCIOESPIRITUAL";
PORTANTO, TEMOS DE NOS RELACIONAR COM NOSSO INTERIOR COMO
SERES QUE TEM UM CORPO, UMA PSIQUE, UM SOCIAL E TAMBEM UMA
DIMENSAO TRANSCENDENTE. SE ESSAS QUATRO DIMENSOES NAO
ESTIVEREM PRESENTES NO ATO PSICOTERAPEUTICO, O ENCONTRO NAO
OCORRE, A CONSCIENCIA NAO SE AMPLIA, A TOTALIDADE NAO SE FAZ E O
FENOMENO E RENEGADO. A PSICOTERAPIA SERA TANTO MAIS BREVE
QUANTO MAIS ESSAS QUATRO DIMENSOES REVELAREM-SE EM AMBOS OS
LADOS.

CONTATO E AWARENESS SAO OS CONCEITOS QUE PRESIDEM AS
MUDANCAS DO SER HUMANO. QUANDO SE CONSEGUE DESENVOLVER UMA
CONSCIENCIA REFLEXA E EMOCIONADA, O CONTATO TORNA-SE MAIS
ESPONTANEO E, EM CONSEQUENCIA, CRIATIVO.

...SER PESSOA E AUTODEFINIR-SE PERMANENTEMENTE. A PESSOA,
PORTANTO, E AQUILO QUE ELA ESTA NAQUELE MOMENTO. COM RELACAO
AO FUTURO OU A SUA FANTASIA, SERA SEMPRE UM DEVIR, UMA GESTALT
INACABADA. SE, PARA MUITOS ISSO PODE SIGNIFICAR A POSSIBILIDADE DE
MUDAR PARA MELHOR, PARA OUTROS PODE SIGNIFICAR A SENSACAO DE
UM VAZIO EXISTENCIAL PELA IMPOSSIBILIDADE DE SE DEFINIR.

RIBEIRO, JORGE PONCIANO. GESTALT-TERAPIA DE CURTA DURAQAO. SP: SUMMUS, 2015, P.
1 A 118.
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Mas o que é , precisamente, um encontro com alguém que se ama? Sera
um encontro com alguém, ou com animais que vém povod-los, ou com
as ideias que os invadem, com movimentos que 0s comovem, sons que
os atravessam? E como separar tais coisas?

S6 ha intermezzo, intermezzi, como focos de criacdo. E isso uma
conversa.

..agenciamento...¢ de co-funcionamento: € uma simbiose, uma
"simpatia"...Todo agenciamento é coletivo, ja que ele é feito de varios
fluxos que arrastam as pessoas e as coisas, e so se dividem ou se juntam
em multiplicidade.

Deleuze, Gilles. Parnet, Claire. Dialogos. SP: Editora Escuta, 1998.

Como arteterapeuta observei o grupo formando

um encontro de singularidades que fez emergir
ressondncias.

A arte ofereceu poténcia aos encontros, o
autoconhecimento me possibilitou

usar a intuicdo a favor de uma relagdo transparente e, as
vezes, incisiva, marcada pelo cuidado com o outro, o que
agjudou, quem estava aberto e disposto, a se ressignificar.
Como arteterapeuta observei a emergencia de um plano
comum no grupo, que para mim evidenciou-se a partir das
ressondncias entre os integrantes.
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Ter um mundo as mdos é comprometer-se ética e politicamente no ato do
conhecimento. E intervir sobre a realidade. E transformé-la para
conhecé-la. Hd uma dimensdo da realidade em que ela se apresenta
como processo de criagdo, como poesis, o que faz com que, em um
mesmo movimento, conhecé-la seja participar de seu processo de
construgdo. O acesso & dimens&o processual dos fendmenos que
investigamos indica, ao mesmo tempo, o acesso a um plano comum entre
sujeito e objeto, entre nds e eles, assim como entre nés mesmos e

eles mesmos. O acessar esse plano comum é o movimento que sustenta a
construgdo de um mundo heterogéneo.

O comum porta o duplo sentido de partilha e pertencimento. Cada um
desses sentidos indica um procedimento ou atividade sem a qual a
producdo do comum ndo se efetiva. O comum é aquilo que

partilhamos e em que tomamos parte, pertencemos, nos engajamos.

KASTRUP, Virginia; PASSOS, Eduardo. Cartografar é tragar um plano comum.
In: PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia; TEDESCO, Silvia. Pistas do

método da cartografia: a experiéncia da pesquisa e o plano comum.
Volume 2. Porto Alegre: Editora Sulina, novembro de 2014. p. 15-41.

v. 2.

Toda experiéncia possui duas dimensdes: uma modal (que pode ser
gustativa, tatil, olfativa, visual ou auditiva) e outra amodal, que
antecede a diferencia¢do dos sentidos (ritmos, velocidades
intensidades e formas). Esse plano amodal comunica forcas e é
pré-reflexivo, podendo ser apreendido nos diversos modos sensoriais
(como, por exemplo, o tato), pode ser traduzida em outra (vis&o). As
percepgdes amodais, ao serem “preenchidas” por afetos de

vitalidade, ajudam a integrar experiéncias. Cada processo de
relacionar eventos constitui experiéncias emergentes distintas. O
compartilhamento de experiéncias ocorre quando a percep¢do amodal
atravessa e integra diversos sentidos, construindo uma experiéncia
singular de mundo (emergéncia de eu/outro) a partir de um plano
comum. Esses processos de sintonia, na medida em que criam um plano
de experiéncias comum, permitem que haja confian¢a para agir no
mundo.

A promog¢do da confianga, portanto, tem como desafio construir
dispositivos que ensejem a sintonia, ou um regime de comunicagdo
assentado fundamentalmente no plano das forgas. O acesso &
organiza¢do emergente da experiéncia promove senso de confianga,
assim como o engajamento que o pressupde.

SADE, Cristian; FERRAZ, Gustavo Cruz; ROCHA, Jerusa Machado. O Ethos na
confianga da pesquisa cartogréfica: experiéncia compartilhada e

aumento da poténcia de agir. In: PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia;
TEDESCO, Silvia. Pistas do método da cartografia: a experiéncia da
pesquisa e o plano comum. Volume 2. Porto Alegre: Editora Sulina,
novembro de 2014. p. 66-91. v. 2.
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NESTE MOMENTO VOU ME DETER A UMA
LEITURA SUBJETIVA DESTAS RESSONANCIAS,
JA QUE NO ESTAGIO ELAS NAO FORAM TEMA
DE APROFUNDAMENTO.

DESVENDAMO-NOS MUTUAMENTE, POUCO A
POUCO, A CADA SESSAO.

CARTOGRAFEI AS RESSONANCIAS DE CADA UM
EM MIM.
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O conceito de ressonancia utilizado pela Teoria Sistémica no ambito
clinico compreende sentimentos mobilizados diante do que é abordado
no espaco terapeutico. Tais sensacdes podem tanto contribuir para
imobilizar o sistema (cliente e terapeuta), quanto servir como um
potente recurso ao terapeuta, dependendo, portanto, da implicacdo e
postura do psicologo frente as ressondncias.

Tal palavra é proveniente da fisica e passou a ser utilizada também

pela Teoria Sistémica, uma vez que pode ser interpretada

analogicamente no sentido de que a transferéncia de energia entre os
sistemas distintos — o terapeuta e o cliente — ocorre quando

ambos estdo em uma mesma frequéncia. Portanto, apesar de serem

sistemas distintos, podem interagir e transmitir energias entre si

porque dividem algo de semelhante e partem de um lugar comum.

Diferentes sistemas humanos podem entrar em ressondncia influenciados por
um elemento comum, como, por exemplo, corpos vibrarem em funcdo de uma
frequéncia (Andolfi, 1996).

..a pos-modernidade permitiu a superacdo da ideia do terapeuta como
observador neutro, passando a compreendé-lo como parte do sistema
terapéutico e em relacdo com o outro (Rossato, 2017).

Uma vez que os sentimentos, as recordagées e os gestos ndo
intencionais percebidos pelo terapeuta estdo relacionados a sua
historia de vida e ao sistema no qual tais fendmenos surgem, o
sentido e a funcdo desses elementos no sistema terapéutico podem
servir como objetos de andlise e de intervencao.

As ressonancias sdo um modo privilegiado de acesso ao sistema, visto
que sdo espontdneas e derivadas das sensacgoes que o terapeuta
sente surgir na comunicacao.

Uma primeira reacdo possivel do terapeuta ao se deparar com suas
memorias evocadas e emocodes poderia ser, simplesmente,
desconsidera-las, por crer que prejudicariam o processo terapéutico.
Neste caso, o terapeuta desperdicaria um recurso precioso a sua
disposicdo e, mais uma vez, seria considerado externo ao sistema.
Por isso, compreender os acontecimentos considerando a historia
pessoal, tecendo conexdes entre as proprias experiéncias e as do
cliente, constitui um recurso oportuno e benéfico (Andolfi, 1996).

MAESIMA, Giovania Mitie; BARRETO, Monica; BEIRAS, Adriano. O conceito de
ressonancias no processo de formacao do terapeuta: descobrindo potencialidades e limitacdes na pratica
terapéutica. Nova perspect. sist., Sao Paulo, v. 28, n. 64, p. 105-118, ago. 2019 .
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LIZETE RESSOOV EM MIM ELEMENTOS ESPIRITUAIS, _ ’
RELACOES ANCESTRAIS, MATURIDADE, AUTOADMIRACAO PELA TRAJETORIA
DE VIDA, A ALEGRTA QUE QUER CAUSAR NO OUTRO, O REENCONTRO COM A
INFANCIA, OS RODOPIOS, A PERCEPCAO DA FORCA DO CONTRADITORIO, A
NECESSIDADE DE PERDOAR.

MARCIA RESSOOU EM MIM A NOSTALGIA, A
SERTIEDADE.

LEONARDO RESSOOU EM MIM O CANSACO, ALGUMA

INSTABILIDADE, A PREOCUPACAO SOCTAL, A RAIVA QUE GERA VIOLENCIA
EO MEDO DA VIOLENCIA E, COM ISSO, A PERCEPQAO DE QUE O MONSTRO
E INTERNO.

TANISE RESSOOU EM MIM A VONTADE DE TRANSFORMAR 5

OS MEDOS, O ACESSO AOS SIMBOLOS MILENARES, A PERCEPCAO DAS
COMPLEMENTARIEDADES, O GOSTO PELOS LIVROS, A VONTADE DE
LIBERDADE, A BUSCA PELA ALQUIMIA EM SI.

PATRICIA RESSOOU EM MIM OS CONFLITOS

FAMILIARES, A FORCA PROTETORA MESMO DIANTE DO NAO DO OUTRO, ©
SENTIMENTO DE SER OVELHA NEGRA DA FAMILIA, O JOGO DE MASCARAS
COM ALGUMA BIPOLARIDADE, O SUSTO DIANTE DA POSSIBILIDADE DA
MORTE, O MEDO DA SOLIDAO.

ALINE RESSOOU EM MIM O PANICO, © MEDO DOS LUGARES FECHADOS, O
ACESSO AO MUNDO DOS FANTASMAS, A FALTA DE GRACA.

MONICA RESSOOU EM MIM O APEGO AS OBRIGACGES,

A DIFICULDADE DE LIGAR O FODA-SE, ALGUM APEGO AS REGRAS, A
VONTADE DE ROMPER, A INICIATIVA, A OJERIZA A AMBIENTES
MASCULINOS REGADOS A ALCOOL, © CANSACO DO TRABALHO DEMASIADO, A
NECESSIDADE DE SEMPRE TERMINAR O QUE COMECA, A VONTADE DO 6CIO.

ELIZETE RESSOOU EM MIM A SEMELHANCA FISICA, ©

ACESSO AO VAZIO, A BUSCA DE SI, A NECESSIDADE DE EXPRESSAO, A
PREOCUPAQAO COM O TEMPO QUE PASSA CADA VEZ MAIS RAPIDO, O MEDO
DE ESTAR SO, A SIMPLICIDADE.

VEROCT RESSOOU EM MIM A FALA DIRETA, A IDADE,

O SIGNO, A SAGACIDADE, A ANSTEDADE, ALGUMA INGENVIDADE, ALGUMA
CRIANCICE, O GOSTO POR ESTAR SO E COM PESSOAS, O AMOR PELAS
PLANTAS E PELOS ANIMAIS, A VONTADE DE TER UM COMPANHEIRO, A
ALEGRIA, A AUTENTICIDADE, O PODER DE TRANSMUTAR.
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Linhas
da experiéncia

ESTAS CARTOGRAFIAS POSSIBILITARAM MAPEAR
MINHAS EXPERIENCIAS ARTETERAPEUTICAS, COMO UMA
ALUNA EM FORMACAO E ME EXPERIMENTANDO COMO
ARTERAPEUTA.

AS LINHAS DIVERSAS QUE ATRAVESSARAM
MINHA SUBJETIVIDADE NESTE TEMPO
FORAM MAPEADAS ENQUANTO UM TERRITORIO
PSICOSSOCIAL NESTE TRABALHO
POETICO-REFLEXIVO.

OS TERRITORIOS PSICOSSOCIAIS SAO COMPOSTOS POR
ESTAS LINHAS QUE SE ENTRELACAM FORMANDO
RIZOMAS.

AS LINHAS DURAS SAO GERALMENTE PROPRIAS DAS
INSTITUICOES, AS LINHAS
FLEXIVEIS REFEREM-SE A FISSURAS
E CARACTERIZAM-SE POR SUA FLUIDEZ, SAO
PROVOCADORAS DE DESABAMENTOS, ENCANTAMENTOS
E DEVIRES, ENQUANTO AS LINHAS DE FUGA IRROMPEM
AFETOS, PROVOCAM DESTERRITORIALIZACOES,
ALGUMAS IRREMEDIAVEIS.

MEU RIZOMA FOI COMPOSTO POR LINHAS
DURAS TRAZIDAS
PELAS RELACOES COM A FAMILIA,

COM A PROFISSAO, COM AS OBRIGACOES, O DEVER-SER,
DEVER-FAZER. PELAS LINHAS FLEXIVEIS TRACADAS
PELAS EXPERIENCIAS CRIATIVAS, PELOS DEVANEIOS
POETICOS E PELAS MODIFICACOES
QUE IMPRIMI AS LINHAS DURAS. AS
LINHAS DE FUGA FORAM PROVOCADORAS DE
DESTERRITORIALIZACOES,

DE REARRAN]JOS.
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