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Elaboracédo de Material Educativo
Maria de Fatima Ramos Macedo
Tema
O cariétipo Humano
Conteudo
A estrutura do cromossomo, 0S CromosSSOomos sexuais e a trissomia 21
Objetivo geral

Confeccdo do cariétipo e pontuacdo durante o jogo conforme o

desenvolvimento e interesse do aluno.

Objetivos especificos

e Facilitar a compreenséo do cariétipo humano;

e Identificar as caracteristicas (tamanho e posicdo do centrdbmero de cada
grupo) e

e |dentificar quais os cromossomos que determinam o sexo e qual a

diferenga estrutural entre eles.

Série

3.9 ano do ensino médio.
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Tempo de atividade

2 aulas:

12 aula: 1 tempo de 50 minutos.

22 aula: 2 tempos de 50 minutos.

Recursos didaticos utilizados

¢ Quadro branco;

e Caneta piloto;

e Canudos de pléastico coloridos;
e Tesoura sem ponta;

e Régua milimetrada;

e Barbante;

e Cartolina de cor clara e

e Pincéis.

METODOLOGIA

Aplicacdo de 2 momentos pedagdgicos, sendo duas aulas:

Topico 1:

12 aula: expositiva — 1 tempo de 50 minutos.

Topico 2:

22 aula: Elaboracéo do jogo - 2 tempos de 50 minutos.
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Descricdo passo-a-passo das aulas:

O inicio desta sequéncia didatica se dard através de um levantamento dos
conhecimentos prévios dos alunos.

Esta aula sera expositiva e nessa etapa inicial sera elaborado no quadro um
esquema com as divisées dos cromossomos, quais tipos de cromossomos e
suas estruturas, 0S Cromossomos autossomos e sexuais e a representacao
do cromossomo 21. Os cromossomos humanos séo classificados em sete
grupos (de A a G) de acordo com o tamanho e a morfologia. Além disso, 0s

autossomos sao numerados de 1 a 22 (figura 1).

Cromossomos

1) Conceitos Prévios

Cortrimans

Metach v'co  WAmesachonrcn ACrochnrco Telochosco

Figura 1. Apresentacgao dos tipos de cromossomos.

Legenda:

Metacéntrico: centrdbmero localizado aproximadamente no meio do
cromossomo, formando dois bracos de tamanho semelhante;
Submetacéntrico: centrdbmero esta um pouco deslocado da regido mediana do
cromossomo, formando dois bracos de tamanho diferente; Acrocéntrico:
centrdbmero esta bem préximo a uma das extremidades do cromossomo,

formando um braco grande e outro muito pequeno: Telocéntrico: centrébmero
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esta em uma das extremidades, adjacente ao teldmero, tendo um Unico braco

visivel (ndo ocorre na espécie humana, embora possa estar presente em
outras espécies de animais).

Esta aula prévia a constru¢éo do jogo visa facilitar os procedimentos a serem
realizados pelos préprios alunos durante a atividade.

Durante a confeccdo do jogo, o professor questionara aos alunos sobre os
assuntos inerentes a aula como por ex: a classificacdo dos cromossomos
guanto a posi¢cao do centrdmero, quais 0S cromossomos autossémicos,quais
0S cromossomos que determinam o sexo e etc.

Canudos de plastico coloridos podem ser usados para representar 0sS
cariotipos de homens e mulheres normais e de portadores de Sindrome de
Down (SD).

Apés a introducédo, a turma sera dividida em grupos, cada um deles devera
conter todos os materiais necessarios acima mencionados.

Antes de iniciar havera sorteios de qual cariétipo devera ser confeccionado
por cada grupo (masculino feminino e SD).

Os alunos terdo todo suporte na confec¢do dos cariétipos a seguir na Figura
2:
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Figura 2: Tipos dos cariétipos
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CONFECCAO DO CARIOTIPO

Grupo A-pares1,2e3

S&0 os maiores cromossomos do cariétipo. Os alunos deverdao dobrar ao meio
seis canudos da mesma cor e corta-los.

Unir os pares e fixa-los com barbante, formando os bracgos superior e inferior.
Cortar parte dos bracos (caso seja necessario) para ajustar a posicao do
centrdmero.

Par 1 (metacéntrico): N&o havera corte dos bracos.

Par 2 (submetacéntrico): Cortar 2 cm do brago superior.

Par 3 (metacéntrico): Como esse par € menor que o 1, deverdo ser cortados

1,5 cm dos bracos superior e inferior.

Grupo B -pares4e5

Sdo cromossomos grandes, ligeiramente menores que os do grupo A. Os
alunos deverédo dobrar ao meio 6 canudos da mesma colorac¢éo e corta-los.
Unir os pares e fixa-los com barbante, formando os bragos superior e inferior.
Ajustar o tamanho dos cromossomos e a posicdo do centrdbmero mediante
corte dos bracos:

Par 4 (submetacéntrico): Cortar 2 cm do braco superior e 1 cm do inferior.

Par 5 (submetacéntrico): Como este par tem tamanho semelhante ao 4,

cortam-se 2 cm do braco superior e 1,1 cm do inferior.




WA Fundacao .

CEC'ERJ Questionario de Pesquisa:

- Jogo para alunos com
% §-100

Sindrome de Down

==F 1920 2020
T h

Grupo C—-pares 6,7,8,9,10,11e 12

S8o cromossomos de tamanho médio. Dezesseis canudos de mesma cor
deverao ser dobrados ao meio e cortados.

Unir os pares e fixa-los com barbante, formando os bracos superior e inferior.
Ajustar a posicdo do centrbmero mediante corte dos bracos. Como todos os
pares deste grupo sdo e de tamanho menor que 0S cromossomos dos grupos
anteriores, deve-se proceder da seguinte forma:

Pares 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12 (submetacéntricos): Cortar 3 cm do braco superior

e 1 cm do inferior.

Grupo D - pares 13,14 e 15

Sao cromossomos de tamanho médio e cada par € ligeiramente menor que o
par precedente. Seis canudos de mesma cor deverédo ser dobrados ao meio e
cortados.

Unir os pares e fixa-los com barbante, formando os bragos superior e inferior.
Ajustar o tamanho dos cromossomos e a posicdo do centrdmero mediante
corte dos bracos:

Pares 13, 14 e 15 (acrocéntricos): Cortar 4 cm do brago superior e 1,5 cm do

inferior.

Grupo E - pares 16,17 e 18

S80 cromossomos pequenos. Seis canudos da mesma cor deverdo ser
dobrados ao meio e cortados. Unir os pares e fixa-los com barbante, formando
0s bragos superior e inferior. Ajustar o tamanho dos cromossomos e a posi¢ao

do centrdmero mediante corte dos bracos.
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Par 16 (metacéntrico): Cortar 3,5 cm do braco superior e 3,5 cm do inferior.
Pares 17 e 18 (submetacéntricos): Cortar 5 cm do braco superior e 2 cm do

braco inferior.
Grupo F - pares 19 e 20

S80 0s menores cromossomos metacéntricos do grupo... Quatro canudos da
mesma cor deverdo ser dobrados ao meio e cortados.

Unir os pares e fixa-los com barbante, formando os bracos superior e inferior.
Ajustar o tamanho dos cromossomos e a posicdo do centrdmero mediante
corte dos bracos da seguinte forma:

Pares 19 e 20 (metacéntricos): Cortar 4 cm do bragco superior e 3,8 cm do

braco inferior.

Grupo G - pares 21 e 22

Sao os cromossomos de menor tamanho do cariétipo. Quatro canudos de
mesma cor deverdo ser dobrados ao meio e cortados. Unir os pares e fixa-los
com barbante, formando os bracos superior e inferior.

Ajustar o tamanho dos cromossomos e a posicdo do centrbmero mediante
corte dos bragos da seguinte forma: Pares 21 e 22 (acrocéntricos): Cortar 5 cm
do braco superior e 2,5 cm do braco inferior.

Cromossomos Sexuiais femininos (metacéntricos):

E formado por um par de cromossomos X.
Cromossomos de tamanho médio. Utilizar dois canudos (com mesma
coloragéo utilizada no grupo C) dobra-los ao meio e fixa-los com barbante.

Cortar 4cm do braco superior e 3,8 cm do braco inferior de ambos os pares.
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CARIOTIPO MASCULINO

Seguir 0s mesmos passos anteriores para todos os grupos, com excecado dos

Cromossomos sexuais.

E composto por um par de cromossomos ndo-homologos X e Y.
Utilizar um canudo (da mesma cor utilizada no grupo C) dobra-lo ao meio e
fixa-lo com barbante. Cortar 4 cm do braco superior e 3,8 cm do braco inferior
de ambos os pares. Para o cromossomo Y (acrocéntrico) utilizar coloracéo
diferente. Cortar 7cm do braco superior e 4cm do bracgo inferior.

CARIOTIPO SINDROME DE DOWN (TRISSOMIA DO 21)

Seguir 0s mesmos passos para todos os grupos. Devera ser confeccionado um

Cromossomos sexuais: Para os cromossomos X utilizar um canudo (de mesma
cor utilizada no Grupo C), dobra-lo ao meio e fixa-lo com barbante. Cortar 4 cm
do braco superior e 3,8 cm do brago inferior de ambos os pares. Para o
cromossomo Y (acrocéntrico) utilizar coloracdo diferente. Cortar 7 cm do braco
superior e 4 cm do brago inferior.
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DISCUSSAO DA ATIVIDADE

Ao final da atividade, cada grupo de alunos devera colar os cromossomos
confeccionados em cartolinas e expor aos demais grupos o seu cariotipo. Os
demais alunos tentardo adivinhar qual o individuo que possui aquele cariétipo
(homem, mulher, portador da Sindrome de Down) (figura 3). Além disso, os
alunos do grupo podem ser questionados para:

Identificar, com o pincel na cartolina, as caracteristicas (tamanho e posi¢cao do
centrébmero dos cromossomos de cada grupo;

Identificar quais os cromossomos que determinam o sexo e qual a diferenca

estrutural entre eles.

X X X6 XX XE XX
1 2 3

4 5
XX XX XX XX XX XX X
6 7 8 9 10 11 1

X

2
XX XX XX XX XX XX
13 14 15 16 17 18
X X XX XXX XX X > X
A I\ '\

19 20 21 22 XoVis X

Figura 3: Cari6tipo da Trissomia do 21
LEGENDA:
Grupo A - Pares 1,2 e 3;
Grupo B — Pares 4 e 5;
Grupo C - Pares 6, 7, 8,9, 10, 11 e 12;
Grupo D - Pares 13, 14 e 15;
Grupo E - Pares 16, 17 e 18;
Grupo F — Pares 19 e 20;
Grupo G — Pares 21 e 22.
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F. 1. Caridtipos montados com canudos e barbante. Os autossomos estao
representados nos grupos de A a G. Para compor os cariotipos, deve-se
acrescentar ainda 0s cromossomos sexuais, aqui representados
separadamente nos casos de homens, mulheres. A sindrome de Down é um

caso de trissomia.
AVALIACAO

A avaliacdo sera feita através da montagem dos cariotipos e questionamentos

gue surgirem sobre o trabalho conforme acima referenciado.
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