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ASPECTOS DA SAUDE
MENTAL DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
NA PANDEMIA




Ansiedade, medo, preocupacado,
inseguranca e diversos outros aspectos
que afetam a saude mental dos
individuos. Essa € a realidade vivida
pelos profissionais de saude, decorrente
das mas condi¢des de trabalho e
Jjornada exaustiva. Nessa perspectiva,
intfrodugdo do SARS-CoV-2tem
agravado esse cendrio, visto
que ha um elevado indice de
pessoas contaminadas por esse
virus, corroborando o inicio do
colapso do ambito da saude.
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A severidade dq COVID-19, pq'rologla
desenvolvida pelo SARS-CoV-2, promove uma
demanda maior por profissionais que prestem
assisténcia ao cuidado, ocasionando um maior
contato com os pacientes, tornando-os mais
vulneraveis e afetando diretamente a saude
mental desses individuos. Um estudo de 2020
promovido pela Universidade do Oeste Paulista
(Unoeste), apontou que 87% dos enfermeiros
entrevistados apresentavam sinais da sindrome
de Burnout ou Sindrome do Esgotamento
Profissional, que causa cansago

13%

fisico, estresse e exaustdo em
decorréncia do excesso de
trabalho.
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Outro fator influenciador é a responsabilidade, visto
que ela acarreta o medo de se infectar e transmitir o
virus para outras pessoas. Nesse sentido, o
isolamento torna-se necessdario como forma de
protecdo a propria familia. Logo, esses sentimentos
podematrapalhar a jornada de trabalho desses
profissionais, pois aumenta a ocorréncia de erros,
bem como corrobora a demora no tratamento e
atendimento dos pacientes. Vale ressaltar ainda que
uma das orientacdes da OMS a populagdo é:
“Homenageie e aprecie o trabalho dos cuidadores e
dos agentes de saude que estdo apoiando os
afetados pelo novo coronavirus em sua regido.
Reconheca o papel deles para salvar vidas e manter
todos seguros.”.
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Dicas para manter uma boa
saude mental:

Separe um tempo para a realizagdo de atividades que promovam bem-estar pessoal

Pratique de atividades fisicas Assista filmes e séries ao seu

gosto
Conserve suas relagcées com

as pessoas que te fazem bem Realize sessdes de terapia se

for possivel

Cuide da qualidade do

Estabeleca uma rotina
seu sono

equilibrada

Leia livros, caso seja Cuide de sua alimentagao
do seu agrado

Caso tenhaq, se dedique

Faca meditagdo, se for . e
a sua religiao especifica

possivel

Como profissional de saude, lembre-se sempre: tao
importante quanto cuidar do outro, é cuidar de vocé!

Se for preciso, busque a ajuda de um
profissional. Fonte: Gov
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