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Somatizag¢do em

tempos de COVID-19

Principais sinais da

um problema de origem..
"_':f:_-'_-e-m_oc:onal que leva a sintomas
 fisicos que ndo podem ser
‘explicados por causa m:
ou exames, mas que |
representam prejuizos reats_.ao"""" pandemia
|nd|V|duo '

somatizacdo em tempos de A somatizacdo é a +
pandemia manifestacdo fisica de
, _ sintomas em decorréncia de um
Durante a pandemia os sintomas
: " , problema psicolégico. Ou seja SOMATI
pSICOSSOfT’IO.tICOS mais frequentes 3

tém sido dispneia (falta de ar),

ZACAO

em tempos de

alteracdes gastrointestinais

(nduseas ou diarreia),
taquicardia (coragdo
acelerado) e fadiga (cansago e
indisposic&o). Além disso, é

possivel que o individuo
apresente sintomas da prépria
doenca, como por exemplo, no
caso da COVID-19 apresentar
febre, cefaléia, tosses

recorrentes, que podem deixar o Estudos apontam que @ pandemia

individuo preocupado e ansioso aumentou a incidéncia de doencas

por achar que esta psicossomdticas.

contaminado, apresentando Esse quadro de doenca

sinais de quadro fisicos por psicossomatica ndo é causado por um SO.LjCIe menta|
caracteristicas inicialmente agente em si (virus, bactérias...), mas 4° perl'odo
psicoldgicas. por um estado de ansiedade e
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preocupacdo em relacdo a ele.



Como a Somatizacéo influencia
no Adoecimento?

E importante atentar para as
possiveis causas dos sintomas
fisicos. Muitas vezes, o sintoma,
como dores de cabeca frequentes,
revelam um estado de tensdo,
angustia e medo. Somatizagé&o.

Somatizar significa apresentar
sintomas no corpo, contudo né&o ha
doenca fisica associada ao
desconforto. S&o questdes
emocionais que causam os
sintomas.

Psicélogos pedem cautela ao
receber e assimilar noticias sobre
a pandemia atual, tomando
cuidado com as “Fake News” que
acarretam mais panico. Também &
importante tomar todos os
cuidados esclarecidos pela OMS,
como lavar as méos, uso de
mdscara e dlcool em gel , além de
respeitar as medidas de
distanciamento social.

Especialistas apontam que
conversar com outras pessoas
podem, tranquilizar durante este
riodo assim como manter a
serépidade e esperanga.

Como a Enfermagem pode atuar
para amenizar esse processo?

E importante que o enfermeiro
entenda/aprofunde as informagées
disponibilizadas pelo paciente.
Essas informag8es podem vir de
forma direta ou indireta, por isso é
importante uma escuta atenta e
empdatica

Com base nesse entendimento, o
enfermeiro pode

incentiva-lo a buscar novos hébitos
que possam fazer com que essa

a tens&o do cotidiano seja
amenizada. A realizagéo de
atividades fisicas, leitura de livros
com contetdo que né&o te fagam
pensar nos problemas , alguns
minutos do seu dia praticando Yoga
s&o exemplos de atividades que o

enfermeiro pode propor ao paciente.
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