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PROPOSTA DE SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DE REPRODUGAO E EMBRIOLOGIA
HUMANA NO ENSINO MEDIO BASEADA NA CONFECGAO DE UMA LINHA DO TEMPO
COLETIVA

APRESENTACAO
Esta sequéncia didatica visa o planejamento e a confeccao de uma Linha do Tempo
coletiva. A utilizagao desse recurso objetiva contribuir para a constru¢do do conhecimento
sobre Reproduc¢ao e Embriologia Humana, uma vez que expde os estudantes a diferentes
estimulos ensinando-os a trabalhar coletivamente.

AUTOR

DISCIPLINA

SERIE

AULAS PREVISTAS

Melissa Spindola
Estevam

Biologia

médio

22 a3 32 ano do ensino

8 aulas de 50 minutos
cada

TEMA

CONTEUDOS

Embriologia Humana.

Gametogénese

Fecundagdo

Clivagem (Segmentacao)
Implantacdo (Nidagao)
Gastrulagdo

Folhetos embrionarios
Neurulacao

Anexos embrionarios
Circulagdo utero placentaria
Organogénese
Teratogénese

Periodo fetal

GestagGes multiplas

Parto e nascimento

Ciclo menstrual

Métodos contraceptivos
InfeccGes e doencgas
sexualmente transmissiveis

OBIJETIVOS

Geral:
e Compreender as principais etapas da Reproduc¢do e Embriologia Humana.
Especifico:
Entender o desenvolvimento do ser vivo desde sua fecundagdo até o nascimento;
Aprender a formagdo dos gametas (gametogénese);
Identificar as principais etapas da formac¢do do embrido;
Ter nogOes de como funciona a formagdo dos 6rgdos e sistemas (organogénese);
Compreender as anomalias que levam a malformacdes (teratogénese);
Aprender o desenvolvimento e periodo fetal;
Aprender como ocorre as gestacoes multiplas;
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® Entender como ocorre o parto e o nascimento;

e Compreender como ocorre o ciclo menstrual;

e Informar os estudantes sobre sexo, prevencdo da gravidez na adolescéncia e métodos
contraceptivos, infecgGes e doencas sexualmente transmissiveis, e complicacdes que podem
ocorrer durante a gravidez.

CONHECIMENTOS PREVIOS NECESSARIOS

NogGes gerais sobre Divisdo Celular (Meiose e Mitose).
Nogdes gerais sobre Reprodugdo (Sexuada e Assexuada).
o NogGes basicas a respeito dos Sistemas Reprodutores (Feminino e Masculino).

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A proposta consiste na criagdo coletiva de uma linha do tempo da Embriologia, desde o periodo
embrionario até o fim do periodo fetal e o nascimento. A linha do tempo sera construida
gradativamente em cada aula conforme o assunto for sendo explicado pelo professor. Funcionara da
seguinte maneira: serd disponibilizado para cada grupo (aproximadamente de 3 a 4 estudantes) a
estrutura pronta da linha do tempo (confeccionada com rolo de papel higiénico e folhas sulfites), ao
longo da explicagdo da matéria os estudantes poderdo preenché-la, assim ao fim das aulas, cada
grupo terd sua prépria linha do tempo para utilizar como método de estudo, um resumo da matéria
dada. Serdo ministradas aulas expositivas-dialogadas, utilizando quadro negro e giz, apresentagao de
videos (algumas sugestdes disponiveis aqui) e slides (de acordo com a preferéncia do professor), e a
atividade de fixagdo constituira na confeccdo da linha do tempo.

Segue abaixo o modelo da Linha do tempo como uma sugestdo que podera ser seguida:

1.
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A sequéncia didatica sera realizada desta forma:
e Curiosidades acerca do tema buscando conhecimentos prévios dos estudantes;
e  Conceitos e abordagens;
e  Conversa final com os estudantes e corregdo das linhas do tempo.
Aula 1.
Assunto: Curiosidades acerca do tema e apresentacdo da Embriologia, e inicio do conteudo.

(Duragdo: 01 aula de 50 minutos).
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Recursos: Apostila/ Livro didatico, video para auxilio de aprendizagem e fixacdo do conteldo, quadro,
data show.

Atividade 1 - Roda de Conversa:

e A fim de identificar os possiveis conhecimentos prévios, antes de iniciar o conteddo o
professor ird questionar aos estudantes sobre curiosidades acerca da Embriologia. Além
disso, o questionamento através de roda de conversa possibilita que os estudantes
expressem e tragam para a aula assuntos e quest&es cotidianas que se configuram dentro da
Embriologia, procurando responder e conversar sobre algumas delas no intuito de agugar e
instigar o interesse dos estudantes a disciplina.

e Em seguida sera feita a separacdo dos grupos (de aproximadamente de 3 a 4 estudantes) e
entregue a cada grupo a estrutura pronta da linha do tempo, onde eles deverdo preenché-la
a cada aula a partir da datagdo cronoldgica dos eventos conforme o assunto for sendo
explicado.

Atividade 2 - Apresentacdo do conteudo:

® Apos trazer curiosidades a sala de aula, o professor discorrera o conteudo, iniciando com a
explicacdo do processo de formagdo dos gametas (gametogénese), fazendo uma comparagao
entre a feminina e a masculina (para melhor visualizagdo do processo), e na sequéncia,
explicar as caracteristicas de cada processo, da ovogénese (feminina) e da espermatogénese
(masculina).

Atividade 3 - Organizando as informacdes:

® Mostrar a turma uma parddia sobre gametogénese (cangdo do testiculo) disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=STCBjCnZWOA , apontando alguns pontos da mdusica
para ver se os estudantes conseguiram compreender. Nessa atividade da aula, cabe ao/a
professor/a apresentar aos/as alunos/as o video utilizando, para tanto, um data show.

Atividade 4 - Organizando as informacdes na linha do tempo:

® Apods a abordagem do conteudo, sera dado um tempo ao final da aula (cerca de 10 a 15
minutos) para que os grupos possam efetuar as primeiras anota¢Ges na linha do tempo de
acordo com os eventos que foram explicados em sala, o qual os estudantes dos grupos
poderdo conversar e discutir o que melhor se encaixa nas primeiras anotacdes.

Avaliagdo - A avaliagdo serd constante mediante a participa¢do dos estudantes nas aulas, nos
debates e na atividade proposta da Linha do tempo.

OBSERVACAO: O/a professor/a pode executar previamente o download do video no site mencionado
para, empregando seu computador, exibi-lo durante a aula utilizando um kit multimidia e um data

show. Essa estratégia seria uma alternativa caso o acesso a internet, no momento da aula, esteja

https://recursoseducaciona.wixsite.com/biologia



https://recursoseducaciona.wixsite.com/biologia

e =) LICENCIAR A

Pro-reitoria de Graduagao e
l ' F p R Educagao Profissional
PROGRAMA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA LICENCIAR

impossibilitado por qualquer razdo.

Aulas2e3

Assunto: Explicagdo do periodo pré-embrionario, até a 32 semana. (Duragdo: 02 aulas de 50 minutos
cada).

Recursos: : Apostila/ Livro didético, videos para auxilio de aprendizagem e fixacdo do conteldo,
quadro, data show.

Atividade 1 - Iniciar a aula abordando os seguintes temas: Fecundacdo, Clivagem e Implantacdo.

® Explicar o processo de Fecundagdo e em seguida para melhor fixagdo do conteudo, mostrar
uma animagdo “Um jeito divertido de entender a fecundagdo” disponivel em: https:
https://www.youtube.com/watch?v=mhmcTP_rz2M&t=122s . Cabe ao professor a utilizacdo
de um data show.

e Para abordar sobre Clivagem (Segmentagdo), mostrar a turma um video de comentario da
Professora Dra. Flavia Sant’Anna Rios, da Universidade Federal do Parana, ao video de
Armando Hasudugan, disponivel em: https://youtu.be/S5tzyQf54SM . E mostrar o video feito
pela estudante de graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, Alexia Furno Diniz, da Universidade
Federal do Paran3, sobre fecundagao e clivagem, disponivel em:
https://www.powtoon.com/s/fUUICZKmRpe/1/m . E importante que entre um video e outro
o professor faga comentarios, utilizando o quadro por exemplo para destacar as principais
etapas da Clivagem.

® Explicar o processo de Implantacdo (Nidacdo), com auxilio do livro didatico/ apostila. Deixar
claro o local onde ocorre a Implantagdo no Utero.

Atividade 2 - Abordagem dos seguintes temas: Gastrulacdo e Folhetos embriondrios/ germinativos.

e Para finalizar, explicar sobre o processo de Gastrulagdo, abordando sobre objetivo e
consequéncias dessa etapa fazendo uma comparag¢do entre a gastrulagdo humana e a
gastrulagdo em outro ser vivo (como o ourico do mar), apontando semelhancas e diferencas,
mostrando que ndo necessariamente ocorrera invaginacdo, formacdo de blastéporo e
arquéntero nos mamiferos.

e Em seguida identificar os folhetos embriondrios ou folhetos germinativos (ectoderma,
endoderma e mesoderma) e a origem de diferentes partes do corpo.

Atividade 3 - Organizando as informacdes na linha do tempo:

® Apds a abordagem do conteldo, serd dado um tempo ao final da aula (cerca de 15 a 20
minutos) para que os grupos possam efetuar as restantes anotag¢des na linha do tempo de

acordo com os eventos que foram explicados em sala, o qual os estudantes dos grupos
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poderdo conversar e discutir o que melhor se encaixa nas anotacdes.

Avaliagdo - A avaliacdo serd constante mediante a participacdo dos estudantes nas aulas, nos

debates e na atividade proposta da Linha do tempo.

OBSERVAGAO: O/a professor/a pode executar previamente o download do video no site mencionado
para, empregando seu computador, exibi-lo durante a aula utilizando um kit multimidia e um data
show. Essa estratégia seria uma alternativa caso o acesso a internet, no momento da aula, esteja

impossibilitado por qualquer razao.

Aulas3e4

Assunto: Explicacdo do periodo embrionario, até a 82 semana. (Duragdo: 02 aulas de 50 minutos
cada).

Recursos: Apostila/ Livro didatico, videos para auxilio de aprendizagem e fixagdo do conteudo,
quadro, data show, recurso/modelo didatico “Circulagdo utero placentdria” feito previamente pelo/a
professor/a.

Atividade 1 - Abordar os seguintes temas: Neurulacdo e Anexos embrionarios.

e Explicar o processo de Neurulagdo, formagdo do tubo neural e do sistema nervoso central
em humanos. Para melhor visualizacdo e fixagdo poderad ser utilizado o seguinte video:
https://www.youtube.com/watch?v=uOXVrYjY9AO , retirando o &udio e revisando os
processos de Fecundagdo, Clivagem, Gastrulagdo até chegar na Neurulagdo, podendo
também utilizar o quadro para esquematizagao.

e |dentificar quais sdo os anexos embriondrios, formados a partir dos folhetos embrionarios
explicados em aulas anteriores, e suas respectivas fungdes durante o desenvolvimento do
embrido

Atividade 2 - Brincando com o conhecimento: Circulacdo Utero placentaria.

e Neste momento, serd efetuada uma divisdo da turma em 3 grupos. Tera 3 espacgos na sala de
aula, cada um com o modelo/ recurso didatico feito previamente pelo/a professor/a com
caixa de papeldo, EVA e massinha de biscuit, os estudantes poderdo segurar e mexer nos
recursos. Ambas as estagdes referem-se a Circulacdo Utero Placentaria. Apds todos os grupos
conseguirem ver as estacdes deverdo anotar o que observaram, e com os sentidos de
curiosidade agugados, o professor/a dara inicio a explicagdo desse tema, buscando sanar as

duvidas dos estudantes.
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Esse modelo diddtico é uma representacdo da Circulagdo Utero Placentaria. Mostra a

vilosidade coriénica de maneira aproximada (em EVA) com as veias do embrido (em azul pois
leva sangue arterial rico em oxigénio) e as arteriolas ou capilares arteriais (em vermelho pois
carrega sangue venoso rico em gas carbonico e pobre em oxigénio), as 3 cores da vilosidade
simbolizam: em rosa a mesoderma extra-embrionaria, em cinza o sitotrofoblasto e em lilds o
cinciciotrofoblasto. Logo abaixo na base é representada a decidua basal onde chegam os
vasos sanguineos da mae, sabendo que a circulagdo do interior do embrido é invertida em
relacdo a da mde, em azul ao lado direito estd localizada a artéria materna/ endometrial
(pois carrega sangue arterial rico em oxigénio) e em vermelho a veia endometrial (carrega
sangue venoso). O espaco em amarelo representa o espago inter-viloso (com plasma
materno) e as bolinhas em vermelho representam as moléculas, que para aprimorar o
modelo, podem ser representadas em mais cores de bolinhas, simbolizando o que é passado
da mde para o feto além das hemacias, como os nutrientes, agua, carboidrato, lipideos,

eletrdlitos, horménios, vitaminas, aminoacidos, ferro e até substancias toxicas que podem

Grupo de Pesquisa em Recursos Educacionais - UFPR - Centro Politécnico - Av. Cel. Francisco H. dos Santos, 100 - Jardim das
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ser passadas em razdo do uso de alcool, drogas etc. E para mostrar também as substancias
de excrecdo passadas do feto para a mde, como ureia, acido Urico, diéxido de carbono etc.
Como as bolinhas estdo soltas, da a possibilidade dos estudantes moverem o modelo de cima
para baixo representando o caminho percorrido na circulagdo.

Atividade 3 - Abordar os seguintes temas: Organogénese e Teratogénese.

® Explicar sobre o processo de Organogénese, quando os trés folhetos germinativos se
diferenciam e dao origem aos 6rgdos internos do organismo do embrido. Para finalizar esse
periodo, abordar sobre Teratogénese e agentes teratogénicos, tudo aquilo capaz de produzir
dano ao embrido ou feto durante a gravidez dando origem a malformacgdes.

Atividade 4 - Organizando as informacdes na linha do tempo:

® Apods a abordagem do conteldo, sera dado um tempo ao final da aula (cerca de 15 a 20
minutos) para que os grupos possam efetuar as restantes anotagdes na linha do tempo de
acordo com os eventos que foram explicados em sala, o qual os estudantes dos grupos
poderdo conversar e discutir o que melhor se encaixa nas anotagoes.

Avaliagdo - A avaliagdo sera constante mediante a participagdo dos estudantes nas aulas, nos
debates e na atividade proposta da Linha do tempo.

OBSERVACAO: O/a professor/a pode executar previamente o download do video no site mencionado
para, empregando seu computador, exibi-lo durante a aula utilizando um kit multimidia e um data
show. Essa estratégia seria uma alternativa caso o acesso a internet, no momento da aula, esteja

impossibilitado por qualquer razao.

Aula 6
Assunto: Explicagdo do periodo fetal, da 92 semana até o nascimento. (Duragdo: 01 aula de 50
minutos).
Recursos: Apostila/ Livro didatico, videos para auxilio de aprendizagem e fixagdo do conteldo,
quadro, data show.
Atividade 1 -
e Explicar o que ocorre durante o periodo fetal, da 92 semana até o nascimento, evidenciando
a rapida evolugdo corporal, a diferenciacdo dos sistemas de érgdo e o funcionamento das
estruturas corporais.
e  Explicar sobre como ocorre as gestagdes multiplas e a formagdo de gémeos.
Atividade 2 -
® Em relagdo ao parto e nascimento, o professor poderd explicar fazendo o uso das duas

animacgdes seguintes, onde a primeira possui a explicagdo de como ocorre o parto normal, e
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a segunda como ocorre a cesarea: https://www.youtube.com/watch?v=dYu-OrOnLpA ,
https://www.youtube.com/watch?v=grEsTJPBpWO . Sugiro passar os videos pausadamente e
enfatizando partes importantes, essas animacgOes sdo importantes para uma visualizacdo
mais real de como funcionam tais processos.

Atividade 3 - Organizando as informacées na linha do tempo:

® Apods a abordagem do conteudo, sera dado um tempo ao final da aula (cerca de 10 a 15
minutos) para que os grupos possam efetuar as restantes anotag¢des na linha do tempo de
acordo com os eventos que foram explicados em sala, o qual os estudantes dos grupos
poderdo conversar e discutir o que melhor se encaixa nas anotagoes.

Avaliagdo - A avaliagdo sera constante mediante a participacdo dos estudantes nas aulas, nos
debates e na atividade proposta da Linha do tempo.

OBSERVAGAO: O/a professor/a pode executar previamente o download do video no site mencionado
para, empregando seu computador, exibi-lo durante a aula utilizando um kit multimidia e um data
show. Essa estratégia seria uma alternativa caso o acesso a internet, no momento da aula, esteja

impossibilitado por qualquer razao.

Aulas 7 e 8 (Finalizagao).

Assunto: : Explicacdo do Ciclo Menstrual e Conversa final com os estudantes (conclusdo da matéria).
(Duragdo: 02 aulas de 50 minutos cada).

Recursos: Apostila/ Livro didatico, videos para auxilio de aprendizagem e fixagdo do contetdo,
quadro, data show.

Atividade 1 - Ciclo Menstrual:

® O/A professor/a devera explicar como funciona o Ciclo Menstrual, o que ¢é, fases e periodo
fértil. Procurando relacionar com as mudangas que ocorrem durante a puberdade,
considerando a atuagdo dos horménios sexuais e do sistema nervoso. E extremamente
importante comentar sobre os tabus a respeito desse tema que estdo sempre em debate,
pois em muitas culturas o fenédmeno é visto como uma vergonha ou forma de impureza, logo
precisa-se ressaltar que o assunto ndo deve ser visto desta forma, inclusive por ser um tema
de grandes discussGes que tocam o empoderamento feminino.

e ATENCAO 3 quantidade de termos e conceitos novos, além da possivel falta de contato
prévio com o Sistema Enddcrino, que podera gerar dificuldades, portanto, sua mediagdo é
essencial. Esse conteddo nao devera constar na Linha do tempo, é apenas para explicar o
Ciclo para auxiliar aos estudantes em relagdo as duvidas e questionamentos que possuem

acerca do tema que poderdo ser sanadas no momento ou na conversa final com os
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estudantes.

Atividade 2 - Resumo e revisdo de todo o conteudo:

® Mostrar aos estudantes o seguinte video https://www.youtube.com/watch?v=mY9OF98gJEl ,
o qual de maneira curta e rapida aborda um resumo de todo o contetdo, o/a professor/a
deve juntamente ao video, apontar as principais etapas do desenvolvimento podendo fazer
as devidas anotag¢des no quadro para que os estudantes possam assistir, revisar e recapitular
a ordem cronoldgica dos eventos anotados nas suas Linhas do tempo e fazer as devidas
analises de todo o conteudo anotado até entdo, assim é possivel observar se os estudantes
conseguiram absorver as informacées ao longo da disciplina.
OBSERVAGAO: O/a professor/a pode executar previamente o download do video no site mencionado
para, empregando seu computador, exibi-lo durante a aula utilizando um kit multimidia e um data
show. Essa estratégia seria uma alternativa caso o acesso a internet, no momento da aula, esteja
impossibilitado por qualquer razao.

Atividade 3 - Conversa final com os estudantes:

® O/A professor/a devera solicitar que os estudantes se organizem em um Unico circulo ou em
formato de U, para fazer uma roda de conversa, onde devera ser conversado e informado
aos estudantes sobre sexo, prevencdo da gravidez na adolescéncia e métodos
contraceptivos, infecgGes e doengas sexualmente transmissiveis.

Avaliagdo - A avaliacdo serd constante mediante a participacdo dos estudantes nas aulas, nos debates

e conversas, e na criacdo do trabalho proposto da Linha do tempo.

e O/A professor/a devera corrigir todas as Linhas do tempo e entrega-las com um feedback
para os estudantes, para que eles possam obté-las como um método de estudo e para que

percebam o qudo proveitoso foi o processo e o término do seu trabalho.
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