LEMBRE-SE!

O exercicio fisico ajuda na

prevencao e no controle da
hipertensao e diabetes;
Vocé pode usar objetos de casa,
do dia a dia para se exercitar;
Se for se exercitar ao ar livre ndo
esqueca de usar mascara e
manter o distanciamento.
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MEXA-SE

EXERCITE-SE

PREVINA OU CONTROLE
A PRESSAO ALTAE A
DIABETES
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VOCE SABIA?

A néo realizagéo de atividades fisicas
com o passar do tempo podem ajudar no
aparecimento da pressao alta e da
diabetes.

PREVINA/CONTROLE

Independente da sua idade a prevencéo
da presséo alta e diabetes € importante.
Se vocé ja tem hipertensdo ou diabetes
manter o corpo ativo te ajudara no
controle.
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