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Apresentacao

A Unidade Basica de Saude do Jurunas (UBS-Jurunas) esta localizada no bairro do
Jurunas, no municipio de Belém do Pard, e € uma unidade de atendimento mista, realiza
atendimentos para a atencdo basica e para a urgéncia/emergéncia. A unidade dispde de clinicas
béasicas, odontologia, psicologia, nutricdo, servico social e farmacia. Possui instalacdes fisicas
para assisténcia como sala de nebulizacdo, sala de imunizacao, sala de enfermagem, sala de
curativo, sala de repouso/observacdo e sala de informatica e producdo. E tem servigos
especializados, como servicos de atencdo & DST/HIV/AIDS, de atencdo a saude reprodutiva,
atencdo ao paciente com tuberculose e hanseniase, atencdo em saude bucal, servicos de
diagnostico por imagem, laboratério clinico, anatomia patoldgica, citopatoldgica, coleta de
materiais biologicos e a equipe consultorio de rua.

Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) é fruto de um trabalho incansavel dos
colaboradores e alunos que integram o projeto Farmécia Clinica da UBS-Jurunas
(FARMCLIN). Este POP tem o propdsito de alcancar uma instrumentalizacdo e harmonizacao
dos processos de trabalho, servigos e procedimentos farmacéuticos para viabilizar a execugéo
da consulta farmacéutica na atencdo basica a salde. Este POP objetiva a sistematizagdo, o
ordenacdo e o melhor gerenciamento das etapas da consulta farmacéutica e desta forma auxiliar
na implantacdo dos consultorios farmacéuticos.

A consulta farmacéutica pode ser adjetivada como servico clinico farmacéutico, que é
um encontro entre o paciente e o farmacéutico, no qual objetiva-se os melhores resultados com
as farmacoterapias, promover o uso racional dos medicamentos e de outras tecnologias em
salde, alcancar a promocdo, protecdo, recuperacdo da saude e prevencdo de doencas e outras
condicBes de salde através do acompanhamento da evolucdo dos pacientes (BRASIL, 2015,
2019). O registro da evolucao dos pacientes pode ser feito pelo método SOAP, 0 método mais
utilizado no Brasil, que fornece ao farmacéutico algumas ferramentas e uma serie de etapas,
abordagens e procedimentos para a realizacdo de um atendimento clinico. O SOAP aborda os
dados subjetivos, dados objetivos, a avaliacdo e o plano de cuidado (BRASIL, 2015, 2019).

A ideéia central para elaboracdo deste POP tem como base alguns eixos tratados nas
publicacbes do Ministério da Salde (BRASIL, 2015, 2019), com enfoque nos aspectos
metodoldgicos das fases de elaboracdo, implantacdo e uso de instrumentos de apoio para o

servigo de cuidado farmacéutico na atencédo basica (BRASIL, 2015, 2019).



As etapas para execucdo da consulta descritas nesse POP foram definidas conforme
etapas sequenciais propostas no método SOAP para o cuidado farmacéutico. 1sso nos permitiu
definir sete etapas de execucdo que foram codificadas em 1, 2, 3, 3A, 3B, 3C, 3D e 4, conforme
se observa no fluxograma de execucdo da consulta farmacéutica (Figura 1). Foi elaborado um
fluxograma de execucdo da consulta farmacéutica para representacéo grafica da sequéncia de
etapas da consulta farmacéutica e um diagrama de etapas (Figura 2) para mapear de forma clara
e objetiva o processo, permitindo-se compreender de forma rapida a execucao da consulta
farmacéutica.

Os instrumentos utilizados neste POP sdo encontrados na literatura como instrumentos
de apoio para o servico de cuidado farmacéutico desenvolvidos pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2015, 2019) e pelo Conselho Federal de Farméacia (CFF, 2016). No entanto, todos
0s instrumentos selecionados foram adaptados conforme a necessidade local, readequados na
forma de formularios (APENDICE) e codificados com letras e nimeros em ordem sequencial
(de FO 01 a FO 18) para facilitar o seu uso. A relacdo dos mesmos e as referéncias bases, na
qual foram extraidos, estdo listadas na tabela S2 (APENDICE). A descricdo das atividades que
compde as etapas de execugdo da consulta farmacéutica, bem como os formulérios que auxiliam
em cada etapa podem ser consultadas na tabela S1 (APENDICE). A descricdo dos
procedimentos de trabalho segue o modelo de procedimento operacional padréo, visando um
rigor metodoldgico e sistematico para a execucdo das etapas da consulta farmacéutica. O
modelo estrutural de formatagcdo dos procedimentos deste POP foi adaptado das regras do
manual de formatagdo de POPs da EBSERH (2014).

Esta publicacdo reflete o impacto positivo da capacitacdo do Projeto Cuidado
Farmacéutico no SUS do municipio de Belém, realizado com a finalidade de mudar a
arquitetura das unidades béasicas de salde do municipio, e na expectativa de inserir 0s
profissionais farmacéuticos da Secretaria Municipal de Satde de Belém, de forma integrada, as
equipes multiprofissionais de salde para 0 acompanhamento farmacoterapéutico e para a gestao
das condicOes de satde dos usuarios das unidades de saude (BRASIL, 2016; CFF, 2019).

A motivacao para a contrucdo do POP partiu da observacdo do cenério atual na UBS
JURUNAS o0 qual se fazia necessario o procedimento operacional padrdo para nortear e
normatizar a consulta farmacéutica, bem como o processo de registro no sistema do SUS de
todos os servigos e procedimentos realizados pelo profissional farmacéutico, através da
farmécia clinica, no ambito da atencdo primaria.

O reconhecimento do registro da producdo farmacéutica deu-se apos a atualizagéo da

Tabela de Procedimentos, Medicamentos e Orteses, Proteses e Materiais do SUS e alteragio o



codigo do farmacéutico na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO). Com a alteracéo do
cddigo, foi vinculado quarenta e nove procedimentos remunerados pelo SUS, o que oportuniza
a captacao de recursos financeiros para a gestdo municipal, otimizando assim as politicas de
salde publicas (CFF, 2018).

Evidencia-se ainda, a extrema importancia que tal proposta traz no contexo da
integracdo ensino-servigo-comunidade, pois permite orientar o processo de formacéo, a fim de
qualificar profissionais e torna-los capazes de compreender e agir com integralidade nas
praticas em saude (SOUZA, 2018). E, foi nesse cenario que o Programa de Pds Graduacao em
Assisténcia Farmacéutica — PPGAF caracterizou-se como essencial, pois oportunizou tal
construcdo, contribuindo assim de maneira valorosa como fonte de conhecimento e producéo
cientifica.

Dessa forma, este POP representa uma importante proposta de ferramenta gerencial para
auxiliar na implantacéo da consulta farmacéutica na UBS-Jurunas. E uma notavel iniciativa para
viabilizara implantagdo de consultérios farmacéuticos na rede de atengdo bésica do municipio
de Belém, para a ampliacdo do escopo de servi¢os das unidades bésicas de salde e para o

fortalecimento da atencéo primaria a saude.
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Figura 1. Fluxograma de Etapas de execu¢do da Consulta Farmacéutica
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Figura 2. Diagrama de Etapas da Consulta Farmacéutica
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Este POP devera ser consultado sempre que houver duvidas em relacdo as técnicas a
serem executadas durante a consulta farmacéutica.

Este POP podera ser revisado sempre que houver atualizacdo de legislacéo e/ou quando
houver necessidade.
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1. Selecdo dos Pacientes (Etapa 1)

1.1  OBJETIVO: Selecionar o paciente para a consulta farmacéutica.

1.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e pds-graduacao.

1.3 DEFINICAO: A selecio devera ocorrer antes do agendamento da consulta farmacéutica.
Poderdo serem recebidos pacientes oriundos da busca ativa, demanda espontanea e/ou
encaminhados por outros profissionais de saude. O publico-alvo deste servico sdo portadores
de doencas crbénicas ou ndo, usuarios polimedicados e/ou comproblemas relacionados as
farmacoterapias.

14 MATERIAIS:
o Formulério: (FO 01) — Selecdo de Pacientes para a Consulta Farmacéutica

1.5 PROCEDIMENTO:

o A selecdo devera ocorrer na farmécia da UBS-Jurunas antes do agendamento.

o Receber o paciente e certificar-se sobre sua compreensao geral a cerca da consulta
farmacéutica.

o Aplicar o formulério FO 01 por meio de perguntas diretas e breves.

o N&o é necessario o preenchimento de um formulario para cada paciente. Basta que no

momento da selecdo, o profissional perceba que o paciente se enquadra nos critérios de
selecao.

o Se o0 paciente atender os critérios de selecdo, contido no formulario FO 01, proceder
com o agendamento da consulta.

1.6 OBSERVACOES:
o Caso o paciente ndo atenda os critérios de selecdo, orientar para outro atendimento
profissional.
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2. Agendamento da consulta (Etapa 2)

2.1  OBJETIVO: Marcagéo da consulta farmacéutica.

2.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e pds-graduacao.

2.3 DEFINICAO: O agendamento devera ocorrer logo apds a etapa de selecdo. Nesta etapa

serdo realizadas as marcacdes das consultas e fornecidas as primeiras orienta¢fes ao paciente.

24  MATERIAIS:
o Formulario (FO 02) — Agenda da Consulta Farmacéutica
o Formulério (FO 03) — Cartdo Controle de Saude

2.5 PROCEDIMENTO:

o O agendamento devera ocorrer na farmacia da UBS-Jurunas.
o Devera ser realizado ap06s a selecéo.
o Para o agendamento da primeira consulta devera ser solicitado ao paciente

informacBes como nome completo, endereco, telefone e existéncia de diagndstico prévio de
doencas cronicas.

o No formulério FO 02, marcar a op¢do “1*” se primeira consulta e a opgdo “R” se
consulta de retorno.

o Para 0 agendamento de consultas de retorno devera ser solicitado ao paciente apenas
0 nome completo e telefone para contato.

o Observar os horarios disponiveis na agenda.

o Proceder com a marcacdo da consulta e a anotacdo dos dados coletados, nos
respectivos campos da agenda.

o Para os pacientes de primeira consulta é imprescindivel repassar a informacéo de que

no dia da consulta deveva trazer a “sacola de medicamentos”, que corresponde a todos 0s
medicamentos que utiliza, seja alopaticos, fitoterapicos, homeopaticos, magistrais e outros.

o Na primeira consulta e na consulta de retorno deverao ser repassadas as orientagdes
de trazer todos os exames clinicos e os receituarios médicos prescritos mais recentes.
o Se primeira consulta iniciar preenchimento do formulario FO 03, que ficara de posse

do paciente. Nas consultas de retorno esse preenchimento podera ocorrer durante a consulta.
o Proceder com a guarda da agenda.

2.6 OBSERVACOES:

o Enfatizar a importancia de trazer para a consulta a “sacola de medicamentos”, os
exames clinicos e receituarios médicos mais recentes. Bem como, a importancia de o paciente
estar acompanhado do formulario FO 03 em todas as consultas.

o A Agenda para marcagdo da consulta devera estar de facil acesso para os profissionais
gue executardo o agendamento.
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3. Aplicagdo do Metodo Clinico para execucdo da Consulta
Farmacéutica — (Etapa 3)

3.1 OBJETIVO: Iniciar a consulta farmacéutica.

3.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e pds-graduacdo (Desde que supervisionados pelo
Farmacéutico da UBS).

3.3 DEFINICAOQ: Esta etapa consiste na apresentacao da consulta farmacéutica de maneira
geral, bem como dos profissinais da equipe que estdo envolvidos na conducdo da consulta. E
nessa etapa que se inicia a construcdo de um elo de confianca entre a equipe e 0 paciente.

34 MATERIAIS:
. Néo aplicavel

3.5 PROCEDIMENTO:

o Cumprimentar cordialmente o paciente e apresentar-se.

o Apresentar a equipe que acompanhara a consulta.

o Apresentar o proposito e o funcionamento da consulta.

o Solicitar ao paciente que exponha de forma breve suas preocupacdes, expectativas e
necessidades.

o Negociar o planejamento da consulta e o tempo estimado de duracao.

o Antecipar brevemente as etapas a serem executadas com o paciente.

o Caso haja necessidade de usar dados coletados ao decorrer da consulta para fins de

estudos e pesquisas académicas, o paciente devera ser informado e a autorizacdo devera ser
formalizada por meio documental.

3.6 OBSERVACOES:

o Caso haja a necessidade de realizar gravacgdo de audios e/ou videos e registro de fotos
durante a consulta, solicitar inicialmente a permissao do paciente. Explicando de forma clara
a finalidade de tais atos.

o Caso haja interesse em utilizar os dados coletados do paciente para pesquisas
académicas e cientificas, este devera ser formalmente convidado por meio de assinatura de
um termo de consentimento livre e esclarecido, cujo modelo documental podera ser de
escolha do farmacéutico.
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4. Aplicacdo do Meétodo Clinico para execucdo da Consulta
Farmacéutica — Coletar e Organizar dados do paciente (Etapa 3A).

4.1  OBJETIVO: Conhecer e coletar dados do perfil do paciente, historia social, historia
familiar e histéria médica do paciente.

4.2  RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensao e pds-graduacdo (Desde que supervisionados pelo
Farmacéutico da UBS).

4.3 DEFINICAO: Nesta etapa tem-se a construcdo do perfil biossocial do paciente. O perfil
do paciente inclui 0 nome completo, idade, escolaridade, ocupacéo e limitacGes existentes;
A historia social do paciente inclui os habitos alimentares, atividades fisicas e delazer
praticadas; E a historia médica consiste na avaliacdo das condicdes de salde (monitoramento
das condicGes de saude e dos desfechos clinicos), nos problemas de saude do paciente
(problemas e/ou queixas de salde, exames e diagndsticos) e na andlise situacional (Estado
clinico atual, avaliacdo da percepc¢do geral da salde e da qualidade de vida).

44 MATERIAIS:

o Formulario (FO 04) — Prontuério ou o (FO 05) — Consulta de Retorno
o Formulério (FO 03) — Cartdo Controle de Saude
o Formularios auxiliares: (FO 06) — Monitoramento das condi¢6es de saude; (FO 07) —

Instrumento para avaliacdo da Ansiedade; (FO 08) — Instrumento para avaliacdo da
Depresséo; (FO 09) — Escala visual analdgica da dor; (FO 10) — Avaliacdo da Percepcao geral
da salde e Qualidade de Vida

o Aparelhos, dispositivos e acesssorios, conforme necessidade, para medicdo de
pressdo arterial, glicemia capilar e temperatura corporal; Balanga, fita métrica e calculadora.

45 PROCEDIMENTO:

o Se primeira consulta, devera ser iniciado o preenchimento do formulario FO 04.
Iniciar o preenchimento pelo campo “perfil do paciente”.
o Se consulta de retorno, devera ser iniciado o preenchimento do formulario FO 05.

Iniciar pelos campos “Unidade de saude”, “Nome, data e n® CNS” e pelo campo “resultado
das intervengdes anteriores”.

. No campo “resultado das intervengdes anteriores” no formulario FO 05, devera ser
registrado mudangas no comportamento e adesdo ao tratamento, alteracbes nas
farmacoterapias, resultados de novos exames realizados e novas consultas realizadas com
outros profissionais de saude.

o Coletar dados conforme a ordem descrita nos formularios FO 04 ou FO 05, para
compor a histoéria social e familiar.

o Iniciar a Historia médica solicitando todos os exames clinicos e receituarios ou
prescricdes médicas mais recentes.

o Consultar o formulario FO 06 para definir a necessidade de monitoramento das
condicGes de saude e dos desfechos clinicos a serem observados. Se necessario, aplicar 0s
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formulérios FO 07, FO 08 e FO 09 e registrar resultados no campo “Problemas de
satide/Queixa” nos formularios FO 04 ou FO 05.

o Coletar e registrar no campo “Problemas de satde/Queixa” dados referentes a exames
laboratoriais e de imagem (com data), sinais e sintomas relatados pelo paciente e a historia
da doenca atual quando houver queixas (Com Tempo/inicio, frequéncia e duracgdo-,
Localizagdo, Caracteristica, Gravidade, Ambiente, Fatores que agravam ou que aliviam,
Sintomas associados).

o Iniciar a andlise situacional pela avaliacdo do estado clinico atual.

o Realizar os servigcos farmacéuticos, conforme necessidade do paciente e a critério do
farmacéutico.

o Poderdo ser realizados servigos como afericdo de presséo arterial e/ou glicemia

capilar, verificacdo de temperatura, avaliacdo de peso, altura e indice de massa corpérea ou
outro parametro clinico definido pelo farmacéutico.

o Registrar os resultados do monitoramento clinico nos seus respectivos campos nos
formuléarios FO 04 ou FO 05 e no formulario FO 03.
o Avaliar a Percepcdo geral da saude e a Qualidade de vida aplicando o formulario FO

10. Registrar os resultados nos respectivos campos no formulario FO 04 ou FO 05.

46 OBSERVACOES:

o Caso o paciente esqueca de trazer os exames e as prescri¢des médicas mais recentes,
solicitar a0 mesmo que traga na proxima consulta. Reiterando a importancia de trazé-los para
que se realize o correto acompanhamento clinico.

o O uso dos formularios auxiliares fica a critério exclusivo do farmacéutico.

o Sempre informar ao paciente quais os servi¢os farmacéuticos a serem executados e
como procedera a avaliacdo para que o mesmo tenha ciéncia.

o Atentar para a necessidade de higienizacédo correta das maos, do uso de equipamentos

de protecédo individual e do descarte correto dos residuos bioldgicos que poderéo ser gerados
nesta etapa.

o Registrar os dados dos servicos farmacéuticos executados no formulario FO 03 para
que o mesmo tenha posse de tais avaliacOes e este possa ser utilizado como declaracdo dos
servicgos farmacéuticos prestados, para 0 acompanhamento por outros profissionais de saude.
o O farmacéutico podera realizar copias dos exames e prescricdes médicas para manter
em anexo junto aos registros e formularios do paciente para o arquivamento.
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5. Aplicagdo do Metodo Clinico para execucdo da Consulta
Farmacéutica — Identificar os problemas (Etapa 3B).

51 OBJETIVO: Identificar problemas relacionados as farmacoterapias e a adesdo ao
tratamento.

52 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e poés-graduacdo (Desde que supervisionados pelo
Farmacéutico da UBS).

5.3 DEFINICAO: Esta etapa objetiva coletar dados para identificar problemas
relacionados as farmacoterapias e as barreira de ndo-adesdo terapéutica. Inicia-se pela
construcdo da historia farmacoterapéutica que consiste em dados da farmacoterapia atual,
terapias alternativas, existéncia de alergias, rastreamento de reac6es adversa, dificuldades
no uso dos medicamentos e no acesso aos medicamentos; Seguido da identificacdo dos
problemas relacionados a capacidade de gestdo dos medicamentos e a adesao ao tratamento
(Identificar barreiras de ndo-adeséo e avaliar atitudes, crengas e comportamentos diante do
tratamento). Faz-se a avaliacdo dos problemas relacionados aos medicamentos conforme
itens de problemas relacionados a selecdo e prescri¢do, administracao e adesdo, qualidade,
dispensacdo ou manipulacdo, discrepancia entre os niveis de salde, monitorizacdo,
tratamento ndo efetivo, reagdo adversa ao medicamento e intoxicagdo por medicamentos.

54 MATERIAIS:

o Formulario (FO 04) — Prontuério ou o (FO 05) — Consulta de Retorno

o Formularios auxiliares: (FO 11) — MEDTAKE Capacidade de gestdo dos
medicamentos; (FO 12) — Avaliacdo da adesdo em relacdo as atitudes, crencas e
comportamento diante do tratamento

55 PROCEDIMENTO:

o Solicitar a “Sacola de medicamentos” contendo todos 0s medicamentos que 0
paciente utiliza.

o Iniciar o preenchimento do campo “Farmacoterapia atual” no formulario FO 04 ou
FO 05.

o Avaliar e registrar para cada medicamento as informacfes de nome, posologia
prescrita e usada, tempo de uso, prescritor e como o paciente entende o funcionamento do
mesmao.

o Avaliar e registrar no campo “terapias complementares utilizadas” todas as terapias
tradicionais e complementares.

o Identificar a existéncia de alergias por meio de perguntas diretas.

o Realizar o rastreamento das reacdes adversas por meio de perguntas diretas,

conforme descrito no campo “Rastreamento de reagdes adversas” no formulario FO 04 ou
FO 05.

o Avaliar as dificuldades de uso e de acesso aos medicamentos por meio de perguntas
diretas conforme descrito nos campos “Dificuldades de uso dos medicamento” e “Acesso
dos medicamento” no formulério FO 04 ou FO 05.
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o Avaliar a capacidade de gestdo dos medicamentos e o armazenamento dos mesmos
o Em caso do paciente ter limitacbes de autonomia da gestdo dos medicamentos

aplicar o formulario FO 11 ao cuidador e registrar o resultado do teste no respectivo campo
no formulério FO 04 ou FO 05.

o Avaliar a adesdo ao tratamento por meio de perguntas diretas conforme descrito no
campo “Adesdo ao tratamento” no formulario FO 04 ou FO 05.
o Avaliar a influéncia das atitudes, crencas e comportamento na adesao ao tratamento,

por meio da aplicacdo do formulario FO 12. Registrar os resultados dos testes nos
respectivos campos no formulario FO 04 ou FO 05.

o Avaliar problemas relacionados aos medicamentos conforme itens descritos nos
campo “Identificagdo de problemas relacionados a farmacoterapia” no formulério FO 04 ou
do campo “Identificagdo de novos problemas relacionados a farmacoterapia” no formulario
FO 05.

o Deve-se marcar os itens selecionados e registrar o medicamento a que se refere.

o Caso ndo seja identificado nenhum problema relacionado a farmacoterapia neste
momento, marque o respectivo campo.

56 OBSERVACOES:

. Caso o paciente esqueca de trazer a“sacola de medicamentos”, solicitar a0 mesmo
que traga na proxima consulta. Reiterando a importancia de trazé-la para que se realize
corretamente a avali¢do farmacoterapéutica.

. Os itens a serem avaliados no campo “Identificacdo de problemas relacionados a
farmacoterapia” no formulario FO 04 ou no campo “Identificacdo de novos problemas
relacionados a farmacoterapia” no formulario FO 05, ndo necessitam de perguntas diretas
ao paciente para preenchimento. O Farmacéutico tem o preenchimento exclusivo deste
campo. Estes dados poderéo ser utilizados na etapa posterior de seguimento individual.

o O uso dos formulérios auxiliares fica a critério exclusivo do farmacéutico.

o Avaliar a necessidade de orientacdo e explicagcdes adicionais a cerca da guarda
domiciliar e do uso dos medicamentos que sdo utilizados pelo paciente, para que nao haja
duvidas em relacdo a estas questdes.
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6. Aplicagdo do Metodo Clinico para execucdo da Consulta
Farmacéutica — Elaborar plano de cuidado (Etapa 3C).

6.1 OBJETIVO: Realizar as intervencGes farmacéuticas necessarias, elaborar o plano
com metas terapéuticas e finalizar a consulta.

6.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e poés-graduacdo (Desde que supervisionados pelo
Farmacéutico da UBS).

6.3 DEFINICAO: Nesta etapa realizam-se as intervences farmacéuticas necessarias,
como aconselhamento ou informacgdes ao paciente, sugestdo de alteracdes nas terapias,
monitoramento, provisdo de materiais, encaminhamento a outros profissionais e prescri¢cao
farmacéutica. Também € o momento de pactuar acbes e metas terapéuticas em conjunto
com o paciente, definindo cada meta e o periodo para o alcance das mesmas, para se
construir um plano de cuidado.

6.4 MATERIAIS:

o Formuléario (FO 04) — Prontuério ou o (FO 05) — Consulta de Retorno

o Formulario: (FO 02) — Agenda da Consulta Farmacéutica

o Formulario (FO 03) — Cartdo Controle de Saude

o Formularios auxiliares: (FO 13) —Encaminhamento; (FO 14) — Prescricdo

Farmacéutica; (FO 15) — Automonitoramento da presséo Arterial; (FO 16) — Monitoramento
Residencial da Pressdo Arterial; (FO 17) — Automonitoramento Glicémico; (FO 18) —
Calendario Posologico.

6.5 PROCEDIMENTO:

o Avaliar as intervencOes farmacéuticas necessarias a serem realizadas, conforme
itens descritos no campo “Interven¢des Farmacéuticas” no formulario FO 04 ou no campo
“Novas Intervengdes Farmacéuticas” no formulario FO 05.

o Pode-se marcar o0s itens relacionados ao aconselhamento ou informacdes, sugestdo
de alteracGes nas terapias, monitoramento, provisao de materiais, encaminhamento a outros
profissionais e prescricdo farmacéutica e caso necessario registrar alguma observacéo
pertinente.

o Caso nenhuma intervencao realizada no momento marque o respectivo campo.

o A necessidade de uso dos formularios auxiliares fica a critério do farmacéutico
conforme intervencdo a ser realizada.

o Pactuar as metas terapéuticas junto ao paciente. Definir e registrar no campo “Metas

terapéuticas” no formulario FO 04 ou no campo “Novas Metas Terapéuticas” no formulario
FO 05. Essas metas deverdo incluir as acGes, objetivos clinicos e o periodo estimado para o
alcance das mesmas.

o Verificar o entendimento do paciente e sua habilidade em seguir o plano de cuidado
elaborado.
o Se possivel, solicitar ao mesmo que repita da forma como compreendeu as metas

pactuadas.
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o Explicar ao paciente o que fazer caso tenha dificuldades em seguir o plano e como
entrar em contato para maiores esclarecimentos.
o Avaliar se o paciente deseja e/ou necessita de informacgdes ou explicacbes
adicionais.
J Registrar no campo “Agendamento e Finaliza¢do” do formulario FO 04 ou FO 05,

a data do agendamento do retorno, o tempo de duracao da consulta, a rubrica e assinatura
ou carimbo do farmacéutico.

o Realizar o agendamento da consulta de retorno conforme disponibilidade de
horarios. A periodicidade das consultas fica a critério do farmacéutico.

o Realizar o preenchimento do formulario FO 02 para o agendamento do retorno.

o Realizar o preenchimento da data e hora da consulta de retorno no formulario FO
03.

o Finalizar a consulta e se desperdir cordialmente do paciente.

o Proceder com a guarda dos formularios utilizados para cada paciente.

o A guarda dos formularios preenchidos em cada consulta e de cdpias (se realizadas)

dos exames e/ou prescricbes médicas deverdo ser realizadas de forma individualizada e
exclusiva para cada paciente.

o O arquivamento dos registros dos pacientes devera ser feito em pastas, caixas ou
qualquer unidade de arquivamento, desde que seja de modo organizado e utilizando,
preferencialmente, o método alfabético. Deve-se ter um local especifico para este fim.

6.6 OBSERVACOES:

. Os itens a serem avaliados e marcados no campo “Intervencdes Farmacéuticas” no
formulario FO 04 ou no campo “Novas Intervencdes Farmacéuticas” no formulario FO 05,
ndo necessitam de perguntas diretas ao paciente para preenchimento. O farmacéutico tem o
preenchimento exclusivo destes campos.

o Todas as intervencGes farmacéuticas a serem realizadas, bem como o uso dos
formularios auxiliares, é de decisdo exclusiva do farmacéutico, que podera ser conforme as
necessidades avaliadas para cada paciente.

o O farmacéutico sempre deve certificar-se da compreensdo e compromisso do
paciente para o cumprimento do plano de cuidado pactuado.
o A periodicidade da realiza¢&o das consultas farmacéuticas é de decisdo exclusiva do

farmacéutico, que podera ser definida conforme a avaliacdo clinica e o progresso do
paciente na etapa posterior de seguimento individual.

o O arquivamento e uso dos formularios é individualizado, ou seja, Unico para cada
paciente.
o E de suma importancia ter um espaco reservado, seguro e devidamente identificado

para o aquivamento dos formulérios preenchidos dos pacientes, bem como para 0s
formularios em branco a serem utilizados e para os dispositivos de monitoramento clinico
disponiveis e de uso da consulta farmacéutica.
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7. Aplicagdo do Metodo Clinico para execucdo da Consulta
Farmacéutica — Realizar Seguimento Individual (Etapa 3D).

7.1  OBJETIVO: Avaliar individualmente o resultado e o progresso obtido pelo
paciente conforme acompanhamento farmacéutico.

7.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos da UBS Jurunas e académicos vinculados
a projetos de pesquisa, extensdo e poés-graduacao (Desde que supervisionados pelo
Farmacéutico da UBS).

7.3 DEFINICAO: Esta etapa necessita ser realizada durante a consulta farmacéutica, pode
ocorrer em um momento posterior. O seguimento individual objetiva o aprofundamento do
caso clinico do paciente e o levantamento dos registros da consulta de retorno. Busca-se
avaliar se houveram mudancas nas intervencdes farmacéuticas, no comportamento e adesdo
ao tratamento, alteracGes na farmacoterapia e nos achados clinicose se tais itens auxiliaram
para o alcance das metas terapéuticas do paciente. Para este seguimento podera ser realizado
o apronfundamento cientifico do caso clinico do paciente,para se avaliar a efetividade das
intervencdes, das metas terapéuticas pactuadas, o alcance positivo e o progresso clinico do
paciente.

7.4  MATERIAIS:
o Todos os formularios preenchidos e registros arquivados ao longo das consultas
cada paciente.

75 PROCEDIMENTO:

o Coletar os formulérios preenchidos por um determinado tempo. O intervalo de
tempo a ser avaliado fica a critério exclusivo do farmacéutico.

o Realizar o levantamento de dados referentes as intervengdes farmacéuticas
realizadas.

o Realizar o levantamento de dados referentes a mudancas no comportamento e
adesdo ao tratamento, alteragdes nas farmacoterapias, resultados de novos exames
realizados e novas consultas com outros profissionais de satde realizadas.

o Realizar o levantamento das metas terapéuticas definidas e das alcancadas.
o Realizar uma avaliacdo criteriosa.
o As hipoéteses, sugestbes e avaliacBes pertinentes realizadas pelo farmacéutico

poderdo ser registradas em folha separada, simples e em branco, que posteriormente
deverdo ser anexadas aos registros dos paciente para arquivamento.

o Avaliar se os resultados gerados nesta etapa corroboram para a adogéo correta das
medidas terapéuticas definidas para o paciente ou se necessitam de mudangas e/ou de novas
metas terapéuticas.

o Definir a periodicidade das consultas conforme progresso clinico avaliado para o
paciente.
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7.6 OBSERVACOES:

o A periodicidade de execucdo desta etapa € de decisdo exclusiva do farmacéutico.

o A avaliacdo e tomadas de decisdes a cerca do caso clinico podera ser feita de forma
individual pelo farmacéutico, ou por meio de reunides programadas e dicussao clinica entre
académicos e outros profissionais de saude, se a unidade dispor destes recursos humanos.
o Para o aprofundamento do caso clinico poderdo ser utilizados dados da literatura
cientifica, como protocolos clinicos, diretrizes terapéuticas, artigos, ferramentas e outras
publicacgdes cientificas.

o Os dados levantados nesta etapa poderéo ser de grande importancia para alteracdes
das intervenc@es, metas clinicias e para o desenvolvimento de estudos cientificos.
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8. Registro do atendimento farmacéutico no E-SUS (Etapa 4).

8.1  OBJETIVO: Registrar os atendimentos realizados pelo profissional farmacéutico
atraves do FARMCIin no sistema E-SUS/ PEC.

8.2 RESPONSABILIDADE: Farmacéuticos do FARMCIin e/ou servidor do setor de
producdo da UBS Jurunas. Caso o registro de servicos e/ou procedimentos sejam feitos no
ato da consulta farmacéutica, a responsabilidade em registrar no sistema é do profissional
farmacéutico, somente.

8.3 DEFINICAO: Esta etapa necessita ser realizada ap6s a consulta farmacéutica. O
registro dos atendimentos realizados pelo farmacéutico no sistema E-SUS/PEC objetiva o
processamento, analise e transmissao da informacao necessaria e oportuna da producdo a
fim de implementar processos de decisdes em relacdo aos servicos de salde e captagdo de
recursos financeiros para a gestdo de satde no municipio de Belém.

8.4 MATERIAIS:

o Software E-SUS/PEC instalado e atualizado.

o Fichas impressas do sistema E-SUS/PEC: Ficha de Atendimento Individual, Ficha de
Atividade Coletiva e Ficha de Procedimento. Exceto, para 0s casos em que O
profissional opte por preencher diretamente as informagdes no sistema.

85 PROCEDIMENTO:

o Inicialmente o farmacéutico e/ou servidor do setor de producdo da UBS Jurunas
deve verificar o cadastro do estabelecimento onde atua e o seu cadastro profissional no
Cadastro  Nacional de Estabelecimento de Saude — CNES. Acessar:
www.cnes.datasus.gov.br. Caso o cadastro ndo esteja disponivel para um ou ambos 0s
casos, verificar com a Gestdo Municipal o setor responsavel pelo cadastro no CNES e
solicitar o cadastro do profissional farmacéutico.

o Consultar o perfil da Classificacdo de Ocupacgdes (CBO) do farmacéutico apto ao
registro das atividades.

Acessar: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTitulo.jsf

o Conhecer a Ficha de Atendimento Individual e/ou Ficha de Atividade Coletiva e/ou
Ficha de Procedimentos (ANEXO 03).

o Acessar o sistema E-SUS/PEC através de usuario e senha pessoal.

o Selecionar o icone CDS (Coleta de Dados Simplificada).

o Selecionar a Ficha de Atendimento Individual e/ou Ficha de Atividade Coletiva e/ou
Ficha de Procedimentos (a depender do tipo de atendimento realizado).

o Inserir todas as informacdes relacionadas ao atendimemto, data de atendimento, o

CNES da UBS, CNS e CBO do profissional responsavel pelo atendimento.
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APENDICE

Tabela S1. Descricdo das atividades que compde etapas de execucdo da consulta farmacéutica
e os formulériosque auxiliam nas mesmas.

Etapas Descricdo das Atividades Instru m.ef‘tos
gue auxiliam
1 Selecdo dos pacientes aptos para a consulta farmacéutica. FO 01
Agendamento da consulta farmacéutica, conforme disponibilidade de horario na agenda. Coleta
2 de alguns dados pessoais como nome completo, telefone para contato, existéncia de doengas FO 02. FO 03
cronicas e outros. Fornecimento de algumas orienta¢Bes que o paciente deve seguir no dia da '
primeira consulta, do cartdo controle de salde.
3 Execucdo do método clinico para a realizacdo da consulta farmacéutica, inicializacdo da )
consulta, fornecimento ao paciente da visdo geral da consulta e seu funcionamento.
Coletar dados para o perfil do paciente (nome completo, idade, escolaridade, ocupacdo e FO 04
limitacdes existentes)
Coletar dados para a histéria social do paciente (habitos alimentares, atividades fisicas e de lazer FO 04
praticadas)
3A Coletar dados para a histdria familiar (histérico de doencas e eventos relevantes na familia) FO 04
Coletar dados para a historia médica, que consiste na avaliacdo das condicdes de salde FO 04 ou FO
(monitorar condi¢des de satde e definir os desfechos clinicos), nos problemas de saide do 05, FO 06, FO
paciente (registrar problemas e/ou queixas de salde, exames e diagndsticos) e na analise 07 FO 08. FO
situacional (avaliacdo do estado clinico atual através de afericdo de pardmetros clinicos, ' '
avaliacdo da percepcao geral da salde e da qualidade de vida) 09eFO 10
Coletar dados para a historia Farmacoterapéutica que consiste na Farmacoterapia atual, terapias
alternativas, existéncia de Alergias, rastreamento de reacdes adversa, dificuldades no uso dos | FO 04 ou FO 05
medicamentos e no acesso aos medicamentos
Identificar os problemas relacionados a capacidade de gestdo dos medicamentos e a adesdo ao | FO 04 ou FO
3B tratamento (ldentificar barreiras de ndo-adesdo e avaliar atitudes, crencas e comportamentos | 05, FO 11 e FO
diante do tratamento) 12
Avaliar os problemas relacionados a farmacoterapia (Problemas de selecdo e prescrigéo,
administracdo e adesdo, qualidade, dispensacdo ou manipulacdo, discrepancia entre os niveis de FO 04 ou EO 05
salde, monitorizag&o, tratamento ndo efetivo, reacdo adversa ao medicamento e intoxicagdo por
medicamentos).
FO 04 ou FO
Realizar as intervencdes farmacéuticas necessarias (Como aconselhamento ou informagdes ao 05, FO 13,
paciente, sugestdo de alteracbes nas terapias, monitoramento, provisdo de materiais, FO14, FO 15,
encaminhamento a outros profissionais e prescri¢do farmacéutica) FO16,FO 17 e
3C FO 18
Pactuar acGes e metas clinicas com o paciente, definindo cada meta e o periodo para o alcance. FO 04 ou FO 05
Solicitar o paciente repita o que foi pactuado para verificar a sua compreenséo
E d q lta d finali | FO 04 ou FO
azer o agendamento da consulta de retorno e finalizar a consulta 05, FO 02
Realizar em momento posterior a consulta farmacéutica.
Realizar o levantamento dos registros das consultas de retorno, para se avaliar as mudancas nas Todos os
intervencdes farmacéuticas, no comportamento e adesdo ao tratamento, nas alteracdes da Formulérios
farmacoterapia e nos achados clinicos. )
3D Relacionar os dados levantados ao alcance das metas terapéuticas, a efetividade das preenct_ndos do
intervencgdes e ao progresso clinico do paciente.. paciente
Aprofundar o caso clinico do paciente por meio de estudos, utilizando recursos disponiveis na
literatura cientifica, como protocolos clinicos, diretrizes terapéuticas, artigos, bases de dados, -
ferramentas de apoio e outras publicagdes cientificas.
Definir a periodicidade das consultas de retorno e as novas metas terapéuticas FO 05, FO 02

Fonte: Autor
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A

A AN

Tabela S2. Relacdo dos Formularios que integram o protocolo da consulta farmacéutica.

Caddigo do
Instrumento / Identificagdo do Formulario Referéncias*
Formulério
FO 01 Selecéo de pacientes para a consulta farmacéutica (BRASIL, 2019)
FO 02 Agenda da consulta farmacéutica Autor
FO 03 Cartéo controle de salide (CFF, 2016)
FO 04 Prontuério (CFF, 2016)
FO 05 Consulta de retorno (BRASIL, 2015, 2019)
FO 06 Monitoramento das condicdes de salide (BRASIL, 2019)
FO 07 Instrumento para avaliacdo da ansiedade (BRASIL, 2019)
FO 08 Instrumento para avaliagdo da depressdo (KROENKE; SPITZER;
WILLIAMS, 2001; BRASIL,
2019)
FO 09 Escala visual analdgica da dor (BRASIL, 2015, 2019)
FO 10 Avaliacdo da percepcéo geral da salde e qualidade de (BRASIL, 2019)
vida
FO 11 (Medtake) capacidade de gestdo dos medicamentos (BRASIL, 2019)
FO 12 Avaliacdo da adesdo em relacdo a atitudes, crencas e (KRIPALANI et al., 2009;
comportamentos diante do tratamento SALGADO et al., 2013;
BRASIL, 2019)
FO 13 Encaminhamento (CFF, 2016)
FO 14 Prescrigdo farmacéutica (CFF, 2016)
FO 15 Automonitoramento da pressdo arterial (BRASIL, 2015, 2019)
FO 16 Monitoramento residencial da pressdo arterial (BRASIL, 2015, 2019)
FO 17 Automonitoramento glicémico (BRASIL, 2015, 2019)
FO 18 Calendario posoldgico (BRASIL, 2015, 2019)

Fonte: Autor

* Adaptadas das respectivas referéncias
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ooy
TS

(FO 01) - SELECAO DE PACIENTES PARA A CONSULTA FARMACEUTICA

Nome: Data:

Utiliza mais que 5 medicamentos? ()Sim () Nao
Possui 2 ou mais doengas cronicas diagnosticadas? ()Sim () Naéo
Tem duvidas ou problemas com o uso dos seus medicamentos? ()Sim () Nao
Acha que algum medicamento ndo esta fazendo efeito? ()Sim () Naéo
Sente algum incdmodo apds o uso de algum medicamento? ()Sim () Naéo
Tem varios problemas de salide e é acompanhado(a) por dois ou mais médicos diferentes? ()Sim () Naéo
Tem dificuldade no acesso ao medicamento? ()Sim () Nao
SELECIONADO PARA A CONSULTA FARMACEUTICA () Sim ( ) Nao

(Uso de mais de 5 medicamentos + 1 fator adiciona ou > 2 fatores ja seleciona)
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(FO 02) - AGENDA DA CONSULTA FARMACEUTICA

MES: ANO:
Data Nome Completo Contato Endereco** Diagndstico Tipo de
Previo** consulta*
OLOR
OLFOR
0OXrQOR
OLFOR

E()R

HOL

a()R

~
Py
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A 700 0|0 0| 00| 00| A0 0 0 0| 0 0| 00| 0 0| 00| 00| A0 0| 0 0| 0000

* 12: Primeira Consulta ; R: Consulta de Retorno

** Registrar somente se primeira consulta

Obs: Anular os Campos que ndo forem utilizados
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(FO 03) - CARTAO CONTROLE DE SAUDE

Para sucesso do seu AGENDA DE CONSULTAS y
tratamento siga as FARMCliN
orientacdes abaixo: Data | Hora | Data | Hora
No seu primeiro dia de Unidade Basica de Salde do

Jurunas / Servigo de Farmacia/

consulta leve: PO
Farmacia clinica da UBS Jurunas

Todos os remédios que vocé
usa; Incluindo chas e remédios

CARTAO CONTROLE
a base de plantas DA CONSULTA
Se necessario anote em um papel FARMACEUTICA

|g‘; ! * NOME:
J

N&o falte as consultas para ndo
comprometer seu
acompanhamento. Caso
necessario remarque-a!
Carregue esta Caderneta junto CNS:
com seus documentos e apresente

ao médico e ao Farmacéutico que
acompanham a sua saude

Declaracao de Servigos Farmacéuticos
Presséo arterial Glicemia | Temperatura Outro Farmacéutico
(mmHg) (mg/dL) (°C) Responsavel

Data Hora

“Estes procedimentos ndo tém finalidade de diagndstico e ndo substitui a consulta médica e a realizagdo de exames
laboratoriais”
Oriente-se sempre com seu Farmacéutico!
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(FO 04) PRONTUARIO

PERFIL DO PACIENTE

Unidade de Salde: Data da 1°Consulta:
Nome: N° CNS:
Data de nascimento: Género: [ ]Masculino [ ]Feminino
Telefone: Ocupagao:
Escolaridade: Renda mensal:
Com quem mora?
Tem cuidador? [ ]N&o [ ]Sim Nome:
Parentesco: Telefone:

LimitacBes: [ ] Nenhuma [ ]Leitura [ ]Escrita [ JLocomocdo [ JFala [ JVisdo [ JAudi¢do [ ]JOutra:

HISTORIA SOCIAL
Bebidas alcoolicas:] ]N& [ ]Sim. Qual (is)?
Quantidade ingerida: Frequéncia de uso: Tempo de uso:
Tabaco (cigarro, charuto, narguile): [ JNado [ ]Fumava, mas parou ha [ 1Sim
Quantidade / dia Anos de uso
Exercicio fisico:] ]N&o [ ]Sim. Tipo de atividade:
Duragéo: Frequéncia: Sente algum incémodo?

Rotina (horarios e observacdes importantes)

Acorda Café Lanche Almoco Lanche | Jantar | Dormir

Hébitos alimentares
(restricdes, consumo de agua
e alimentos):

HISTORIA FAMILIAR

Motivo da consulta/ diagndstico prévio:

Algum familiar com histérico de doenca crénica? [ ] N& [ ] Sim, descrever quem e quais doengas:

HISTORIA MEDICA

AVALIAGAO DAS CONDIGOES DE SAUDE

Monitoramento de CondicOes de Salde | Desfechos Clinicos a serem avaliados: (consultar FO 06)

Diabetes[ ]Nado [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Hipertensdo [ ]Nao [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Dislipidemias[ ]N&d [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Cardiopatias[ ]Ndo [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doencasrenais[ ]N&o [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doencas pulmonares[ ]N&o [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doencgas reumaticas[ ] Néo [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Depresséo[ ]N&o [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Ansiedade[ ]Nao [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Outros[ ]N&o [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros

Obs: Registrar os desfechos avaliados nos campos abaixo
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PROBLEMAS DE SAUDE / QUEIXAS

Problemas de sadde Historia da doenca atual (HDA) Estado
e queixas do Clinico
paciente Atual*

* Curado (CUR) / Controlado (CON) / Melhora parcial (MPA) / Piora Parcial (PPA) / Nao controlado (NCO) / Sob avaliagao diagnostica
(SAD) / Desconhecido (DES)

ANALISE SITUACIONAL

AVALIACAO DO ESTADO CLINICO ATUAL

[ 1N&o [ ]Sim Glicemia Capilar: (Referéncia: <100 mg/dL em jejum e <140 mg/dL pds-prandial)

[ 1N&o [ ]Sim Pressdo Arterial: 12 medida: 22 medida: (Referéncia: <120 x <180mm/Hg)
[ 1N&o [ ]Sim Temperatura Corporal: (Referéncia: 36°C a 37°C)

[ 1N&o [ ]Sim Peso: [ 1Né&o [ ]Sim Altura:

[ 1Né&o [ ]Sim IMC (Referéncia: 18,5 a 24,9)

[ 1Né&o [ ]Sim Outro: (Observacéo: )
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AVALIACAO DA PERCEPCAO GERAL DE SAUDE (consultar FO 10)

Nota: Motivo:

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA (consultar FO 10)

Nota: Motivo:

HISTORIA FARMACOTERAPEUTICA

FARMACOTERAPIA ATUAL

*CMF: Como essa medicagdo funciona para vocé? 1 = Funciona Bem; 2 = Funciona Regular; 3 = Ndo Funciona Bem; 9 = Nao Sei
**A = antes da refeicdo; D = Durante ou logo ap6s a refei¢cdo; HD = Hora de dormir; SN = se necessario

Para que **Posologia utilizada
Principio ativo/ Origem da . . Tempo : . o] *CMF
Concentracao prescrigdo Posologia prescrita de uso \{o_ce . B '@1 6 & D E ?
utiliza? -—
Al D| A| D| A| D| A| D| - | -
TERAPIAS ALTERNATIVAS/COMPLEMENTARES
Terapia Indicacéo Frequéncia de utilizagéo bEel _d_e pr?parol
utilizacéo
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ALERGIAS

Alergias conhecidas [ ] N&o
Informar:

[ 1Sim

RASTREAMENTO DE REACOES ADVERSAS

ALGUM DOS SEUS MEDICAMENTOS INCOMODA VOCE? [ JNdao [ ]Sim
Medicamento Muito ngT:o g/ét'ég De que forma incomoda?

[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]

ESTA SENTINDO OU SENTIU ALGUM DOS SINTOMAS ABAIXO, NOS ULTIMOS MESES?

[ IN& [ ]Sim

[ ] Problema gastrointestinal

[ ] Tontura/Desequilibrio

[ ] Incontinéncia/Problema urinario
[ ] Problema sexual

[ 1 Dor muscular
[ 1 Fadiga/Cansaco
[ 1 Mudanca no humor

DIFICULDADES NO USO DOS MEDICAMENTOS

Quanto & dificil para vocé: Muito Pouco Nada Comentario
' dificil dificil dificil (Qual medicamento)
Abrir ou fechar a embalagem [ 1] [ 1] [ 1]
Ler o que esta escrito na embalagem [ 1 [ 1 [ 1
Lembrar de tomar todo medicamento [ 1 [ 1] [ 1]
Conseguir o medicamento [ 1 [ 1] [ 1]
Tomar varios comprimidos ao mesmo tempo [ 1 [ 1] [ 1]

ACESSO DOS MEDICAMENTOS

-Qual seu gasto mensal com
medicamentos:

-Dificuldades de acesso?
[1Né&o []Sim:

Acesso no Setor publico

Acesso no Setor privado

[ 1 Unidades de satde

[ ] Rede Farmacia Popular

[ ] Farmécia comunitéria publica
[ 1 Farmécia especial/ambulatorial
[ 1 Outro:

[ 1 Farmécia privada

[ ] Farmacia magistral

[ ] Programa “Aqui tem farmécia
popular”

[1Outro

CAPACIDADE DE GESTAO DOS MEDICAMENTOS

Autonomia na gestao dos medicamentos:

[ 1 Toma medicamentos sem assisténcia
[ 1 Incapaz de tomar sozinho

[ 1 Necessita de lembretes ou assisténcia

Paciente é incapaz de gerir os medicamentos sozinhos e/ou tem cuidador? [ ]N&o [ ] Sim: (Aplicar FO 11)
Interpretacdo do MED TAKE:
Qual (ais) o local (ais) de armazenamento dos medicamentos ha sua casa:

ADESAO AO TRATAMENTO

Obs.: Identificar barreiras de ndo-adeséo

A maioria das pessoas tem dificuldades para tomar os seus comprimidos. Vocé tem alguma dificuldade para tomar os seus?

O(a) senhor(a) ja esqueceu alguma vez de tomar 0os medicamentos?

y [ JNaGo [ ]1Sim
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Quantas vezes, nos Ultimos 7 dias, o(a) senhor(a) deixou de tomar os medicamentos, por qualquer
motivo?

O(a) senhor(a) toma os medicamentos na hora indicada?

[ INdGo [ ]Sim

Quando o(a) senhor(a) se encontra bem, deixa de tomar seus medicamentos?

[ INdGo [ ]Sim

Quando o(a) senhor(a) se sente mal, deixa de tomar seus medicamentos?

[ INGo [

AVALIAR ATITUDES, CRENCAS E COMPORTAMENTOS DIANTE DO TRATAMENTO  (Consultar FO 12)

Aplicacdo do ARMS [ JNdo [ ]Sim:

AplicaggodoBMQ [ JNdo [ ]Sim:

IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS RELACIONADOS A FARMACOTERAPIA

PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PRESCRICAO [ INdo [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Condicéo clinica sem tratamento

Disponibilidade de alternativa terapéutica mais custo-efetiva

Duplicidade terapéutica na mesma prescri¢do

Duracéo do tratamento prescrito inadequado

Forma farmacéutica, apresentagdo ou via de administracdo inadequada

Frequéncia ou horario de administragdo prescritos inadequados

Interacdo medicamento-alimento

Interagdo medicamento-medicamento

Medicamento sem indicagdo clinica

Prescricao de medicamento inapropriado ou contraindicado

Prescricdo de medicamento sem indicagao clinica definida

Prescri¢do em sobredose

Prescrigdo em subdose

—|—— e e e e —  —
[RSY FRSY PRSI RSY Y R Y (W) R U, S ") —— -

Outros problemas de sele¢éo e prescri¢éo

PROBLEMAS NA ADMINISTRACAO E ADESAO DO PACIENTE [ ]Nio [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Adicéo de doses (sobredosagem) pelo paciente

Automedicacgdo indevida

Continuag&o indevida do medicamento pelo paciente

Descontinuacéo indevida do medicamento pelo paciente

Duracdo do tratamento seguida pelo paciente incorreta

Forma farmacéutica ou via de administracéo incorreta

Frequéncia ou horéario de administragdo incorreto, sem alterar dose diaria

Omissdo de doses (subdosagem) pelo paciente

Paciente nédo iniciou o tratamento

Reducdo abrupta de dose pelo paciente

Técnica de administragdo incorreta

Uso abusivo do medicamento

— [ [ — e e e e e
[WY VIS VY 'S RN U T W U, T T_— J— -

Outros problemas relacionados a administragdo e adesdo ndo especificados

PROBLEMAS NA QUALIDADE DO MEDICAMENTO [ ]N&o [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Armazenamento incorreto

Desvio de qualidade aparente

Medicamento sem registro

Medicamento vencido

Suspeita de medicamento falsificado

—|—|————
[NSY FRSY Y Y (R —)

Outros problemas relacionados a qualidade

ERROS DE DISPENSAGAO OU MANIPULAGAO [ IN&o [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Dispensacéo de dose incorreta

Dispensacéo de forma farmacéutica incorreta

Dispensacdo de medicamento incorreto

Dispensacao de quantidade incorreta

Medicamento ndo dispensado (falta em estoque ou outro motivo)

Paciente incorreto

—|—|—————
[NSY FRSY WS RS (WY T—") —)

Outros erros de dispensacdo ou manipulacdo ndo especificados
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DISCREPANCIA ENTRE NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE [ ]N&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

[1] Doses discrepantes

[1] Duplicidade terapéutica entre prescri¢des

[] Duracéo do tratamento discrepante

[1] Forma farmacéutica, apresentagdo ou via de adm. discrepante

[1] Medicamento discrepante

[1 Omissdo de medicamento prescrito

[1] Outras discrepancias ndo especificadas

MONITORIZACAO [ IN&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

[1] Necessidade de exame laboratorial

[1] Necessidade de monitoramento néo laboratorial

[1] Necessidade de automonitoramento

[1] Outros problemas de monitoramento néo especificados

TRATAMENTO NAO EFETIVO [ 1N&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

[1] Tratamento néo efetivo devido a problema no processo de uso

[1 Tratamento ndo efetivo sem causa definida

REACAO ADVERSA A MEDICAMENTO [ 1Ndo [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

[1] Reacdo adversa dose-dependente (tipo A)

[] Reacdo alérgica ou idiossincratica (tipo B)

[1 Reacdo por exposicao cronica ao medicamento (tipo C)

[] Reacdo retardada / Teratogénese (tipo D)

[1] Efeitos de descontinuag¢do do medicamento (tipo E)

[1] Reacdo adversa ndo especificada

INTOXICAGAO POR MEDICAMENTOS [ INdo [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

[] Overdose / Intoxicagdo medicamentosa acidental

[] Overdose / Intoxicagdo medicamentosa intencional

[1] NENHUM PROBLEMA RELACIONADO A FARMACOTERAPIA NESTE MOMENTO
INTERVENCOES FARMACEUTICAS

INFORMAGAO E ACONSELHAMENTO [ 1N&o [ ]Sim OBSERVAGOES

[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre um tratamento especifico

[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre os tratamentos de forma geral

[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre medidas ndo farmacolGgicas

[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre condicao de salde especifica

[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre as condi¢des de satde de forma geral

[1] Aconselhamento sobre automonitoramento da doenga

[1] Outro aconselhamento néo especificado

ALTERACAO OU SUGESTAO DE ALTERACAO NATERAPIA [ ]N&o [ ]Sim OBSERVAGOES

[1] Alteracéo de forma farmacéutica

[1] Alteracéo de via de administracéo

[1] Alteracéo na frequéncia ou horario de adm. sem altera¢do da dose diaria

[] Aumento da dose diéria

[1] Inicio de novo medicamento

[1] Reducdo de dose diaria

[1] Substitui¢do de medicamento

[1] Suspenséo de medicamento

[1] Outras alterac6es na terapia ndo especificadas

MONITORAMENTO [ IN& [ ]Sim OBSERVAGOES

[1] Recomendacéo de exame laboratorial

[] Recomendacéo de monitoramento néo laboratorial

[1] Recomendacéo de automonitoramento

[1] Outras recomendagdes de monitoramento nédo especificadas

PROVISAO DE MATERIAIS [ IN&o [ ]Sim OBSERVAGOES

[1] Diario para automonitoramento (FO 15, 16 e/ou 17)

[1] Dispositivo para automonitoramento
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Informe terapéutico/ carta ao médico ou outros profissionais

Calendario posoldgico de medicamentos (FO 18)

Declaracdo de Servigo Farmacéutico (FO 03)

Material educativo impresso / Panfleto / Instrugdes pictoricas

Organizador de comp. ou dispositivo para auxiliar na adeséo ao tratamento

Rétulos / Instrugdes pictdricas

Provisdo de materiais ndo especificados
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ENCAMINHAMENTO [ IN& [ ]Sim OBSERVACOES

Encaminhamento a outro servico farmacéutico (FO 13)

Encaminhamento ao médico (FO 13)

Encaminhamento ao psic6logo (FO 13)

Encaminhamento ao nutricionista (FO 11)

Encaminhamento a servigo de suporte social (FO 13)

Encaminhamento ao pronto-atendimento (FO 13)

Outros encaminhamentos néo especificados (FO 13)

ESCRICAO [ 1N&o [ ]Sim OBSERVACOES

Prescricdo Farmacéutica (FO 14)
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NENHUMA INTERVENCAO REALIZADA NESTE MOMENTO

METAS TERAPEUTICAS

ACOES E METAS CLINICAS PACTUADAS COM O PACIENTE

AGENDAMENTO E FINALIZACAO

Agendamento de Retorno: Tempo da consulta Farmacéutico:
[ IN&o [ ]Sim (min):
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(FO 05) CONSULTA DE RETORNO |

Unidade de Satde: Data:

Nome: N° CNS:
RESULTADOS DAS INTERVEN(;C)ES ANTERIORES

Mudancgas no Comportamento e
Adesao ao tratamento

Alteracdes na Farmacoterapia
realizadas

Exames de Monitoramento Realizado

Consulta realizada com médicos ou
outros profissionais

HISTORIA MEDICA
AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE
Monitoramento de Condig¢des de Saude Desfechos Clinicos a serem avaliados: (consultar FO 06)

Diabetes[ ]Ndo [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Hipertensdo [ ] Nao [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Dislipidemias[ ]Ndo [ ]Sim: [ 1 Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Cardiopatias[ ]Nd [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doengasrenais[ ]N&o [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doengas pulmonares[ ]N&o [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Doencgas reumaticas[ ] Ndo [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Depressdéo [ ]Nao [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Ansiedade[ ]N&o [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Outros[ ]N&o [ ]Sim: [ ] Sinais e sintomas [ ] Exames laboratoriais [ ] Exames de Imagem [ ]Outros
Obs: Registrar os desfechos avaliados nos campos abaixo
PROBLEMAS DE SAUDE / QUEIXAS
Prok;lgz*nez?i::dsgude Histéria da doenca atual (HDA) Elsgtr?i(ig

paciente Atual*
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* Curado (CUR) / Controlado (CON) / Melhora parcial (MPA) / Piora Parcial (PPA) / Nao controlado (NCO) / Sob avalia¢éo diagnéstica (SAD)
/ Desconhecido (DES)

ANALISE SITUACIONAL

AVALIACAO DO ESTADO CLINICO ATUAL

[ 1N&o [ ]Sim Glicemia Capilar: (Referéncia: <100 mg/dL em jejum e <140 mg/dL pds-prandial)

[ 1N&o [ ]Sim Presséo Arterial: 1* medida: 22 medida: (Referéncia: <120 x <180mm/Hg)

[ 1N&o [ ]Sim Temperatura Corporal: (Referéncia: 36°C a 37°C)

[ TN&o [ ]Sim Peso: [ 1 N&o [ ]Sim Altura:

[ TN&o [ ]Sim IMC (Referéncia: 18,5 a 24,9)

[ 1N&o [ ]Sim Outro: (Observacao: )
AVALIACAO DA PERCEPCAO GERAL DE SAUDE (consultar FO 10)

Nota: Motivo:

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA (consultar FO 10)

Nota: Motivo:

HISTORIA FARMACOTERAPEUTICA

FARMACOTERAPIA ATUAL

*CMF: Como essa medicagdo funciona para vocé? 1 = Funciona Bem; 2 = Funciona Regular; 3 = Ndo Funciona Bem; 9 = Ndo Sei
**A = antes da refeicdo; D = Durante ou logo apo6s a refeicdo; HD = Hora de dormir; SN = se necessario

**Posologia utilizada

Principio ativo / Origem da Posologia Tempo Para que : . sl B . ”
Concentragéo prescricéo prescrita de uso vocé utiliza? - 101 ‘ == | D N| "CMF?

A|D|/A/D|/A|D|A|D|-]|-
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TERAPIAS ALTERNATIVAS/COMPLEMENTARES

Terapia Indicacdo

Frequéncia de utilizacéo

Modo de preparo/ utilizacdo

ALERGIAS

Alergias conhecidas [ ] N&o
Informar:

[ ]Sim

RASTREAMENTO DE REACOES ADVERSAS

ALGUM DOS SEUS MEDICAMENTOS INCOMODA VOCE? [ TNdo [ ]Sim
Medicamento Muito p(L)JL:Tc]o 'F\)/(I)La';g De que forma incomoda?

[ ] [ ] [ ]
[ ] [
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]

ESTA SENTINDO OU SENTIU ALGUM DOS SINTOMAS ABAIXO, NOS ULTIMOS MESES?

[ 1 Problema gastrointestinal

[ 1 Tontura/Desequilibrio

[ 1 Incontinéncia/Problema urinario
[ 1 Problema sexual

[ INao [ ]Sim

[ 1 Dor muscular
[ ] Fadiga/Cansaco
[ 1 Mudanca no humor

DIFICULDADES NO USO DOS MEDICAMENTOS

Quanta & dificil para vocé: Muito Pouco Nada Comentario
P ) dificil dificil dificil (Qual medicamento)
Abrir ou fechar a embalagem [ 1] [ ] [ 1]
Ler o que esta escrito na embalagem [ 1]
Lembrar de tomar todo medicamento [ 1 [ 1 [ 1
Conseguir 0 medicamento [ 1 [ 1 [ 1
Tomar varios comprimidos ao mesmo [ ] [ ] [ ]
tempo

ACESSO DOS MEDICAMENTOS

-Qual seu gasto mensal com Acesso no Setor publico

Acesso no Setor privado

medicamentos: [ 1 Unidades de salde

[ 1 Rede Farméacia Popular

[ 1 Farmé&cia comunitaria publica
[ 1 Farmécia especial/ambulatorial

[ 1 Outro:

-Dificuldades de acesso?
[1Né&o []Sim:

[ 1 Farmécia privada

[ 1 Farméacia magistral

[ ] Programa “Aqui tem farmécia
popular”
[ ] Outro

CAPACIDADE DE GESTAO DOS MEDICAMENTOS

Autonomia na gestdo dos medicamentos:
[ ] Toma medicamentos sem assisténcia
[ 1 Incapaz de tomar sozinho

[ 1 Necessita de lembretes ou assisténcia

Paciente é incapaz de gerir os medicamentos sozinhos e/ou tem cuidador? [ ] N&o
Interpretacdo do MED TAKE:

[ 1Sim: (Aplicar FO 11)

Qual (ais) o local (ais) de armazenamento dos medicamentos na sua casa:
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ADESAO AO TRATAMENTO

Obs.: Identificar barreiras de ndo-adeséo

A maioria das pessoas tem dificuldades para tomar os seus comprimidos. Vocé ainda tem alguma dificuldade para tomar os

seus?

O(a) senhor(a) ja esqueceu alguma vez de tomar os medicamentos? [ TN& [ ]Sim
Quantas vezes, nos Ultimos 7 dias, o(a) senhor(a) deixou de tomar os medicamentos, por qualquer

motivo?

O(a) senhor(a) toma os medicamentos na hora indicada? [ INdGo [ ]Sim
Quando o(a) senhor(a) se encontra bem, deixa de tomar seus medicamentos? [ INdGo [ ]Sim
Quando o(a) senhor(a) se sente mal, deixa de tomar seus medicamentos? [ INdGo [ ]Sim
0O(a) senhor(a) ja esqueceu alguma vez de tomar os medicamentos? [ INdGo [ ]Sim
Quantas vezes, nos Ultimos 7 dias, o(a) senhor(a) deixou de tomar os medicamentos, por qualquer [ TNdo [ ]Sim

motivo?

AVALIAR ATITUDES, CRENCAS E COMPORTAMENTOS DIANTE DO TRATAMENTO (Consultar FO 12)

Aplicacdo do ARMS [ ]JNédo [ ]Sim:

Aplicacio doBMQ [ ]JNé&o [ ]Sim:

IDENTIFICACAO DE NOVOS PROBLEMAS RELACIONADOS A FARMACOTERAPIA

PROBLEMAS ENVOLVENDO SELECAO E PRESCRICAO [ INdo [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Condicéo clinica sem tratamento

Disponibilidade de alternativa terapéutica mais custo-efetiva

Duplicidade terapéutica na mesma prescri¢do

Durac&o do tratamento prescrito inadequado

Forma farmacéutica, apresentagdo ou via de administracdo inadequada

Frequéncia ou horario de administracdo prescritos inadequados

Interacdo medicamento-alimento

Interacdo medicamento-medicamento

Medicamento sem indicacéo clinica

Prescricao de medicamento inapropriado ou contraindicado

Prescri¢do de medicamento sem indicagdo clinica definida

Prescricdo em sobredose

Prescricdo em subdose
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Outros problemas de sele¢do e prescrigdo

PROBLEMAS NA ADMINISTRACAO E ADESAO DO PACIENTE [ ]N&o [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Adicéo de doses (sobredosagem) pelo paciente

Automedicacgdo indevida

Continuag&o indevida do medicamento pelo paciente

Descontinuacéo indevida do medicamento pelo paciente

Duracdo do tratamento seguida pelo paciente incorreta

Forma farmacéutica ou via de administracdo incorreta

Frequéncia ou horario de administragdo incorreto, sem alterar dose diaria

Omissdo de doses (subdosagem) pelo paciente

Paciente ndo iniciou o tratamento

Reducéo abrupta de dose pelo paciente

Técnica de administragdo incorreta

Uso abusivo do medicamento
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Outros problemas relacionados a administracdo e adesao nao especificados

PROBLEMAS NA QUALIDADE DO MEDICAMENTO [ ]N&o [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

[1] Armazenamento incorreto

[1] Desvio de qualidade aparente
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[1] Medicamento sem registro

[1] Medicamento vencido

[1] Suspeita de medicamento falsificado

[1 Outros problemas relacionados a qualidade

ERROS DE DISPENSACAO OU MANIPULAGAO [ 1N&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)

Dispensacéo de dose incorreta

Dispensacéo de forma farmacéutica incorreta

Dispensacéo de medicamento incorreto

Dispensacéo de quantidade incorreta

Medicamento ndo dispensado (falta em estoque ou outro motivo)

Paciente incorreto

— [ |—————
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Outros erros de dispensagdo ou manipulacéo néo especificados

DISCREPANCIA ENTRE NIVEIS DE ATENGAO A SAUDE [ ]Nio [ ]Sim

MEDICAMENTO(S)

Doses discrepantes

Duplicidade terapéutica entre prescricdes

Duracéo do tratamento discrepante

Forma farmacéutica, apresenta¢do ou via de adm. discrepante

Medicamento discrepante

Omissdo de medicamento prescrito
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Outras discrepancias ndo especificadas

MONITORIZACAO [ IN&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)
[1] Necessidade de exame laboratorial
[1] Necessidade de monitoramento n&o laboratorial
[1] Necessidade de automonitoramento
[] Outros problemas de monitoramento ndo especificados
TRATAMENTO NAO EFETIVO [ IN&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)
[] Tratamento ndo efetivo devido a problema no processo de uso
[1 Tratamento ndo efetivo sem causa definida
REACAO ADVERSA A MEDICAMENTO [ 1Ndo [ ]Sim MEDICAMENTO(S)
[1] Reacdo adversa dose-dependente (tipo A)
[] Reacdo alérgica ou idiossincratica (tipo B)
[1 Reacéo por exposicao cronica ao medicamento (tipo C)
[1] Reacdo retardada / Teratogénese (tipo D)
[1] Efeitos de descontinuagdo do medicamento (tipo E)
[1] Reacéo adversa ndo especificada
INTOXICACAO POR MEDICAMENTOS [ 1N&o [ ]Sim MEDICAMENTO(S)
[1 Overdose / Intoxicagdo medicamentosa acidental
[1] Overdose / Intoxicagdo medicamentosa intencional
[1] NENHUM PROBLEMA RELACIONADO A FARMACOTERAPIA NESTE MOMENTO
NOVAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS

INFORMAGAO E ACONSELHAMENTO [ 1N&o [ ]Sim OBSERVACOES
[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre um tratamento especifico
[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre os tratamentos de forma geral
[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre medidas ndo farmacolGgicas
[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre condicao de salde especifica
[1] Aconselhamento ao paciente/cuidador sobre as condi¢Bes de saide de forma

geral
[] Aconselhamento sobre automonitoramento da doenca
[1] Outro aconselhamento ndo especificado
ALTERAGCAO OU SUGESTAO DE ALTERACAO NATERAPIA [ ]N&o [ ]Sim OBSERVAGCOES

Alteracéo de forma farmacéutica

Alteracdo de via de administracdo

Alteracéo na frequéncia ou horario de adm. sem alteragdo da dose diaria

Aumento da dose diaria

Inicio de novo medicamento
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[RSY IS FRSY R FE—Y -

Reducdo de dose didria
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[1] Substitui¢do de medicamento

[] Suspensdo de medicamento

[1] Outras alteragdes na terapia ndo especificadas

MONITORAMENTO [ ]N&o [ ]Sim OBSERVAGOES
[] Recomendagcéo de exame laboratorial

[1] Recomendacéo de monitoramento ndo laboratorial

[] Recomendagéo de automonitoramento

[] Outras recomendagGes de monitoramento néo especificadas

PROVISAO DE MATERIAIS [ INdo [ ]Sim OBSERVAGOES

Diéario para automonitoramento (FO 15, 16 e/ou 17)

Dispositivo para automonitoramento

Informe terapéutico/ carta ao médico ou outros profissionais

Calendario posolégico de medicamentos (FO 18)

Declaracdo de Servigo Farmacéutico (FO 03)

Material educativo impresso / Panfleto / Instrucdes pictoricas

Organizador de comp. ou dispositivo para auxiliar na adeséo ao tratamento

Rétulos / Instrucdes pictéricas
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Provisdo de materiais ndo especificados

ENCAMINHAMENTO [ IN&o [ ]Sim OBSERVACOES

Encaminhamento a outro servico farmacéutico (FO 13)

Encaminhamento ao médico (FO 13)

Encaminhamento ao psicélogo (FO 13)

Encaminhamento ao nutricionista (FO 13)

Encaminhamento a servico de suporte social (FO 13)

Encaminhamento ao pronto-atendimento (FO 13)

Outros encaminhamentos néo especificados (FO 13)

ESCRICAO [ 1N&o [ ]Sim OBSERVACOES

Prescrigdo Farmacéutica (FO 14)
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NENHUMA INTERVENGCAO REALIZADA NESTE MOMENTO

NOVAS METAS TERAPEUTICAS

ACOES E METAS CLINICAS PACTUADAS COM O PACIENTE

AGENDAMENTO E FINALIZACAO

Agendamento de Retorno: Tempo da consulta Farmacéutico:
[1N&o []Sim (min):




FF&M?!CUN

Secretaria Municipal de Saude de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Sadde do
Jurunas/ Servigo de Farmacia/ Farméacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 06) - MONITORAMENTO DE CONDICOES DE SAUDE

CONDICOES .
DE SA(L;'JDE DESFECHOS CLINICOS FREQUENCIA
1. Avaliar a sintomatologia (Como Polidria, polidipsia,
cetoagldqse, fraqueza, vista embacada ou turvagao ylsual, > Em todas as consultas
sonoléncia, aumento de apetite, perda de peso, infec¢bes de
pele)
» Na 12 consulta
2. Auvaliar resultados de exames laboratoriais (Como por | » A cada 3 meses até alcancar
exemplo, glicemia jejum, curva glicémica, Hemoglobinaglicada controle
) e outros) » Apos controle, a cada 6
Diabetes meses.
3. Aferir Glicemia capilar no consultorio » Emtodas as consultas
» Na 1%consulta ou sempre que
4. Fornecer instrumento para automonitoramento glicémico necessario (apds mudangas
(FO17) no tratamento ou queixas
importantes)
1. Avaliar a sintomatologia (Como cefaleia constante, tontura,
sangramento nasal, confusdo mental, nduseas, palpitacdo, falta | » Em todas as consultas
de ar e cansacgo excessivo).
Hipertensdo 2. Aferir Pressdo Arterial no consultério » Emtodas as consultas
Arterial Sistémica a
3. Fornecer instrumento para Monitoramento Residencial da > Eeacisggr?;u(lgagg Sﬁmg;ﬁq::
Pressdo Arterial (FO 15) ou para Automonitoramento da P NG
< . no tratamento ou queixas
Pressdo Arterial (FO 16) .
importantes)
» Na 12 consulta
» A cada 6 meses em pacientes
o ] 1. Avaliar Perfil lipidico a partir de exames laboratoriais (Como gg?ﬂiovascutizlrxo 1Sco
Dislipidemia por exemplo, colesterol Total, LDL-C, HDL-C, Triglicerideos) )

» A cada 3 meses em pacientes
com risco cardiovascular
intermediario a alto.

] ] 1. Avaliar sintomatologia (Como dor no peito, vertigem, fadiga,
Cardiopatias palpitacOes, falta de ar, tolerancia ao exercicio, edema) > Em todas as consultas
éd?r\rqgl)lar sintomatologia (Como AlteracGes circulatorias e > Em todas as consultas
2. Avaliar resultados de exames laboratoriais (Como por | » Na 12consulta
) exemplo, creatinina, Ureia, Taxa de Filtracdo Glomerular » A cada 6 meses ou sempre
Doencas Renais | (TFG), Proteindria, Albumindria e outros) que possivel
a
3. Avaliar laudos de exames por imagem (Como radiografias, > Na 1% consulta
ultrassonografias e outros) > Acadaano
g > Ou sempre que possivel
1. Avaliar sintomatologias (Como tosse, secrecdo, falta de ar,
dor ou aperto no peito, cianose, edema e sintomas noturnos) » Emtodas as consultas
Doencas 2. Avaliar recorréncia de crises e episodios de piora
Pulmonares > Na 12 consulta
3. Avaliar de exames laboratoriais » A cada 6 meses ou sempre

que possivel
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4. Avaliar laudos de exames por imagem (Como radiografias, > Na I* consulta
ultrassonografias e outros) » Acadaano .
» Ou sempre que possivel
1. Avaliar sintomatologias (Como dor, nédulos, inflamag6es,
rigidez, edemas, alteracGes articulares e fadiga) » Em todas as consultas
2. Avaliar recorréncia de crises e episodios de piora
3. Avaliar intensidade da dor pela escala visual analdgica da dor ; Na 1% consulta
(FO 09) A cada 3 meses ou sempre
Doengas gue possivel
Reumdticas » Na 12 consulta
4. Avaliar exames laboratoriais » A cada 6 meses ou sempre
que possivel
5. Avaliar laudos de exames por imagem (Como radiografias, > Na 1% consulta
ultrassonografias e outros) > Acadaano .
» Ou sempre que possivel
1. Avaliar sintomatologias (Como humor deprimido, perda de
interesse, fatigabilidade, ideias de culpa e de inutilidade, visdes
d_esc_)lad,as e pe33|m~|stas do futuro, sono perturbado,_ apetite > Em todas as consultas
diminuido, reducdo da concentragdo, autoestima e
Depresséo autocon_fianga). ) ) ) ) )
2. Avaliar recorréncia de crises e episddios de piora
» Na 12 consulta
3. Aplicar instrumento para avaliacdo da depresséo (FO 08) » A cada 3 meses ou sempre
gue possivel
1. Avaliar sintomatologias (Como fadiga, ins6nia, falta de ar,
formigamento, confuséo, instabilidade, dor no peito,
palpitacOes, sudorese, boca seca, tremores, tensdo muscular, | » Em todas as consultas
vertigem, nausea e vomitos incontrolaveis)
Ansiedade 2. Avaliar recorréncia de crises e episodios de piora
» Na 12 consulta
3. Aplicar instrumento para avaliacdo da Ansiedade (FO 07) » A cada 3 meses ou sempre

que possivel

Outras condicOes
de saude

ultrassonografias e outros)

1. Avaliar de sintomatologias comuns » Em todas as consultas
» Na 12 consulta
2. Avaliar exames laboratoriais » A cada 6 meses ou sempre
que possivel
. . . . » Na 12 consulta
3. Avaliar laudos de exames por imagem (Como radiografias, > Acadaano
>

Ou sempre que possivel

33




F Secretaria Municipal de Saide de Belém — SESMA/ Unidade Bésica de Satde do
FARMCUN Jurunas/ Servigo de Farmacia/ Farméacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 07) — INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA ANSIEDADE

Cunha J. etal. Manual da versao em Portugues das Escalas de Beck. Sao Paulo: Casa do psicologo. 2001.

Nome do Paciente:
Data de aplicacao do instrumento:
Possui Diagnostico de Ansiedade: [ ] Né&o [ ] Sim. Desde quando?
Ja encontra-se em tratamento para Ansiedade: [ ] Nado [ ] Sim. Tempo de tratamento?
Tratamento atual para Ansiedade:
Tratamentos prévios para Ansiedade:
BAI (Inventario de Ansiedade de Beck)
Levemente Moderadamente
Ultimamente como vocé te_m sido incor_nodado Absolutamente _ (N&o me (Foi rpuito ((Slrﬁ::/ﬁ msrr:tt:
por qualquer um dos sintomas abaixo? nao incomodou desagradavel, mas
muito) pude suportar) pude suportar)
1. Dorméncia ou formigamento. [0] [1] [2] [3]
2. Sensacdo de calor [0] [1] [2] [3]
3. Tremores nas pernas [0] [1] [2] [3]
4. Incapaz de relaxar [0] [1] [2] [3]
5. Medo de que aconteca o pior [0] [1] [2] [3]
6. Atordoado ou tonto [0] [1] [2] [3]
7. Palpitac6es ou aceleragéo do coragéo [0] [1] [2] [3]
8. Sem equilibrio [0] [1] [2] [3]
9. Aterrorizado [0] [1] [2] [3]
10. Nervoso [0] [1] [2] [3]
11. Sensacdo de sufocamento [0] [1] [2] [3]
12. Tremores nas maos [0] [1] [2] [3]
13. Trémulo [0] [1] [2] [3]
14. Medo de perder o controle [0] [1] [2] [3]
15. Dificuldade de respirar [0] [1] [2] [3]
16. Medo de morrer [0] [1] [2] [3]
17. Assustado [0] [1] [2] [3]
18. Indigestdo ou desconforto abdominal [0] [1] [2] [3]
19. Sensacéo de desmaio [0] [1] [2] [3]
20. Rosto afogueado [0] [1] [2] [3]
21. Suor (ndo devido ao calor) [0] [1] [2] [3]
Somatéria dos Codigos marcados: + + + +
= Total Score:
Interpretacdo do Score Total do BAI
Escore total Gravidade da Ansiedade
0-7 Grau Minimo
8-15 Ansiedade Leve
16 - 25 Ansiedade Moderada
26 - 63 Ansiedade Grave
Obs.: Apos aplicar este instrumento, o resultado da interpretacdo devera ser registrado em FO 04 ou em FO 05.
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F Secretaria Municipal de Saide de Belém — SESMA/ Unidade Bésica de Satde do
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(FO 08) — INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA DEPRESSAO

Kurt K. Robert L S. Janet B W W. The PHQ-9: Validity of a Brief Depression Severity Measure. J Gen Intern Med. 16(9), 606-613, 2001.

Nome do Paciente:

Data de aplicacdo do instrumento:

Possui Diagnostico de Depressdao: [ JNédo [ ]Sim. Desde quando?

Ja encontra-se em tratamento para Depressdo: [ ] Ndo [ ] Sim. Tempo de tratamento?

Tratamento atual para Depresséo:

Tratamentos prévios para Depresséo:

PHQ-9 (Patient Health Questionnaire)

Durante as duas Gltimas semanas, com que frequéncia vocé foi Nenhuma Varios m';/lglofed daos tg duoisgs
incomodado(a) por qualquer um dos motivos abaixo? vez Dias dias dias
1. Pouco interesse ou pouco prazer em fazer as atividades. [0] [1] [2] [3]
2. Sentir-se “para baixo”, deprimido(a) e/ou sem perspectiva. [0] [1] [2] [3]
3. Dificuldade de pegar no sono e/ou de permanecer dormindo ou
dormir mais do que de costume. [0] [1] [2] [3]
4, Sentir-se cansado(a) e/ou com pouca energia. [0] [1] [2] [3]
5. Falta de apetite ou comendo demais. [0] [1] [2] [3]
6. Sentir-se mal consigo mesmo(a) ou achar que vocé é um fracasso [0] 1] 2] [3]
e/ou que decepcionou a sua familia ou vocé mesmo(a).
7. Dificuldade para se concentrar nas atividades, como ler o jornal e
ver televisdo. [0] [1] [2] [3]
8. Lentiddo para se movimentar ou falar, a ponto das outras pessoas
perceberem, ou o oposto, estar tdo agitado(a) ou irrequieto(a) que vocé [0] [1] [2] [3]
fica andando de um lado para o outro muito mais do que de costume.
9. Pensar em se ferir de alguma maneira e/ou que seria melhor estar
morto(a). [0] [1] [2] [3]
Somatoéria dos Codigos marcados: + + + +
= Total Score:
Interpretacédo do Score Total do PHQ - 9
Escore total Gravidade da Depressédo
1-4 Depressdo minima
5-9 Depressao Leve

10-14 Depressao Moderada

15-19 Depressdo Moderadamente Grave

20 - 27 Depressdo Grave

Obs.: Apos aplicar este instrumento, o resultado da interpretacdo devera ser registrado em FO 04 ou em FO 05.
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Jurunas/ Servigo de Farmacia/ Farméacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 09) - ESCALA VISUAL ANALOCICA DA DOR

{ 9 Secretaria Municipal de Saude de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Sadde do
FARMCLIN

Escala Visual Analégica — Dor

UEVE; I

INSTRUCOES

e A avaliacdo da dor é realizada solicitando que o paciente atribua uma nota de 0 a 10 em relacéo a intensidade da
dor conforme escala visual. Sendo 0 a dor leve e 10 a dor intensa.
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(FO 10) - PERCEPCAO GERAL DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Escala V‘sual Analbgica - Percepcao Geral de Saide

g 7 8 9 18

Pior estado — Melhor estado

_de saide L - = de saide
imaginavel Se o o imaginavel
, /

Escala Visual Analbgica - Qualidade de Vida

e 7 8 8 108

Pior Melhor

qualidade de L = -~ - qualidade de
vida imaginavel o . "U" vida imaginavel

INSTRUCOES

e Aavaliacdo da percepcdo geral de saude (PGS) e da qualidade de vida (QV) é realizada solicitando que
0 paciente atribua uma nota de 0 a 10 a sua salde e & sua qualidade de vida, respectivamente, sendo
0 a pior satde/qualidade de vida imaginavel e 10 a melhor.
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F Secretaria Municipal de Sadde de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Salde do %%
FARMCUN Jurunas/ Servico de Farmécia/ Farmacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN TS

(FO 11) - CAPACIDADE DE GESTAO DOS MEDICAMENTOS

Raehl C, Bond CA, Woods T, Patry RA, Sleeper RB. Individualized drug use assessment in the elderly. Pharmacotherapy. 22(10), 1239-1248, 2002.

Nome do Paciente:
Data de aplicacdo do instrumento:
O Paciente é incapaz de tomar o medicamento sozinho?
[ 1 Nao, Instrumento dispensado [ ] Sim, Aplicar ao cuidador
MED TAKE
Avaliar a execucao das seguintes atividades Iderjtificagéo do Descricio da Coi.ngestéo de Descri(_;éo
para cada medicamento utilizado (Med): medicamento e da Indicacio allmeptos e do regime
0 — Incorreta / 1 — Correta dose liquidos posoldgico
Med 1: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 2: [0101] [0][1] [0101] [01[1]
Med 3: [0101] [0][1] [0101] [01[1]
Med 4: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 5: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 6: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 7: [0101] [01[1] [01[1] [01[1]
Med 8: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 9: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 10: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 11: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 12: [0101] [0][1] [0101] [070[1]
Med 13: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 14: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 15: [0101] [0][1] [0101] [01[1]
Med 16: [0T[1] [0][1] [0T[1] [0][1]
Med 17: [0T[1] [0][1] [0T[1] [0][1]
Med 18: [0101] [01[1] [01[1] [01[1]
Med 19: [0][1] [0][1] [0][1] [0][1]
Med 20: [0T[1] [0][1] [0][1] [0][1]
Somatoéria dos pontos: + + + +
= Somatdria dos pontos:
Somatoria total: Score total (ST): (Somatoria dos pontos / Somatéria total) x 100
N° de medicamentos utilizados x 4 = ST (%) =
Interpretagdo dos Scores de MED TAKE
Valores (ST) Capacidade de Gestdo dos Medicamentos
<50% Baixa Capacidade de gestdo
>50% Boa Capacidade de gestdo

Obs.: Apos aplicar este instrumento, o resultado da interpretacao devera ser registrado em FO 04 ou em FO 05.
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i T
NS

(FO 12) - AVALIACAO DA ADESAO EM RELACAO A ATITUDES,

CRENCAS E COMPORTAMENTOS DIANTE DO TRATAMENTO

Nome do Paciente:
Data de aplica¢do do instrumento:
INSTRUMENTO BELIEFS ABOUT MEDICATIONS (BMQ 1)

Adaptado de Salgado T, Marques A, Geraldes L, Benrimoj S, Horne R, Fernandez-Llimos F. Cross-cultural adaptation of the Beliefs about Medicines
Questionnaire into Portuguese. S&o Paulo Med J. Apr 2013;131(2):88-94.

Opinido do paciente sobre os medicamentos que Ihe foram Concordo Nao tenho Discordo

receitados: certeza
N1 — Atualmente, a minha sade depende desses medicamentos [3] [2] [1]
N2 — A minha vida seria impossivel sem esses medicamentos. [3] [2] [1]
N3 — Sem esses medicamentos, eu estaria muito doente. [3] [2] [1]
N4 — A minha salde, no futuro, dependera desses medicamentos [3] [2] [1]
N5 — Esses medicamentos me protegem de ficar pior. [3] [2] [1]
Somatoéria dos fatores sobre a necessidade do tratamento (N): + + +
= Total Score: /15x 100 =
P1 - Ter que tomar esses medicamentos me preocupa [3] [2] [1]
P2 — As vezes, os efeitos em longo prazo desses medicamentos me [3] [2] [1]
preocupam.
P3 — Esses medicamentos sdao um mistério para mim. [3] [2] [1]
P4 — Esses medicamentos perturbam a minha vida. [3] [2] [1]
P5 — As vezes, me preocupo em ficar muito dependente desses [3] [2] [1]
medicamentos
P6 — Esses medicamentos me dao efeitos secundarios [3] [2] [1]
desagradaveis
Somatoria dos fatores sobre preocupacao frente ao tratamento N . .
(M):
= Total Score: /18 x100 =
Razdo de BMQ: Total Score N/ Total Score P = / N/P =
Interpretacdo da Razdo de BMQ 1
Valores (N/P) Compreensdo da Necessidade de adesdo a terapia
<10 Baixa Compreenséo
>1,0 Boa Compreensdo

Obs.: Apos aplicar este instrumento, o resultado da interpretacdo devera ser registrado em FO 04 ou em FO 05.

39



r ' 42 Secretaria Municipal de Saude de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Sadde do
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INSTRUMENTO ADHERENCE TO REFILLS AND MEDICATIONS SCALE (ARMS)

Adaptado de Kripalani S, Risser J, Gatti ME, Jacobson TA. Development and evaluation of the Adherence to Refills and Medications
Scale (ARMS) among low-literacy patients with chronic disease. Journal of the Inter. Soc. for Pharm. and Out. Research. 12(1):118-23,

2009.

O Paciente é portador de doencas cronicas e possui baixo letramento em saude?

[ 1 N&o, Instrumento dispensado [ ] Sim, Aplicar o instrumento:

Com que frequéncia voceé: Nunca As vezes Quase Sempre
sempre

T1 - Esquece de tomar os seus medicamentos? [1] [2] [3] [4]
T2 - Decide ndo tomar os seus medicamentos naquele dia? [1] [2] [3] [4]
T3 - Deixa de tomar 0 seu medicamento porque vai a uma [1] [2] [3] [4]
consulta médica?
T4. Deixa de tomar o seu medicamento quando se sente [1] [2] [3] [4]
melhor?
T5 - Deixa de tomar o seu medicamento quando se sente [1] [2] [3] [4]
mal ou doente?
T6 - Deixa de tomar o seu medicamento quando esta mais [1] [2] [3] [4]
descuidado consigo mesmo?
T7 - Muda a dose do o seu medicamento por alguma [1] [2] [3] [4]
necessidade? (como quando vocé toma mais ou menos
comprimidos do que deveria tomar)
T8. Esquece de tomar o medicamento quando tem que [1] [2] [3] [4]
tomar mais de uma vez ao dia?
Somatoria dos fatores sobre a tomada dos + + +
medicamentos (T):
= Total Score:
R1. Esquece de ir a farmécia pegar os seus [1] [2] [3] [4]
medicamentos?
R2. Deixa acabar os seus medicamentos? [1] [2] [3] [4]
R3. Deixa de adquirir o seu medicamento por causa do [1] [2] [3] [4]
preco muito caro?
R4. Antecipa-se e busca o seu medicamento na farmécia, [4] [3] [2] [1]
antes mesmo de acabar o seu medicamento em casa?
Somatoria dos fatores sobre o reabastecimento dos + + +
medicamentos (R):

= Total Score:

Somatoria Total: Total Score T + Total Score R =

Interpretacdo dos Scores de ARMS

Indicadores Co_mpreenséo da adesdo ao tratamento _
Melhor Adesao Pior Adesao Fatores relacionados
Total Score T 8-20 20 - 32 Tomada do medicamento
Total Score R 4-10 10-16 Reabastecimento do medicamento
Somatéria Total 12-30 30-48 Tomada e Reabastecimento do medicamento

Obs.: Apos aplicar este instrumento, o resultado da interpretacdo devera ser registrado em FO 04 ou em FO 05.
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Jurunas/ Servigo de Farmacia/ Farméacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 13) - ENCAMINHAMENTO

Nome do Paciente:

= o Secretaria Municipal de Satde de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Saude do
FARMCLIN

A (AO):

Prezado,

0O(a) paciente

A disposicdo para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Belém, de de

Farmacéutico
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(FO 14) - PRESCRICAO FARMACEUTICA

Nome do Paciente:

Contato:

Belém, de de

Farmacéutico
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F . Secretaria Municipal de Saide de Belém — SESMA/ Unidade Bésica de Satde do
FA_RMc[iN Jurunas/ Servico de Farmécia/ Farmacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 15) - AUTOMONITORAMENTO DA PRESSAO ARTERIAL

Nome:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

Data: Hora: Medida 1:
Medida 2:
Medida 3:

INSTRUCOES

e Antes das medidas, deve-se ficar pelo menos 5 minutos em repouso e estar 30 minutos sem fumar, sem ingerir cafeina ou bebida

alcodlica e sem ter praticado exercicios fisicos;
e Nd&o utilizar roupas apertadas no brago no momento da medicéo;

e No momento da medicao, ficar na posi¢cdo sentada, em sala confortavel, costas apoiadas e brago colocado sobre uma mesa com

a palma da médo voltada para cima;

¢ Durante a medicdo, ndo se movimentar, permanecer imdvel, relaxado, pernas descruzadas e nao falar;
¢ Ao efetuar varias medidas, fazer com intervalos de 1 minutos entre cada medida.

e Anotar o horario e o valor de cada medida.

43




.

Secretaria Municipal de Saude de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Sadde do
Jurunas/ Servigo de Farmacia/ Farméacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

NOME:
DIA HORARIO VALORES - MANHA HORARIO VALORES - NOITE
Medida 1: Medida 1:
1° dia
------------ Medida 2: ------1------ | Medida 2:
_________ Y
Medida 3: Medida 3:
Medida 1: Medida 1:
2% dia
------------ Medida 2: ------1------ | Medida 2:
_________ [
Medida 3: Medida 3:
Medida 1: Medida 1:
3°dia
------------ Medida 2: ------1------ | Medida 2:
_________ Y
Medida 3: Medida 3:
Medida 1: Medida 1:
4° dia
------------ Medida 2: ------1------ | Medida 2:
_________ [
Medida 3: Medida 3:
Medida 1: Medida 1:
5° dia
------------ Medida 2: ------1------ | Medida 2:
_________ [
Medida 3: Medida 3:

INSTRUCOES

e Efetuar 3 (trés) medidas de manhd, antes da tomada dos medicamentos e antes do desjejum, e 3 (trés)
medidas a noite, antes do jantar, com intervalos de 1 minutos entre cada medida;
e Antes das medidas, deve-se esvaziar a bexiga, ficar pelo menos 5 minutos em repouso e estar 30
minutos sem fumar, sem ingerir cafeina ou bebida alcodlica e sem ter praticado exercicios fisicos;
e Nao utilizar roupas apertadas no braco no momento da medicéo;
e No momento da medic¢&o, ficar na posicdo sentada, em sala confortavel, costas apoiadas e brago
colocado sobre uma mesa com a palma da méo voltada para cima;
e Colocar o manguito no braco ao nivel do coracao;

e Durante a medicédo, ndo se movimentar, permanecer imovel, relaxado, pernas descruzadas e nao falar;
e Anotar o horério e o valor de cada medida.
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r . 42 Secretaria Municipal de Saude de Belém — SESMA/ Unidade Basica de Sadde do
FA_RMc[iN Jurunas/ Servico de Farmécia/ Farmacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 17) - AUTOMONITORAMENTO GLICEMICO

Nome:

Data do Inicio do Monitoramento: / /

Data do término do monitoramento: / /

Horario Dial Dia 2 Dia 3

Jejum

Apos café da manha

Antes do almogo

Apo6s o almogo

Antes do jantar

Apds o jantar

Hora de Dormir

Observacoes:
Atividades fora da rotina, como:
Festas, atividades fisicas
incomuns, jantares ou almocgos
diferentes, etc

INSTRUCOES

Obs.: Os espagos em branco na tabela indicam os horarios nos quais devem ser realizadas as medidas.

1. Lavar e secar as maos;

2. Preparar o lancetador com a lanceta;

3. Inserir a tira-teste com as barras de contato voltadas para cima na abertura de insercéo do sensor;

4. O sensor automaticamente mostrara que ja se pode colocar a gota de sangue;

5. Fazer a puncdo na lateral do dedo, usando um dispositivo de lancetagem recomendado, para obter a amostra de sangue
adequada;

6. Quando o dispositivo indicar para colocar o sangue (desenho de uma gota piscando na tela), tocar a
gota de sangue na area alvo da tira-teste até que a janela de confirmacao esteja totalmente completa com
sangue (a analise comegara imediatamente);

7. Observar o resultado ap6s alguns segundos; Registrar o resultado obtido neste formulério;

8. Retirar a tira do medidor e descarta-la. Descartar a lanceta. Desligar o medidor
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F Secretaria Municipal de Saide de Belém — SESMA/ Unidade Bésica de Satde do
FA_RMc[iN Jurunas/ Servico de Farmécia/ Farmacia Clinica da UBS Jurunas - FARMCLIN

(FO 18) —- CALENDARIO POSOLOGICO

Plano personalizado de Aconselhamento ao Paciente

Nome do paciente: Data: ! /
J]
: U4 Pl
e
MEDICAMENTO ! H©1 \ . ! Ia Necessirio] OBSERVAGOES
(Principio ativo / Concentragéo) CAFE DA ALMOGO LANCHE JANTAR | HORA DE
MANHA DORMIR

Antes [Depois| Antes |Depois| Antes |Depois | Antes |Depois

ORIENTAGOES ADICIONAIS: FARMACEUTICO RESPONSAVEL:
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