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RESUMO

A promocado de saude se concretiza através de acdes que possibilitam preservar a
saude e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Acfes educacionais, ambientais,
politicas, sociais e econémicas, podem proporcionar comportamentos e condi¢des de
vida mais saudaveis sim; porém, isso também ¢é influenciado pelo nivel de informacéo,
conscientizacdo e motivacado dos individuos. Este produto educacional, resulta do
estudo realizado para a obtencéo do titulo de Mestre em Ciéncias da Saude, através
do Programa Mestrado Profissional Interunidades em Formacgéo Interdisciplinar em
Saude, da Universidade de Sao Paulo (USP). E sugere uma nova abordagem da
promocado de saude, durante a formacdo de alunos da Residéncia Multiprofissional
em saude, atraves da realizacdo de um modulo especifico sobre Promocao de Saude,
dentro do Eixo Teodrico do Programa da Residéncia Multiprofissional de Sorocaba -
SP. O objetivo deste modulo é a compreenséo, discussao, reflexdo e desenvolvimento
de propostas para trabalhos coletivos e projetos de intervencdo na comunidade,
através da troca de experiéncias e uso de diferentes estratégias educacionais. O
desenvolvimento de acBes promotoras de saude recebe influéncias das condicdes
locais do cenario de pratica, do comportamento dos profissionais e das expectativas
dos usuérios. Apesar da promocao de saude possibilitar o enfoque de aspectos que
envolvam o processo saude-doenca das pessoas, como desemprego, violéncia,
acesso a educacdo e cultura, ambientes saudaveis, qualidade da agua e outros;
observa-se que muitas acdes desenvolvidas ainda sdo voltadas a prevencdo de
doencgas, centradas nos aspectos de comportamento e estilo de vida individual. Este
modulo educacional foi elaborado com o objetivo possibilitar aos residentes o
desenvolvimento de competéncias necessarias para a conducdo de trabalhos
coletivos, inspirados na Educacdo Popular em Saude e na construcdo de redes de
apoio. Assim, o residente compreendera quais as habilidades necessarias para ser
coordenador ou facilitador de grupo; podendo executar trabalhos coletivos com
objetivos claros e metas definidas. Esta proposta educativa pretende facilitar a
interac&o entre o servico de saude e a comunidade, através de acdes intersetoriais. E
tem a finalidade de estimular a formacédo de residentes que se disponibilizem a
organizar trabalhos coletivos, promovam a reflexdo nos grupos com a comunidade e
proponham intervencgdes respeitando o conhecimento prévio dos participantes, sua

cultura e seu modo de vida.



Palavras chave: Promocdo da Saude. Educacao Interprofissional. Educagdo em

saude.

JUSTIFICATIVA

A producgéo do conhecimento a partir da integragdo com a comunidade, possibilita a
melhor compreensao sobre os modos de vida, culturas e do processo saude- doenca
de cada territério a ser trabalhado. Muitas experiéncias exitosas ja desenvolvidas
podem servir de apoio para a construcao de estratégias de abordagem especificas
para os cenarios de préatica dos residentes. A utilizacdo da problematizacdo nos
grupos de trabalho coletivos, possibilita uma melhor escuta dos profissionais sobre as
necessidades dos usuarios. Além de propiciar o respeito e a cidadania, dando voz a

comunidade.
Ementa

Este modulo se destina a compreensédo do conceito promocao de saude, a relacao do
processo saude-doenca e seus determinantes; a importancia da socializacdo de
informacBes para o fortalecimento da salude nas comunidades e a articulacdo das
acOes voltadas as necessidades sociais em salude com a participacdo popular.
Promover a reflexdo sobre a Educacao em saude, a construcao de redes intersetoriais
e as politicas de promocéo de saude no SUS. A estratégia utilizada sera o uso de
aulas expositivas, dialogadas e projetos. As atividades realizadas pelos grupos,
exercitardo a proposta problematizadora, a discusséo e apresentacéo dos trabalhos
realizados. Atividades de ensino como de estudo de caso, debates e apresentacéo de

seminarios poderao também ser utilizados.

Carga Horéaria 30 horas: Distribuida em 7 temas

Conteudo:1.Promocéo de Saude e prevencdo de doencas — conceito e historico 2.
Métodos de Ensino e aprendizagem 3. Educacao Popular — Método Paulo Freire e as

qualidades do educador popular 4. Saude Coletiva aspectos Interprofissionais e



Intersetoriais. 5.Educacdo em Saude na Estratégia Saude da Familia 6. Campos da
acdo multiprofissional na promocao de saude 7. Apresentacdo do plano de agéo para

realizacdo de uma intervencdo em promocao de saude.

Ao final do médulo o aluno sera capaz de:

-Compreender conceitos relacionados com a promocéo da saude: intersetorialidade,
qualidade de vida, criacdo de ambientes saudaveis, participacdo popular e
desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas;

-Conhecer os métodos e praticas direcionadas a educacdo em saude e educacao
popular;

-Identificar a legislacdo que regulamenta o SUS e suas politicas de promocdo da
saude;

-Compreender a importancia do trabalho multidisciplinar e construcédo de parcerias
intersetoriais para a pratica da promocéao de saude;

-Demonstrar a aplicacdo do diagnéstico, planejamento, implementacédo, avaliacédo e
divulgacao para a realizacao de intervencdes em promocéao da saude na comunidade;
-ldentificar as necessidades da comunidade, possibilitando o espaco para dialogo,

escuta sobre suas expectativas e respeito a sua cultura.



Maodulo Educacional para Residéncia Multiprofissional

Tema: Educacédo e promocdo em saude

Eixo Teorico: Multiprofissional Total: 30 h
Cronograma do Curso
Objetivos Horario | Descricao Recursos Produto
metodoldgica

TEMA 1
Identificar o Apresentar os Divisdo em Apresentacao
conhecimento 4h conceitos de grupos do painel
prévio dos promocéao de Disponibilizag¢éo | elaborado pelo
participantes saude e de artigos e grupo com auto
sobre o tema prevencéao de documentos avaliacdo sobre
Promocéo de doencas através | sobre o tema. trabalho
saude, de exposicédo oral | Elaboracdo de | desenvolvido
esclarecendo dialogada sobre o | painel
davidas tema

TEMA 2
Refletir sobre o 4h Estudo dirigido Pesquisa de Elaboracao de
método sobre métodos de | artigos e de sintese critico
pedagdgico na ensino e o videos sobre o | reflexiva sobre
elaboracéo de processo ensino | tema 0 assunto
projetos aprendizagem. apresentado
coletivos

TEMA 3

Exposicao oral

Apresentar a 4h Coleta dados de | Disponibilizacédo | dos grupos,
Educacao sobre as bases dos textos do apresentando
Popular em tedricas da caderno de as fases para a
Saude e sua educacéo popular | educacéo elaboracao da
aplicacao em saude e popular proposta e as

discussao em
pequenos grupos

qualidades
necessarias
para um
educador
popular.




TEMA 4

Conhecer as
politicas

Construcao
coletiva de um

Disponibilizacéo

Discussao
sobre as

elaboradas para 4h painel sobre as das politicas e | propostas de
a realizacao de politicas de links para educacdo em
atividades educacdo em consulta saude no SUS
intersetoriais e saude no SUS
coletivas no SUS
TEMAS
Propor Apresentacdo de | Livros, artigos e | Apresentacao
atividades de um estudo de bases de dados | dos grupos
Educacdo em caso, com para sobre o
saude dentro da diagndstico identificacdo de | planejamento e
Estratégia saude | 4h situacional propostas e execucao das
da familia ficticio, para sugestdes de acoes
planejamento acoes distribuidas
entre 0s
membros da
equipe
TEMA 6
Identificar na Estudo dirigido Pesquisa em Sintese critica
literatura, 4h sobre projetos, banco de reflexiva em
projetos ja discusséo entre dados, acbes e | grupo sobre o
realizados nas os alunos sobre relatos de assunto
residéncias as abordagens experiéncias abordado
multiprofissionais factiveis
TEMA 7
Planejamento,
Exercitar a Os alunos Cada grupo diagndstico,
proposta de escolherédo temas | realizara um objetivos,
atividade gue servirdo de encontro metas e
coletiva em 6h base para a seguindo o avaliacao do
grupo, utilizando discusséo dos modelo da encontro
0s principios da grupos, onde educacéao realizado pelo
Educacao serao os Popular em grupo e
Popular em facilitadores Saude relatorio sobre
saude a atividade
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