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RESUMO

Meirelles-Ruocco MB, Cervato-Mancuso AM. Produto educacional: Adendo aos
principios do Marco de Referénciade Educacdo Alimentar e Nutricional. Sdo Paulo:
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Odontologia; 2020.

O produto educacional “Adendo aos Principios do Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional” é fruto da pesquisa“Educacgao Alimentar e Nutricional: estudo
de caso de um projeto interdisciplinar’ e faz parte da dissertacdo apresentada a
Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo Paulo, Programa Mestrado
Profissional Interunidades de Formacéo Interdisciplinarem Saude para a obtencao do
titulo de Mestre em Ciéncias da Saude. A partir desta pesquisa de mestrado,
constatou-se a necessidade da criagao de um Adendo ao capitulo 6 “Principios para
as Acgdes de Educacéao Alimentar e Nutricional” do Marco de Referéncia de Educacio
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. O Adendo apresenta cinco
exemplos de titulos e sinopses de atividades em EAN com o uso de palavras
representativas, carregadas de significados e possibilidades de conexdes conceituais
entre os principios do Marco de Referéncia. O objetivo deste Adendo € colaborar na
ampliacdo de conexdes interdisciplinares para a constru¢do de titulos e sinopses de
acOes educativas promotoras da alimentacédo saudavel, por meio da apresentacdo de
exemplos, compostos por titulo e sinopses, de cincoacdes em EAN. O Adendo possui
a intencado ainda, enquanto objetivos especificos, de facilitar a compreensao dos
principios do Marco de Referéncia;auxiliara aplicabilidade dos principios Marco de
Referéncia para elaboracdo de acdes em EAN; reconhecer a possibilidade da
abordagem de mais de um principio em uma mesma ac¢do de EAN; estimular a
construcao de titulos e sinopses de praticas educativas com base nos principios do
Marco de Referéncia;ampliar a percepcéo para a importancia da escolha de palavras
para a construcéo de titulos e sinopses de acdes em EAN. Dada a intersetorialidade
e a interdisciplinaridade da EAN, o Adendo é voltado para os diversos atores e
agentes que promovem ou estejam interessados em desenvolver e comunicar agdes
educativas na area de alimentacdo e nutricdo para a populacdo, considerando
profissionais formados ou em formacgéo dos diversos setores e areas a saber: saude,
alimentacdo, educacao, cultura, bem estar social, meio ambiente, entre outros. A
validag&o do produto ocorreu por meio da participacao dos alunos do sétimo trimestre

da disciplina “Intervenc¢des Educativas em Alimentacao e Nutricdo” ministrada pela



Profa. Dra. AnaMaria Cervato-Mancusodo cursode Nutricdo da Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sdo Paulo (FSP/USP). O resultado do questionario
utilizado na validagao foi positivo e indicou que o “Adendo aos Prin cipios do Marco de
Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional” atendeu as expectativas em relagao

aos seus obijetivos, geral e especificos.

Palavras-chave: Educacao Alimentar e Nutricional, Pratica Interdisciplinar, Promocéao

da Saude, Pesquisa Qualitativa.



ABSTRACT

Meirelles-Ruocco MB, Cervato-Mancuso AM. Educational product: Addendumto the
Landmark Principles of Food and Nutrition Education.S&o Paulo: Universidade de Séo
Paulo, Faculdade de Odontologia; 2020.

The educational product “Addendum to the Landmark Principles of Food and Nutrition
Education”is the result of the research “Food and Nutrition Education: case study of
an interdisciplinary project” and is part of the dissertation presented to the School of
Dentistry of the University of Sdo Paulo, Professional Master's Program Interunits for
Interdisciplinary Trainingin Health to obtain the title of Master of Health Sciences. From
this master's research, it was found the need to create an Addendumto chapter 6
“Principles for Food Education and Nutritiona Actions” of the "Reference Landmark of
Food and Nutrition Education for Public Policies". This Addendum presents five
examples of titles and synopses of activities using representative words, loaded with
meanings and possibilities of conceptual connections between the principles of the
Framework of Reference. The purpose of this Addendum is to collaborate in the
expansion of interdisciplinary connections for the construction of tittes and synopses
of educational actions promoting healthy eating, through the presentation of examples,
composed by title and synopses, of five actions inFood and Nutrition Education. Given
the intersectionality and interdisciplinarity of theFood and Nutrition Education, the
Addendumis aimed at the various actors and agents that promote or are interested in
developingand communicating educational actionsin the area of food and nutrition for
the population, considering professionals trained or in training from different sectors
and areas to know: health, food, education, culture, social welfare, environment,
among others. The validation of the product occurred through the participation of
studentsin the seventh quarter of the discipline "Educational Interventionsin Food and
Nutrition" taughtby Profa. Dra. Ana Maria Cervato-Mancuso of the Nutrition course at
the Faculty of Public Health of the University of S8o Paulo. The result of the
questionnaire used in the validation was positive and indicated thatthe “Addendumto
the Principles of the Reference Landmark for Food and Nutrition Education” met
expectations in relation to its objectives, general and specific.

Keywords: Food and Nutrition Education. Interdisciplinary Practice. Health Promotion.
Qualitative Research.
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1 INTRODUCAO

O produto educacional nomeado “Adendo aos Principios do Marco de
Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional” € um desdobramento da pesquisa
do Mestrado Profissional Interunidades em Formacéao Interdisciplinar em Saude da
Universidade de Sdo Paulo cujo tema é “Educacao Alimentar e Nutricional: estudo de
caso de um projeto interdisciplinar’ e faz parte da dissertacdo apresentada a

Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo Paulo, para a obtenc¢édo do titulo
de Mestre em Ciéncias da Saude.

A partir da pesquisa de um projeto em Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN)
a luz do Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e Nutricional para Politicas
Pablicas, constatou-se a necessidade da criagdo de um adendo ao capitulo 6
“Principios para as Ag¢des de Educacao Alimentar e Nutricional” deste Marco de
Referéncia para colaborar na ampliacdo de conexdes interdisciplinares para a
construcao de titulos e sinopses de a¢des educativas promotoras da alimentacéo

saudavel.

O Marco de Referénciade Educacéo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas foi publicado em 2012, pelo entdo Ministério de Desenvolvimento Social e
Combate a Fome. O objetivo deste documento € promover um campo comum de
reflexdo e orientacdo da pratica, considerando iniciativas de EAN que contemplem os
diversos setores associados aos processos de producao, distribuicdo, abastecimento
e consumo de alimentos. Esta publicacéo ratifica 0 compromisso, expresso em outros
documentos legais brasileiros, que consolida as a¢cfes educativas no campo da
alimentacao e nutricdo. Nesse sentido, considera-se que a EAN pode contribuir para
melhorar a qualidade de vida da populacdo, uma vez que ela esteja integrada a
estratégias amplas para o desenvolvimento (Brasil, 2012).

A EAN é um campo de acéo da Seguranga Alimentar e Nutricional e
da Promocdo da Saude e tem sido considerada uma estratégia
fundamental para prevencéo e controle de problemas alimentares e
nutricionais contemporaneos. Entre seus resultados potenciais
identifica-se a contribuicdo na prevencdo e controle das doencas
cronicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais, bem como a
valorizagdo das diferentes expressbes da cultura alimentar, o
fortalecimento de habitos alimentares regionais, a reducdo do
desperdicio de alimentos, a promoc¢do do consumo sustentavel e da
alimentagéo saudavel (Brasil, 2012, p. 13).
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Ainda de acordo com o referido documento, a EAN possui um papel importante
no contexto da promog¢éo da saude e tem como finalidade contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da populacédo. O seu desenvolvimento, no ambito das acbes
publicas, demanda articulagdo e parceria com diferentes segmentos da sociedade,
tais como instituicbes educacionais, organizacdes ndao governamentais, entidades
filantropicas e outras instancias de participacdo e controle social, bem como da

sociedade civil como um todo.

Considerando o conceito de EAN e o0 seu carater intrinsecamente

intersetorial, muitos séo os setores envolvidos com esta agenda. Esta

caracteristica se expressa tanto no ambito governamental, em todas

as esferas de gestdo e em diferentes areas, como também nas

relagdes estabelecidas com organizacbes da sociedade civil e

instituicbes formadoras. Inimeras acOes, dirigidas a diferentes

publicos, ja séo realizadas pelos diferentes setores. No entanto, ainda

€ necessario que sejam planejadas, implementadas, monitoradas e

avaliadas, a partir de referenciais metodoldgicos (Brasil, 2012, p. 32).

A estrutura do Marco de Referéncia é apresentada da seguinte forma:
Apresentacédo, seguida de 11 capitulos, a saber: 1. O processo de elaboracdo do
Marco de Referéncia; 2. O contexto de elaboracdo do Marco de Referéncia; 3.
Objetivos do Marco de Referéncia; 4. Histérico da Educacao Alimentar e Nutricional;
5. Conceito de Educacado Alimentar e Nutricional; 6. Principios para as a¢des de
Educacao Alimentar e Nutricional; 7. Campos de praticas da Educacao Alimentar e
Nutricional; 8. Mobilizagdo e comunicacdo; 9. Formacao profissional e educacéo
permanente; 10. Parcerias para a realizacdo das acdes de EAN; 11. A agendapublica
de EAN. Na sequéncia, ha a apresentacdo das referéncias bibliograficas e dois
anexos: Anexo A — Linha do Tempo e Anexo B — Plano Nacional de Seguranca

Alimentar e Nutricional.

O Marco de Referéncia é fruto de uma construcao participativa de cidadaos,
profissionais, gestores, representantes da sociedade civil, professores e académicos
que se dedicam ao tema, que coloca o desafio para que todos os setores
governamentais e da sociedade civil o divulguem entre os diversos atores sociais e
agentes que promovem acdes educativas na area da alimentacéo e nutricdo no pais.
E ressalta que, a intencdo do documento ndo € ser o ponto final do processo de
reflexdo sobre EAN, mas ao contrario disso, trata-se de uma publicacdo em continua

construcdo que devera ter desdobramentos proprios conforme o0s setores
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incorporarem os principios, elencados no capitulo 6, nas suas praticas. Este capitulo
orienta que a EAN deve observar os principios organizativos e doutrinarios dos
campos e setores a qual esta inserida e elenca nove principios a serem somados a

estes sao eles (Quadro 1.1):

Quadro 1.1 — Capitulo 6 do Marco de Referéncia de Educacado Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas: Principios para as Ac¢des de Educacgdo Alimentar e
Nutricional

Capitulo 6: Principios para as Acdes de Educacao Alimentar e Nutricional

* | - Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
* Il — Abordagem do sistema alimentar, na suaintegralidade;
* lll - Valorizacéo da cultura alimentar local e respeito a diversidade

de opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas;

* IV - A comida e o alimento como referéncias; Valorizagcdo da
culinéaria enquanto pratica emancipatoria;

* V - A Promocao do autocuidado e da autonomia;

* VI — A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de
autonomia e participacéo ativa e informada dos sujeitos;

* VII — A diversidade nos cenarios de pratica;
* VIIl — Intersetorialidade;
* IX — Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acoes.

Fonte: (Brasil, 2012, p. 24-30).

O Marco de Referéncia (Brasil, 2012) relata que a EAN, nas décadas de 40 a
70, era caracterizada pela reducdo da alimentacdo a sua dimensdo bioldgica e
nutricional. Hoje, no entanto, o conceitode EAN considera as multiplas dimensfesda
alimentacéo e do alimento, os diferentes campos de saberes e praticas e possui,desta
forma, uma grande variedade de abordagens conceituais e praticas visando maiores

resultados ao articular estratégias de carater estrutural que envolva aspectos da
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producdo ao consumo dos alimentos e que integre o conhecimento cientifico ao
popular. Para Morin (2011), nossa educagdo nos ensinou a isolar e separar 0s
conhecimentos ao invés de uni-los, transformando o conjunto deles um quebra-
cabeca ininteligivel. O autor traz reflexdes importantes que podem auxiliar nessa
questdo educacional:
Complexus significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade
guando elementos diferentes sédo inseparaveis constitutivos do todo
(como o econémico, o politico, o socioldgico, o psicolégico, o afetivo,
0 mitologico), e ha um tecido interdependente, interativo e retroativo
entre o objeto de conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o
todo e as partes, as partes entre si. Por isso a complexidade é a unido
entre a unidade e a multiplicidade (...) A educagao deve promover a
“inteligéncia geral” apta e referir-se ao complexo, ao contexto, de
modo multidimensional e dentro da concepc¢éo global (Morin, 2011, p.
36).

Segundo Santos (2013), o Marco de Referéncia orienta conceitos, principios e
diretrizes que buscam contribuir para a construcdo de praticas referenciadas e
gualificadas. Seu processo de construcao foi amplamente discutido com diferentes
setores da sociedade brasileira evidenciando a intencdo de ser fiel a um dos
elementos fundamentais que compdem seus principios: a participacdo ativa e
informada dos sujeitos. Este documento, segundo a autora, expressa 0 pensar e 0
fazer EAN contemporaneo e pode ser entendido como uma bussola que demanda
ajustes frequentes e que a aponta direcbes para a promocao da alimentacéo
adequada e saudéavel. Seu langcamento, segundo Recine e Coutinho (2017), gerou
varias expectativas para novosolharese praticas em EAN. Boog (2017), complementa
que este documento, que nasce a partir da preocupacao com a implementacao de
politicas publicas, foi um avanco importante no pensamento, na qualidade das acdes
e nacredibilidade da EAN, mas que, no entanto, dado ser um documento destinado a
implementacdo de politicas publicas, ele ndo consegue avancar no conhecimento
para além da suafuncédo social da época, sendo necessario tempo para construirum

olhar critico para 0 momento histérico que vive agora.
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Apesar da importancia estratégica e promissora da EAN na promocao das
praticas alimentares saudaveis, o proprio Marco de Referéncia aponta alguns pontos
fracos nesta area que precisam ser considerados, sdo eles: seu campo de atuacéo
ndo estd claramente definido; presenca de grande diversidade de abordagens
conceituais e praticas; pouca visibilidade das experiéncias exitosas; fragilidade nos
processos de planejamento e existéncia insuficiente de programas publicos; falta de
investimento na formacgao dos profissionais envolvidos. “A EAN esta em todo lugare,

ao mesmo tempo, nao esta em lugarnenhum” (Brasil, 2012, p. 14).

Nascimento et al. (2017), ressaltam ainda que o Marco de Referéncia
apresenta de forma idealizada e simplificada os seus principios e orientacdes para as
praticas de EAN, mesmo que o tema seja denso. As autoras observam a presencade
pontos complexos de contradi¢des relativos ao processo educativo, como o uso da
premissa fundamentada na educacéo libertadora freiriana, mas que ndo escapa de
um aspecto “bancario”, quandoreflete a intencdo de moralizar praticas, padronizando-
as em um modelo correto de se fazer EAN, que tensionaainda com a realidade da
intensa desigualdade social brasileira. Apesar disso, as autoras complementam que
documentos politicos como o0 Marco de Referéncia, representamum importante ganho
politico no campo da Alimentacéo e Nutricdo e observam que trata-se de uma politica
viva que guia e orienta modelos de EAN que podem dar inicio a processos educativos

guando analisados com olhar critico e sensivel as ideologias que o sustentam.

Para Gentil et al. (2017), a partir da publicacdo do Marco de Referéncia, a
agenda publicade EAN vem se fortalecendo em varios setores. Para Padrao et al.
(2017), o documento traz abordagens sobre a EAN que se reposicionaram tanto no
que diz respeito a concepcdo como em relacao a valorizac&do do tema no ambito das
politicas publicas. Nele, a educagdo € defendida como uma acgdo critica,
contextualizada, com relacfes horizontais e valorizacdo dos saberes e praticas

populares, com alinhamento aos movimentos de democratizacéo e de equidade.

A insuficiéncia de programas publicos de EAN e o baixo investimento neste
campo vai na contramao da afirmacao de que trata-se de uma importante estratégia
para a prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais contemporaneos
(Brasil, 2012). Segundo Diez-Garcia (2017), compreender as mudancas alimentares

é essencial para apoiar as interven¢c6es em EAN. Desafios contemporaneos como a
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obesidade e problemas alimentares gerados por questdes sociais, econdémicas,
tecnoldgicas e politicas demandam revisao dos paradigmas que fundamentam esta
area do conhecimento. Castro et al. (2017), complementam que alterac6es nos modos
de producao, de consumo e de atuacao da sociedade, ocorridas nas ultimas décadas,
demandam atualizacdo na forma de abordar questdes alimentares. Neste sentido, ha
perspectivas para inovacao nas praticas de EAN, considerando ainda que o tema
alimentacdo e suas conexdes e impactos em outras areas vem ganhando espacos de
discussao nas midias, nas instituicdes publicas e privadas e nas estratégias globais

gue unemgoverno e instituicdes da sociedade civil.

Cervato-Mancuso et al. (2016), apontam que pesquisas recentes indicam que
a EAN mantém o enfoque na mudanca do comportamento individual, com associacao
ao saber cientifico. No entanto, sabe-se que as intervencfes educativas precisam
ainda deixar suas raizes biomédicas e de responsabilidade individual para uma
responsabilidade coletiva com base no conhecimento construido coletivamente.
Segundo Boog (2017), para que a EAN alcance uma perspectiva humana, técnica e
ética, deve haverintegracdo de conhecimentos em prol do bem-estar fisico e psiquico,
da salude e da SAN, considerando o embasamento em trés grandes areas: ciéncias
humanas, ciéncias bioldgicas e epidemiologia.

Segundo Bezerra (2020), ha um predominio da abordagem biomédica e
estruturas curriculares na formacdo do nutricionista que ndo consideram a
transversalidade da EAN. Apesar deste profissional possuir formagédo que visa a
atuacdo no Sistema Unicode Satde (SUS), noque diz respeito ao modelo de atenco
primaria a saude vigente, os profissionais da saude, de uma forma geral, nédo
conseguem conciliar a alta demanda de atendimentos individuais com a necessidade
de promocdao de saude e qualidade de vida por meio do trabalho com coletividades,
prevalecendo desta forma atendimento individualizado. Apesar disso, a autora
ressalta que as agdes de EAN séo cada vez mais fortalecidas quando o nutricionista
torna-se o responsavel por elas. Souza e Heinzle (2019b), reconhecem que a
formacao do nutricionista considera,ainda, uma abordagem tradicional e tecnicista da
EAN. Apontam sobre a necessidade de quebrar o ciclo caracterizado pela
desvalorizacdo da EAN na sua atuacao profissional para enfrentar o desafio, trazido
pelo Marco de Referéncia, de colocar em pratica uma EAN problematizadora,

transdisciplinar e dialégica, que promova a autonomia dos individuos para que
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realizem escolhas alimentares saudaveis. Souzae Heinzle (2019a), identificam que,
por meio da estruturacao de um curriculo integrado e da compreenséo dos docentes

e dos alunos sobre a importancia da formacéao integral do nutricionista, € possivel
avancar na atuacao da politica de EAN.

Boog (2008) e Santos (2013), levantam a importancia das novas competéncias
exigidas do nutricionistacomo educador, as quais demandam um redirecionamento
dos cursos de graduacdo. Esta afirmacdo € reforcada pelo proprio Marco de
Referéncia (Brasil, 2012), que diz que apesar da EAN integrar o curriculo obrigatério
dos cursos de graduacao em Nutricdo, enquanto disciplinae campo de pratica, sua
estrutura ndo responde as necessidades atuais e aponta para a necessidade de

vencer os seguintes desafios:

[..] insuficiéncia de métodos de ensino especificos para a EAN;
numero insuficiente de praticas; financiamento reduzido destinado a
pesquisa; dificuldades de articulagdes entre campos do conhecimento
comoa sociologia e a antropologia da alimentacao, a ética e a filosofig;
escassa utilizacdo de referenciais teéricos da area de pedagogia e
educacdo; hegemonia da abordagem biomédica; dificuldades em
tornar a EAN “transversal” no projeto pedagogico; fragilidade nas
articulagOes entre ensino, pesquisa e extensao; dificuldade em tornar
a EAN como um eixo importante de reflexdo para outras disciplinas
curriculares do curso de graduacdo; numero insuficiente de docentes
com formacao especfifica e experiéncia em EAN; pouca producao
cientifica e estudos de impacto(Brasil, 2012, p. 37).

O Marco de Referéncia, Brasil (2012), ao caracterizar a EAN como um campo
de conhecimento e pratica intersetorial, transdisciplinare multiprofissional, recomenda
aindaque outros profissionais desenvolvam acées de EAN e participem de programas
de educacao continuada que abordem esta tematica. Para Carvalho-Gebran et al.
(2018), embora os profissionais de satde nao tenham treinamento especifico sobre
alimentacao e nutricao, eles possuem papel importante no planejamento, mediacao e
avaliacdode grupos nasacgdes de EAN, conforme recomendac¢des das atuais politicas
publicas de saude. Neste sentido, € importante que o nutricionista crie espacos de
educacdo permanente, mobilizando o repensar desse papel junto aos demais
profissionais da saude, para que novas formas de atuacdo e cuidado possam ser

incorporados.

Morin (2011), ao considerar que o ser humano é ao mesmo tempo fisico,

bioldgico, psiquico, cultural, social e historico, questiona a desintegracdo que a
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educacdo promove por meio das disciplinas, que desconsideram a identidade
complexa, e a0 mesmo tempo comum, a todos os seres humanos. O autor aponta
aindaa importanciada educacéao interdisciplinarcom a valorizacdo de conhecimentos
gue contemplem problemas globais para neles inserir os conhecimentos parciais e
locais, para estabelecer assim, relagdes mutuas e influéncias reciprocas entre as
partes e o todo. Delors (2012), complementa que cabe a educacéo, oferecer os mapas
de um globo complexo e em constante mudanca e uma bussola para subsidiar
navegacoOes através deles.

A adocgéo e a divulgacdo do Marco de Referéncia sdo oportunidades para
qualificaraagenda de alimentacéo e nutricdo de forma interdisciplinar e intersetorial,
partindo da premissa de que trata-se de um documento em continua constru¢ao, com
desdobramentos préprios conforme cada setor for incorporando seus principios
(Brasil, 2012; Cervato-Mancuso et al., 2016). Ainda de acordo com o Marco de
Referéncia (Brasil, 2012), a EAN, para ser bem sucedida, requer articulacfes intra e
intersetoriais e parcerias entre a sociedade, os equipamentos publicos, os diferentes
setores (publico e privado) e entre as diversas areas (salde, alimentagéo, assisténcia,

seguranca alimentar e nutricional, educacéo, agricultura, meio ambiente, cultura, etc).
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Colaborar na ampliacdo de conexdes interdisciplinares para a construcao de
titulos e sinopses de acdes educativas promotoras da alimentacéo saudavel.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Facilitara compreensao dos principios do Marco de Referéncia;

e Auxiliar a aplicabilidade dos principios Marco de Referéncia para
elaboracdo de acdes em EAN;

e Reconhecera possibilidade da abordagem de mais de um principio
em uma mesma acao de EAN;

e Estimulara construcéo de titulos e sinopses de praticas educativas

com base nos principios do Marco de Referéncia;

e Ampliar a percepcéo para a importancia da escolha de palavras
para a construcao de titulos e sinopses de acdes em EAN.
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3 O PRODUTOEDUCACIONAL

Com base notrabalho de pesquisa “Educacao Alimentar e Nutricional: estudo
de caso de um projeto interdisciplinar’ notou-se a necessidade de desenvolver um
produto educacional.

A pesquisa mencionada utilizou abordagem qualitativa, por meio da
modalidade estudo de caso e pesquisa documental e teve como base as variaveis
contidas na descricdo das 330 atividades presentes no documento representativo
identificado do projeto Experimenta! Comida, saude e cultura 2018, a saber: formato,
indicacédo etaria, preco dos ingressos, espaco de realizacao, local, sinopse e titulo.
Estas variaveis subsidiaram a andlise descritiva e de contetdo do projeto pesquisado.

Esta pesquisaconcluiu que os principiosdo Marco de Referénciade Educacéo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas foram contemplados nas atividades
presentes no documento representativo identificado do projeto, sendo que alguns
principios apresentaram maior ocorréncia que outros. A identificagdo e analise dos
termos mais recorrentes presentes nos titulos e sinopses das a¢cdes mostraram que
as palavras encontradas tém muita forca, representatividade e potencialidade de

conexdesinterdisciplinares entre elas e entre os conceitos dos principios do Marco de
Referéncia.

A andlise do projeto Experimenta! Comida, saude e cultura2018 a luz dos
principios do Marco de Referénciaindicou a necessidade da criacdo de um adendo

ao capitulo 6 “Principios para as Acdes de Educacao Alimentar e Nutricional” deste
Marco de Referéncia.

Nomeado “Adendo aos Principios do Marco de Referéncia de Educacio
Alimentare Nutricional”, este produto educacional apresentacinco exemplos de titulos
e sinopses de atividades em EAN com o uso de palavras representativas, carregadas
de significados e possibilidades de conexdes conceituais entre 0s principios do Marco
de Referéncia, buscando colaborar na ampliacdo de conexdes interdisciplinares para
a construcédo de titulos e sinopses de ac¢des educativas promotoras da alimentacéo
saudavel.

O conjunto de exemplos de acbes praticas, em forma de textos com
aproximadamente 50 palavras cada, buscou ainda facilitar a compreensédo dos

principios do Marco de Referéncia;auxiliara aplicabilidade dos principios Marco de
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Referéncia para elaboracdo de acdes em EAN; reconhecer a possibilidade da
abordagem de mais de um principio em uma mesma ac¢do de EAN; estimular a
construcao de titulos e sinopses de praticas educativas com base nos principios do
Marco de Referéncia; ampliar a percepgéo para a importancia da escolha de palavras
para a construcao de titulos e sinopses de acdes em EAN.

Uma vez que os principiosde | a V do Marco de Referéncia séo relativos aos
conteudos a serem trabalhados em EAN, os titulos e sinopses de acfes educativas
exemplificadasno Adendo tiveram maior enfoque em contemplartermos que atendam
estes principios e que permitam conexdes conceituaisinterdisciplinaresentre eles. No
entanto, apesar dos principios de VI a IX tratarem da estrutura, forma e técnica da
EAN, os exemplos trazidos no Adendo também os contemplaram, mesmo que de
forma mais timida, indicando que também é possivel incluir palavras que remetam o
atendimento a estes quatro principios em uma descri¢édo sintética da agéo.

Titulos e sinopses sao importantes para a divulgacao das acées em EAN, no
sentido de convidar as pessoas a participarem das atividades por meio da
comunicacao dos conteudos propostos para a pratica. Desta forma, notou-se a
necessidade de ampliar a percep¢do dos leitores do capitulo 6 do Marco de
Referéncia para a importancia da construcéo destes textos e da escolha de palavras
com forga, representatividade e possibilidades de conexdes interdisciplinares.

Dada a intersetorialidade e a interdisciplinaridade da EAN, o Adendo é voltado
para os diversos atores e agentes que promovem ou estejam interessados em
desenvolver e comunicar acdes educativas na area de alimentacdo e nutricdo para a
populacdo, considerando profissionais formados ou em formacédo dos diversos
setores e areas a saber: saude, alimentacao, educacao, cultura, bem estar social,

meio ambiente, entre outros.

Apresentacéo, formato, estrutura e texto do Adendo estéo ilustrados no quadro
3.1.



21

Quadro 3.1 — Produto educacional

Adendo aos Principios do Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e

Nutricional

Este Adendo é complementar ao capitulo 6, “Principios para as Ac¢des de
Educacao Alimentar e Nutricional”,do Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e

Nutricional para as Politicas Publicas. Neste sentido, recomenda-se a leitura prévia do
capitulo.

Abaixo estdo apresentados exemplos de titulos e sinopses de atividades em EAN
que contemplam os principios abordados neste Marco de Referénciae utilizampalavras

com forca, representatividade e possibilidades de conexdes interdisciplinares entre 0os
principios, com a intenc¢éo de:

e Colaborar na ampliacdo de conexdes interdisciplinares para a construcéo de

titulos e sinopses de acdes educativas promotoras da alimentacao saudavel.

E ainda:

¢ Facilitara compreenséo dos principios do Marco de Referéncia,;

e Auxiliara aplicabilidade dos principios Marco de Referéncia para elaboracéo de
acOes em EAN;

e Reconhecer a possibilidade da abordagem de mais de um principio em uma
mesma acao de EAN;

e Estimular a construcéo de titulos e sinopses de praticas educativas com base
nos principios do Marco de Referéncia;

e Ampliar a percepgao para a importancia da escolha de palavraspara a

construcao de titulos e sinopses de acbes em EAN.

Exemplos de titulos e sinopses de atividades em EAN:
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Sustentabilidade e sistema alimentar

Neste passeio a uma cooperativa de agricultores familiares, os participantes
poderdo conhecer o dia a dia do trabalho voltado ao cultivo, a colheita e a
comercializacéo de alimentos da nossabiodiversidade. Ao final,havera visita a feira de
produtores de alimentos agroecoldgicos e ao projeto de compostagem comunitaria que

abastece as hortas da regiao.

Escolhas alimentares e consumo consciente

Neste curso composto por 8 vivéncias, 0s participantes irdo conhecer os
diferentes saberes ligados a terra, a agricultura e aos processos de cultivo de alimentos

organicos visando a construcdo e manutencdo de uma horta comunitaria e em
pequenos espacos.

Saberes da comida brasileira

As historias e os sabores da cultura culinaria paulista séo inspiraces para esta
atividade. Apos o bate-papo, um chef fard demonstracdo do preparo e degustacéo de

pratos tradicionais que utilizam Panc em suas receitas.

Crianca na Cozinha

Nesta série de oficinas, um cozinheiro e uma nutricionista da merenda escolar
vao apresentar uma receita de pao com frutas para estimular as criangasa participarem
do preparo de pratos com sua familia e experimentar novos sabores para a escolha de
lanches saudaveis.

Interpretando rétulos para uma vida saudavel

Para auxiliarnas decisdes voltadas para escolhas alimentares conscientes, esta
instalacado interativa, desenvolvida em praca publica por uma jornalista da USP, vai
indicar a quantidade de sal, aclUcar e gordura contida nas porcdes, a presenca de

ingredientes artificiais e os impactos ambientais produzidos pelas embalagens.

Fonte: a autora.
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4 PROCESSODE VALIDACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A dinamica da atividade para apresentacéo e validacédo do Adendo contou com
a participacdo dos alunos das turmas do sétimo trimestre (matutino e noturno) da
disciplina“Intervenc¢des Educativas em Alimentagao e Nutricdo” ministrada pela Profa.
Dra. Ana Maria Cervato Mancuso no curso de Nutricdo da Faculdade de Saude
Publicada Universidade de Sdo Paulo (FSP/USP). A participacdo desses alunos foi
pensada justamente para que a validacdo do produto nao fosse realizada por
profissionaisjaformados, especialistas e com vasta experiénciaem EAN e, ao mesmo
tempo, ndo fosse realizada por pessoas leigas na area.

A atividade foi programada para acontecer durante as aulas presenciais nos
dias 27 de margo (matutino) e 1 de abril (noturno) de 2020, no entanto, devido ao
isolamento social determinado para o Estado de S&o Paulo visando o combate da
pandemia provocada pela Covid-19, conforme Decreto 64.881, de 22 de margo, a
atividade foi realizada por meio de ambiente virtual, com uso da ferramenta de apoio
a aprendizagem Moodle e do aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas
para smartphones Whatsapp.

O total de participantes foi 53 alunos, considerando que apenas 1 deles esteve
ausente da aula. Foram passadas as seguintes orientacdes aos alunos, conforme a
concluséo de cada etapa:

1) Primeiramente vocés devem ler o capitulo 6 do Marco de ReferénciaemEAN
disponivel no Moodle e, individualmente, elaborar uma atividade educativa que
contemple um ou mais principios. Considerem que n&o ha limite de recursos, tanto
fisico como econdmico para idealizar esta acdo. Tentem lembrar das aulas anteriores
e considerar aqueles topicos (0 que, por qué, como). Vocés tém 30 minutos para
leitura e elaboracao da atividade. Postem no Moodle na tarefa “Atividade 1”. Podem
enviarum documento ou escrever online.

2) Agora vocés devem elaborar uma ementa (sinopse) e um titulo, com
aproximadamente 50 palavras, para divulgara atividade que vocés criaram. Elaborem
uma pequenasintese sobre a atividade que pretendem fazer, a divulgacdo devera ser
voltada para o publico-alvo. Ndo é necessario informar os servicos como data e
horéario da atividade. Vocés tém 1 hora para postar essa ementa na tarefa “Ementa 1.

Podem enviar um documento ou escrever online.
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3) Vocés devem ler o “Adendo aos Principios do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional’ disponibilizado no Moodle com exemplos de
atividades educativas que englobam principios do Marco de Referéncia. Apos a
leitura, vocés devem manter ou atualizar a atividade que fizeram anteriormente ou
ainda elaborar outra que inclua os principios do Marco. Vocés tém 30 minutos para
postar no Moodle na tarefa “Atividade 2”. Podem enviar um documento ou escrever
online.

4) Vocés devem elaborar uma ementa (sinopse) e um titulo, com
aproximadamente 50 palavras, para divulgar a atividade que vocés
criaram/melhoraram. Elaborem uma pequena sintese sobre a atividade que
pretendem fazer, a divulgacdo devera ser voltada para o publico-alvo. Ndo é
necessario informar os servicos como data e horéario da atividade. Vocés tém mais 30
minutos para postar essa ementa natarefa “Ementa 2”. Podem enviarum documento
ou escrever online.

5) Para terminar, vocés devem responder o formulario que esta, a partir deste
momento, disponivel no Moodle.

6) Todas as atividades serdo reabertas e ficardo disponiveis até dia 08/04 caso
alguém néao tenha conseguido fazer. Quem fizer depois néo precisa responder o

formulério!



5 PERGUNTASE RESULTADOS DO QUESTIONARIO

As perguntas e a tabulacao das respostas referentes ao questionario aplicado

para a validacdo do produto educacional proposto estdo apresentadas nos graficos

de 5.1 a5.10.

Grafico 5.1 — Possibilidade de detectar principios do Marco de Referéncia no Adendo

53 respostas

Mutricional para Politicas Publicas no Adendo?

Foi possivel detectar principios do Marco de Referéncia para Educagdo Alimentar e

@® Sim
@ Nao

Fonte: a autora.

Grafico 5.2 — O guanto foi possivel detectar principios do Marco de Referéncia no Adendo

O quanto foi possivel?

33 respostas
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Fonte: a autora.
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Grafico 5.3 — Auxilio do Adendo na percepc¢ao da possibilidade de contemplar mais de um
principio em uma mesma atividade

O Adendo auxiliou na percepgao da possibilidade de contemplar mais de um principio em
uma mesma atividade?

53 respostas

@ Sim
@ Néo

Fonte: a autora.

Grafico 5.4 — O quanto o Adendo auxiliou na percepcéo da possibilidade de contemplar mais
de um principio em uma mesma atividade

O quanto o Adendo auxiliou na percepgao?

47 respostas
20

15 16
(34%) 12 (25,5%)

10

7(14,9%)

0(?%] 0(?%] 1(2,1%)
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Fonte: a autora.



Grafico 5.5 — Auxilio do Adendo na compreensao dos principios

O Adendo auxiliou na compreensao dos principios?

23 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: a autora.

Grafico 5.6 — O quanto o Adendo auxiliou na compreensao dos principios

O quanto o Adendo auxiliou na compreensao?

48 respostas

15
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Fonte: a autora.
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Grafico 5.7 — Auxilio do Adendo na aplicabilidade dos principios para a elaboracéo

atividade

29

da

53 respostas

O Adendo auxiliou na aplicabilidade dos principios para a elaboragdo da atividade educativa?

@ Sim
@ Nio

Fonte: a autora.

Gréafico 5.8 — O quanto o Adendo auxiliou na aplicabilidade dos principios para a elaboracao

da atividade
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Fonte: a autora.
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Grafico 5.9 — Auxilio do Adendo na construgcéo da ementa e titulo da atividade

O Adendo auxiliou na construgao da ementa e do titulo da atividade?

23 respostas

@ Sim
@ MNéo

Fonte: a autora.

Grafico 5.10 — O quanto o Adendo auxiliou na construcdo da ementa e titulo da atividade

O quanto o Adendo auxiliou na construgao?

45 respostas
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Fonte: a autora.
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Os resultados das questdes respondidas pelos alunos demonstraram que:

e 100% dos alunos acharam possivel detectar principios do Marcode
Referénciano Adendo. E, em uma escala de 0 a 10, em que 10 a
questdo é totalmente atendida, 5 é neutro e 0 é totalmente nao
atendida: 28,3% dos alunos consideraram 10; 20,8% consideraram
9; 24,5%, 8; 15,1%, 7; 7,5%, 6; 1,9%, 5 e 1,9% consideraram 3. Em
resumo: 96,2% das respostas estiveram entre 6 e 10 na escala,
1,9% das respostas foram neutras e 1,9% ficaramentre 0 e 4.

e 87,7% dos alunos consideraram que o0 Adendo auxiliou na
percepcao da possibilidade de contemplar mais de um principio em
uma mesma atividade e 11,3% consideraram que nédo auxiliou. Em
relacéo ao total dos que responderam que o Adendo auxiliou, 25,5%
destes responderam 10 na escalade Oa 10; 14,9%, 9; 34%, 8; 17%,
7, 4,3%, 6; 2,1%, 5 e 2,1%, 3. Em suma: 95,8% das respostas
positivas estiveram entre 6 e 10 na escala, 2,1% foram neutras e
2,1% estiveram entre O e 4.

¢ 90,6% dos alunosavaliaramque o Adendo auxiliou nacompreenséao
dos principios e 9,4% avaliaram que n&do. Dos que deram resposta
positiva, 20,8% deles avaliaram 10 na escala, 25%, 9; 22,9%, 8,
22,9%, 7; 6,3%, 6 e 2,1%, 4. Ou seja, 97,9% das respostas
afirmativas estiveram entre 6 e 10 na escala e apenas 2,1%
avaliaram entre O e 4.

e 90,6% dos alunos consideraram que o0 Adendo auxiliou na
aplicabilidade dos principios para a elaboracdo da atividade
educativa e 9,4% néao. Dentre as respostas afirmativas, 27,1% deles
avaliaram 10 naescala, 16,7%, 9;22,9%, 8; 18,8%, 7; 8,3%, 6; 2,1%,
5;2,1%, 3 e 2,1%, 1. Neste sentido, 93,7% dos que responderam de
forma afirmativa avaliaram entre 6 e 10 na escala, 2,1% foi neutro e
4,2% ficaram entre O e 4.

e 849% dos alunos consideraram que o Adendo auxiliou na
construcdo da ementa e do titulo da atividade e 15,1% avaliou que

o0 Adendo nao auxiliou. Dos alunos que deram resposta positiva,
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22,2% deles avaliaram 10 na escala, 22,2%, 9; 13,3%, 8; 24,4%, 7,
6,7%, 6; 4,4%, 5; 2,2%, 4 e 4,4%, 3. Em resumo, 88,8% dos que
deram uma resposta positiva avaliaram entre 6 e 10 naescala, 4,4%

foram neutros e 6,6% ficaram entre O e 4.
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A maioria das perguntas do questionario apresentou respostas afirmativas
sendo que o maior percentual foi igual a 100% no que se refere a percepcéo da
presenca dos principios do Marco de Referéncia no Adendo e o menor percentual
encontrado foi de 84,9% em relagdo ao auxiliodo Adendo na construcdo da ementa
e do titulo da atividade.

Em relacdo a escalade 0 a 10 do questionério,a grande maioria das respostas,
uma média de 94,5%, esteve entre 6 e 10, sendo que desse percentual, 68,22%
esteve entre 8 e 10, indicando repostas com um alto grau na escala em relacdo ao

atendimento das questdes relativas a cada pergunta.
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6 DISCUSSAOE CONCLUSAO

O produto educacional“ Adendo aos Principios do Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional” é fruto do trabalho de pesquisa “Educacgao

Alimentar e Nutricional: estudo de caso de um projeto interdisciplinar”.

Os alunos participantes da validacdo do Adendo, além de terem algum
conhecimento do Marco de Referéncia, fizeram uma leitura prévia, individualizada, do
capitulo 6 do Marco de Referéncia antes de iniciar a dindmica do processo de
validacdodo Adendo. Neste sentido, os resultados do questionario aplicado indicaram
gue este produto educacional pode auxiliar profissionais, formados ou em formacéo,
interessados em realizar em EAN, considerando a necessidade de algum
conhecimento sobre o conteddo do Marco de Referénciae a leitura prévia dos seus
principios.

O resultado do questionario aplicado para a validacdo do Adendo foi bastante
positivo, indicando que o produto educacional atendeu as expectativas em relagédo

aos objetivos, geral e especificos, tracados.
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