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1 — 0 Tema Transversal Savide

Na busca de uma definicdo dindmica para o termo Saude, os PCN (BRASIL,
1997, p. 252) definem como “o produto e parte do estilo de vida e das condi¢cbes de
existéncia, sendo a vivéncia do processo saude/doenca uma forma de representacdo da

insercdo humana no mundo”. Além de mostrar que

[...] interferir sobre o processo saude/doenca esta ao alcance de todos e
ndo é uma tarefa a ser delegada, deixando ao cidadd@o ou a sociedade o
papel de objeto da intervengdo “da natureza”, do poder publico, dos
profissionais de Salde ou, eventualmente, de vitima do resultado de
suas agOes (BRASIL, 1997, p. 250).

Para Mosquera e Stob&us (2001), a escola € o ambiente propicio para
desempenhar papéis e aprender competéncias para viver em comunidade. E um espaco
para adquirir conhecimento sobre si mesmo, sobre o0 mundo, relagdes sociais, culturais e
historicas, com destaque para a Salde, que é um direito universal. Valadao (2004)
concorda ao afirmar que o0 ambiente escolar é adequado para trabalhar agdes de promocao
da Saude.

Zarth (2013) sustenta que a promocdo da Saude tem o objetivo de fazer com que
0 cidad&@o se torne apto a buscar transformacgdes por meio da preservacdo do meio
ambiente, no desenvolvimento das condi¢des de vida e Salde e estar preparado para
cobrar do Estado a sua funcdo de cuidar da melhoria da qualidade de vida em Saulde.

A escola, ao trabalhar o tema Salde, esta exercitando a cidadania e o professor
tem a funcdo, segundo os PCN (BRASIL, 1997, p. 261), “de motivador que introduz os
problemas presentes, busca informacdo e materiais de apoio, problematiza e facilita as
discuss@es por meio da formulagéo de estratégias para o trabalho escolar”.

Nas ultimas décadas, alguns assuntos relacionados ao tema Saude entraram em
evidéncia e passaram a ser vistos na escola: a contaminagdo do meio ambiente, a Aids, 0
consumo de alcool e drogas, a violéncia e o preconceito. Apenas a informacao ndo afeta
0 comportamento, precisa-se da aquisicdo de habitos e atitudes, favorecendo a Saude.
Assim, conforme os PCN (BRASIL, 1997, p. 263):

[...] é necessaria a ado¢do de abordagens metodoldgicas que permitam
ao aluno identificar problemas, levantar hipéteses, reunir dados, refletir
sobre situacdes, descobrir e desenvolver solu¢fes comprometidas com



a promocao e a protecdo da Saude pessoal e coletiva, e, principalmente,
aplicar os conhecimentos adquiridos.

A transversalidade do tema Salude presume a inter-relacdo entre educacdo para a

Saude e os demais temas transversais. De acordo com os PCN (BRASIL, 1997, p. 164):

[...] o desenvolvimento de concepgdes e atitudes, o aprendizado de
procedimentos e valores positivos com relacdo a Saude vdo alem das
areas e temas do curriculo. Realiza-se nas diferentes atividades
escolares, em todos o0s espacos da escola e do entorno escolar, por meio
da construcdo gradual de uma dindmica que permita a vivéncia de
situagdes favoraveis ao fortalecimento de compromissos para a busca
da Saude.

Para o desenvolvimento do tema Salde, consoante os PCN (BRASIL, 1997, p.

264-265), é necessario:

[...] organizacdo de campanhas, seminérios, trabalhos artisticos,
mobilizando diversas classes, divulgando informages, ou utilizando
materiais educativos produzidos pelos servicos de Salde. Espera-se,
nessas situagdes, que os alunos aprendam a langcar méao de
conhecimentos de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais,
Historia, Geografia etc., na busca de compreensdo do assunto e na
formulacédo de proposi¢des para questdes reais.

O Tema Transversal Saude deve ser trabalhado de forma que valores e
autonomia sejam expressivos no intuito de que o aluno tenha visdes diferentes, com
seguranca para criticar e analisar o assunto.

A ideia de investigar o Tema Transversal Satde na formacéo inicial do professor
de Matematica e Biologia surgiu a partir da realidade vivenciada no Pais e de dados
levantados, como mostrou a Pesquisa Nacional de Saude realizada pelo Ministério da
Saude, em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A
referida pesquisa abrangeu 63 mil pessoas, entre agosto de 2013 e fevereiro de 2014, e 0
resultado pontuou que 37,2% dos entrevistados disseram ingerir muitos alimentos
gordurosos. Nesse panorama, percebe-se que a méa alimentacdo estd presente nas
principais refei¢cdes dos jovens e de suas familias, desencadeando diversas doencas, entre
elas as mais comuns a hipertensao, a obesidade e a gastrite.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) pedem, ao tratar sobre os temas

transversais, que:



A eleicdo de conteldos, por exemplo, ao incluir questdes que
possibilitem a compreensdo e a critica da realidade, ao invés de trata-
los como dados abstratos a serem aprendidos apenas para passar de ano,
oferece aos alunos a oportunidade de se apropriarem deles como
instrumentos para refletir e mudar sua propria vida (BRASIL, 1997, p.
23-24).

Explorar a formacéo inicial no aspecto do Tema Transversal Satide é uma forma
de compreender se as Licenciaturas estdo preparando seus alunos para que trabalhem com

a tematica Saude dentro de sala de aula.

Z — Transversalidade na farmzwﬁo inicial

A transversalidade teve inicio no sistema educacional espanhol. A partir dai,
cresceu e chegou ao Brasil. Gazaida (1999 apud MONTEIRO E POMPEU JUNIOR,

2001, p. 16) discorre sobre o conceito de transversal:

A construcdo do conceito de transversalidade efetuou-se em pouco
tempo, com contribuigdes diversas, que foram acrescentando-lhe novos
significados, os quais foram rapidamente assumidos, enriquecendo a
representacdo que temos hoje. O significado de transversal passou da
representacdo de certos conteidos que devem ser considerados nas
diversas disciplinas escolares — a higiene, a luz, a habitagdo etc. — a
representacdo de conjunto de valores, atitudes e comportamentos mais
importantes que precisam ser ensinados.

Pombo (2005, p. 4-5) afirma:

[...] reconhecer que, por detras destas quatro palavras, multi, pluri, inter
e transdisciplinaridade, estd uma mesma raiz —a palavra disciplina. Ela
esta sempre presente em cada uma delas. O que nos permite concluir
gue todas elas tratam de qualquer coisa que tem a ver com as disciplinas.
Disciplinas que se pretendem juntar: multi, pluri, a ideia € a mesma:
juntar muitas, p6-las ao lado uma das outras. Ou entdo articular, p6-las
inter, em inter-relagdo, estabelecer entre elas uma accéo reciproca. O
sufixo trans supde um ir além, uma ultrapassagem daquilo que é proprio
da disciplina.

Para Monteiro e Pompeu Junior (2001, p. 17), existem algumas formas para

conhecer a transversalidade:



[...] numa primeira concepcdo, temas vinculados ao cotidiano social
“atravessam” os conteudos curriculares tradicionais, que formam o eixo
longitudinal do sistema educacional; numa segunda concepcéo, esses
temas podem ser trabalhados pontualmente na forma de projetos e,
numa terceira, busca-se uma relacdo interdisciplinar dos contetdos
tradicionais com os temas.

Para Monteiro e Pompeu Junior (2001, p. 79-80), uma das maneiras de trabalhar
atransversalidade em sala de aula é mediante projetos, de forma que os temas transversais
sejam meios para trabalhar os contetidos habituais: “Desse modo, os temas transversais e
0s contetidos escolares devem estar vinculados a realidade do grupo e priorizados por
ele”. Para isso, os autores afirmam que um problema seja delimitado e que este esteja
claro, além de haver a colaboragdo de outras disciplinas.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1997, p. 31):

[...] atransversalidade diz respeito a possibilidade de se estabelecer, na
pratica educativa, uma relacdo entre aprender conhecimentos
teoricamente sistematizados (aprender sobre a realidade) e as questes
da vida real e de sua transformacdo (aprender na realidade e da
realidade).

Para que a transversalidade nao seja confundida com a interdisciplinaridade, o0s
PCN (BRASIL, 1997, p. 31) diferem:

Ambas — transversalidade e interdisciplinaridade — se fundamentam na
critica de uma concepcao de conhecimento que toma a realidade como
um conjunto de dados estaveis, sujeitos a um ato de conhecer isento e
distanciado. Ambas apontam a complexidade do real e a necessidade de
se considerar a teia de relagdes entre os seus diferentes e contraditérios
aspectos. Mas diferem uma da outra, uma vez que a
interdisciplinaridade refere-se a uma abordagem epistemoldgica dos
objetos de conhecimento, enquanto a transversalidade diz respeito
principalmente a dimensdo da didatica.

Ainda segundo os PCN (BRASIL, 1997, p. 30-31):

A interdisciplinaridade questiona a segmentacéo entre os diferentes
campos de conhecimento produzida por uma abordagem que nédo leva
em conta a inter-relagdo e a influéncia entre eles — questiona a visdo
compartimentada (disciplinar) da realidade sobre a qual a escola, tal
como € conhecida, historicamente se constituiu. Refere-se, portanto, a
uma relagéo entre disciplinas.

A transversalidade diz respeito & possibilidade de se estabelecer, na
pratica educativa, uma relacdo entre aprender na realidade e da



realidade de conhecimentos teoricamente sistematizados (aprender
sobre a realidade) e as questdes da vida real (aprender na realidade e da
realidade).

Quando se trata de educacdo basica, a transversalidade atua para criar espagos
para reflexdes acerca do meio social em que vivem, trabalhando, assim, com a cidadania.
Por sua vez, no ensino superior, ha uma preocupacao com a préatica profissional, para que
esse individuo atue adequadamente em sua profissdo. Assim, ao pensar em formacéo
transversal no ensino superior, necessita-se de uma educagéo para a profissao.

Ao pensar na grade curricular das Licenciaturas, percebe-se uma divisdo entre
as disciplinas de formacéo especifica e de formacdo geral e pedagdgica. Normalmente,
esses dois grupos ndo se unem.

O futuro professor deve entender como a transversalidade se da em sala de aula,
além de estar preparado para desenvolver assuntos que ultrapassam os contedos das
disciplinas, a fim de promover reflexes acerca de questdes sociais, pois assim estara

trabalhando de forma transversal.

Z - A ABP como proposta metodologica

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) é uma metodologia que envolve o
trabalho colaborativo, o desenvolvimento da capacidade de resolucéo de problemas e a
interdisciplinaridade. E voltada para a construcdo de conhecimento por meio de um
trabalho continuo de estudo e une, até certo ponto, o ensino e a pratica, tornando-0s
inseparaveis.

A base da ABP s@o os principios construtivistas (TSAI; CHIANG, 2013;
KOKOTSAKI; MENZIES; WIGGINS, 2016). Nesse processo, 0s alunos envolvem-se na
aprendizagem e usam um determinado contetdo na tentativa de atingir seus propdsitos,
mediante a troca de experiéncias e contetdos (KOKOTSAKI; MENZIES; WIGGINS,
2016).

A ABP lida com projetos significativos, realistas e auténticos, baseados em um
problema, tarefa ou alguma questdo que tenha importancia. Os moderadores buscam
aplicar certos conteddos académicos e, ao final, é produzida uma acdo didatico-
pedagdgica (BENDER, 2014; KOKOTSAKI; MENZIES; WIGGINS, 2016).



Nesse caso, a funcdo do professor € atuar como orientador, intermediando e
colaborando com o trabalho dos alunos. Esse método incentiva os estudantes a solucionar
0s problemas sozinhos e em equipe por meio de tentativa e erro.

Para Bender (2014), as caracteristicas definidoras da ABP séo:

- Ancora do projeto: apresentacdo do projeto, de modo a garantir a vinculacio
dele com o mundo real, aumentando a motivagéo e o envolvimento dos estudantes;

- Questdo motriz: pode ser desenvolvida anteriormente pelo professor ou
construida pelos alunos. Tem funcdo motivadora e orientadora, uma vez que se trata da
principal referéncia para todos os trabalhos. Com a ancora do projeto, pode provocar
questBes intermediarias;

- Voz e escolha do aluno: é necesséria a participacdo do aluno por meio de
decisbes e opinides, ocorrendo, assim, o envolvimento do aluno na solucdo da questdo
motriz. As quantidades de decisbes dos alunos serdo definidas por critérios estipulados
pelo professor;

- Processos especificos de investigacdo e pesquisa, inclusive pelos alunos: como
os alunos buscardo as informac6es: pode ser pesquisa prépria e aulas dadas pelo professor
quando solicitado;

- Cooperacéo e trabalho em equipe: dinamica de distribuicdo e execucdo das
tarefas necessarias para responder a questdao motriz;

- Reflexdo, Feedback e Revisdo: mecanismos necessarios para que o aluno
aprenda com o subsidio dos outros; constitui-se no pensar a respeito da pratica e de
aprender com ela;

- ApresentacBes publicas dos resultados dos projetos: forma de valorizar o
projeto, utilizar das inmeras maneiras disponiveis para apresentacao.

E importante ressaltar que na ABP os alunos dever&o buscar os conhecimentos
para que possam atingir seus objetivos, sempre com a orientacdo de um educador.
Portanto, um Unico projeto pode apresentar produtos bem diferentes, pois cada resultado
vai depender do grupo que o produziu.

Por isso, € comum que a transdisciplinaridade esteja presente na ABP, que

costuma circundar diferentes tematicas das matérias escolares.



4 — 0 Laboratorio de ensino em A¢AY

Caro leitor, aqui apresento um projeto de ensino baseado na ABP com trés
propostas de tarefas para serem trabalhadas com os licenciandos na formacéo inicial em
laboratdrio de ensino ou nas salas de aula da educacéo basica. Essa proposta se baseia na
importancia que a educacdo tem para 0 ser humano, e nesse processo lhe é permitido
argumentar, criticar, tomar decisdes e buscar caminhos para a resolucdo de problemas.

O laboratdrio de ensino é considerado hoje um excelente espaco de utilizacao de
materiais manipulativos, onde a teoria se une a prética, na tentativa de socorrer as

exigéncias da sociedade moderna. Lorenzato (2006, p. 10) afirma:

Se lembrarmos que mais importante que ter acesso aos materiais é saber
utiliza-los corretamente, entdo ndo ha argumento que justifique a
auséncia do LEM nas instituicGes responsaveis pela formacdo de
professores, pois € nelas que os professores devem aprender a utilizar
0s materiais de ensino; é inconcebivel um bom curso de formagéo de
professores de matematica sem LEM.

Com relacgdo a tarefa, Ponte (2014, p. 14) define-a como “elemento organizador
da atividade de quem aprende”.

Distinguindo atividade e tarefa:

A atividade humana realiza-se através de um sistema de acGes, que sdo
processos dirigidos para objetivos causados pelo motivo da atividade.
A atividade é realizada através dessas ac¢Ges, que podem ser vistas como
suas componentes. A atividade existe apenas nas agdes, mas atividades
e acOes sdao entidades diferentes. Por isso uma acdo especifica pode
servir para realizar diferentes atividades, e a mesma atividade pode dar
origem a diferentes objetivos e desse modo iniciar diferentes acgoes...
Uma tarefa é entdo... o objetivo de uma acdo (CHRISTIANSEN;
WALTHER, 1986, p. 255).

Logo, uma atividade pode incluir diversas tarefas. As Normas Profissionais para

0 Ensino de Matematica (1994, p. 20) apresentam o seguinte conceito para tarefa:

As tarefas s@o o0s projetos, questdes, problemas, construgoes,
aplicacdes, e exercicios em que os alunos se envolvem. Elas fornecem
0s contextos intelectuais para o desenvolvimento matematico do aluno.



Segundo Ponte (2014, p. 16), “as tarefas sdo ferramentas de mediacao
fundamentais no ensino e na aprendizagem de Matematica”.

Assim, considerando as caracteristicas da ABP apresentadas por Bender (2014)
e a ideia de tarefa de Ponte (1994), esse produto educacional tem a seguinte estrutura:

- Ancora do projeto: no espaco do laboratério de ensino ou na sala de aula da
educacdo basica, o projeto serd apresentado, o que ocorreré no dia de inicio das tarefas.

- Questdo motriz: no momento da apresentacdo da ancora do projeto, sera
destacada a ideia motivadora, que nesse caso € o trabalho com o tema Saude em sala de
aula.

- Voz e escolha do aluno: durante a aplicagdo das tarefas, o aluno podera opinar
e discutir as propostas.

- Processos especificos de investigacdo e pesquisa, inclusive pelos alunos:
durante a aplicacdo das tarefas, o aluno fara diversas pesquisas para entender processos
que ajudardo na resolucédo dos problemas.

- Cooperacao e trabalho em equipe: todo o processo de resolucao das tarefas sera
feito em equipe, com troca de experiéncias e discussdes entre 0s alunos.

- Reflexdo, Feedback e Revisdo: acontecerdo por meio do trabalho em equipe
com a orientacdo do professor, caso necessite.

- Apresentacdes publicas dos resultados dos projetos: serdo feitas para os colegas
da turma e, se possivel, para os outros alunos da instituicdo de ensino.

Obijetivos do projeto: colaborar com atuais e futuros professores no trabalho com
0 Tema Transversal Saude em laboratérios de ensino para licenciandos ou nas salas de
aula para alunos da educacédo bésica, por meio da Aprendizagem Baseada em Projetos.
Propiciar aos futuros professores e alunos, no caso da educacéo basica, reflexdes sobre a
importancia de se trabalhar o Tema Transversal Salde, a fim de tomarem atitudes que
mudem a histdria de doencas em jovens e suas familias na escola e na sociedade em que
vivem.

Tempo sugerido: 7 aulas de 50 minutos cada, uma aula para execucdo de cada
tarefa (exceto a tarefa 1 que precisara de duas aulas), totalizando 4 aulas e uma aula para
cada grupo apresentar seus resultados (como serdo 3 grupos, serdo necessarias 3 aulas).
Ao final, € essencial que haja um periodo, de acordo com a disponibilidade do
estabelecimento de ensino, para que os alunos apresentem seus resultados aos outros

alunos da escola ou universidade.



4.1 Tarefa 1: Alimentacao Saudavel

Objetivo: reconhecer a importancia da alimentacdo para uma vida saudavel, ter
uma analise da alimentacdo individual e coletiva dos alunos e desenvolver
transversalmente a temética da Salde incorporando assuntos trabalhados na Matemaética
e na Biologia.

Tempo sugerido: uma aula de 50 minutos para a primeira, segunda e terceira

etapas e uma aula de 50 minutos para a quarta etapa.

ETAPAS

o Primeira etapa: Conversar com os alunos sobre os alimentos, os tipos de
alimentos e a importancia da alimentacdo para a Saude. Discutir sobre a energia que

precisamos para falar, andar, correr, pular e até mesmo para dormir.

. Segunda etapa: Colocar as seguintes questdes para reflexao:

1) Quem gosta de comer frutas? Qual a sua fruta preferida?
2) O que vocés mais gostam de comer: verduras ou legumes?
3) O que é ter uma alimentacdo saudavel?

4) O que vocé come?

5) Vocé acha que possui uma alimentagdo saudavel?

o Terceira etapa:

O Ministerio da Saude disponibiliza em seu site a biblioteca virtual em Saude,
em que se encontra um Guia Alimentar, criado com o objetivo de direcionar o leitor para
uma alimentacéo saudavel. Um dos contetidos presentes no guia é o teste Como esta sua
alimentacdo?, elaborado para trazer reflexGes sobre os habitos alimentares de cada
cidadao.

Portanto, o teste serd usado na terceira etapa, para que os alunos possam

conhecer e entender como estdo seus habitos alimentares.



TESTE:
COMO ESTA A SUA ALIMENTACAO?

Para pessoas entre 20 e 60 anos de idade

Se vocé achar que mais de uma resposta esta certa, escolha
a gue vocé mais costumna fazer quando come.

Lembre-se: responda o que vocé realmente come, e ndo o
que gostaria ou acha que seria melhor.

Se vocé tiver alguma dificuldade para responder, peca ajuda
a alguém préximo da familia, amigo ou vizinho.

Escolha so UMA resposta. Vamos comecar!

1- Qual é em média, a quantidade de frutas (unidade/
fatia/pedaco/copo de suco natural) que vocé come por
dia?

a. () Naocomo frutas, nem tomo suco de frutas natural
todos os dias

b.( ) 3oumaisunidades/fatias/pedacos/copos de suco
natural

c. () 2 unidades/fatias/pedacos/copos de suco natural
d.( ) 1unidade/fatia/pedaco/copo de suco natural

2- Qual é em média, a quantidade de legumes e verduras
que vocé come por dia?

Atencgao! N3o considere nesse grupo os tubérculos e as raizes (veja
pergunta 4).

a. () Nao como legumes, nem verduras todos os dias
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b.( ) 3 oumenos colheres de sopa
c. () 4a5 colheres de sopa
d.( ) 6a7 colheres de sopa

e. () 8oumais colheres de sopa

Qual é, em média, a quantidade que vocé come dos
seguintes alimentos: feijdo de qualquer tipo ou cor,
lentilha, ervilha, grio-de-bico, soja, fava, sementes ou
castanhas?

a. ( ) Naoconsumo
b.{ ) 2 oumais colheres de sopa por dia
c. () Consumo menos de 5 vezes por semana

d.{ ) 1 colher de sopa ocu menos por dia

Qual a quantidade, em média, que vocé consome por
dia dos alimentos listados abaixo?

a. Arroz, milho e outros cereais (inclusive os matinais);
mandioca/macaxeira/aipim, card ou inhame; macarrao e
outras massas; batata-inglesa, batata-doce, batata-baroa
ou mandioguinha: colheres de sopa

b. Paes: unidades/fatias
. Bolos sem cobertura e/ou recheio: fatias

d. Biscoito ou bolacha sem recheio: unidades

15



Para saber o numero de porcdes consumidas, divida
essas quantidades pelo equivalente a 1 porcio, conforme o
exemplor

nodmero

Gélculo:  de porcses
consumidas quantidade
— T  guewve
equivalente CONSMTME

a1 porgao

Quantidade gue Eguivalente Nimero de porgoes
vocé consome a 1 porco consumidas

3 colheres de sopa
1 unidade/2 fatias
1 fatia
& unidades

SOMA DAS PORCOES CONSUMIDAS = 3+2+0+1=_6 _porcoes

Seu calculo:

Quantidade que Fquivalente Nimero de porgoes
vocé consome a 1 porco consumidas

3 colheres de sopa
1 unidade/2 fatias
1 fatia
& unidades

SOMA DAS PORCOES CONSUMIDAS = a+b+c+d=____porcoes
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5- Qual é em média, a quantidade de carnes (gado, porco,

aves, peixes e outras) ou ovos que vocé come por dia?
a. () Nao consumo nenhum tipo de carne

b.( ) 1 pedaco/fatia/colher de sopa ou 1 ovo

c. () 2 pedacos/fatias/colheres de sopa ou 2 ovos

d.( ) Mais de 2 pedacos/fatias/colheres de sopa ou
mais de 2 ovos

Vocé costuma tirar a gordura aparente das carnes, a
pele do frango ou outro tipo de ave?

al ) Sm
b.{ ) Nao
c. { ) Nao como carne vermelha ou frango

Vocé costuma comer peixes com qual freqiiéncia?
a. { ) Nao consumo

b. ( ) Somente algurmas vezes no ano

C. { ) 2 oumais vezes por semana

d.( ) Delad4vezes por més

Qual é, em média, a quantidade de leite e seus derivados
(iogurtes, bebidas ldcteas, coalhada, requeijdo, queijos
e outros) que vocé come por dia?

Pense na quantidade usual gue vocé consome: pedago, fatia ou

por¢des em colheres de sopa ou copo grande (tamanho do copo
de requeijao) ou xicara grande, quando for o caso.

a. () Nao consumo leite, nem derivados (va para a
questao 10)
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b.( ) 3 ou mais copos de leite ou pedacos/fatias/
porcoes

c. { ) 2 copos de leite ou pedacos/fatias/porcoes

d.{ ) 1 ou menos copos de leite ou pedacos/fatias/
porcoes

9- Que tipo de leite e seus derivados vocé habitualmente
consome?

a. () Integral

b.{ ) Com baixo teor de gorduras (semidesnatado,
desnatado ou light)

10 - Pense nos seguintes alimentos: frituras, salgadinhos

fritos ou em pacotes, carnes salgadas, hamburgueres,
presuntos e embutidos (salsicha, mortadela, salame,
lingtiica e outros). Vocé costuma comer qualquer um
deles com que freqiiéncia?

a. [ ) Raramente ou nunca

b.({ ) Todos os dias

c. () De2a3vezes porsemana

d.( ) Dedabvezes por semana

e. () Menos que 2 vezes por semana




11 - Pense nos seguintes alimentos: doces de qualquer
tipo, bolos recheados com cobertura, biscoitos doces,
refrigerantes e sucos industrializados. Vocé costuma
comer qualquer um deles com que freqiiéncia?

a. () Raramente ou nunca

b.{ ) Menos que 2 vezes por semana
C. () De 2 a3 vezes por semana

d.({ ) De4ab5vezes por semana

e. { ) Todos os dias

12 - Qual tipo de gordura é mais usado na sua casa para
cozinhar os alimentos?

a. () Banha animal ou manteiga

b.( ) Oleo vegetal como: soja, girassol, milho, algodao
ou canola

c. { ) Margarina ou gordura vegetal

13 - Vocé costuma colocar mais sal nos alimentos quando jd
servidos em seu prato?

a( ) Sim
b.({ ) Nao
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14 - Pense na sua rotina semanal: quais as refeicées vocé
costuma fazer habitualmente no dia?

Assinale no quadro abaixo as suas opgoes. Cada itemn vale um
ponto, a pontuacao final serd 2 soma deles.

NAO (0) SIM (1)
Café da manha

Lanche da manha
Almoco

Lanche ou café da tarde
Jantar ou café da noite
Lanche antes de dormir

Pontuacao

15 - Quantos copos de dgua vocé bebe por dia? Inclua no
seu cdlculo sucos de frutas naturais ou chds (exceto
café, chd preto e chd mate).

a. { ) Menos de 4 copos
b.{ ) Bcoposoumais
c.{ ) 4a5copos

d.{ ) 6aBcopos

16 - Vocé costuma consumir bebidas alcodlicas (uisque,
cachaca, vinho, cerveja, conhaque etc) com qual
fregiiéncia?

a. () Diariamente

b.( ) 1a6vezesnasemana
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c. () Eventualmente ou raramente (menos de 4 vezes
a0 mes)

d.( ) MN3o consumo

17 - Vocé faz atividade fisica REGULAR, isto é pelo menos
30 minutos por dia, todos os dias da semana, durante
o seu tempo livre?

Considere aqui as afividades da sua rotina diaria como o
deslocamento a pe ou de bicicleta para o trabalho, subir escadas,
atividades domesticas, atividades de lazer ativo e atividades
praticadas em academias e clubes. Os 30 minutos podem ser
divididos emn 3 etapas de 10 minutos.

a. ( ) Nao
b.( ) Sim

C. () 2a4vezes porsemana

18 - Vocé costuma ler a informacdo nutricional que estd
presente no rotulo de alimentos industrializados antes
de comprd-los?

a. ( ) Nunca

b.( ) Quase nunca

c. () Algumas vezes, para alguns produtos

d.{ ) Sempre ou quase sempre, para todos os produtos




Agora volte as suas respostas
e some sua pontuacao:

a)o b)3 d)1
a0 b) 1 d) 3 eld
a)o b) 3 d) 2
Soma das porgoes Pontuacao final
a a
<3
3-44
45-75
=75
a)l b) 2 d)o
a3 b0
a)o b)1 d) 2
a)o b) 3 d)1
a)l b)3
EIE:! b0 d) 1 23
a)d b3 d)l eld
a)o b)3
a)o b) 3
Soma das porgoes Pontuacao final
<3 a
-4 2
-6 3

3
5

b)3 d) 2
b)1
b)3
b) 1 c) 2 d)3

SOMA TOTAL DOS PONTOS:




RESPOSTAS:

® Até 28 pontos:

Vocé precisa tornar sua alimentagao e seus habitos de vida
mais saudaveis! D& mais atengao a alimentacao e atividade
fisica. Verifique os 10 Passos para uma Alimentacao Saudavel e
adote-0s no seu dia-a-dia. Para iniciar, escolha aquele que [he
pareca mais facil, interessante ou desafiador e procure segui-lo
todos os dias.

® 29 a 42 pontos:

Figque atento com sua alimentagao e outros habitos como
atividade flsica e consumo de liquidos. Verifique nas 10 Passos
para uma Alimentacao Saudavel qual(is) deles nao faz{em)
parte do seu dia-a-dia, adote-o(s) na sua rotinal

® 43 pontos ou mais:

Parabéns!Vocé esta no caminho para o modo de vida saudavel.
Mantenha um dia-a-dia ativo e verifique os 10 Passos parauma
Alimentacao Saudavel. 5e identificar algum que nao faz parte
da sua rotina, adote-o.

23



Total do dia (soma):

Grupo dos paes, cereals e massas;
__ Grupo dos vegetalis e frutas;
__ Grupo do leite e derivados;
Grupo das carnes e ovos;
__ Grupo da gordura e acticar.

24



Grupo dos paes , cereais e massas: responsdveis por fornecer a energia para o nosso
organismo e por isso devem ser consumidos em maior quantidade. Sao também conhecidos
como alimentos energéticos;

Grupo dos vegetais e grupo das frutas: esses dois grupos apresentam fungoes semelhantes,
pois fornecem todas as vitaminas, minerais e fibras de que precisamos para que o organismo
funcione bem. Esses alimentos s&o chamados de reguladores, pois ajudam a controlar as rea-
¢Oes que ocorrem no NOSSO Corpo;

Grupo das carnes, feijoes, ovos e nozes: prefira as carnes magras, o frango sem pele, o

peixe sem o couro e, de preferéncia, coma-os assados, cozidos ou grelhados. Esses alimentos
sao chamados de construtores pois sao ricos em uma substancia denominada proteina, respon-
séavel pela “construcdo dos musculos”;

Grupo do leite e derivados: sao importantes fontes de calcio, um mineral responsavel pela
formacao de ossos e dentes.Além disso, também sdo alimentos construtores, ou seja, também
ajudam na construcao dos musculos;

Grupo dos aclcares e gorduras: encontram-se na parte superior da piramide, que é a
mais estreita, pois sdo o grupo de alimentos que deve ser consumido em menor quantidade.
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Figura 13 — Pirdmide dos alimentos

Oleos e gorduras
1 a 2 porcoes

acucares e doces
1 a 2 porcoes

carnes e ovos
1 a 2 porcoes

leite e produtos lacteos

: leguminosas
3 porcoes

1 porcao

hortalicas

4 a5 porcoes frutas

3 a 5 porcoes

cereais, paes, tubérculos e raizes
5 a 9 porcoes

Fonte: Educacéo nutricional para alunos do ensino fundamental, p. 115 (retirado de PHILIPPI, 2000)
[http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/planos_aula.pdf]

o Quarta etapa: Ensinar o aluno a calcular a quantidade de calorias de um
alimento.

Para calcular a quantidade de calorias de um alimento, é necessario saber a
quantidade de carboidrato, proteina e gordura desse alimento. Um grama de carboidrato
tem quatro calorias, um grama de proteina tem quatro calorias e um grama de gordura
tem nove calorias.

Cada aluno vai selecionar dentre os alimentos anotados em sua ficha aquele que
ele consome em maior quantidade durante o dia. Posteriormente, pesquisar o rétulo desse
alimento para encontrar as quantidades de carboidrato, proteina e gordura e realizar o
calculo da quantidade de calorias por porcdo ingeridas ao consumir esse alimento.

Atencdo com o peso do alimento! Ao olhar o rétulo, o aluno vai encontrar um
valor referente a uma quantidade do produto. Conforme o exemplo abaixo, deve-se
utilizar os principios da regra de trés, para obter o resultado desejado.

Por exemplo, o aluno encontra que 25 g de um determinado alimento contém
100.000 calorias, porém ele come diariamente 100 g desse alimento. Aplicando regra de

trés, ele ingere 400.000 calorias ou 400 kcal.



4.3 Tarefa 3: Atividade fisica, alimentacdo e a Mateméatica

Objetivo: Entender a importancia da atividade fisica na promoc¢édo da Saude e
desenvolver transversalmente a temética da Satde incorporando assuntos trabalhados na
Matemética e na Biologia.

Tempo sugerido: uma aula de 50 minutos.

ETAPAS

o Primeira etapa: Conhecer o nivel de atividade fisica dos alunos por meio
do Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ), disponivel em:
[http://g1.globo.com/globo-reporter/noticia/2010/10/teste-mede-nivel-de-atividade-
fisica.html].



Questionario Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ)

Nos queremaos saber que tipos de atividades fisicas as pessoas praticam no seu dia a dia. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gastou fazendo atividade fisica na Ultima
semana. As perguntas incluem as atividades que vocé fez no trabalho, estudo, para ir de um
lugar ao outro, par lazer, par esporte, par exercicio ou como parte das suas atividades em casa
ou no jardim.

Para responder as questdes lembre que:

- Atividades fisicas moderadas s3o aguelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem
respirar um pouco mais forte que o normal

- Atividades fisicas vigorosas s3o aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que
fazem respirar muito mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realizou por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez:

1) Em quantos dias da altima semana vocé caminhou em casa ou no trabalho/estudo, coma
forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

() Dias por semana

() nenhum

2) Mos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo no
total vocé gastou caminhando por dia?
horas e minutos

3) Em quantos dias da ultima semanal, vocé realizou atividades moderadas, como, por
exemplo, pedalar, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, fazer servicos domésticos na
casa ou no jardim comao varrer, aspirar, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiracdo ou batimentos do coracdo (por favor, ndo inclua caminhada).

() dias por semana

() nenhum
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4) Nos dias em que voce fez essas atividades moderadas par pelo mencs 10 minutos continuos
quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas e minutos

§) Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades vigorosas, como por exemplo
cormrer, fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rapido, jogar basquete, fazer servicos
domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou qualguer
atividade que fez aumentar muito sua respiracdo ou batimentos do coracdo.

() dias por semana

( ) nenhum

6) Mos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas e minutos

Interpretagao:

Fodemos considerar ative quem fez no minimao:

a) Atividade vigorosa (questdo 3) por trés ou mais vezes na semana e mais do que 20 minutos
por sessdo, ou

b) Atividade moderada (questdo 2) ou caminhada (questdo 1) por cinco ou mais vezes na
semana e mais do que 30 minutos por sessio, ou

c) Qualquer atividade somada cinco ou mais vezes por semana e mais do que 150 minutos por
semana (Caminhada + moderada + vigorosa)

Quem ndo alcanca esses critérios acima podemos considerar iregularmente ativo ou
sedentario.
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Contribui para o0 bom funcionamento dos 6rgéos, principalmente, o coracao e 0s
pulmdes;

Contribui para o bom funcionamento do intestino;

Diminui a ansiedade, o estresse e a depressao;
Melhora o humor e a autoestima;

Contribui para o funcionamento normal dos mecanismos cerebrais de controle de

apetite, de modo a trazer um equilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia;

Diminui em 40% as chances de morrer por doengas cardiovasculares e ajuda na
prevencéo e no controle destas e de outras doengas, tais como diabetes melito,
hipertensdo arterial, osteoporose, problemas respiratorios etc.;

Aliada a uma alimentacéo equilibrada, ajuda a perder ou a manter um peso adequado;

Quanto mais ativa a pessoa se torna, mais calorias ela queima.

A tabela a sequir demonstra o gasto caldrico de algumas atividades fisicas:

Atividade Calorias por quilograma de peso por minuto
Basquete 0,14
Caminhada 012
Ciclismo 0,06
Corrida 019
Danca 011
Escalar montanha 0,16
Futebol 0,14
Gindstica 0,06
Jardinagem 012
Judd 0,19
Natacio 0,13
Patinacao 012
Surf 0,08
Ténis 0,15
Musculacao 0,13
Voleibol 0,12




Pedir ao aluno para calcular, com base em alguma atividade fisica que pratique
ou que deseja praticar, seu gasto calérico.

Para calcular o gasto de calorias, 0 aluno deve multiplicar a quantidade de
calorias da tabela pelo seu peso (em kg) e duracao da atividade (em minutos).

Por exemplo, se peso 50 kg e pratico ténis por 40 minutos, tenho como gasto
caldrico por treino: 0,15 x 50 x 40 = 300 kcal.

E importante que o aluno entenda que, se deseja ou necessita perder peso, ele
tem como alternativa aumentar a duracdo, frequéncia ou tipo de atividade fisica

necessitando ou ndo alterar sua alimentagéo.

4.4 Possibilidades de socializacao

Ao final das trés tarefas, os alunos poderao ser divididos em trés grupos, e cada
grupo vai utilizar os dados obtidos em uma tarefa e produzir uma atividade ou uma
apresentacdo, enfim, um produto que mostre reflexdes/consideracdes acerca dos
resultados encontrados naquela tarefa. Nesse momento, cada aluno deve também
apresentar um registro, uma reflexdo, do aprendizado trazido por essas a¢fes educativas.
Cada grupo tera uma aula de 50 minutos para fazer sua apresentacéo aos demais colegas.

E significativo que haja um periodo, de acordo com a disponibilidade do
estabelecimento de ensino, para que os alunos apresentem seus resultados aos outros

alunos da escola ou universidade, socializando todo o aprendizado e conclusdes obtidos.
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