QUE CUIDADOS DEVO

TER COM A MINHA (g8
PROTESE?. 8

ORIENTACOES GERAIS o)

« Remova sua protese antes de dormir; kA

e Guarde-a em um local umido e sequro; \*C“

« Ndo tente fozer ajustes na protese sem ajuda de um profissional.

PROTESE TAMBEM PRECISA SER HIGIENIZADA

o Apos cada refeicdo, retire sua dentadura e escove embaixo de agua
corrente, removendo os restos alimentares; Tenha um recipiente com aqua,
nara evitar que ela caia e quebre;

o Use uma escova propria com pasta ou sabdo neutro para a higiene da
protese;

« (oloque sua dentadura em um copo de agua e deixe durante a noite. Uma
vez por semana, adicione ao.copo-com-agua uma colher de sopa de dgua
sanitdri;

o Sua protese tem metal? Substitua a agua sanitaria por vinagre branco.

IMPORTANTE: Ndo deixe de limpar a sua boca (gengivas, lingua, bochecha
e céu da boca)! Se vocé ainda tem dentes, use escovas com cerdas macias

e pasta com fluor. E ndio esqueca do fio dental!

A PROTESE PODE INCOMODAR NO INICIO?

A adaptacto leva um tempo. Vocé pode sentir dificuldade de
falar, comer e engolir nos primeiros dias com a protese nova. ¢33 b

-,

Mass fique atento, caso sinta dor, procure seu dentistal ,.»r‘?;;;\,i;g;\{:‘%!ﬁﬁf‘.ffji;

Lembre-se: dor e diferente de incomodo!

NEO SEESQUECA LI

0 dentista e seu maior aliado! Por isso, ndo falte a consulta de retorno.
E de 06 em 06 meses retorne ao consultorio para rever a protese, pois
com 0 tempo ela vai precisar de ajustes importantes!
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