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APRESENTACAO
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as aulas praticas de Anatomia Humana Basica dos cursos da area da saude. Utilize
sem do nem piedade, rabisque o quanto quiser e aprenda 0 maximo que conseguir.
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EXERCICIO 01: PLANIMETRIA
DATA: VISTO:

A morfologia € a ciéncia que estuda a forma dos seres vivos. Pode ser dividida
em: anatomia, que estuda a forma macroscopica, sem auxilio de instrumentos 6pticos;
histologia, que estuda a forma do corpo em uma perspectiva microscoépica,
necessitando de instrumentos especiais para a visualizacdo das estruturas
(microscopio, por exemplo); embriologia, que estuda o desenvolvimento pré-natal da
estrutura do organismo.

Com base nessas informacdes e com o auxilio da figura abaixo temos os
seguintes objetivos a serem cumpridos nessa aula pratica:

- Identificar os planos de seccéo: sagital, coronal e transversal,
- Descrever o resultado da diviséo dos planos de seccao;
- Descrever 0s eixos anatdémicos;

- Aplicar os conhecimentos nos exemplos dados pelo professor.

Com base na leitura preliminar, preencha o esquema abaixo com o0s

planos de delimitacdo e os planos de seccdo.




EXERCICIO 02: CONHECENDO OS OSSOS
DATA: VISTO:

Utilizando as figuras e com o auxilio do atlas de anatomia cumpra 0s seguintes
objetivos abaixo:

- Dividir o esqueleto humano;

- Citar 0s 0ss0s que constituem cada segmento do esqueleto;

- Citar 0os 0ssos da cintura escapular;

- Citar os 0ssos da cintura pélvica;

- Dividir a cintura pélvica;

- Classificar os ossos do esqueleto (plano, irregular, longo, curto, sesamoide,

pneumatico, sutural).

Utilizando o atlas de anatomia e 0 modelo 6sseo de cabeca:

- Dividir anatomicamente os 0ssos do cranio;

- Localizar no osso frontal a Glabela, 6rbitas, margens supra-orbitais, forame supra-
orbital;

- Localizar no osso parietal em vista superior a sutura sagital e a sutura coronal,

- Localizar no osso occipital em vista posterior sutura lambddidea. Vista inferior:
forame magno e os condilos do occipital;

- Localizar no osso temporal em vista lateral a sutura escamosa, processo mastoide,
processo estildide, meato acustico externo, Vista inferior: fossa mandibular;

- Localizar no osso esfendide em vista inferior a fossa hipofisaria;

- Localizar no osso etmdide a lamina perpendicular;

- Localizar no osso na face as maxilas direita e esquerda; os 0ssos palatinos direito e
esquerdo; 0 0sso zigomatico direito e esquerdo, as conchas nasais inferiores direita e
esquerda; o vomer e a mandibula;

- Identificar os 0ssos pneumaéticos do Cranio.

Utilizando o atlas de anatomia e o modelo 6sseo de coluna vertebral:

- Classificar as vértebras;

- Localizar o forame transverso nas vértebras cervicais;

- Localizar as foveas costais superiores e inferiores nas vertebras toracicas;

- O processo mamilar nas vértebras lombares;



- Identificar e localizar as vértebras atlas e axis;
- Identificar o sacro e o cOccix;
- Conhecer as diferencas anatbmicas entre as vértebras cervicais, Toracicas e

lombares.

Utilizando o atlas de anatomia e 0 modelo 6sseo de membro superior:
- Localizar e posicionar anatomicamente o Umero;

- Identificar as epifises proximal e distal do umero;

- Localizar a cabeca e o colo anatdmico do Umero;

- Identificar as fossas coronoide e radial;

- Identificar a fossa olecraniana;

- Identificar as superficies articulares: troclea e capitulo;
- Localizar e posicionar anatomicamente o radio;

- Identificar as epifises proximal e distal do radio;

- Localizar e posicionar anatomicamente a ulna;

- Localizar a epifise proximal e distal da ulna;

- Identificar o olecrano e a incisura troclear;

- Localizar os processos estiloides do radio e da ulna.

Utilizando o atlas de anatomia e 0 modelo 6sseo de mao:
- Localizar os ossos do carpo;
- Localizar os ossos do metacarpo;

- Localizar e classificar as falanges.

Utilizando o atlas de anatomia e 0 modelo 6sseo de membro inferior:
- Localizar e posicionar anatomicamente o fémur;

- Localizar as epifises proximal e distal do fémur;

- Localizar a cabeca e o colo do fémur;

- Localizar a févea do fémur;

- Localizar o trocanter maior e o trocanter menor do fémur;

- Identificar a face patelar do fémur;

- Identificar os condilos lateral e medial do fémur;

- Identificar os epicondilos lateral e medial do fémur;

- [dentificar a fossa intercondilar do fémuir.















Ossos do Tarso

Ossos do Carpo

Vértebra da Coluna

Aponte onde estdo 0S 0SSOS:

- Talus

- Calcaneo

- Navicular

- Cuneiformes medial, intermédio e

distal

Aponte onde estdo 0S 0SS0S:

- Escafoide - Trapézio

- Semilunar - Trapezobide
- Piramidal - Capitato

- Pisiforme - Hamato

A gual segmento pertence esta
vértebra?

Qual nome da vértebra?

Aponte onde esta:

- Forame transversario
- Processo transverso
- Arcos vertebrais

- Forame vertebral



Vértebra da Coluna

Vértebra da Coluna

Vértebra da Coluna

A gual segmento pertence esta
vértebra?

Qual nome da vértebra?

Trata-se de uma vértebra tipica
ou atipica?

Por que?

A gual segmento pertence esta
vértebra?

Quais pistas vocé encontra para
identificar o segmento desta
vértebra?

A gual segmento pertence esta
vértebra?

Quais pistas vocé encontra para
identificar o segmento desta
vertebra?




Vértebra da Coluna

A gual segmento pertence esta
vértebra?

Quais pistas vocé encontra para
identificar o segmento desta
vertebra?

Quais destas cinturas pélvicas pertencem a um homem? E a uma mulher?
Diferencie as caracteristicas anatdmicas presentes entre estas cinturas:
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LEGENDAS:
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ANOTACOES:
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EXERCICIO 03: CONHECENDO AS ARTICULACOES
DATA: VISTO:

Com base nas informagdes acima e utilizando o atlas de anatomia juntamente

com a peca formolizada de joelho desenvolva os seguintes objetivos:

- Classificar a articulacéo do joelho;

- Identificar a capsula articular do joelho;

- Localizar o tend&@o do quadriceps femoral,

- Localizar o ligamento patelar;

- Identificar o ligamento colateral tibial;

- Identificar o ligamento colateral fibular;

- Localizar o ligamento cruzado anterior e o ligamento cruzado posterior;

- Identificar o menisco lateral e 0 menisco medial;

- Citar as funcdes dos meniscos;

- Citar as funcdes dos ligamentos;

- Articulagdes sinoviais:
1. Plana
2. Selar
3. Elipsoidea
4. Esferoidea
5. Ginglimo

(o2}

. Trocoidea/pivd
- Articulaces fibrosas:
1. Suturas
2. Gonfoses
3. Sindesmoses
- Articulagbes Cartilagineas:
1. Sincondroses

2. Sinfises.

13



Joelho — Visdo anterior

Joelho — Visao posterior
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LEGENDAS:

NUmeros

Nome da articulacéo

Classificacéo
Funcional da
Articulacéo

Classificacéao
Estrutural

Glenoumeral

Diartrose

Sinovial do tipo
esferoidea

10
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12
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EXERCICIO 04: MUSCULOS
DATA: VISTO:

- Localizar as porg@es carnosa e tendinosa dos musculos;
- Localizar a fascia e a aponeurose dos muasculos;

- Classificar os musculos quanto ao numero de cabecas.

Utilizando o modelo muscular de cabeca e o atlas de anatomia:

- Identificar o musculo orbicular do olho;

- Identificar o masculo procero e o masculo nasal;

- Identificar o musculo levantador do labio superior;

- Identificar os musculos zigomatico maior, zigomatico menor e orbicular da boca;

- ldentificar o esternocleidomestoéideo.

Utilizando o modelo muscular de térax, abdome e o atlas de anatomia:

- Identificar os musculos peitoral maior e peitoral menor; intercostais internos e
externos;

- Identificar os muasculos serratil anterior, obliquo esterno do abdome, reto do abdome,
trapézio e latissimo do dorso;

- Identificar os Romboides, Paravertebrais, levantador da escapula, esplénio do

pescoco.

Utilizando o modelo muscular de membro superior e 0 atlas de anatomia:
- Identificar os musculos biceps braquial, triceps braquial, braquial, braquio-radial,
- Identificar o musculo deltoide;

- Identificar os musculos flexores e extensores palmares, pronadores, supinador.

Utilizando o modelo muscular de membro inferior e o atlas de anatomia:

- Identificar o musculo reto femoral,

- Identificar os musculos vastos medial, intermédio e lateral;

- Identificar os musculos biceps femoral, semitendineo e semimembranaceo;

- Identificar o musculo sartério e tensor da fascia lata,

- Identificar o musculo gluteo maximo, gluteo médio, gliteo minimo, piriforme,
guadrado femural, gémeos, obturador interno;

- Identificar os musculos tibial anterior, fibular longo, séleo, gastrocnémio e o tendao

do calcaneo.
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LEGENDAS:

22



ANOTACOES:
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EXERCICIO 05: ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia, os modelos sintéticos e os modelos
formolizados de hemi-face, cumpra os seguintes objetivos:

- Dividir anatomicamente as vias respiratorias: Vias Aéreas Inferior e Superior;
- Localizar a cavidade nasal e o septo nasal;

- Identificar o vestibulo nasal com suas vibrissas;

- Identificar as conchas nasais superior, média e inferior;

- Identificar os meatos nasais superior, médio e inferior;

- |ldentificar o seio esfenoidal e o seio frontal.

Utilizando o atlas de anatomia, cumpra os seguintes objetivos:
- Localizar o 0sso hibide;

- Identificar as cartilagens cricoéide, tiredide e epiglote;

- Identificar a proeminéncia da laringe (pomo de Adao);

- Identificar a glandula tiredide e traqueia;

- Identificar a Carina da traquéia.

Utilizando o atlas de anatomia, os modelos sintéticos e os modelos
formolizados de pulméo, cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar anatomicamente os pulmdes;

- Identificar o apice e a base dos pulmdes;

- Identificar as margens anterior, posterior e inferior dos pulmdes;

- Localizar as faces costal, diafragmatica e mediastinica dos pulmoes;

- Classificar os lobos de cada pulmao;

- Citar e localizar as fissuras de cada pulméao;

- Localizar o hilo pulmonar e citar seus componentes;

- Identificar os brénquios primarios direito e esquerdo;

- Identificar e localizar os brénquios secundarios e terciarios.

24
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LEGENDAS:

28



ANOTACOES:
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EXERCICIO 06: CORACAO
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais de tronco,
cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar o coracéao;

- Descrever a posicao anatdbmica do coracao;

- Descrever os limites do coracgéo;

- Descrever as faces do coracao;

- No modelo de coracéo aberto, localizar os atrios e os ventriculos;

- Localizar os musculos papilares no atrio direito e citar sua fungéo;

- Localizar as valvas trictspides e bicuspides;

- Localizar o anel fibroso, as cordoalhas tendineas e os musculos papilares do
aparelho valvar;

- Localizar as trabéculas carneas nos ventriculos;

- Diferenciar anatomicamente o ventriculo direito do ventriculo esquerdo;

- Localizar o septo interventricular;

- Localizar a origem das artérias coronarias direita e esquerda;

- Localizar a artéria aorta;

- Identificar os vasos que saem do arco da aorta;

- Identificar a veia cava superior;

- Identificar os vasos que convergem para a veia cava superior;

- ldentificar a veia cava inferior;

- Descrever o trajeto da pequena e da grande circulagéo.

30
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LEGENDAS:

33



ANOTACOES:
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EXERCICIO 07: SISTEMA DIGESTORIO
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais de face e
hemi-face, cumpra os seguintes objetivos:

- Dividir a cavidade oral,

- Localizar frénulo do labio superior e inferior;

- Localizar o frénulo da lingua;

- Identificar o palato duro e o palato mole;

- Localizar a tvula palatina;

- Localizar e dividir a faringe;

- Localizar as glandulas salivares.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais de estdbmago,
cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar anatomicamente o estdmago;

- Dividir anatomicamente o estbmago;

- Localizar a pequena e grande curvatura gastrica;

- Identificar as pregas gastricas.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do intestino,
cumpra 0s seguintes objetivos:

- Dividir o intestino delgado;

- Dividir anatomicamente o duodeno;

- Localizar a papila duodenal maior do duodeno;

- Localizar o segmento ileo terminal e a valvula ileo cecal;

- Dividir o intestino grosso;

- Diferenciar as alcas do intestino delgado e do intestino grosso.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do figado,
cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar o figado;

- Dividir anatomicamente o figado;

- Localizar os ligamentos falciforme, ligamento redondo e o ligamento coronario;

35



- Localizar e identificar os elementos de pediculo hepatico;

- Localizar a vesicula biliar.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do tronco,
cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar e dividir anatomicamente o pancreas.

N

Identifigue cada um dos dentes:
- Incisivos centrais e laterais

- Caninos

- Pré-molares

- Molares

36



37



38



LEGENDAS:
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ANOTACOES:
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EXERCICIO 08: ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do aparelho
urinario, cumpra 0s seguintes objetivos:

- Localizar anatomicamente 0s rins;

- Localizar as faces do rim;

- Localizar as bordas do rim;

- Localizar as glandulas adrenais;

- Localizar o cortex e a medula do rim;

- Localizar as piramides renais;

- Localizar as colunas renais;

- Localizar as papilas renais;

- Localizar os calices renais maiores e o0s calices renais menores;
- Identificar a pelve renal e o ureter;

- Localizar a bexiga;

- Identificar os Gstios ureterais e o 6stio uretral da bexiga;

- Artéria arqueada, interlobar e interlobular;

- Bilo renal;

- Estrutura dos néfrons.

Desenhe um nefron aqui:

41
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LEGENDAS:
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ANOTACOES:
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EXERCICIO 09: ANATOMIA DO SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO/FEMININO.
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do aparelho
reprodutor masculino, cumpra os seguintes objetivos:

- Dividir anatomicamente o pénis;

- Identificar os corpos cavernosos e esponjoso de pénis;

- Identificar o ramo de pénis;

- Identificar o bulbo do pénis;

- Identificar a glande do pénis;

- Localizar o prepucio do pénis;

- Identificar o freio do prepucio;

- Identificar o Ostio externo da uretra;

- Localizar a préstata, a vesicula seminal e a glandula bulbouretral,
- Localizar o testiculo e o epididimo;

- Localizar o ducto deferente.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos e naturais do aparelho
reprodutor feminino, cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar o utero;

- Dividir anatomicamente o Gtero;

- Localizar a escavacao reto-uterina e a escavacao vesico-uterina;

- Localizar o canal vaginal;

- Descrever os componentes da genitalia externa feminina.

46
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LEGENDAS:

50



ANOTACOES:
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EXERCICIO 10: ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO
DATA: VISTO:

Utilizando o atlas de anatomia, os modelos sintéticos e os modelos
formolizados de encéfalo completo, cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar o encéfalo;

- Identificar os hemisférios cerebrais;

- Localizar a fissura longitudinal,

- Localizar os lobos que constituem o encéfalo;

- Localizar o giro pré-central e o giro pos-central e citar a funcéo basica de cada um;
- Localizar o sulco central e o sulco lateral do encéfalo;

- Localizar o telencéfalo e o diencéfalo;

- Identificar o corpo caloso;

- Identificar o giro do cingulo;

- Identificar os sulcos perietooccipital e o sulco calcarino;

- Localizar os componentes do diencéfalo: Talamo, hipotalamo, epitdlamo e adesao
intertalamica;

- Identificar e localizar as glandulas pineal e hipéfise.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos de tronco encefalico
completo, cumpra os seguintes objetivos:

- Localizar e citar os componentes do tronco encefalico;

- Localizar o 4° ventriculo encefélico e citar sua funcéo;

- Localizar o aqueduto mesencefalico ou de Silvius;

- Localizar o cerebelo.

Utilizando o atlas de anatomia e os modelos sintéticos de medula, cumpra os
seguintes objetivos:
- Localizar a intumescéncia cervical, Intumescéncia lombar e a cauda equina;

- Identificar o plexo braquial e o plexo sacral.

52



Identifique os Lobos do Cérebro:

53



Procure a aderéncia intertalamica nesta imagem:

54



Identifique os Ventriculos Cerebrais:
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Central canal
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Sistema Nervoso

Sistema Nervoso

Preencha as Lacunas

sobre a organizacao do
Sistema Nervoso

Sistema Nervoso

Encéfalo

Nervos Motores

Sistema Motor Sistema Nervoso

Nervos Sensoriais

Parassimpatico

Simpatico

Sentidos
especiais

Sentidos
somaticos
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LEGENDAS:
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ANOTACOES:
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EXERCICIO 11: NERVOS CRANIANOS
DATA: VISTO:

60



LEGENDAS:

NUmero

Nome do nervo

Classificacéo do
nervo (sensorial,
motor ou misto)

Funcéo

Olfatério (1)

Sensorial

Olfacao

10

11

12
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REFERENCIAS DAS IMAGENS

Todas as Imagens das préticas 1, 2, 3, e 4 foram
retiradas do programa “3D Anatomy for the Artist”
(Copyright 2015-1017 Catfish Animation Studio S.

r.l.).

Todas as imagens das praticas 5, 6, 7, 8, 9 e 11
foram retiradas do programa “Anatomy &
Physiology Version 6.2.07” (Argosy Publishing.
Inc 2007 — 2019/ Visible Body).

As imagens da pratica 10 é de prépria autoria.

3D Anatomy for the Artist

Anatomy and Physiology
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