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1. APRESENTACAO

7z

O uso de metodologias diferenciadas é relevante para que ocorra uma
melhora na pratica educacional de nossos professores. Visando isso,
desenvolvemos um repositério com situacdes-problema que tem como objetivo
auxiliar os professores em sua prética pedagogica.

A metodologia aqui desenvolvida é a ABP — Aprendizagem Baseada em
Problemas, um tipo de metodologia ativa que visa a aprendizagem e a participacéo
do estudante em sala de aula (Nascimento e Coutinho, 2016).

A metodologia ativa se caracteriza pela inter-relacdo entre educacéao,
cultura, sociedade, politica e escola, sendo desenvolvida por meio de métodos
ativos e criativos, centrados na atividade do aluno com a intengédo de propiciar a
aprendizagem (BACICH e MORAN, 2018, p.11).

2. O QUE OFERECE ESSA METODOLOGIA

Segundo Santos (2010), a ABP é um método que se baseia no ensino a
partir de um problema, levando sentido a aprendizagem do aluno. A mesma
propiciara a participacéo ativa do aluno (protagonista), assim como no processo de
ensino-aprendizagem, levar a interagdo, a motivacéo e a troca de informacdes entre

0s alunos.




3. DESENVOLVIMENTO DA METODOLOGIA DA ABP
ORGANIZACAO DO TRABALHO EM SALA DE AULA

Antes de se iniciar a atividade deve ser feita a divisdo das equipes, ficando a
critério do professor, seja por afinidade da turma ou por divisdo feita pelo docente.
Feita a divisdo, o professor entregara a situacdo-problema as equipes, as quais irdo
designar o papel de cada um. Tendo, assim (Macambira, 2012):

- 0 coordenador: o qual ira liderar a equipe, motivando e mantendo o desempenho
da equipe, controlando o tempo;

- 0 secretério: esse ira registrar todos os pontos importantes destacados pela
equipe, ordenando os pensamentos, participando também das discussdes, anotar as
referéncias utilizadas pela equipe;

- demais participantes da equipe: os mesmos irdo participar de todos 0s passos
do processo, participando das discussdes, ouvindo e respeitando as opinides dos
colegas, questionando e buscar chegar ao objetivo da aprendizagem e,

- 0 tutor: o mesmo ira estimular a equipe, auxiliar o coordenador no desempenho da

equipe, assegurar que a equipe nao tire o foco do estudo, etc.

De acordo com Conrado et al. (2014), a ABP pode ser realizada no contexto
escolar de acordo com sete passos, a saber:
1) Reconhecer o problema: o aluno ir4 esclarecer termos de dificil compreenséo,

identificando palavras, termos e expressdes desconhecidas, perguntando ao grupo




se alguém conhece o significado do termo desconhecido. Se todos conhecerem

bem, senéo, incluir o termo entre os objetivos de aprendizado.

2) Determinar o problema: o aluno ira listar os problemas, caracterizando quais

fendbmenos precisam ser esclarecidos e conceituados, qual decisdo sera tomada;

3) Brainstorming (Tempestade de ideias): o aluno ira usar os conhecimentos que
j& possui (prévios) para elaborar explicagBes e buscar solu¢gbes para o problema,
sem se preocupar com a certeza das informagées ou com a discriminagdo em

relacdo as ideias que irdo surgir;

4) Especificar explicagdes: o aluno ira elaborar hipoteses que irdo esclarecer o
problema, de modo coeso e detalhado, levantando as lacunas do conhecimento que

precisam ser estudadas.
5) Sugerir temas de aprendizagem autodirigida (Formulacdo de objetivos de

aprendizagem): o aluno ira definir o que ser& estudado, meios/recursos para realizar

a investigacado e medidas para a pesquisa do problema,

-> De posse das hipoteses e questdes de aprendizagem elaboradas

nessa etapa, 0s estudantes partem para a etapa de estudo

individual.

6) Procurar informacdes e estudo individual: o aluno ira estudar conteudos
definidos para completar lacunas do conhecimento essencial e relevante

(informagdes em fontes diversificadas e confiaveis).

7) Avaliacéo: participar as conclusGes com a equipe, absorver e avaliar 0 processo
de obtencdo do conhecimento, organizacdo da equipe e 0 crescimento que se teve
ao se tentar resolver o problema.

(Anexo 1) — Sugestdo de Avaliagao




4. FLUXOGRAMA SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA ABP

2- Leitura da situagao-
problema e identificacéo
de termos e expressodes

desconhecidas

1- Entrega da
situacao-problema a
equipe de alunos

!

3- Identificacdo de
pontos a serem
debatidos e estudados

4- Continuagdo da discussao
buscando resolver o problema,
usando os conhecimentos prévios e
experiéncias de vida (Brainstorming)

V

5- Construcao de
hipoteses sobre a
origem do problema

7- Estudo Individual levara
0 aluno a pesquisar o
assunto, o qual podera
aceitar/rejeitar as
hipdteses

6- Concluida as
hipéteses, a equipe
determinard os
objetivos de estudo

8- Reencontro da equipe ap6s 9- Reflexdo e avaliacéo do
estudo individual - demonstracao trabalho.

do resultado de suas pesquisas de : ~
forma contextualizada e Momento de interacao,
fundamentada. respeito e cooperagao.




5. SITUACOES-PROBLEMAS UTILIZANDO A METODOLOGIA DA

APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP)
ABORDAGEM DE CONTEUDOS EM BIOLOGIA

PARA

- SITUACAO-PROBLEMA 1

Felipe € um garoto de 16 anos, que como qualquer outro adolescente gosta
participar de varias atividades esportivas. Contudo, ultimamente ele tem se sentido
muito cansado, falta de ar, de apetite, manchas avermelhadas pelo corpo. Sua mae
resolveu leva-lo a um médico que solicitou varios exames, entre eles o de sangue.

Quando chegou o resultado todos ficaram muito apreensivos, pois o resultado do

exame nao foi muito bom. Felipe foi diagnosticado com Leucemia Miel6ide Aguda.

Vocé agora tem o diagndstico, entao:

1- Explique o que é a Leucemia e como ela afeta o organismo?

2- A Leucemia tem tratamento, qual seria?

3- Caso Felipe se cure da Leucemia ele podera ser doador de sangue ou de 6rgédos?

1 - Termos
desconhecidos pelos

alunos

R- Leucemia Mieléide Aguda.

CONTEUDO TRABALHADO: Célula, Células Sanguineas, Divisdo

Celular, Mutac&o Celular, Doacéo de Orgaos.

OBJETIVO: Compreender como as células se organizam, suas

divisbes e mutacdes, a importancia da doacao de 6rgaos.

HABILIDADES DA BNCC: EM13CNT304.

2 — O aluno ira listar o
gue precisa ser

estudado

O que é a Leucemia, como ela afeta o organismo (reacdo nas
células sanguineas), o tratamento para a doenca, falar sobre a

importancia da doacao de 6rgaos.

3 — Chuva de ideias

(conhecimento prévio)

Sangue, doenca no sangue; cancer, morte; quimioterapia;

radioterapia.

4 — Elaboracao de
hipéteses do que

precisa ser estudado

- A leucemia é uma doenca do sangue.

- Felipe pegou a leucemia de outra pessoa.

5 — Defini¢cdo do que
sera estudado (objetivo

de aprendizagem)

- O gque é a leucemia e como ela afeta o organismo humano?
- A pessoa gque teve leucemia e ficou curada, pode doar sangue ou

6rgaos?




6 — Estudo Individual Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe

7 — Avaliagéo A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Fisica: Radiacdo

e SUGESTAO DE RESPOSTA

o Leucemia — E um cancer que ocorre na formacdo das células sanguineas,
dificultando a capacidade do organismo de combater infecc¢des.

A leucemia é o cancer dos tecidos formadores de sangue, incluindo a medula éssea.
Existem muitos tipos, como leucemia linfoblastica aguda, leucemia mieloide aguda e
leucemia linfocitica cronica.

Muitos pacientes com tipos de leucemia de crescimento lento ndo tém sintomas. Os
tipos de leucemia de crescimento rapido podem causar sintomas que incluem fadiga,
perda de peso, infec¢des frequentes e sangramento facil ou hematomas.

o Tratamento: O tratamento varia muito, para leucemias de crescimento lento, o
tratamento pode incluir o monitoramento. Para leucemias agressivas, o tratamento
inclui quimioterapia, que, as vezes, € seguida por radioterapia e transplante de
células-tronco.

o Quanto a doacdo de O6rgdos: Quem teve cancer ndo pode doar érgaos, exceto
tumor primitivo do sistema nervoso central, carcinoma basocelular e carcinoma “in
situ” do utero. Nestes trés casos, quem teve cancer pode doar 6rgaos desde que
nao tenha ocorrido a metastase (disseminacao do tumor).

o Quanto a doacao de sangue: N&o pode doar.

Fonte: http://www.oncoguia.org.br/cancer-home/leucemia-mieloide-aguda-lma/57/307/

- SITUACAO-PROBLEMA 2

Joéo trabalha como agente de endemias na zona rural de Cruzeiro do Sul. Nesta

regido as pessoas trabalham na criacdo de peixes, suinos e na plantacdo de
macaxeira. Jodo verificou a existéncia de trés doencas endémicas na regiao,
sendo as caracteristicas das mesmas:

- 0 primeiro grupo de pessoas apresenta dores de cabeca intensas, desmaios,

problemas intestinais e em alguns casos ocorreram até convulsées;



http://www.oncoguia.org.br/cancer-home/leucemia-mieloide-aguda-lma/57/307/

- 0 segundo grupo de pessoas apresentou nauseas, vomitos e tosse seca, febre,

dor de cabeca, e algumas pessoas apresentam o baco e figado aumentados;

- J& o terceiro grupo apresentava febre que nédo tinha horério para se manifestar

(podia ser dia sim dia ndo), calafrios, sensacdo de mal estar, dor muscular, de

cabeca e cansaco.

Tendo em vista os sintomas descritos acima, vocé agora, como o Jodo, ira ajudar

essas pessoas identificando o agente causador de cada doenca, diagnosticando e

informando como tratar a doenga e a forma de prevencdo para que nao volte a

ocorrer.

Fonte: Adaptado de Andrade (2007).

1 - Termos
desconhecidos pelos

alunos

R- Suinos, Endémicas, Convulsdes, Calafrios.

CONTEUDO TRABALHADO: Protozoarios, Platelmintos, Insetos,

Molusco.

OBJETIVO: Diferenciar e reconhecer as caracteristicas, 0s
conceitos e transmissores das doencas; Definir os meios de
transmisséo, o agente causador e o ciclo da doencga, os sintomas,
profilaxia e tratamento; Perceber a importadncia do saneamento

basico.

HABILIDADES DA BNCC: EM13CNT310

2 -0 alunoird listar o
gue precisa ser

estudado

Doencas que podem ser transmitidas pela criacdo de porcos;

doencas frequentes na regiao;

3 — Chuva de ideias

(conhecimento prévio)

Criagéo de porcos, lavar as méos e os alimentos antes de comer,
presenca de caramujos na agua, doencas tipicas da regido de

Cruzeiro do Sul, Saneamento Basico.

4 — Elaboracao de
hipéteses do que

precisa se estudado

- Essas doencas ocorrem na zona rural.
- A falta de saneamento bésico provoca a disseminacdo dessas

doencas.

5 — Definicdo do que
sera estudado (objetivo

de aprendizagem)

- Buscar informacgdes sobre as doencas a partir dos sintomas.
- Entender como se da a transmissao, o tratamento e a prevencao

destas doencas.

6 — Estudo Individual

Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe




7 — Avaliagéo A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Geografia: Trabalhar tipos de regides e solos.

e SUGESTAO DE RESPOSTA

1- Cisticercose:

o A cisticercose é uma doenca causada pela ingestdo de ovos de Taenia solium e,
mais raramente, de Taenia saginata, vermes platelmintos da familia Taenidae e
classe Cestoda.

o Ciclo da Taenia e contaminacao

o As Taenia solium e T. saginata apresentam como hospedeiros intermediérios,
respectivamente, suinos e bovinos, nos quais ocorre apenas a fase larvar de seu
ciclo de vida. No estdbmago desses animais, seus ovos tém suas cascas destruidas,
e a larva, denominada oncosfera, é liberada. A oncosfera perfura a parede do
estbmago e instala-se nos musculos e, ao fixar-se, toma a forma de uma vesicula
cheia de liquidos, denominada cisticerco.

o O hospedeiro definitivo da Taenia, em que ocorre a fase adulta, € o homem. No
entanto, na cisticercose, o0 homem ¢é hospedeiro intermediario, pois ele é
contaminado ao ingerir o ovo pela agua e alimentos contaminados ou ao levar a mao
suja a boca (autocontaminacao). No intestino, as oncosferas séo liberadas, passam
para a circulagdo e podem, em seguida, alojar-se em diversas partes do corpo, como
pele, muasculos, olhos (cisticercose ocular) e, na forma mais grave, no sistema
nervoso central (neurocisticercose).

o A cisticercose diferencia-se da teniase pelo fato desta ultima ser causada pela
ingestao do cisticerco, que é a forma larval da Taenia.

o Sintomas

Muitas vezes a cisticercose pode ser assintomatica. Os sintomas, quando presentes,
vao ser especificos da area onde a oncosfera instalou-se. Em casos mais graves,
como quando se aloja nos olhos (cisticercose ocular), ela pode levar a cegueira.
Quando se aloja no sistema nervoso central (neurocisticercose), a cisticercose pode
causar cefaleia, epilepsia isolada, hipertensao intracraniana e levar a morte.

o Tratamento e profilaxia
O tratamento contra a cisticercose pode ser realizado

com medicamentos especificos e cirurgias para remocédo e destruicdo do cisticerco.



https://www.biologianet.com/zoologia/platelmintos.htm
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-nervoso.htm

No entanto, € essencial que se faca a prevencdo, que envolve principalmente

medidas de saneamento basico e higiene pessoal.

Fonte: https://www.biologianet.com/doencas/cisticercose.htm

- CICLO DA CISTICERCOSE

Ggﬁ, \
Escélex fixa-se
no intestino w_ =< e

.,V B Ovos embﬁo- '
nados nas fezes

px otoescolex
do cisto /
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Ingestiio de cistos  Hospedeiro definiti

Hospedeiro Ovos embx io-
intermediario Ingestio de ovos andos ass feies O
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Hospedeiro

.\ j, . intermediario
o V ocasional
Oncosfera: penetra

Cisto hidatico via intestinal

Fonte: https://planetabiologia.com/doencas-causadas-por-platelmintos/

2- Esquistossome:

o A esquistossomose, também chamada de barriga-d'agua, € uma doenca parasitaria
causada por um platelminto da classe trematédeo denominado de Schistosoma
mansoni. Ocorre em varias regides tropicais do planeta. No Brasil, estima-se que
existam cerca de 2,5 milhdes de pessoas com o problema.

o Ciclo bioldgico

No nosso corpo, o0 macho e a fémea de S. mansoni sdo encontrados normalmente
acasalados, com a fémea alojada no canal ginecéforo do macho. Quando instalada
nesse local, a fémea é facilmente fecundada e inicia a postura dos ovos dentro das
vénulas do intestino. Os ovos contendo embrides migram para a luz intestinal,
migracdo essa que pode ocasionar pequenas hemorragias.

o Os ovos maduros, geralmente, s&o eliminados com as fezese contém
o miracidio (primeira forma larvaria do S. mansoni). Caso entrem em contato com a
agua, o organismo continua seu desenvolvimento; caso contrario, morrem no

intervalo de quatro a cinco dias. Quando a agua penetra no ovo, rompe a casca, e



https://www.biologianet.com/doencas/cisticercose.htm
https://planetabiologia.com/doencas-causadas-por-platelmintos/
https://www.biologianet.com/zoologia/platelmintos.htm

o miracidio sai em busca do hospedeiro intermediario. No Brasil, o hospedeiro

intermediario sdo os caramujos da familia Planorbidae e do género Biomphalaria.

Assim que encontra o hospedeiro intermediario, o miracidio adentra seu corpo. Apos
cerca de 48 horas, o miracidio torna-se um esporocisto primario, que origina 0s
esporocistos secundarios e, ap6s algumas semanas, as cercarias, que sao
liberadas do corpo do caramujo. Essa liberacdo ocorre principalmente no periodo
entre 11 e 15 horas, uma vez que se relaciona com a luz e a temperatura.

o Na forma de cercaria, 0 S. mansoni € capaz de infectar o homem ou outro
vertebrado, como roedores, marsupiais e ruminantes. A cercaria penetra ativamente
na pele, produzindo uma pequena irritacdo. Quando entra no corpo, transforma-se
em esquistossdémulos, que caem na circulagdo sanguinea ou linfatica e séo levados
ao coracao e pulméo, local onde se estabelece por um certo tempo. Posteriormente,
sédo levados para as mais variadas partes do organismo, mas se estabelecem no
figado, que é o Orgao preferencial do parasito, onde crescem e diferenciam-se
sexualmente. Em seguida, migram para as veias mesentéricas, onde completam sua

evolucéo.
o Os vermes adultos acasalam-se e iniciam a postura dos ovos, 0S quais migram

para a luz intestinal. Nesse momento, o afetado pode apresentar diarreia
mucossanguinolenta e outros disturbios gastrointestinais. Os ovos que nao atingem
a luz intestinal ficam presos nos tecidos, formando granulomas que podem dificultar
a passagem de sangue nos vasos.

> Transmissdo da esquistossomose

A esquistossomose ndo pode ser transmitida pelo contato direto entre pessoas. Para
gue ocorra a infeccdo, € fundamental que o esquistossoma saia do hospedeiro
definitivo, complete todo o seu ciclo, passe pelo hospedeiro intermediario e retorne
para o homem.

o Tratamento da esquistossomose

O tratamento da esquistossomose ¢ feito analisando-se o estagio e o0s sintomas que
0 paciente apresenta. Inicialmente, logo apds a penetracdo da larva, pode-se
observar uma dermatite cercariana. Essa fase pode ser tratada com anti-
histaminicos a fim de parar a coceira e outros medicamentos indicados pelo
médico. Nas fases mais avancadas, o tratamento é feito, geralmente, com o uso de
medicamentos denominados de praziquantel e oxamniquine.

O tratamento da esquistossomose € importante para curar a doencga, entretanto, seu

papel vai além disso. E importante tratar o doente para que o ciclo da doenca




interrompa-se, evitando a contaminacdo de outras pessoas. Para impedir a

s

propagacédo da doenca, € necessario também investir em saneamento basico de

qualidade.

Fonte: https://www.biologianet.com/doencas/esquistossomose.htm

- CICLO DA ESQUISTOSSOMOSE
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Fonte: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Reinos2/Esquistossomose2.php

3- Malaria:

o A malaria, também conhecida como impaludismo, maleita ou sezéo, € uma doenca
infecciosa causada por protozodarios e bastante comum em paises tropicais.
No Brasil, ela é endémica da regido Norte, principalmente na Amazénia, ja que as
condicBes ambientais e socioculturais permitem a sua disseminacao.

o Agente causador da malaria

A malaria é causada por protozoarios do género Plasmodium: Plasmodium
vivax, P. falciparum, P. malariae e P. ovale. No Brasil, encontram-se apenas os trés
primeiros, mas o P. vivax e o P. falciparum sdo as espécies predominantes. O P.
ovale tem transmiss&o natural apenas na Africa.

o Formas de transmissao da maléria



https://www.biologianet.com/doencas/esquistossomose.htm
https://www.biologianet.com/biodiversidade/protozoarios.htm

A transmissdo natural ocorre pela picada dafémeade um mosquito do
género Anopheles, conhecido como mosquito-prego, infectado pelo Plasmodium.
Como os protozoarios atacam as hemacias, o contato com o sangue de uma pessoa
doente pode também transmitir a doenca. Por essa razdo, ha um controle
extremamente rigido para a selecdo de doadores de sangue e oOrgdos, além da
andlise do material para esses procedimentos a fim de evitar a transmissdo dessa e
de outras doencas. Pode ocorrer também a transmissdo neonatal.

o Ciclo da malaria

o No homem

No homem — hospedeiro intermediario do plasmaodio —, ocorre o ciclo assexuado,
denominado de esquizogonico. Com a saliva do mosquito, ocorre a inoculacao das
formas do plasmodio, denominadas de esporozoitos, que circulam na corrente
sanguinea até penetrarem o figado e baco. Durante essa fase, ocorre a reproducao
por divisdo multipla, o que origina a forma denominada de merozoitos. Alguns
protozoarios, como oP. vivax, produzem também formas latentes -
os hipnozoitos —, que sao responsaveis pelas recaidas da doenca meses ou anos

depois.

Ao final dessa fase, os merozoitos sdo lancados na corrente sanguinea e invadem

as hemacias, onde sofrem novas divisdes mdultiplas e acabam por romper essas
células sanguineas. Esse processo repete-se até que aparecem formas que nao
mais se dividem, os gametocitos, que sao ingeridos pelo mosquito ao picar uma
pessoa infectada.

o No mosquito

No trato digestorio do mosquito —hospedeiro definitivo do plasmédio —,
0s gametdcitos ingeridos originam os gametas. A fecundacao dos gametas produz
0 oocineto, um ovo moével que se fixa na parede do tubo digestério, onde dara
origem ao oocisto. Este produz esporozoitos por meio de divisdo multipla.
Os esporozoitos dirigem-se para as glandulas salivares, de onde sédo inoculados
com a saliva no ser humano por intermédio da picada do mosquito.

o Sintomas

A maléaria tem um periodo de incubacgédo que varia entre uma e duas semanas, mas
pode chegar a meses. Os primeiros sintomas da doengca surgem logo apés
o rompimento das hemécias. Febre, calafrios e dor de cabeca sdo os principais. O
doente pode apresentar também dores no corpo, nauseas, cansacgo, sudoreses e



https://www.biologianet.com/biodiversidade/protozoarios.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/hemacias.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/hemacias.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/tecido-sanguineo.htm
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/figado.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/hemacias.htm
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-digestorio.htm
https://www.biologianet.com/histologia-animal/hemacias.htm

tontura. Em casos mais graves, pode haver fortes dores abdominais, sonoléncia e
perda de consciéncia, o que pode ocasionar 0 coma.

o Tratamento

O tratamento consiste na administracdo de medicamentos, denominados
de antimalaricos, que tentam impedir o desenvolvimentodo plasmédio no
hospedeiro.

o Prevencéo

O combate ao mosquito € uma das principais formas de prevencéo contra a malaria.
A eliminacao da larva por meio da drenagem de areas alagadas, uso de larvicidas e
criacdo de peixes que se alimentem delas séo praticas essenciais para evitar o
desenvolvimento da doenca. O combate ao mosquito adulto € feito com 0 uso

de inseticidas.
A prevencdo contra a picada do mosquito é extremamente importante. Para isso,

deve ser feito o uso de roupas claras e mangas compridas; uso de barreiras,
como telas e mosquiteiros e uso de repelente com DEET (N-N-dietilmetatoluamida).
Outra forma de prevencdo € a quimioprofilaxia, que é a administracdo de
antimalaricos em doses subterapéuticas a fim de reduzir formas
clinicas graves e complicacdes decorrentes principalmente do contagio por P.

Falciparum.
Fonte: https://www.biologianet.com/doencas/malaria.htm
- CICLO DA MALARIA

Fecundagao
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Fonte: http: //negritosbio.blogspot.com.br/p/doencas-provocadas-por-protozoarios_6.html



https://www.biologianet.com/doencas/malaria.htm

- SITUACAO-PROBLEMA 3

Um grupo de amigos resolveu acampar em um final de semana e, assim, levaram
mantimentos para passar aqueles dias. Bruna, uma das meninas que foi acampar
levou varios enlatados e, entre eles, salsicha em conserva, o que ela adora.
Quando chegou a hora de todos se alimentarem Bruna pegou a lata de salsicha,
abriu e comecou a comer. Marilia, sua colega, notou que a lata estava machucada
e com uns focos de ferrugem, a mesma alertou sobre a necessidade de se
desfazer daquilo, pois poderia causar alguma doenca. Bruna ndo deu atencéo,
passados alguns dias do acampamento, seus colegas ficaram sabendo que a
mesma estava internada em um hospital, muito mal. Foram ao hospital fazer uma
visita e, conversando com seus familiares, 0s mesmos contaram que a mesma
gquando chegou do acampamento, depois de mais ou menos uma semana,
comecou a apresentar alguns sintomas, como:

Fortes dores de cabeca, enjoo, vomito, visdo dupla e turva, vertigem, dificuldade
para respirar, diarreia e no final a mesma ja apresenta até espasmos, dificuldades
para falar e engolir.

1- Qual serd a doenca que Bruna tem, visto os sintomas apresentados?

2- Descoberta qual doenca, faca um diagnostico, medida de prevencdo e

tratamento.

Espasmos
1- Termos
desconhecidos pelos CONTEUDO TRABALHADO: Bactérias
alunos
OBJETIVO: Entender os perigos que as bactérias representam ao
homem, conscientizando-os quanto aos riscos e doencgas;
Compreender os riscos de se consumir alimentos enlatados sem os

devidos cuidados.

HABILIDADE BNCC: EM13CNT103

2— O aluno ira listar o - Visto os sintomas, o0 que sera que Bruna tem?
gue precisa ser - Seré& que os enlatados provocaram isso?

estudado

3— Chuva de ldeias Lata suja, ferrugem, conservante, estragado, morte.

(conhecimento prévio)

4— Elaboracéo de - A lata enferrujada provocou essa doenca.




hipéteses do que - Havia algum microorganismo na floresta que provocou essa

precisa ser estudado doenga em Bruna.

5— Definicdo do que - Buscar informacgfes do que provocou essas rea¢cdes em Bruna.
sera estudado (objetivo | - Alimentos enlatados e mal conservados podem provocar esses

de aprendizagem) sintomas?

6— Estudo Individual Pesquisa que o aluno trard para ser discutido em sala com a equipe

7— Avaliagédo A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Quimica: Conservantes; Reacfes Quimicas (ferrugem)

e SUGESTAO DE RESPOSTA

1- Botulismo

2- O botulismo em geral € consequéncia da ingestdo de alimentos contaminados, e
tem como principais sintomas visdo dupla e embacada, fotofobia, queda da
palpebra, tonturas, intestino preso e dificuldade para urinar.

Clostridium botulinum, um bacilo anaerébico que produz esporos resistentes e é
encontrado no solo, nas fezes humanas e de animais e nos alimentos.

A doenca pode apresentar-se sob diferentes formas: botulismo alimentar,
em lactente, das feridas. A mais comum € o botulismo produzido pela ingestédo
de alimentos contaminados, na maioria dos casos, alimentos em conserva ou
feitos em casa. Sdo exemplos os vegetais, especialmente o palmito, os embutidos,
os peixes e os frutos do mar preparados sem respeitar as regras basicas de
esterilizagéao.

O botulismo do lactente se manifesta nos primeiros meses de vida, em decorréncia
da ingestdo de esporos do Clostridium, que proliferam no solo ou nos alimentos e
liberam toxinas no intestino da crianca. Nesse caso, a gravidade vai desde
problemas gastrintestinais contornaveis até episédios de sindrome da morte subita.
O botulismo por feridas tem como causa lesdes traumaticas ou cirirgicas infectadas
pelo Clostridium botulinum e o uso de drogas injetaveis.

o Incubacéo e sintomas

O periodo de incubacgéo varia de algumas horas até oito dias. Sua duracéo esta

diretamente associada a quantidade de toxina liberada no organismo.




Os principais sintomas sao visao dupla e embacada, fotofobia (aversao a luz), ptose
palpebral (queda da palpebra), tonturas, boca seca, intestino preso e dificuldade

para urinar.

A medida que a intoxicacdo evolui, o comprometimento progressivo do

sistema nervoso se manifesta na dificuldade para engolir, falar e de locomocdo. O
mais grave de todos o0s sintomas do botulismo €é a paralisia dos
musculos respiratérios, que pode ser fatal.

o Diagnostico

O diagndstico leva em conta o0s sinails e sintomas, a resposta ao
exame neuroldgico, o resultado da pesquisa sobre os alimentos ingeridos e
aocorréncia de casos de intoxicagcdo em pessoas proximas, que possam
ter consumido os mesmos alimentos contaminados.

No entanto, o diagnéstico de certeza s6 é dado por exames que demonstram
a presenca da toxina no sangue ou da bactéria nas fezes do paciente.

o Tratamento

Paciente com botulismo exige internacdo hospitalar para terapia de suporte
e controle das complicacdes, especialmente dos problemas respiratérios, que
podem ser letais.

O processo de recuperacéo € lento e depende de como o sistema imunoldgico reage
para eliminar a toxina. Quanto ao uso de medicamentos, antibidticos néo sdo
eficazes para reverter o quadro, mas a aplicacdo de soro antibotulinico pode evitar
gque a toxina circulante no sangue alcance o sistema nervoso.

o Recomendacgdes

- Toda atencdo € pouca, quando se trata de alimentos enlatados, em vidros, ou
embalados a vacuo, porgue a bactéria tem predilecdo por ambientes sem oxigénio.
Nao os consuma, se notar qualquer irregularidade na embalagem, como
lata enferrujada ou estufada ou a4gua turva dentro dos vidros;

- O preparo de conservas caseiras deve obedecer rigorosamente aos cuidados de
higiene para evitar a contaminacao pelo Clostridium;

- Ferver os alimentos enlatados, especialmente palmito, ou as conservas antes de
consumi-los, € uma boa dica para destruir toxinas liberadas pela bactéria;

- O mel pode ser um reservatorio da bactéria do botulismo. S6é consuma

os fabricados por companhias idoneas.

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/botulismo/



https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/xerostomiaboca-seca/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/botulismo/

- SITUACAO-PROBLEMA 4

Uma familia chinesa que reside na cidade de Shulan, na China, comecou a

apresentar sintomas leves de resfriado, falta de olfato e paladar. Como né&o

melhoravam, resolveram procurar um médico que receitou alguns remédios, repouso

e uma mudanca na alimentacdo de todos. O médico incluiu na dieta alimentar

alimentos, como: Oleo de figado de bacalhau, bife de figado, gema de ovo cozido,

atum, sardinha, salméo, queijo fortificado (cheddar, ricota, sui¢co), cogumelos, ostra e

leite fortificado. Além da alimentagdo, o médico pediu que todos fossem expostos ao

sol pelo menos 15 minutos por dia.

1- Visto os alimentos indicados pelo médico, o que eles tem em comum?

2- O que eles podem trazer de beneficio ao organismo?

3- O que pode provocar ao organismo a auséncia do componente presente nesses

alimentos?

4- Na indicacdo meédica ele pede para os pacientes pegarem sol. Por qué?

1- Termos
desconhecidos pelos

alunos

Dieta alimentar, 6leo de figado de bacalhau, queijo fortificado, leite

fortificado.

CONTEUDO TRABALHADO: Vitaminas

OBJETIVO:
determinados alimentos, os beneficios de sua presenca e o0s

Identificar o tipo de vitamina que existe em

maleficios de sua caréncia.

HABILIDADE BNCC: EM13CNT310

2- O aluno ird listar o
gue precisa ser
estudado

- O gue esses alimentos tem em comum que trazem o beneficio de
melhorar a saude da familia?
- A falta dessa substancia dos alimentos no nosso corpo pode

provocar alguma doenca?

3- Chuva de ideias

(conhecimento prévio)

- Vitaminas

4- Elaboragéo de
hipéteses do que

precisa ser estudado

- A familia adoeceu porque néo tinha uma boa alimentacgéo.

5- Definigdo do que
sera estudado

(objetivo de

- A contribuicdo de uma boa alimentacdo para nossa saude.

- A importancia do sol para 0 nosso corpo.




aprendizagem)

6- Estudo Individual Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe

7- Avaliacdo A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Geografia: Falar sobre a China, o Continente Asiatico.

e SUGESTAO DE RESPOSTA

1- Presenca da vitamina D

2- Assegura uma boa saude do coragdo; Dentes e ossos fortes; Previne o
raquitismo durante a infancia; Regula os niveis de calcio e ferro no sangue; Ajuda a
combater as doengas autoimunes.

3- Raquitismo nas criancgas (enfraquecimento e deformacado 6ssea) e Osteomalacia
(enfraguecimento e desmineralizacdo de ossos maduros) na idade adulta.

4- Porque na presenca do sol o corpo humano comecga a sintetizar a vitamina D.
Na verdade, a vitamina D ndo é encontrada em sua forma ativa na maioria dos
alimentos. Estes, em geral, contém uma substancia precursora (provitamina D)

gue, quando exposta aos raios solares, € convertida em vitamina D.
Fonte: GUIMARAES JUNIOR, A. C., MARINHO, G. F. M. (Org.).6. ed. — Fortaleza: Sistema Ari de
Sa de Ensino, 2015, 9° ano, v. 2 (Colecao Integrada).

- SITUACAO-PROBLEMA 5

Muitos meninos e meninas lutam diariamente por uma vida melhor. Devido a falta de
recursos, a desigualdade social, o preconceito, a violéncia, veem no esporte a
oportunidade de melhorar de vida, seja ele o futebol, atletismo, natacdo, etc. Porém,
guando ingressam na vida atlética, esses jovens tem que se dedicar, tendo toda
uma rotina de preparo fisico. Comecando devagar, com o0 aquecimento dos
musculos e alongamentos para ndo se machucarem. Pedro € um desses jovens que
esta se destacando no atletismo. Certo dia, Pedro chegou atrasado e foi logo para
pista de atletismo correr, sem se aquecer, passado um tempo comegou a sentir um
desconforto, como dores musculares e, em seguida caimbras. Seu treinador disse
gue por falta de aquecimento houve falta de oxigenacdo nos musculos para realizar
a respiracdo celular e, como consequéncia, ocorreu a producdo de energia sem
oxigenacao, a fermentacdo latica, levando a producdo e acumulo de acido latico nos

tecidos musculares. O que seu treinador quis dizer com respiracao celular?




Vocé agora como um fisiologista explicara através de desenhos, esquemas ou teatro

como ocorre a respiragao celular com e sem oxigénio.

1- Termos
desconhecidos pelos

alunos

Oxigenagdo, fermentacdo latica, respiracdo celular, producdo de

energia, acido latico, caimbra, fisiologista.

CONTEUDO TRABALHADO: Respiracdo Celular — Respiracéo
Aerbbica (Glicélise, Ciclo de Krebs e Fosforilacdo Oxidativa ou

Cadeia Respiratéria) e Respiracdo Anaerobica (Fermentagao).
OBJETIVO: Compreender as diversas etapas da respiracdo celular,
ou seja, que tipos de respiracdo ocorrem dentro da célula; Entender

a importancia do aquecimento antes das atividades fisicas.

HABILIDADE BNCC: EM13CNT202

2- O aluno ir4 listar o
gue precisa ser

estudado

- O que é oxigenagao?

- Como ocorre na célula?

- O que é fermentacdo latica e acido latico?
- Como ocorre respiracao celular?

- O gue é um fisiologista?

3- Chuva de ldeias

(conhecimento prévio)

- Como a célula respira, energia da célula, dor.

4- Elaboracéo de
hip6teses do que

precisa ser estudado

- Pedro passou mal porque nédo tem uma boa alimentacao.

- Faltou o aquecimento antes de Pedro correr.

5- Definicdo do que
serd estudado
(objetivo de
aprendizagem)

- Como ocorre a respiracao celular (todas as suas etapas) com
presenca e auséncia de oxigénio.

- Papel de um fisiologista na preparagao de atletas.

6- Estudo Individual

Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe

7- Avaliacdo

A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Quimica: Trabalhar ReacGes Quimicas, Estequiometria, Férmulas Quimicas, Ligacdes

Quimicas.

e SUGESTAO DE RESPOSTA




Respiracdo Celular é o processo bioguimico que ocorre na célula para obtencao de
energia, essencial para as fungdes vitais.

Acontecem reacdes de quebra das ligagBes entre as moléculas liberando energia.
Pode ser realizado de duas formas: a respiragdo aerdbica (na presenca do gas
oxigénio do ambiente) e a respiracdo anaerdbica (sem o0 oxigénio).

o Respiracdo Aerdbica

A maioria dos seres vivos Uutiliza esse processo para obter energia para suas
atividades. Através da respiragcdo aerObica é quebrada a molécula de glicose,
produzida na fotossintese pelos organismos produtores e obtida através da
alimentacéo pelos consumidores.

Pode ser representada resumida na seguinte reacao:

CeH1206 + 6 O2 = 6 CO2 + 6 H20 + Energia

O processo ndo € assim tdo simples, na realidade, ocorrem diversas reacoes das
guais participam varias enzimas e coenzimas que realizam sucessivas oxidacées na
molécula da glicose até o resultado final, em que é produzido gas carb6nico, agua e

moléculas de ATP que carregam a energia.

Mitocdndria
Glicolise
Ciclode =

Glicose Piruvato &
— — Krebs =

W * :'-‘:.:*~ —-*:.‘3' # e
- . Acetil CoA *
\z’ 4
Fosforilagdio 33
Oxidativa i

Citoplasma

Representacdo da Respiracdo Aerobica na célula

O processo € dividido em trés etapas para ser melhor compreendido, que sao: a

Glicolise, o Ciclo de Krebs e a Fosforilagdo Oxidativa ou Cadeia Respiratoria.

o Glicdlise

A glicolise € o processo de quebra da glicose em partes menores, liberando energia.
Essa etapa metabdlica acontece no citoplasma da célula enquanto as seguintes séo
dentro da mitocondria.

A glicose (CsH1206) é quebrada em duas moléculas menores de acido pirdvico ou
piruvato (CsH403).



https://www.todamateria.com.br/glicose/

Acontece em diversas etapas oxidativas envolvendo enzimas livres no citoplasma e
moléculas de NAD, que fazem a desidrogenacéo das moléculas, ou seja, retiram 0s
hidrogénios a partir dos quais serao doados os elétrons para a cadeia respiratoria.
Por fim, ha um saldo de duas moléculas de ATP (carregadoras de energia).

o Ciclo de Krebs

Nessa etapa cada piruvato ou acido piravico, originado na etapa anterior, entra na
mitocOndria e passa por uma série de reacdes que resultardo na formacdo de mais
moléculas de ATP.

Antes mesmo de iniciar o ciclo, ainda no citoplasma, o piruvato perde um carbono
(descarboxilacdo) e um hidrogénio (desidrogenacdo) formando o grupo
acetil [CH3—-C(=0O)-] e se une a coenzima A, formando acetil CoA.

Na mitocdndria, a acetil CoA se integra em um ciclo de reagcfes oxidativas que
irdo transformar os carbonos presentes nas moléculas envolvidas em
COz(transportado pelo sangue e eliminado na respiragéo).

Através dessas sucessivas descarboxilacdes das moléculas sera liberada energia
(incorporada nas moléculas de ATP) e havera transferéncia de elétrons (carregados
por moléculas intermediarias) para a cadeia transportadora de elétrons.

o Fosforilagdo Oxidativa

Essa Ultima etapa metabdlica, chamada de fosforilacdo oxidativa ou cadeia
respiratoria, € responsavel pela maior parte da energia produzida ao longo do
processo.

Héa transferéncia de elétrons provenientes dos hidrogénios, que foram retirados
das substancias participantes nas etapas anteriores. Com isso, sdo formadas
moléculas de 4gua e de ATP.

Ha muitas moléculas intermediarias presentes na membrana interna de células
(procariontes) e na crista mitocondrial (eucariontes) que participam nesse processo
de transferéncia e formam a cadeia de transporte de elétrons.

Essas moléculas intermediarias sdo proteinas complexas, tais como o NAD, os
citocromos, a coenzima Q ou ubiquinona, entre outras.

o Respiracdo Anaerdbica/ Fermentacéo

Em ambientes onde o oxigénio € escasso, como regides marinhas e lacustres mais
profundas, os organismos precisam utilizar outros elementos para receber 0s

elétrons na respiragao.

E o que fazem muitas bactérias que utilizam compostos com nitrogénio, enxofre,

ferro, manganés, entre outros.



https://www.todamateria.com.br/oxigenio/

Certas bactérias sdoincapazes de realizar a respiracdo aeroObia pois néo
possuem as enzimas que participam do ciclo de Krebs e da cadeia respiratoria.

Esses seres podem até morrer na presenca do oOxigénio e séo

chamados anaerobios estritos, um exemplo é a bactéria causadora do tétano.

Outras bactérias e fungos sao anaerdbicos facultativos, poisrealizam a
fermentacdo como processo alternativo a respiracdo aerdbica, quando néao
existe oxigénio.

Ha diferentes tipos de fermentacdo que produzem compostos a partir da molécula
de piruvato, por exemplo: o &cido latico (fermentacao latica) e o etanol (fermentagéo

alcodlica).

Fonte: https://www.todamateria.com.br/respiracao-celular/

- SITUACAO-PROBLEMA 6

Cecilia desde crianca sempre teve o sonho de ser mae, ter muitos filhos. Quando se
tornou adulta, casou-se e pouco tempo depois engravidou. Passado 0s nhove meses
seu filho nasceu, perfeito e cheio de saude. Quando seu primeiro filho tinha um ano
Cecilia engravidou novamente, porém ela estava morando em uma zona rural € nao
havia posto de saude proximo. Diante disso, Cecilia ndo fez pré-natal durante toda a
gravidez, quando seu segundo filho nasceu notaram que algo estava errado, o
mesmo apresentava anemia profunda, pele amarelada, inchago generalizado.

1- Pelas caracteristicas apresentada, que doenca o filho de Cecilia poderia ter?

2- Por que o segundo filho de Cecilia desenvolveu essa doenca, sendo que o
primeiro nasceu normal e a mesma ndo sentiu nenhum desconforto e néo teve
nenhuma enfermidade quando estava gravida?

3- Existe algum tratamento para tal doenca, ha prevencéao para isso?

Anemia profunda, pele amarelada, inchago generalizado,
enfermidade.

1 - Termos
desconhecidos pelos CONTEUDO TRABALHADO: Genética, Tipos Sanguineos, Fator

alunos Rh.

OBJETIVO: Identificar a relacdo existente entre o tipo sanguineo de
um casal e, 0 que isso pode acarretar em uma gestacao. Entender a

importancia do pré-natal.



https://www.todamateria.com.br/tetano/
https://www.todamateria.com.br/respiracao-celular/

HABILIDADE BNCC: EM13CNT202

2—-Oalunoiralistaro |- o que quer dizer pele amarelada, inchago generalizado, anemia

gue precisa ser profunda?
estudado - Que doenca é essa que se manifestou somente no segundo filho?

- Procurar informacg@es sobre o tratamento dessa doenca.

3 — Chuva de Ideias - Pouco sangue, retencéo de liquido, fraqueza, risco na gravidez.

(conhecimento prévio)

4 — Elaboracao de - O tipo sanguineo do pai e da mée contribuiram para essa doenca.
hipéteses do que - Se Cecilia tivesse feito o pré-natal, poderia ficar sabendo se havia

precisa ser estudado algo de errado com a crianca.

5 — Defini¢cdo do que - A importancia do tipo sanguineo do pai e da mae.
sera estudado - A realizacdo do pré-natal.
(objetivo de - O tratamento para a doenca.

aprendizagem)

6 — Estudo Individual Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe

7 — Avaliagéo A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Matematica: Probabilidade

e SUGESTAO DE RESPOSTA

1- Eritroblastose Fetal

2- Também conhecida como doenca hemolitica do recém-nascido ou doenca de
Rhesus, a eritroblastose fetal € decorrente da incompatibilidade sanguinea do Fator
Rh materno e do bebé.

Quando a gestante tem o fator Rh negativo e ja gerou um filho Rh positivo, o que
pressupbe que ela tenha tido contato com o sangue do bebé durante o parto, ou
ainda em situacbes em que a mae possa ter tido contato com sangue Rh
positivo (em uma transfusdo inadequada, por exemplo), ocorre a producgao
de anticorpos contra o fator positivo.

Esses anticorpos, em uma segunda gestacdo, podem atravessar a placenta,

causando hemdlise do sangue do bebé. A gravidez pode evoluir para um aborto

espontaneo ou, caso iSSO Ndo ocorra, a crianga pode desenvolver varios problemas,

como anemia profunda e ictericia, como resposta ao acumulo de bilirrubina.
3- Tratamento: Caso nenhuma conduta preventiva tenha sido adotada e o bebé

estiver sofrendo de eritroblastose fetal, € possivel fazer uma transfuséo intrauterina,




na tentativa de conter a anemia antes do nascimento. Além disso, o obstetra pode
determinar a antecipacao da data do parto, quando os pulmdes e coracdo do bebé
estiverem adequadamente desenvolvidos.

Apds o0 nascimento, a transfusdo também é considerada uma terapia de sucesso
para a ictericia neonatal grave, sendo essencial para reduzir o indice de mortalidade
dos recém-nascidos com doenca hemolitica perinatal, ou eritroblastose fetal.

Essa prética consiste na substituicdo de quase todo o sangue do bebé pelo sangue
de um doador. O procedimento é possivel com a retirada e transfusdo de sangue
realizadas de forma simultanea. A pratica € denominada exsanguineotransfuséo, e
ainda ocupa papel importante na conduta terapéutica dos casos graves de
eritroblastose fetal e hiperbilirrubinemia (excesso de bilirrubina).

Para a ictericia, além das transfus@es, o tratamento indicado € a fototerapia.

De qualquer forma, vale ressaltar que os eventos envolvendo incompatibilidade
sanguinea, hoje, sédo raros, gracas ao tratamento preventivo. A eritroblastose fetal é
uma patologia grave, mas, com a conduta adequada, 0s riscos sao minimizados e a
gestacdo é segura.

o Prevencdo: A melhor forma de prevencdo da eritroblastose fetal é, no caso de
casais dentro do grupo de risco, o uso de vacinas (pela mée) com imunoglobulinas,
antes da gestacdo. Essas imunoglobulinas desativam a resisténcia (anti-Rh),
impedindo que elas provoquem a hemdlise do sangue do feto.

Normalmente, € indicada uma injecdo de gamaglobulina anti-Rh logo apés o parto
do primeiro bebé Rh positivo de uma méae Rh negativa. Esse € considerada uma das

formas mais seguras para garantir que o segundo filho ndo sofra com a doenca.
Fonte: https://www.stoodi.com.br/blog/2019/02/01/eritroblastose-fetal-o-que-e/

o PRE-NATAL
O pré-natal € o acompanhamento médico que toda gestante deve ter, a fim de

manter a integridade das condi¢des de salude da mae e do bebé.

E importante que as futuras mam&es comecem a fazer seu pré-natal assim que

tiverem a gravidez confirmada ou antes de completarem trés meses de gestacao.
Alguns exames feitos durante o pré-natal sdo importantes para detectar problemas,
como doencas que possam afetar a criangca ou 0 seu desenvolvimento no utero.
Geralmente os médicos pedem 0s seguintes exames:

- Glicemia, para avaliar se ha presenca de diabetes;



https://www.stoodi.com.br/blog/2019/02/01/eritroblastose-fetal-o-que-e/
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- Grupo sanguineo e fator Rh. Esse exame € muito importante, pois detecta a
incompatibilidade sanguinea entre mae e bebé, que pode levar a morte do feto;

- Anti-HIV, para identificar se ha a presenca do virus da AIDS no sangue da mae.
Se a mae for soropositiva, 0 médico prescrevera alguns medicamentos que
reduzirdo as chances de a doenca ser transmitida para o bebég;

- Exame para detectar a sifilis, doenca que pode causar malformacdes no bebé;

- Exame para detectar a toxoplasmose, pois essa doenca pode ser transmitida ao
feto, causando malformacoes;

- Exame para detectar a rubéola, doenca que pode levar ao aborto, além de causar
malformacdes no bebé;

- Exame para detectar a presenca do virus da hepatite B. Caso a méde tenha o
virus da doenga, algumas medidas podem reduzir as chances de transmissédo do
virus para o bebé;

- Exame de urina e urocultura, para identificar se a mae possui infeccao urinaria,
gue pode levar a um parto prematuro, além de poder evoluir para uma infeccdo mais
grave;

- Ultrassonografias. As ultrassonografias sdo utilizadas para a identificacdo da
idade gestacional e malformacdes no bebé.

Durante o pré-natal, as gestantes também recebem orientacdes sobre a importancia
de se manter uma alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas e a
importancia de se evitar alcool, fumo e outros tipos de drogas. E importante que se
faca o monitoramento do peso da mae, para que ela ndo ganhe peso além do
necessario, o que pode trazer alguns problemas. No pré-natal € importante que a
gestante faca a reposicdo de vitaminas, sendo o acido félico recomendado nas

primeiras semanas de gravidez, pois ele ajuda a prevenir as malformacoes.
Fonte: MORAES, Paula Louredo. "Pré-natal"; Brasil Escola. Disponivel em;

https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pre-natal.htm.

- SITUACAO-PROBLEMA 7

Joana € uma professora de Biologia e gosta muito do que faz. A mesma levou um
pequeno trecho da poesia de Camdes, em sua obra-prima intitulada Os Lusiadas:

E foi, que de doenca crua e feia

A mais que eu nunca vi, desamparam
Muitos a vida; e em terra estranha e alheia
Os 0ssos para sempre sepultaram

Quem havera que, sem o ver, o creia?




Que tao disformemente ali Ihe incharam
As gengivas na boca, que crescia
A carne e juntamente apodrecia: (...)

Fonte: SILVEIRA, M. D., MARINHO, G. F. M. (Org.). 9. ed. — Fortaleza: Sistema Ari de Sa de

Ensino, 2018, Pré-Vestibular, v. 1 (Colecao Integrada).

1- O que os trechos dessa obra refletem?

2- Como essa doenca poderia ser evitada e tratada?

3- Explique como isso ocorre no corpo de uma pessoa.

1- Termos
desconhecidos pelos

alunos

Disformemente

CONTEUDO TRABALHADO: Vitaminas

OBJETIVO: Compreender o que a deficiéncia da Vitamina C pode

provocar no organismo humano.

HABILIDADE BNCC: EM13CNT202

2— O aluno ir4 listar o
gue precisa ser

estudado

- O que causou essa doenca?

- Que doenga € essa que causa o apodrecimento da gengiva?

3— Chuvas de Ideias

(conhecimento prévio)

- Boca podre, os dentes cairam, falta de higiene da boca, limpeza

dos dentes, boa alimentacéo, falta de vitamina.

4— Elaboracao de
hipéteses do que

precisa se estudado

- A falta de cuidado com os dentes foi 0 que causou a infeccdo da
gengiva.

- A falta de uma boa alimentacéo causou a doenca na gengiva.

5— Definicdo do que
sera estudado (objetivo

de aprendizagem)

- O que levou ao apodrecimento da gengiva.
- Uma boa alimentacdo pode influenciar na salde bucal das
pessoas?

- O papel das vitaminas na denticéo.

6— Estudo Individual

Pesquisa que o aluno trara para ser discutido em sala com a equipe

7— Avaliacao

A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Literatura: Trabalhar poema, poesia, titulos da literatura.

Historia: As grandes navegacoes




e SUGESTAO DE RESPOSTA

1- Trata-se de uma doenca chamada Escorbuto, o que provoca hemorragia e
inflamacgé&o da gengiva.

2- O escorbuto é uma doenca relacionada a deficiéncia de vitamina C. Nos dias
atuais, € pouco frequente, mas pode ser observado em alguns grupos de risco.
Apresenta uma série de manifestacdes clinicas, sendo uma delas as hemorragias na

gengiva.
° Sintomas e diagnéstico do escorbuto

Os primeiros sintomas que surgem associados ao escorbuto sdo fraqueza, dores
musculares e irritabilidade. Com o passar do tempo, vao surgindo sintomas como
hemorragias nas gengivas, alteragcdes na pele, edema (inchaco causado pelo
acumulo de liquido) nas articulacdes, infeccéo e até morte.

O diagndstico é feito pela analise dos sintomas e da histdria de vida do paciente (por
exemplo, conhecendo a sua dieta), bem como por meio da administracdo de
vitamina C. A aplicacdo de vitamina C pode ser utilizada no diagnostico em razéo da
rapida melhora dos sintomas apds o inicio do tratamento com ela. Exames de

dosagem dessa vitamina no organismo também podem ser realizados.

° Tratamento e prevenc¢édo do escorbuto

7

O tratamento do escorbuto é realizado por meio da suplementacdo de vitamina C.

Os sintomas j4 comecam a apresentar melhoras a partir de 24 horas ap0s o inicio do

tratamento. E importante destacar que a suplementacdo deve ser realizada sob

orientacdo meédica.

E importante destacar também que o uso de vitamina C sintética ndo é o mais
recomendado para a prevencdo dessa doenca. Muitas pessoas tém o habito de
ingerirem a vitamina C sintética acreditando que ela auxilia na prevencdo néo so6 do
escorbuto, mas de diversas outras doencas, como a gripe. No entanto, a melhor
forma de prevencao € a ingestéao de frutas e vegetais.

Além da vitamina C, frutas e vegetais sdo ricos em outras vitaminas e compostos
gue trazem grandes beneficios a saude, como o0s compostos antioxidantes, que
atuam no combate de radicais livres no organismo. Os radicais livres estédo
associados ao envelhecimento e a doengcas como artrite, cardiopatias, cancer,

doencas do sistema imune, entre outras.

° Histdria do escorbuto



https://www.biologianet.com/biologia-celular/vitamina-c.htm
https://www.biologianet.com/doencas/gripe.htm

O escorbuto aflige os seres humanos h& séculos. Documentos antigos mostram que
0S egipcios ja conheciam a doenca desde 1515 a.C., mas ela foi associada a
deficiéncia de vitamina C no organismo apenas no século XVIII.

Durante as Grandes Navegacgdes (processo de exploracdo e navegagcao do Oceano
Atlantico que se iniciou no século XV), muitos marinheiros morreram dessa
enfermidade. O médico escocés James Lind, no ano de 1747, realizou o primeiro
ensaio clinico de que se tem noticia na historia da medicina para encontrar as
causas da doenca. Lind dividiu doze dos marinheiros que se encontravam
acometidos por essa doenca em seis grupos de dois. Todos tinham
a mesma dieta, no entanto, cada grupo recebia uma complementacdo com um item
especifico. Entre os seis grupos, apenas um se curou — aquele que recebeu
como complemento nutricional limdes e limas frescas.

Diante dos resultados obtidos em seu experimento, James Lind foi o primeiro
a relacionar a mortalidade dos marinheiros a deficiéncia de vitamina C. No entanto, o
fator antiescorbuto nos mais diversos alimentos sO foi descoberto, isolado e
denominado de vitamina C no ano de 1928, pelo cientista Albert von Szent-Gyorgyi.
Nos dias atuais, o escorbuto € uma doenca de baixa prevaléncia. Os casos
observados dessa doenca atualmente ocorrem em Qrupos especiais, 0S
chamados grupos de risco. Esses grupos sao constituidos, por exemplo, por
pessoas que nao tém uma dieta adequada ou que
apresentam disturbios alimentares, problemas de absorcéo e alcoolismo.

° Vitamina C

A vitamina C, ou acido ascorbico (AA), é uma vitamina hidrossollavel (solavel em
agua) e ndo é sintetizada pelo nosso organismo, sendo encontrada em verduras e
frutas, especialmente frutas citricas, como acerola, caju e mexerica.

Essa vitaminatem papel antioxidante e atua nasintese de colageno, uma
proteina presente em praticamente todos os tecidos do corpo, assim, a sua
deficiéncia pode ocasionar, por exemplo, problemas de cicatrizacdo e degeneracéo
da pele. A vitamina C também € importante para o metabolismo do ferro, sintese
de lipidios e proteinas, fortalecimento do sistema imune, entre outros fatores, sendo

extremamente importante sua ingestao diaria.

Fonte: https://www.biologianet.com/doencas/escorbuto.htm

- SITUACAO-PROBLEMA 8



https://www.historiadomundo.com.br/artigos/as-grandes-navegacoes.htm
https://www.historiadomundo.com.br/artigos/as-grandes-navegacoes.htm
https://www.historiadomundo.com.br/artigos/as-grandes-navegacoes.htm
https://www.biologianet.com/biologia-celular/vitamina-c.htm
https://www.biologianet.com/biologia-celular/lipidios.htm
https://www.biologianet.com/biologia-celular/proteinas.htm
https://www.biologianet.com/doencas/escorbuto.htm

“Intoxicacdo por mondxido de carbono foi a causa da morte de seis brasileiros da
mesma familia, em 22 de maio, em Santiago, no Chile. Eles inalaram o gas toxico
gue vazou do sistema de aquecimento do prédio onde estavam hospedados durante
férias na capital chilena.

Segundo informacdes repassadas pelo advogado da familia, Mirivaldo Campos, o
gas vazou do sistema de aquecimento do prédio - e a principal hipotese € que tenha
vindo do chuveiro. O prédio, no bairro turistico de Bellas Artes, tinha mais de 50
anos e o apartamento ndo era vistoriado ha 15.

O apartamento foi alugado pela familia por meio de uma plataforma online, o Airbnb.
A viagem a Santiago era um presente para a adolescente Karoliny Nascimento, que
completaria 15 anos dois dias depois da tragédia.

Karoliny, o irméo Felipe Nascimento, de 13, a m&e Débora Nascimento, de 38, e 0
pai Fabiano de Souza, de 41, morreram. As outras vitimas foram o irmédo e a
cunhada de Débora, Jonathas Kruger Muniz, de 30 anos, e Adriane Padilha Kruger.
Pouco antes de morrer, Débora enviou mensagens de audio a parentes no Brasil.
Nas gravacOes, ela pede socorro e relata que o filho Felipe j4 estava "roxo". Diz
ainda que também estava sentindo dores nas articulacbes e que a emergéncia
estava demorando a chegar. Autoridades chilenas investigam negligéncia da policia.
"Nao consigo mais, minhas articulacbes também estdo parando e ficando roxas. E

essa ambulancia ndo chega. Acho que ndés todos estamos contaminados por um

virus, Raquel, que paralisa as articulacdes e da vomito. Ndo sei o que vai ser de

noés.
- Visto a reportagem do Jornal O Estado de Minas, expligue como isso aconteceu no
organismo da familia através de esquemas ou desenhos.

Fonte: O Jornal O Estado de Minas;

https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2019/06/01/interna_nacional,1058460/intoxicacao-por-

monoxido-de-carbono-causou-morte-de-familia-brasileira.shtml

Intoxicacdo, mondéxido de carbono, inalacdo, gas téxico,
articulacoes.

1- Termos
desconhecidos pelos CONTEUDO TRABALHADO: Célula; Sistema Circulatério; Sistema

alunos Respiratorio; Monoxido de Carbono.

OBJETIVO: Observar a importancia de se manter em bom estado



https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2019/06/01/interna_nacional,1058460/intoxicacao-por-monoxido-de-carbono-causou-morte-de-familia-brasileira.shtml
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2019/06/01/interna_nacional,1058460/intoxicacao-por-monoxido-de-carbono-causou-morte-de-familia-brasileira.shtml

de conservagcdo o sistema de aquecimento de uma casa ou de
apartamentos; Diminuicdo na liberacdo de monéxido de carbono na

atmosfera.

HABILIDADE BNCC: EM13CNT104

2- O aluno ird listar o
gue precisa ser
estudado

- O que é o monoxido de carbono?
- Por que a familia ndo percebeu a presenc¢a do gas?
- Onde pode ser encontrado o monéxido de carbono?

3- Chuva de ideias

(conhecimento prévio)

- virus, gas venenoso, falta de ar.

4- Elaboracgéo de
hipoteses do que

precisa ser estudado

- A falta de manutenc¢éo do sistema de aquecimento do prédio pode

ter provocado o vazamento de gas que levou a morte da familia.

5- Definicdo do que sera
estudado (objetivo de

aprendizagem)

- Como o monoxido de carbono afetou o organismo da familia, de

maneira a levar a morte da familia?

6- Estudo Individual

Pesquisa que o aluno trard para ser discutido em sala com a equipe

7- Avaliacdo

A critério do professor

- Potencial de Interdisciplinaridade:

Geografia: Falar sobre o Chile

Quimica: Ligacdes quimicas (mondxido de carbono)

Fisica: Toxicidade e reatividade de diferentes materiais e produtos.

e SUGESTAO DE RESPOSTA

O monoxido de carbono ¢é umgasproduzido com base naqueima

incompleta de material combustivel rico em carbono. Apesar de suas aplicacfes

na indastria, é um gas asfixiante muito toxico que, dependendo do tempo de

exposicdo e da quantidade inalada, pode levar & morte.

° Caracteristicas

Gas incolor, inodoro, inflamavel, menos denso que o ar atmosférico e de formula
molecular CO, o monoxido de carbono é produzido com base na queima, em
condicbes de pouco oxigénio disponivel, de combustiveis fosseis e compostos que

contenham carbono, no que chamamos de combustdo incompleta. O monoxido de



https://brasilescola.uol.com.br/quimica/gases.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/quimica/o-que-e-carbono.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/tipos-industrias.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/composicao-do-ar.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/formula-molecular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/formula-molecular.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/oxigenio.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/combustiveis-fosseis.htm
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carbono é um géas extremamente perigoso, pois € um asfixiante quimico que pode

levar a intoxicacao.
° Propriedades

O monoxido de carbono possui férmula molecular CO, e sua massa molar é de 28
g/mol. Essa substancia encontra-se no estado gasoso em temperatura ambiente

(temperatura de fusdo = -205,07 °C; temperatura de ebulicdo = -191,5°C) e

possui densidade igual a 1,25 kg-m=2a 0 °C. Por ser um gas inodoro, sem sabor e

incolor, é ainda mais perigoso, pois tais caracteristicas dificultam a sua identificacdo

em caso de vazamentos.
©° Onde encontrar

As fontes mais frequentes e que mais corroboram com a emissdo de CO na
atmosfera sdo as queimadas e a queima de combustiveis derivados de petréleo em
veiculos.

Em relagdo a esse Ultimo caso, ando manutencdo dos motores e outros
componentes do veiculo faz com que a queima do combustivel seja incompleta,
lancando monoxido de carbono e até carbono, que, em alguns casos, torna-
se visivel ao sair do escapamento na forma de fuligem.

A liberacdo de mondxido de carbono pode ocorrer em equipamentos de
aguecimento de ambientes, os quais utilizam como principio a queima de gas

ou querosene, que ndo estejam regulados e com a manutencéo em dia.
° Uso

O monodxido de carbono ja foi utilizado, durante a Segunda Guerra Mundial,
nas camaras de gas dos campos de concentracdo nazistas. Atualmente, € utilizado
em escala industrial para a producdo de ferro, niquel, cobalto e outros

metais, retirando o oxigénio dos respectivos minérios e reduzindo-o a CO:..
° Intoxicacao

A principal via de intoxicacdo com o monoéxido de carbono € a respiratoria, que faz
com que o CO chegue aos pulmdes rapidamente e cause a intoxicagdo. Depois de
inalado, o monéxido de carbono é difundido pelos vasos sanguineos, combinando-
se com a hemoglobina, responsavel pelo transporte do Oz pelo corpo humano, tendo
como consequéncia a carboxi-hemoglobina.

O monéxido de carbono possui cerca de 200 vezes mais afinidade com a

hemoglobina que o gas oxigénio e, ao ligar-se a ela, diminui a quantidade de



https://brasilescola.uol.com.br/quimica/massa-molar-numero-mol.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/estados-fisicos-materia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiag/segunda-guerra-mundial.htm
https://brasilescola.uol.com.br/historiag/holocausto.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/ferro.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/niquel.htm
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/cobalto.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/pulmao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/a-estrutura-dos-vasos-sanguineos.htm

hemoglobina  disponivel para o0 transporte de  O:zpelocorpo  humano.

Essa competicdo com o oxigénio pode levar a morte por asfixia.

Monéxido de carbono

Eritrécito Hemoglobina

@b +eco=HbcOo @e

Carboxi-hemoglobina
(composto estavel)

Ao ligar-se a hemoglobina, o monoxido de carbono impede a interacdo da

hemoglobina com o gas oxigénio.
° Efeitos da inalacao

ApoOs sua inalagdo, o monoxido de carbono pode causar leves sintomas de

envenenamento, dores de cabeca e até falhas na respiracéo, levando a morte. Os

sintomas dependem da concentracdo de CO no ar atmosférico e do tempo de

exposicao ao gas. Uma exposicéo rapida ao gas pode levar a desmaios, sensacao
de confusédo, ndusea e dores de cabeca.

Quando o tempo de inalacdo aumenta, 0os sintomas agravam-se e podem causar
intoxicacdo do sistema nervoso central, convulsbes, diminuicdo na frequéncia

cardiaca e na respiracao, provocando a morte do organismo.
° Como evitar a intoxicagao

A intoxicacdo por monoxido de carbono pode ser evitada reduzindo as possiveis
fontes de emisséo do gas em ambientes com baixa ventilacdo, como aquecedores a
gads ou querosene, fornos a lenha etc. Além disso, € necessario que tais
equipamentos estejam em bom estado de conservagédo e funcionamento, levando
em consideracao as medidas de seguranca adotadas para o seu uso.

Os detectores de fumaca podem auxiliar na deteccdo de mondxido de carbono, em

caso de vazamento.



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/corpo-humano.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude-na-escola/nausea-vomito.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/dor-cabeca.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-nervoso-central.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude/convulsoes.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/respiracao-pulmonar.htm

Atualmente existem detectores de mondxido de carbono que podem ser instalados

em locais para auxiliar na identificacdo de vazamentos, uma vez que o monoxido de

carbono é um gas de dificil deteccéo pelos sentidos humanos.
Fonte: FERREIRA, Victor Ricardo. "Monéxido de carbono”; Brasil Escola. Disponivel em:

https://brasilescola.uol.com.br/quimica/monoxido-carbono.htm. Acesso em 15 de julho de 2020.




6. CONSIDERACOES FINAIS

Este Produto Educacional esta constituido por 8 (oito) situacfes-problema
gue utilizam a metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas para sua
resolucao. O mesmo servira de apoio aos professores para se iniciar ou concluir um
determinado contetdo de Biologia, buscando a um aprofundamento do contetdo.

Tal metodologia ira estimular os alunos na tomada de decisdes, levando a
sua autonomia e protagonismo; desenvolvendo um pensamento critico e criativo,
aumentando o seu senso de responsabilidade e ao desenvolvimento do trabalho em
equipe (respeitando a fala dos colegas).

Deste modo, este caderno de orientacdo foi escrito com o objetivo da

disseminacdo da Metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)

como mais uma alternativa para o Ensino de Biologia na sala de aula.
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8. ANEXOS

Anexo 1 — Sugestédo de Avaliacdo para a metodologia da ABP

Na Aprendizagem Baseada em Problemas, a forma de avaliacdo se da de

maneira diferenciada, pois a mesma ocorre por meio das competéncias e
habilidades desenvolvidas pelos alunos durante a resolucdo das situagoes-
problema, ou seja, avaliacbes de desempenho onde ira se analisar:
- as medidas de comunicacao, cooperacéo, o trabalho em equipe, a competéncia de
cada individuo e da equipe para responder, gerenciar e resolver as situacoes-
problema.
- a avaliacao ocorrera de maneira formativa, pois permiti aos alunos (durante o ciclo
de aprendizagem) o acompanhamento de todo o processo da construcdo do
conhecimento.
- A concluséo do trabalho dos alunos podera ser avaliado por meio de relatérios,
textos, teatros, participacdo, respeito a fala dos colegas, todo material escrito e
produzidos pela equipe durante o desenrolar da atividade.

O professor poderé utilizar uma ficha para avaliar o desempenho dos alunos
durante a resolucdo dos problemas.

Ficha de Desempenho

Situacao-Problema: Data:

Nome dos componentes da equipe: Avaliagao:
1 ( ) Excelente ( ) Bom

( ) Regular () Insuficiente

( ) Excelente ( ) Bom

( ) Regular () Insuficiente

( ) Excelente ( ) Bom

( ) Regular () Insuficiente

( ) Excelente () Bom

( ) Regular () Insuficiente

( ) Excelente ( ) Bom

( ) Regular () Insuficiente

Observacoes:

Fonte: Adaptado Ribeiro (2005)




Anexo 2 — CADERNO DO ALUNO




- SITUACAO-PROBLEMA 1

s

Felipe € um garoto de 16 anos, que como qualquer outro adolescente gosta
participar de varias atividades esportivas. Contudo, ultimamente ele tem se sentido
muito cansado, falta de ar, de apetite, manchas avermelhadas pelo corpo. Sua mée
resolveu leva-lo a um médico que solicitou varios exames, entre eles o de sangue.

Quando chegou o resultado todos ficaram muito apreensivos, pois o resultado do

exame nao foi muito bom. Felipe foi diagnosticado com Leucemia Miel6ide Aguda.

Vocé agora tem o diagndstico, entao:
1- Explique o que é a Leucemia e como ela afeta o organismo?
2- A Leucemia tem tratamento, qual seria?

3- Caso Felipe se cure da Leucemia ele podera ser doador de sangue ou de 6rgéos?

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o0 assunto

Hip6teses — construir uma
resposta provisoéria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que sera
estudado — apos as
hip6teses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solugdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situacao-problema para

conclusdo




- SITUACAO-PROBLEMA 2

Joao trabalha como agente de endemias na zona rural de Cruzeiro do Sul. Nesta
regido as pessoas trabalham na criacdo de peixes, suinos e na plantacdo de
macaxeira. Jodo verificou a existéncia de trés doencas endémicas na regiao,
sendo as caracteristicas das mesmas:

- 0 primeiro grupo de pessoas apresenta dores de cabeca intensas, desmaios,

problemas intestinais e em alguns casos ocorreram até convulsdes;

- 0 segundo grupo de pessoas apresentou nauseas, vomitos e tosse seca, febre,
dor de cabeca, e algumas pessoas apresentam o baco e figado aumentados;

- J& o terceiro grupo apresentava febre que néo tinha horéario para se manifestar
(podia ser dia sim dia ndo), calafrios, sensacdo de mal estar, dor muscular, de
cabeca e cansago.

Tendo em vista os sintomas descritos acima, vocé agora, como o Jodo, ira ajudar
essas pessoas identificando o agente causador de cada doenca, diagnosticando e
informando como tratar a doenca e a forma de prevencdo para que nao volte a

ocorrer.

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o0 assunto

HipGteses — construir uma
resposta provisoéria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que ser&
estudado — apos as
hipéteses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solugdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situacao-problema para

conclusao




- SITUACAO-PROBLEMA 3

Um grupo de amigos resolveu acampar em um final de semana e, assim, levaram
mantimentos para passar aqueles dias. Bruna, uma das meninas que foi acampar
levou varios enlatados e, entre eles, salsicha em conserva, o que ela adora.

Quando chegou a hora de todos se alimentarem Bruna pegou a lata de salsicha,

abriu e comecou a comer. Marilia, sua colega, notou que a lata estava machucada

e com uns focos de ferrugem, a mesma alertou sobre a necessidade de se
desfazer daquilo, pois poderia causar alguma doenca. Bruna ndo deu atencéo,
passados alguns dias do acampamento, seus colegas ficaram sabendo que a
mesma estava internada em um hospital, muito mal. Foram ao hospital fazer uma
visita e, conversando com seus familiares, 0s mesmos contaram que a mesma
gquando chegou do acampamento, depois de mais ou menos uma semana,
comecou a apresentar alguns sintomas, como:

Fortes dores de cabeca, enjoo, vomito, visdo dupla e turva, vertigem, dificuldade
para respirar, diarreia e no final a mesma ja apresenta até espasmos, dificuldades
para falar e engolir.

1- Qual serd a doenca que Bruna tem, visto os sintomas apresentados?

2- Descoberta qual doenca, faca um diagndstico, medida de prevencdo e

tratamento.

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o assunto

Hipoteses — construir uma
resposta provisoria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que sera
estudado — apés as
hipéteses, definir o que

serd realmente estudado

Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solucdes —




reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situacao-problema para

conclusao

- SITUACAO-PROBLEMA 4

Uma familia chinesa que reside na cidade de Shulan, na China, comecou a
apresentar sintomas leves de resfriado, falta de olfato e paladar. Como néo
melhoravam, resolveram procurar um médico que receitou alguns remédios, repouso

e uma mudanca na alimentagdo de todos. O médico incluiu na dieta alimentar

alimentos, como: Oleo de figado de bacalhau, bife de figado, gema de ovo cozido,

atum, sardinha, salméo, queijo fortificado (cheddar, ricota, sui¢o), cogumelos, ostra e
leite fortificado. Além da alimentacédo, o médico pediu que todos fossem expostos ao
sol pelo menos 15 minutos por dia.

1- Visto os alimentos indicados pelo médico, o que eles tem em comum?

2- O que eles podem trazer de beneficio ao organismo?

3- O que pode provocar ao organismo a auséncia do componente presente nesses
alimentos?

4- Na indicacdo meédica ele pede para os pacientes pegarem sol. Por qué?

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o0 assunto

HipGteses — construir uma
resposta provisoéria para ser

verificada e confirmada

Defini¢cdo do que ser&
estudado — apos as
hip6teses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis




Possiveis Solucdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situag&o-problema para

concluséo

- SITUACAO-PROBLEMA 5

Muitos meninos e meninas lutam diariamente por uma vida melhor. Devido a falta de

recursos, a desigualdade social, o preconceito, a violéncia, veem no esporte a

oportunidade de melhorar de vida, seja ele o futebol, atletismo, natacdo, etc. Porém,

guando ingressam na vida atlética, esses jovens tem que se dedicar, tendo toda
uma rotina de preparo fisico. Comecando devagar, com o aquecimento dos
musculos e alongamentos para ndo se machucarem. Pedro € um desses jovens que
esta se destacando no atletismo. Certo dia, Pedro chegou atrasado e foi logo para
pista de atletismo correr, sem se aquecer, passado um tempo comecou a sentir um
desconforto, como dores musculares e, em seguida caimbras. Seu treinador disse
gue por falta de aquecimento houve falta de oxigenagdo nos musculos para realizar
a respiracdo celular e, como consequéncia, ocorreu a producdo de energia sem
oxigenacdao, a fermentacao latica, levando a producéo e acumulo de acido latico nos
tecidos musculares. O que seu treinador quis dizer com respiragéo celular?

Vocé agora como um fisiologista explicara através de desenhos, esquemas ou teatro

como ocorre a respiragdo celular com e sem oxigénio.

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o assunto

Hipo6teses — construir uma
resposta provisoria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que ser&
estudado — apoés as
hipéteses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —




pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solucdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situacao-problema para

concluséo

- SITUACAO-PROBLEMA 6

Cecilia desde crianca sempre teve o sonho de ser mae, ter muitos filhos. Quando se
tornou adulta, casou-se e pouco tempo depois engravidou. Passado 0s nove meses
seu filho nasceu, perfeito e cheio de saiude. Quando seu primeiro filho tinha um ano
Cecilia engravidou novamente, porém ela estava morando em uma zona rural e nao
havia posto de saude proximo. Diante disso, Cecilia ndo fez pré-natal durante toda a
gravidez, quando seu segundo filho nasceu notaram que algo estava errado, o
mesmo apresentava anemia profunda, pele amarelada, inchaco generalizado.

1- Pelas caracteristicas apresentada, que doenca o filho de Cecilia poderia ter?

2- Por que o segundo filho de Cecilia desenvolveu essa doenca, sendo que o
primeiro nasceu normal e a mesma ndo sentiu nenhum desconforto e ndo teve

nenhuma enfermidade quando estava gravida?

3- Existe algum tratamento para tal doenca, ha prevengéo para isso?

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o assunto

Hip6teses — construir uma
resposta provisoria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que ser&
estudado — apoés as
hipéteses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —




pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solucdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou ndo as respostas
da situacao-problema para

concluséo

- SITUACAO-PROBLEMA 7

Joana € uma professora de Biologia e gosta muito do que faz. A mesma levou um
pequeno trecho da poesia de Camdes, em sua obra-prima intitulada Os Lusiadas:

E foi, que de doenca crua e feia

A mais que eu nunca vi, desamparam
Muitos a vida; e em terra estranha e alheia
Os 0ssos para sempre sepultaram

Quem havera que, sem o ver, o creia?
Que tao disformemente ali Ihe incharam
As gengivas na boca, que crescia

A carne e juntamente apodrecia: (...)

Fonte: SILVEIRA, M. D., MARINHO, G. F. M. (Org.). 9. ed. — Fortaleza: Sistema Ari de Sa de
Ensino, 2018, Pré-Vestibular, v. 1 (Colecao Integrada).

1- O que os trechos dessa obra refletem?
2- Como essa doenca poderia ser evitada e tratada?

3- Explique como isso ocorre no corpo de uma pessoa.

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o assunto

Hipo6teses — construir uma
resposta provisoria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que sera
estudado — apés as
hipéteses, definir o que

sera realmente estudado




Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solugdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou n&o as respostas
da situacao-problema para

conclusao

- SITUACAO-PROBLEMA 8

“Intoxicacdo por monoxido de carbono foi a causa da morte de seis brasileiros da
mesma familia, em 22 de maio, em Santiago, no Chile. Eles inalaram o gas toxico
gue vazou do sistema de aquecimento do prédio onde estavam hospedados durante
férias na capital chilena.

Segundo informacdes repassadas pelo advogado da familia, Mirivaldo Campos, o
gas vazou do sistema de aquecimento do prédio - e a principal hipotese € que tenha
vindo do chuveiro. O prédio, no bairro turistico de Bellas Artes, tinha mais de 50
anos e o apartamento ndo era vistoriado ha 15.

O apartamento foi alugado pela familia por meio de uma plataforma online, o Airbnb.
A viagem a Santiago era um presente para a adolescente Karoliny Nascimento, que
completaria 15 anos dois dias depois da tragédia.

Karoliny, o irméo Felipe Nascimento, de 13, a mde Débora Nascimento, de 38, e o
pai Fabiano de Souza, de 41, morreram. As outras vitimas foram o irmdo e a
cunhada de Débora, Jonathas Kruger Muniz, de 30 anos, e Adriane Padilha Kruger.
Pouco antes de morrer, Débora enviou mensagens de audio a parentes no Brasil.
Nas gravacgOes, ela pede socorro e relata que o filho Felipe ja estava "roxo". Diz
ainda que também estava sentindo dores nas articulacbes e que a emergéncia
estava demorando a chegar. Autoridades chilenas investigam negligéncia da policia.
"Nao consigo mais, minhas articulacbes também estdo parando e ficando roxas. E
essa ambulancia ndo chega. Acho que ndés todos estamos contaminados por um
virus, Raquel, que paralisa as articulagbes e da vomito. Nao sei o que vai ser de
nés."

- Visto a reportagem do Jornal O Estado de Minas, explique como isso aconteceu no

organismo da familia através de esquemas ou desenhos.




Fonte: O Jornal O Estado de Minas;

https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2019/06/01/interna_nacional,1058460/intoxicacao-por-

monoxido-de-carbono-causou-morte-de-familia-brasileira.shtml

Brainstorming (Chuva de
ideias) — citar, através de
palavras, o que ja se

conhece sobre o assunto

Hipo6teses — construir uma
resposta provisoria para ser

verificada e confirmada

Definicdo do que ser&

estudado — apoés as
hipéteses, definir o que

sera realmente estudado

Estudo Individual —
pesquisar o que foi
determinado, em fontes

confiaveis

Possiveis Solucdes —
reencontro com a equipe e
aceitar ou n&o as respostas
da situacao-problema para

conclusao
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