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✓ Recado do professor(a): Olá pessoal. Nessa semana vamos aprender mais sobre os 

ensinamentos ancestrais da África. Ensinamentos esses muito importantes e que 

também fazem parte da cultura afro-brasileira.  

 

UBUNTU, o que a África tem a nos ensinar 
 

Ubuntu é uma palavra existente nas línguas zulu e xhosa, 
faladas na África do Sul, que exprime um conceito moral, uma 
filosofia, um modo de viver que se opõe ao narcisismo e ao 
individualismo tão comuns em nossa sociedade capitalista 
neoliberal.  
Pode ser uma alternativa ecopolítica para uma convivência 
social e planetária pautada pelo altruísmo,  fraternidade e 
colaboração entre os seres humanos. 
 

Ubuntu exprime a consciência da relação entre o indivíduo e 
a comunidade. É, ao mesmo tempo, um conceito moral, uma 
filosofia e um modo de viver que se opõe ao narcisismo e ao 

individualismo tão comuns em nossa sociedade ocidental capitalista. Enquanto a ideia 
europeia sobre a natureza humana baseia-se na ideia de liberdade , de que os indivíduos têm o 
poder da livre escolha, a ideia africana do ubuntu repousa sobre a ideia da comunidade, de 
que pessoas dependem de outras pessoas para serem pessoas.  

Segundo o espírito de ubuntu, as pessoas não devem levar vantagem pessoal em 
detrimento do bem-estar do grupo. Para que uma pessoa seja feliz será preciso que todas do 
grupo se sintam felizes. Do ponto de vista político, o conceito de ubuntu é usado para enfatizar 
a necessidade da união e do consenso nas tomadas de decisão. É a síntese de um conhecido 
provérbio xhosa da África do Sul que diz o seguinte: “Umuntu Ngumuntu Ngabantu“, que 
significa “Uma pessoa é uma pessoa por causa das outras pessoas“. 
Disponível em: https://ensinarhistoriajoelza.com.br/ubuntu-o-que-a-africa-tem-a-nos-ensinar 
 
1-) Agora vocês devem escrever sobre o que entenderam. Faça um pequeno texto 
respondendo a essas perguntas: O que significa o UBUNTU para você? E como a filosofia do 
UBUNTU pode ser importante para superar a crise sanitária, social e econômica que estamos 
vivendo ? 
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