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E hora de aprender um pouco

sobre Transtorno do Espectro
Autista (TEA)




/\_/_\/

Definicao

/\_/_\/

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) é
um transtorno do desenvolvimento

neurologico que afeta o desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas.
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Causas e Incidéencias do
Autismo

N

N\

EM CADA 68 CRIANCAS, 1E
DIAGNOSTICADA COM TEA

INCIDENCIA POR SEXD




O Espectro de Manifestacao
Autista




Como e feito diagnostico de
Autismo

Crianca que apresenta atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor, ela
deve ser encaminhada para avalilacao e
acompanhamento com 0 medico
especializado, com avaliacao formal para
TEA com o Psiquiatra infantil ou o
Neuropediatra.




Alguns sinais do Transtorno do
Espectro Autista

/

a )

Hiperatividade ou
muita passividade.

.

-

Sensibilidade a
alguns sons.

.

-
Apego a objetos
diferentes.
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6ificu|dades em\

lidar com alteracoes

-
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Brinca ou usa

brinquedos de
formaincomum.

/

-
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~

Choro ou risada
Inapropriadas.

/

-

na rotina.
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~

Dificuldade de se
relacionar com
pessoas da mesma
idade. Y,

-

-

~
Fala com

dificuldade ou
auséncia da fala.

/

-

.

~
Falta de

consciéncila
do perigo.
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Chegou a vez de aprender sobre
Equoterapia




Equoterapia




Definicio

/\_/_\/

De acordo com a Assoclacao Nacional de
Equoterapia (ANDE-Brasil, 2012), essa
técnica trata-se de um meétodo terapéutico
e educacional, gue utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas
areas de saude, equitacao e educacao,
buscando 0 desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiencia  e/ou de necessidades
especiais.




Fisioterapia aplicada
a Equoterapia

Objetivos da Fisioterapia com a
Equoterapia

-~ ) | N Estimulara
Reeducacao Regularizar o

postural | | tdnus muscular | Movimentacao
N N corporal

I

Equilibrio

4 ) 4 )

Melhorar as percepcoes
Desenvolver forca o
3 ) motoras e sensoriais
-

: As criancas autistas costumam ter
medo das novidades, por ISsO O

| iIncentivo do fisioterapeuta sera
fundamental.




Equoterapia na Reabilitacao da crianca
Autista

EQUOTERAPIA ESTIMULA:
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Lateralidade

~

)

Memaoria

Linguagem

-
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~

Orientacao espacial e

temporal

)

Raciocinio

-

Percepcao Auditiva e
visual




Equoterapia na Reabilitacao da crianca
Autista




Equoterapia na Reabilitagcao da crianca
Autista

/

BENEFICIOS

-

Melhora o equilibrio
e a postura

~

Aumenta a
autoestima

Encoraja o uso da
linguagem

4 R
Promove a organizacao

e aconsciéncila

S corporal Y,

p
Facilita a integracao

Promove a
sensacao de bem-
estar

o

social
N

4 N
Ajuda a superar fobias

como a de altura e ade
animais
\_ /

a N

Ensina a importancia
de regras como
segurancae a

disciplina

- /




ANDE-BRASIL. Equoterapia. Disponivel
<http://equoterapia.org.br/>. Acesso:25fev.2021.

LOGOEQUOTERAPIA. Disponivel
<https://www.pinclipart.com/maxpin/ibiJooo/>.
Acesso:26fev.2021.

PIXABAY. Figuras sobre Autismo. Disponivel
<https://pixabay.com/pt/> . Acesso em: 13 de abr.2021.

PIXABAY. Figuras de  cavalos. Disponivel
<https://pixabay.com/pt/> . Acesso em: 13 de abr.2021.

FEEPIK. Figuras de cavalos. Disponivel

<https://br.freepik.com/> . Acesso em: 13 de abr.2021.

FEEPIK. Figuras de criancas. Disponivel em:

<https://br.freepik.com/> . Acesso em: 13 de abr.2021.

PEXELS. Figuras de criancas. Disponivel em:
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<https://www.pexels.com/pt-br/> . Acesso em: 13 de abr.2021




