A pandemia da COVID-19 teve inicio em
2020, e é ocasionada por um coronavirus
gue acomete o sistema respiratério. Esse
virus apresentou ser mais potente com
determinados grupos de risco, dentre
eles: os idosos. Com isso, o0 isolamento

social é fundamental para a protecao de

sua saude!

“Mas o isolamento socCial é
simples assim?”

Sabemos que nao...

O isolamento social pode desencadear

problemas a saude mental, como:

[ Ansiedade ]

Sindrome
do Panico )
———_ ,«{ \)/ ‘‘‘‘‘

~
~Vamos descobrir 0 gue Vocé, idoso,

[ Depressao ]

“ pode fazer para Cuidar de sua saude
N *)
mental? o
1 >

2 £

PROCTIAr

J3em

O Centro de Valorizagao da Vida
realiza apoio emocional e prevencao
do suicidio de forta voluntdria e
gratuita. PrecCisa conversar? FaCa uma
ligaGao ou acesse:

Q) 188

Aponte a camera do seu celular aqui
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Ei, vocé com mais de 60 ahos!

Como esta a sua

salde mental?
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VOCE QUE MORA SOZINHO...
[ Medite ] \Cvs@
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Se alimente de
forma saudavel

VOCE QUE MORA COM FAMILIA...

PARA O CASAL...

PARA OS CUIDADORES DE IDOSOS..-

Para os cuidadores de idosos que j_;l:

mantém contato em domicilio ou |
Instituicdes de Longa Permanéncia, é
importante manter sempre a higiene,

para seguranca tanto do idoso, quanto

do cuidador ou acompanhante. J
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K Mas além da seguranca em \
higiene, é fundamental que,
neste momento de fragilidade,
os idosos néo se sintam presos

ou sem autonomia.
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Entdo... mantenha-os na
ativa! Incentive o cuidado por
plantas, preparo de refeicdes

e higiene pessoal.




