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CONFLITOS CAUSADOS PELA PANDEMIA
ENTRE 0S ESTUDANTES:

Um estudo realizado na Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro - UFRRJ(2020), feito com 64 alunos
de pés-graduagdo em Ciéncias Sociais, aponta que
os estudantes veem a pandemia como fator
gerador de ansiedade, dificuldade de concentragéo,
inseguran¢a, medo, entre outros. Além disso, a
pesquisa evidencia que antes da pandemia, embora
alguns estudantes tivessem algumas condigdes
diagnéticadas, como ansiedade e depressdo, a
maioria deles ndo havia nada dignosticado. Dentre
aqueles que ja tinham algum diagnéstico, a maior
questado vista foi a ansiedade.

Tem alguma questdo de saiide mental diagnosticada?
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AFLICOES E INCERTEZAS ENTRE 0S
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE:

Com a vinda da pandemia, adaptagdes ao
novo molde de ensino precisaram acontecer,
dentre elas o cancelamento das aulas praticas.
A suspensdo das aulas causou incerteza sobre
o futuro académico dos estudantes
universitérios, uma vez que estas sdo muito
importantes para a atuagédo profissional na
@rea da satde. A maior questdo entre os
universitarios é justamente relacionada a
possibilidade de encontrarem emprego ou de
se matricularem em programas como a
residéncia. Portanto, além da inseguranga,
medo de se contagiar com a doencga, e
sentimentos provindo da perda de entes
queridos ou/e conhecidos, a questdo
profissional também tem afetado
negativamente a salde mental dos estudantes
da drea da satde.




A PANDENIA E A DESIGUALDADE SOCIAL:
COMO 1SS0 AFETA 0 COTIDIANO DOS JOVENS
UNIVERSITARIOS?

As desigualdades sociais refletiram no acesso
00 ensino e causaram preocupagdes em
decorréncia da nova realidade tecnoldgica.
Muitos alunos néo tinham acesso a internet
para conseguir acompanhar o novo modelo de
ensino. Infelizmente ainda alguns alunos néo
conseguem acessar a internet para
acompanhar o processo de ensino
aprendizagem. Em decorréncia disso alguns
académicos abandonaram os estudos. Como
uma medida de ajuda e incentivo, a UERJ
proporcionou aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade econémica mecanismos
capazes de ajudar no periodo emergencial de
ensino, como a distribuigdo de tabletes e chips
com acesso @ internet.

)
4

.

ENTAO... COMO ENFRENTAR AS

Apesar das dificuldades, cuide da sua
DIFICULDADES PROVINDAS DA PANDEMIA?

saiide mental. Ela é tao importante
quanto sua saude fisical
Por conta do coronavirus muitos estudantes
estdo com suas aulas suspensas e iniciaram o
ensino a distéincia. Entretanto em meio a todas
essas dificuldades do ensino remoto é dificil
achar motivagdes para os estudos e o0s
desvios de atengdo estéo em todos os lados.
Por conta disso foram separadas algumas
dicas para ajudar na organizagdo dos estudos
em casa;

K
Crie um cronograma de estudos, separando um
horario para cada matéria e ndo se esquecer de
acrescentar um intervalo no cronograma entre uma
matéria e outra;
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Prepare o seu local de estudo dentro de suas
possibilidades. E muito importante que o estudante
tenha um local tranquilo, bem iluminado e que

favoreca a postura corporal do estudante;

Use a internet ao seu favor, pois nela é possivel
encontrar ferramentas com acesso a contelidos de
diversas disciplinas e atividades para agregar o

conhecimento;
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Converse com seus familiares e comunique a
necessidade de tranquilidade durante um
determinado periodo do dia para produzir seus
estudos.



