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FRATURAS   

 

O  que  fazer?

  -  Expor  a  zona  da  lesão  (desapertar  ou   

se  necessár io  cortar  a  roupa )   

  -  Tentar  imobi l izar  as  art iculações  que  se

encontram  antes  e  depois  da  f ratura ,

ut i l i zando  ta las  apropr iadas  ou,  na  sua  fa l ta ,

improvisadas .   

 

O  que  NÃO  fazer?   

  -  Redução,  ou  seja ,  tentar  encaixar  as

extremidades  do  osso  ou  das  art iculações .   

  -  Provocar  apertos  ou  compressões  que   

di f icul tem  a  ci rculação  do  sangue  

ENTORSE  

 

O  que  fazer?   

  -  Evi tar  a  movimentação  da  art iculação

les ionada  e  proceder  à  imobi l ização  do

membro   

  -  Apl icar  gelo  ou  deixar  correr  água  f r ia  sobre

a  art iculação   

  -  Elevar  o  membro  les ionado  

QUEIMADURAS

O  que  fazer  ?

-  Apl icar  l iquido  f r io  o  mais  rápido  poss ível

-  Compressas  úmidas  tambem  são  indicadas

-  Se  houver  insetos  ou  poeira  no  local ,  seque

com  cuidado  e  faça  um  curat ivo  f rouxo  com

gaze  ester i l i zada  ou  pano  l impo  e  seco.

O  que  não  fazer  ?

-  Estourar  Bolhas

-  Remover  tec idos  queimados

-  Colocar  manteiga  e  creme  dental  ou  pó  de

café
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