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FRATURAS
O que fazer?

- Expor a zona da lesao (desapertar ou
se necessario cortar a roupa)

- Tentar imobilizar as articulagcdes que se
encontram antes e depois da fratura,
utilizando talas apropriadas ou, na sua falta,

improvisadas.

O que NAO fazer?

- Reducéao, ou seja, tentar encaixar as
extremidades do osso ou das articulacodes.
- Provocar apertos ou compressoées que

dificultem a circulagao do sangue SOCDRRO BEM
ENTORSE PRESENTE

NOGOES BASICAS DE
O que fazer? PRIMEIROS SOCORROS

- Evitar a movimentacao da articulagcédo
lesionada e proceder a imobilizagdo do

Z
membro § Z
- Aplicar gelo ou deixar correr agua fria sobre \'/

a articulacgao . ey
_ Elevar o membro lesionado Alunos:Matheus Siciliano M de
Medeiros

QUEIMADURAS Lucas dos Santos Martins

O que fazer ?

Profa Dra Eliane Ramos

- Aplicar liquido frio o mais rapido possivel .

- Compressas umidas tambem sao indicadas Pereira (Coordenadora)

- Se houver insetos ou poeira no local, seque

com cuidado e faga um curativo frouxo com Prof.Dr.Luiz dos Santos
gaze esterilizada ou pano limpo e seco.

O que nao fazer ? Prof Dr Alexsandro Crespo

- Estourar Bolhas

- Remover tecidos queimados = ot d t ~
- Colocar manteiga e creme dental ou po de rojeto e extensao

café Proex/UFF




