3) Evite movimentar o idoso. Ajude-o a
ficar em uma posigcao ereta e confortavel.
Se for necessario ir até o hospital, o ideal
€ leva-lo o mais imovel possivel.

Saiba...

Como identificar uma fratura:

Interna: N&o perfuram a pele.
Identificam-se pelo inchago nas partes
afetadas e rouxidao

Exposta: Perfuram ou rasgam a pele
causando também hemorragia interna e
externa.

Principais fraturas em idosos:

Na regiao do quadril, na coluna vertebral,
no punho e na regiao superior do Umero

Possiveis causas:

% Automedicagao

< Ma alimentacéao

% Tapetes

< Locais sem iluminagao
% Buracos em cal¢adas
< Animais de estimacéao
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