A CRIANCA

ENGASGOU...E

AGORA? O QUE
FAZER?

1) encoraje a crianga a tossir,

Com a outra mdo segure o punho e
pressione cinco vezes com forga
moderada a barriga, apertando

para dentro e para cima

3) Apés realizar a manobra ao menos
duas vezes e perceber que a crianga
ndo respira e o objeto estranho ainda

ndo saiu, ou a crianga apresenta-se

caso seja inutil, se posicione
atrds da crianga, deixando-a
em pé, enquanto vocé ficard
ajoelhado. E preciso estar na
o Servico de Emergéncia (SAMU
192). Continue o procedimento até a

mesma altura da crianga.

chegada do socorro ou até que a

crianga esteja inconsciente.

Voceé sabia?

Essa técnica se chama
Manobra de Heimlich e pode
ser aplicada em situagdes onde

criangas (maiores de 1 ano)

estejam engasgadas.

2) Abrace o tronco da crianga
e a envolva com seus bragos,
enquanto uma mdo deverd
estar fechada com a parte do
polegar na altura do estémago
(presente acima do umbigo).

Como evitar que a

crianca se engasgue”?

- N&o deixe criangas pequenas brincarem
com objetos pequenos, como moedas,
bolinhas de gude, brinquedos com pecas
pequenas, botdes, canetas com tampa
removivel.

- N&o oferega alimentos sem amassar e
desfiar para criangas menores de quatro
anos. Corte alimentos em pedagos

palida, com labios arroxeados, chame = pequenos e ensine a crianga a mastiga-los

- Alguns alimentos que sdo de risco:
pipoca, chiclete, balas, amendoins,
pedagos de carne e queijo e sementes.
- Evite comprar brinquedos com pecas
pequenas e siga as recomendagdes em
relagdo & faixa etdria.
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O BEBE
ENGASGOU...
E AGORA?

Em criangas menores de um ano,
aplica-se a seguinte técnica: 1)
segure o bebé de brugos,
apoiado em seu antebrago, com
o rosto voltado para baixo;
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2) Aplique cinco golpes no
meio das costas e entre os
ombros - utiliza-se punho da
mdo com os dedos
estendidos;

3) Se o engasgo persistir, vire
o bebé de barriga para cima,
sob o outro antebrago,
mantendo a cabec¢a mais
baixa que o corpo. Pressione
cinco vezes com os dois
dedos indicadores no meio do
peito (térax), entre os
mamilos.

4) Caso o bebé consiga chorar,
tossir ou vomitar, é indicativo de
que conseguiu desengasgar.
Verifique se consegue respirar e o
corpo estranho tenha saido pela
boca. Caso continue engasgado,
peca ajuda e chame o Servico de
Emergéncia - SAMU (192), e
repita o procedimento até que o
bebé desengasgue ou até a
chegada do servigo de
emergéncia.

Vocé sabia?

Essa técnica se chama
Manobra de Heimlich e pode
ser aplicada em situacdes
onde bebés (menores de |

ano) estejom engasgados.
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