mns escolas sempre esTarrh

suscetiveis a quedas que
podem lesionar os alunos ou
funciondrios, entretanto,temos
algumas medidas que podem
minimizar esses acidentes.

- Manter o piso sempre nivelado.
- Conferir se os pisos estdo
firmes e os carpetes estdo bem
presos;

- Quinas de mesas e cadeiras
devem ser abauladas (sem
pontas);

- Verificar se escadas tem
material antiderrapante e se ha

\apoios para subir e descer. /

Universidade
Federal
Fluminense

Y,
‘2 de Af on%"’o

Folder Educativo vinculado ao Projeto de
Extensdo Universitdria PROEX-UFF:

"Socorro Bem Presente: No¢des Bdsicas de
Primeiros Socorros”

Coordenadora: Professora Dr? Eliane
Ramos Pereira

Professor Dr. Luiz dos Santos

Alunos: Bruna de Jesus Valeriote e
Leonardo Augusto Brito Gongalves

Referéncias bibliograficas:

https://www.hospitalproncor.com.br

https://blog.softwaregeo.com.br/prevenca

o-de-acidentes-na-escola-11-medidas-que-

a-direcao-pode-tomar

https://seduca.com.br/blog/praticas-para-

evitar-acidentes-na-escola/ 6



https://www.hospitalproncor.com.br/
https://blog.softwaregeo.com.br/prevencao-de-acidentes-na-escola-11-medidas-que-a-direcao-pode-tomar/
https://blog.softwaregeo.com.br/prevencao-de-acidentes-na-escola-11-medidas-que-a-direcao-pode-tomar/
https://blog.softwaregeo.com.br/prevencao-de-acidentes-na-escola-11-medidas-que-a-direcao-pode-tomar/
https://seduca.com.br/blog/praticas-para-evitar-acidentes-na-escola/
https://seduca.com.br/blog/praticas-para-evitar-acidentes-na-escola/

O que é fratura?

Fratura sdo lesdes que originam
rompimento ou lesdo de um osso.

2. Fratura fechada ou ndo exposta:
Quando o osso quebra, porém ndo
rompe a pele.

Exposta Fechada

.

\ |

Principais sintomas:

e Inchago ou deformagdo

e Formagdo de uma drea arroxeada.
e Dor intensa

e Encurtamento do membro afetado

conseguir movimentar o membro.

As fraturas podem ser classificadas em:

1. Fratura aberta ou exposta: Quando o
0sso estd quebrado e perfura a pele:

e Sons de estalos ao movimentar ou ndo

¥

Como agir:

1. Mantenha a calma, ndo entre em panico.

2. Observe a situagdo para ndo se colocar
em risco.

3. Ligue para o atendimento especializado,
o nimero € 192.

4. Nunca tente endireitar uma fratura ou
colocar o osso no lugar.

5. Siga os proximos passos.

Em caso de fraturas fechadas:

e Mantenha o membro afetado em
repouso, coloque a parte do corpo
fraturado na posigdo mais confortadvel
possivel.

e Imobilize o membro fraturado, ndo
esqueca de imobilizar as articulagdes
acima e abaixo da regido lesionada.

Em casos de fraturas abertas:

e Se houver sangramento deve-se fazer
compressdo acima da regido machucada
para evitar a saida de sangue.

o Deve-se cobrir o ferimento com um
lengo, gaze ou pano limpo a fim de
manter o tecido no lugar.

» Imobilize a regido afetada do individuo.
3
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/Nao tendo os materiais adequados
como talas, podem-se usar
materiais como, cabo de vassoura,
jornais dobrados, palitos de picolé,
pedagos de papeldo para fazer a

\imobilizagﬁo do membro. /

Alguns exemplos de imobilizagdo:

Imobilizacao de antebraco

i

Imobilizacao dos dedos

( (L

Imobilizagao de membro inferior 4




