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1 INTRODUCAO

Atualmente observa-se um crescente aumento na utilizacdo de horménios
principalmente os hormonios sexuais. Estes tipos de substancias tém sido utilizados em
diferentes ambientes, tais como clinicas estéticas e centros de musculacdo e esportes
objetivando, por exemplo, melhoria na performance sexual, embelezamento, prevencédo ao
envelhecimento e aumento da massa muscular. Embora haja uma utilizacdo consciente dos
horménios sexuais, como sua aplicacdo para o tratamento de quadros depressivos (SOARES;
PROUTY; POITRAS, 2002) um dos objetivos deste produto educacional é levantar a
problematica quanto ao uso indevido dessas substancias principalmente entre adolescentes e
como o ensino de quimica pode ser utilizado para amenizar o impacto dessas praticas, através
de informac6es corretas sobre a quimica envolvida nestas moléculas.

Os adolescentes, faixa etéria de nossos alunos e alunas de ensino médio, s&o mais
suscetiveis a serem influenciados pela sociedade, sendo o corpo um cartdo de visita a
supervalorizacdo da imagem levando cada vez mais jovens a procurar por academias. Porém
nesta busca por resultados imediatos surge o abuso por substancias anabélicas, ou seja, por
hormonios sintéticos. Também é nesta idade que muitos adolescentes iniciam sua vida sexual
¢ quando vérias mulheres comegam a utilizar uma fonte externa de progesterona
(anticoncepcionais), ou de uma substancia semelhante a progesterona, capaz de coibir a
ovulacéo.

Nossos alunos e alunas, trazem consigo varias informacbes referente a temaética
horménios sexuais, as quais refletem as vivéncias e significagdes culturais do meio ao qual
estdo inseridos. Porém, alguns conceitos do cotidiano ndo guardam um significado preciso e
constituem, segundo Vygotsky (1987), “pseudoconceitos”. A modificacio destes
pseudoconceitos s6 ¢ possivel a partir de uma instrugdo cientifica formal. “Na formagao dos
conceitos cientificos é fundamental a organizagdo, a sistematizacdo e a intencionalidade de
atingir um conhecimento com determinadas caracteristicas, s6 possivel com ensino e instru¢ao”
(MALDANER, 2000, p. 149). Quando os conceitos cientificos vdo ao encontro dos conceitos
cotidianos, estes se enriquecem de vivéncias tomando forma ao se organizarem e adquirirem
novos significados. Porém nada disto acontece sem a mediacgao do professor num ensino formal.

O ensino vem passando por uma transformacdo constante, da didatica classica onde o
professor era o transmissor do contetdo e 0s alunos apenas ouvintes, para um ensino centrado
no aluno. Atualmente, segundo Moraes (1997, p. 36) “na nova escola, o conhecimento ¢ produto

de uma constante construcdo, das interacbes e de enriquecimento mutuos de alunos e



professores”. Por consequéncia, um ensino critico que leve em consideragdo cada individuo em
sala de aula se torna extremamente urgente. Como discutido por Erivanildo Silva (2007) em
sua dissertacdo de mestrado, a contextualizacdo do ensino se mostra como uma extraordinaria
ferramenta para uma aprendizagem significativa.

A temética hormonios sexuais se mostra como um tema importante e urgente a ser
discutido entre adolescentes, alunos e alunas do ensino médio, interligando o conceito da
quimica enquanto ciéncia com a vivéncia dos alunos. Sendo essa unido o cerne da defini¢do do

termo contextualizacdo do ensino, conforme definido por Silva (2007, p. 10):

A contextualizagdo como principio norteador caracteriza-se pelas relacdes
estabelecidas entre o que o aluno sabe sobre o0 contexto a ser estudado e os contetdos
especificos que servem de explicacGes e entendimento desse contexto, utilizando-se
da estratégia de conhecer as ideias prévias do aluno sobre o contexto e os contetidos
em estudo, caracteristica do construtivismo.

A insercdo do tema hormonios sexuais no ensino de quimica de forma interdisciplinar,
viabiliza um curriculo que vai se adaptando progressivamente aos interesses e as necessidades
dos estudantes e das proprias demandas do Ministério da Educacdo (MEC), e isso observa-se
no texto introdutdrio da nova versdo em revisao, etapa ensino medio da BNCC (BRASIL, 2017,
p. 14), énfases adicionadas, “aprendizagens sintonizadas com as necessidades, as possibilidades
e os interesses dos estudantes e, também, com os desafios da sociedade contemporanea”. A
BNCC nos coloca que a contextualizacdo ndo é uma simples exemplificacdo de algum fato
relacionado com conceito, e sim ela ocorre quando se da o favorecimento do protagonismo do
aluno no processo de ensino aprendizagem. E fundamental que os alunos se apropriem de
linguagens especificas da area das Ciéncias da Natureza e suas tecnologias.

Portanto, trazer esse tema hormonios sexuais naturais e sintéticos para a sala de aula é
de grande importancia para os estudantes, pois parte de uma tematica que faz parte de vida dos
adolescentes e, segundo as estatisticas, estdo aumentando em relacdo ao uso de horménios
sintéticos entre os adolescentes. As informac6es precisam ser atualizadas e verdadeiras, levando
a uma conscientizacdo quanto aos efeitos deletérios que tais esteroides sintéticos podem causar
em seu corpo futuramente. Este produto educacional permitird aos estudantes correlacionarem
conteddos de quimica, muitas vezes vista como uma disciplina tedrica e desconexa da realidade

deles, a algo do seu dia-a-dia levando-0s a uma visdo mais critica.



2 MATERIAL DO PROFESSOR

Caras professoras e professores.

E com satisfagdo que apresento esta proposta didatica que foi desenvolvida com o
objetivo de promover a construgdo do conhecimento e aprendizagem no ensino de quimica para
alunas e alunos do 3° ano do ensino médio contextualizando a teméatica Hormonios Sexuais.
Esta proposta é um conjunto de atividades ligadas ao contetdo de quimica organica: estrutura
quimica, funcBes e reacbes organicas, polaridade, biomoléculas, substancias organicas naturais
e sintéticas. Esta proposta de ensino baseia-se no método peer instruction.

Tema: Ser humano e saude.

Componente Curricular: Ciéncias da Natureza

Unidade Temética: Vida e Evolucdo

Sugestdo de numero de aula: 8 aulas

Para que a proposta obtenha um resultado eficiente, é necessario que as aulas expositivas
e o livro de apoio didatico cumpram papéis ndo iguais as aulas tradicionais/convencionais. A
leitura no livro (ou material de apoio), deve ser realizada antes da aula, pois assim o aluno ja
terd uma introducédo do assunto que sera trabalhado em aula. Fazer com que os alunos realizem
esta tarefa de leitura do livro ou material antes da aula expositiva, € o ponto-chave.

As aulas expositivas devem esclarecer, potencializar, aprofundar a compreensao, criar
confianca e fornecer exemplos adicionais. Nestas aulas ndo deve haver o detalhamento
(repeticdo) apresentado no livro (ou material), para cada topico de ser feita uma curta
apresentacdo, em torno de 10 minutos, a qual deve versar sobre os pontos-chaves do topico em
estudo, em seguida realiza-se um teste conceitual.

Desta forma podemos dizer que o0s testes ou questdes conceituais estdo relacionadas
sobre contetdos trabalhados no topico. Teste conceitual tem como objetivo propor questdes em
que os alunos sejam capazes de utilizar os conceitos em diversos momentos e situacdes,
portanto ndo tem como objetivo explicar determinado conceito.

Neste formato de aula, as explicacbes ficam divididas em pequenas secOes de
discussOes; portanto ndo sdo as aulas que ficam curtas e sim ha tépicos em discussdes em
tempos pre-determinados no decorrer de duas aulas de sessenta minutos cada, cento e vinte
minutos no total de aulas semanais.

Para esta proposta didatica, é aconselhavel que seja enviado para os alunos o link ndo
contendo as questdes. As questdes serdo expostas pelo professor com auxilio de um projetor, e

no link enviado do aplicativo forms, terd apenas o nimero da questéo e as letras das alternativas.



Vejamos uma das maneiras de como criar o seu Google forms, em seu email: v& nos nove
pontinhos e clique no icone do formulério, conforme imagem 1 abaixo. Depois é s colocar

suas questoes.

Figura 1 - Criando seu Google Forms.
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Fonte: Google.

Toda a questdo e alternativas por extenso estarao projetadas; isto evita que o aluno fique
lendo muito texto em seu celular e fica eliminada a problematica da formatacdo das imagens
no forms. Apds o envio das respostas dos alunos, elas aparecem imediatamente na pasta do
Google Forms do usuério que o criou; neste caso, do professor(a).

Essas respostas podem ser visualizadas em forma de tabela, onde cada coluna vai
corresponder as respostas da questdo e cada linha corresponde ao aluno que a respondeu. Esta
tabela pode ser exportada em diversos formatos, inclusive como uma planilha Excel. O Google
Forms ainda pode informar o nimero de respostas em cada alternativa e o percentual dos
resultados.

Os testes conceituais deverdo ser apresentados com um projetor multimidia, conectado
ao computador do professor. As questdes devem ser liberadas gradativamente (uma por vez)
para que o aluno responda com cuidado e fique focado apenas em uma questéo, evitando assim
gue o0 mesmo tente responder todas de uma vez, ou que volte para a questéo errada.

A forma mais indicada para de observar se houve aprendizado dos conceitos sera através
de debates, exposicdes, didlogos entre os alunos e com o professor. De modo geral a
metodologia sugerida nesse produtotem a seguinte estrutura:

1. Encaminhamento do material para leitura.

2. Breve exposicdo sobre o tdpico.



Proposicao da questdo; (1 minuto)

Tempo para os estudantes pensarem; (1 minuto)

Os estudantes anotam suas respostas individuais (opcional)

Os estudantes convencem seus colegas (Peer Instruction); (1-2 minutos)

Os estudantes anotam as respostas corrigidas (opcional)

© N o 0o B~ w

Feedback para o professor: registro das respostas
9. Explicacdo da resposta correta; 2 minutos.

Se a maioria (mais de 70%) dos alunos acertarem as respostas do teste conceitual, a aula
prosseguira para o proximo topico. Porém se esta porcentagem estiver baixa (menos de 30%) o
professor deverd retornar ao tépico com mais detalhamento e em seguida, realizar outro teste
conceitual sobre o mesmo topico, Eric Mazur (2015).

Durante o teste conceitual devera predominar a cooperacdo nas discussfes para o
convencimento do colega, deve ser evitado a pressao ou a competicdo. Para isto o professor
podera orienté-los a participar de forma andnima.

O material que o professor necessitara para a preparacdo e aplicacdo de aulas aqui
proposta séo as seguintes:

=> 1 datashow.

=> 1 microcomputador ou notebook.

=>» Ferramentas eletronicas de votacdo. Se for utilizar cliker’s é necessario
suficiente para todos os alunos. Para utilizar os clicker’s € necessario 1 receptor
de sinal dos cliker’s. O professor também podera utilizar cartdes respostas
(flashcards) para cada opcao do teste conceitual, caso ndo queira utilizar uma
ferramenta eletrdnica de votagdo. Poderdo ir na sala de informatica para utilizar
0os computadores, respondendo no aplicativo google forms. Ou utilizar os
aparelhos celulares dos estudantes.

=> Internet.

=>» 1 software computacional que reproduza as respostas dos alunos em termos de

porcentagem de acertos.

=> Aplicativo Google forms (sugestdo da proposta).



2.1 CRONOGRAMA DAS AULAS

Tabela 1: Cronograma para o desenvolvimento da proposta didatica tendo como teméatica Horménios Sexuais e a

Quimica.
Aula | Atividade Objetivo Recursos
le?2 ¢ Introducéo para a contextualizagdo do tema horménios | Averiguagdo dos Xerox,
sexuais, de forma lidica, através da escuta e | conhecimentos prévios | quadro,
observacdo a letra da musica: Ndo Vou Me Adaptar | dos alunos. multimidia
(Letra de Nando Reis e MUsica de Arnaldo Antunes). | Contextualizar e debater | com audio e
Disponivel em: | atematica Hormonios som.
https://www.youtube.com/watch?v=dSE41961-Z0 Sexuais e a Quimica.
Nando Reis e Arnaldo Antunes - Ndo Vou Me Adaptar
(ao vivo em Séo Paulo); com questdes para reflexdo
sobre o0 tema em estudo.
e Questionamentos para analise dos conhecimentos
prévios que os alunos tem a respeito da tematica.
e Encaminhamento da leitura para a proxima aula, do
artigo “A Quimica do Amor”. Aula expositiva sobre
as funcBes oxigenadas.
3e4 e Breve exposicdo sobre o topico da leitura do artigo | Verificagéo se houve Multimidia,
encaminhado. entendimento da leitura | livro de

« Aplicacdo de teste conceitual sobre o artigo, através do | do artigo; apoio

aplicativo Google Forms. aprofundamento no didatico;

e Leiturano livro de apoio didético, capitulo, Introdugio | conhecimento quimico. | internet.

a Bioquimica, tépico sobre os Lipidios. Celulares.

e Aula expositiva sobre os grupos funcionais presentes

nos compostos que constituem os lipidios, fontes de
alimentos, suas classes conforme o0s produtos
formados na hidrdlise, polaridade das moléculas e
aplicacéo no cotidiano.
e Encaminhamento de pesquisa sobre 0s dois tipos mais
comuns de colesterol, HDL: lipoproteinas com alta
densidade (colesterol “bom™) e LDL: lipoproteinas
com baixa densidade (colesterol  “ruim”).
Encaminhamento do material do aluno.
5e6 | e Breve exposigdo sobre os conceitos do material do | Verificagéo de Laboratdrio
aluno encaminhado na aula anterior. aprendizado através do de ciéncias,

o Aplicagio de teste conceitual. teste conceitual. Aula | quadro.

e Aula pratica. pratica: identificacdo de | Multimidia,
insaturagdes na presenca | celulares.
de iodo.

7¢8 e Socializagdo do resultado da atividade pratica com as | Saber diferenciar acidos | Multimidia.
devidas conclusdes. graxos saturados de Criatividade

e Breve exposicdo dos conceitos trabalhados na | insaturados. do grupo.

atividade pratica.

Aplicacéo do teste conceitual sobre a prética.
Visualizag&o dos videos, curadoria do youtube sobre o
uso de anabolizantes, com questdo sobre a opinido dos
estudantes sobre 0 uso sem prescricdo médica de
horménios sintéticos.

Divisdo em grupos, para que cada grupo realize mini
palestras para os demais alunos da escola sobre a
tematica hormonios sexuais.

Conscientizar os
prejuizos para 0 corpo
pelo uso de
anabolizantes sem
prescricdo médica.
Verificag8o se as
informacdes trabalhadas
foram transformadas em
conhecimento. Se eu sei
falar sobre algo, ¢é
porque houve a
aprendizagem.

Fonte: Autoria prépria.


https://www.youtube.com/watch?v=dSE4Iq61-Z0

3 MATERIAIS DE APOIO

3.1 INTRODUCAO PARA A CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA HORMONIOS
SEXUAIS

O desenvolvimento dessa atividade tem o objetivo de contextualizar e debater a tematica
Hormdnios Sexuais e a Quimica, pois envolve mudancas ocorridas fisicamente e
psicologicamente, na puberdade, bem como as dificuldades de entender e aceita-las.

Vamos escutar e observar a letra da masica: Ndo Vou Me Adaptar (Letra de Nando Reis
e Musica de Arnaldo Antunes).

Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo encho mais a casa de alegria
Os anos se passaram enquanto eu dormia
E quem eu queria bem me esquecia
Seréa que eu falei 0 que ninguém ouvia?
Sera que eu escutei 0 que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar (3x)
Eu ndo tenho mais a cara que eu tinha
No espelho essa cara ja ndo é minha
E que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho
Seré que eu falei 0 que ninguém ouvia?
Seré que eu escutei 0 que ninguém dizia?
Eu ndo vou me adaptar, me adaptar
Né&o vou me adaptar! Me adaptar!

Questdes a serem debatidas:

1. Ao ouvir a musica, despertou algum sentimento/lembranca em vocé?
2. Sobre que o autor esté falando no segundo trecho?

Eu nédo tenho mais a cara que eu tinha
No espelho essa cara ja ndo € minha
E que quando eu me toquei achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho
3. Vocé acha que a letra desta musica, tem algo a ver com algum momento da vida que

todos nos passamos?



3.2 ARTIGO “A QUIMICA DO AMOR”
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amor é um fenémeno neurobiol6-

gico complexo, baseado em acti-
vidades cerebrais de confianga, crenca,
prazer e recompensa, actividades essas
que envolvem um numero elevado de
mensageiros/actores quimicos (T. Esch,
G.B. Stephano, The neurobiology of
love, Neuroendocrinology Letters No.3
26 (2005); H.E. Fisher, Why We Love:
The Nature and Chemistry of Romantic
Love, Henry Holt and Company, New
York, 2004).

O amor é frequentemente celebrado
como um fenémeno mistico, muitas
vezes espiritual, por vezes apenas fisico,
mas sempre como uma forga capaz de
determinar o nosso comportamento.
Sem querer discutir a magia do amor,
hoje vamos apenas abordar o amor do
ponto de vista da quimica que Ihe esta
associada: os compostos quimicos que
actuam sobre 0 nosso corpo — sobre o
nosso cérebro, em particular — e nos
transmitem todas as sensagdes e com-
portamentos que associamos ao amor.

As 3 fases do amor roméntico

Foi a antropdloga Helen Fisher, famosa
pelos seus estudos sobre a bioquimica
do amor — e autora de varios livros, entre
0s quais o recente "Porque Amamos: a
Natureza e a Quimica do Amor Roman-
tico" (H.E. Fisher, Why We Love: The
Nature and Chemistry of Romantic Love,

* O autor & o coordenador nacional das Olimpia-
das de Quimica da SPQ, divulgador de intimeras
actividades da SPQ para apoio aos professores
do ensino basico e secundério e € mentor do
programa Atraccao Quimica, tendo participado
na elaboragdo dos actuais programas de quimica
do ensino secundério. E docente do Departa-
mento de Quimica da Universidade de Aveiro e
investigador do CICECO.
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A Quimica do amor

PAULO RIBEIRO-CLARO®

No passado més de Fevereiro, a radio TSF emitiu um programa
“Eureka” especial dedicado ao Dia dos namorados. O tema do
programa foi “A Ciéncia do Amor e o Amor na Ciéncia”. O pre-
sente texto reproduz os apontamentos reunidos para a grava-
¢ao da componente “a quimica do amor”.

What an interesting phenomenom love is!
(T. Esch, G.B. Stephano — The neurobiology of love, 2005)

Henry Holt and Company, New York,
2004) -, que propds a existéncia de
3 fases no amor, cada uma delas com
as suas caracteristicas emocionais e 0s
seus compostos quimicos proprios (H.E.
Fisher, Lust, attraction, and attachment
in mammalian reproduction, Human
Nature — An Interdisciplinary Bioso-
cial Perspective 9 (1998) 23-52 ; H.E.
Fisher, A. Aron, D. Mashek, et al. Defi-
ning the brain systems of lust, romantic
attraction, and attachment, Archives of
Sexual Behaviour 31 (2002) 413-419:

A primeira fase ¢ chamada ‘fase do
desejo’ e é desencadeada pelas nossas
hormonas sexuais, a testosterona nos
homens e o estrogénio nas mulheres. E
a circulagdo destas hormonas no nosso

sangue — que se inicia na fase da ado-
lescéncia — que torna o nosso cérebro
interessado em parceiros sexuais, diga-
mos assim. Ou, nas palavras de Helen
Fisher “é o que nos leva a sair a pro-
cura de qualquer coisa”.

A segunda fase é a ‘fase da atracgao’,
enamoramento ou paixdo: é quando
nos apaixonamos, ou seja, é a altura
em que perdemos o apetite, ndo dor-
mimos, ndo conseguimos concentrar-
-nos em nada que ndo seja o objecto
da nossa paixdo. E uma fase em que
podem acontecer coisas surpreen-
dentes, que por vezes ddo origem a
situagoes divertidas (para os outros)
e embaracosas (para o proprio): as
maos suam, a respiracdo falha, é difi-

Norepinefrina

A norepinefrina é um estimulante natural do
cérebro, que pode estar associada G exaltagdo,
euforia, falta de sono e de apetite (H.E. Fisher,
Why We Love: The Nature and Chemistry
of Romantic Love, Henry Holt and Company,
New York, 2004).

QUIMICA 100 JAN | MAR 06
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Dopamina (3,4-dihidroxi-feniletilamina)

A presenca de elevados niveis de dopamina
no cérebro parece ser uma caracteristica dos
recém-apaixonados (A. Bartels, S. Zeki, The
neural basis of romantic love, Neuroreport
11 (2000) 3829-3834; A. Aron, H.E. Fisher
H, DJ. Mashek, et al., Reward, motivation,
and emotion systems associated with
early-stage intense romantic love, Joumal
of Neurophysiology 94 (2005) 327-337).

O papel da dopamina é muito importante no
mecanismo de desejo e recompensa e 0s seus
efeitos no cérebro sdo andlogos aos da cocaina.
E um verdadeiro licor do amor.

HO NH,

Iz

Seretonina

Os baixos niveis de serotonina, por seu lado,
parecem estar associadosa fixagdo no ser
amado. A Prof. Donatella Marazziti (Univ.
Pisa) no decorrer dos seus estudos com
doentes que sofriam a perturbagdo obsessiva
compulsiva, descobriu que os baixos niveis de
serotonina de quem se apaixona se aproximam
dos niveis caracteristicos desta doenca mental
(D. Marazziti, H.S. Akiskal, A. Rossi, et

al., Alteration of the platelet serotonin
transporter in romantic love, Psychological
Medicine 29 (1999) 741-745): aparentemente,
o amor deixa-nos loucos — de verdade!

cil pensar com clareza, ha ‘borboletas
no estdmago’... enfim... e isto tem a ver
com outro conjunto de compostos qui-
micos que afectam o nosso cérebro: a
norepinefrina que nos excita (e acelera
o0 bater do coragéo), a serotonina que
nos descontrola, e a dopamina, que
nos faz sentir felizes.

Curioso é verificar que todos estes com-
postos quimicos — desigandos por neu-
rotransmissores, ja que participam nas
transmissdes do sistema nervoso e no
cérebro — séo controlados por um outro,
chamado feniletilamina que esta pre-
sente no chocolate. Estara aqui a razao
para o chocolate ser uma prenda tao

e Phe - GIn _Leu - Gly
P w Asn Pro
Cys 5 Cys/
N——
Oxitocina
. Phe - Gln\ ) Arg - Gly
Tyr Asn Pro
i \ ’
Cys Cys
N————oo
Vasopressina
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apreciada para os namorados, ou para
ser tantas vezes a compensacao para
um amor ndo correspondido? Aparen-
temente, a feniletilamina é degradada
rapidamente no sangue, pelo que néo
havera possibilidade de atingir uma
concentragéo elevada no cérebro por
ingestdo...

A feniletilamina controla a passagem da
fase do desejo para a fase do amor e €
um composto quimico com um efeito
poderoso sobre nés... to poderoso, que
pode tornar-se viciante. Os dependentes
da feniletilamina — e dos seus auxilia-
res — tendem a saltar de romance em
romance, abandonando cada parceiro
logo que o cocktail quimico inicial se
desvanece. Quando permanecem casa-
dos, os viciados do amor s&o frequen-
temente infiéis, na busca de mais uma
dose de excitagao extra. Mas este tipo
de viciados tem um problema: o nosso
corpo desenvolve naturalmente a to-
lerancia aos efeitos da feniletilamina e
cada vez é necessario maior quantidade
para provocar o mesmo efeito.

A terceira fase é a ‘fase de ligacao’
- passamos a fase do amor s6brio, que
ultrapassa a fase da atracgdo/paixao e
fornece os lagcos para que os parceiros
permanecam juntos. Ha duas hormonas
importantes nesta fase: a oxitocina e a
vasopressina.

A oxitocina é também chamada a hor-
mona do “carinho” ou do “abrago”.

A oxitocina é uma pequena proteina,
com apenas nove aminoacidos, produ-
zida numa zona cerebral que se chama
hipotdlamo. Esta proteina actua tanto
em certas partes do corpo (como por
exemplo na inducdo do trabalho de
parto) quanto em regides cerebrais cuja
funcdo estd associada com emocdes e
comportamentos sociais. Em animais,
a oxitocina contribui para as unides so-
ciais (incluindo uniées macho-fémea e
unides mae-filho) e pensa-se que tam-
bém actua diminuindo as resisténcias
que os animais tém a proximidade de
outrem.

E tem o mesmo efeito na espécie hu-
mana. Num estudo efectuado em 2003,
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verificou-se que a inalacéo de oxitocina
provoca um aumento da confian¢a nos
outros (M. Kosfeld, M. Heinrichs, P.J.
Zak, et al., Oxytocin increases trust in
humans, Nature 435 (2005) 673-676).

Esta hormona é libertada por ambos os
sexos durante o orgasmo. O que parece
indicar que quanto mais sexo um casal
praticar, maior € a ligacao quimica entre
eles...

H. Fisher sugere mesmo que a melhor
forma de uma mulher se re-apaixonar
pelo seu companheiro — na fase em que
a relagdo ja esfriou — é ter sexo (e, so-
bretudo, orgasmos) com ele (H. Fisher
(Excerto de entrevista) Love@National
Geographic Magazine, Fevereiro 2006;
National Geographic Portugal, Fevereiro
2006, pag. 32).

A vasopressina € actualmente conhe-
cida como a hormona da fidelidade. E
também uma pequena proteina de nove
aminoécidos (8 dos quais comuns a oxi-
tocina) e 0 seu papel no corpo humano é
vasto — 0 nome vasopressina, por exem-
plo, esta claramente relacionado com a
sua acgao sobre a pressao sanguinea
- e algumas experiéncias recentes com
um tipo de roedor dos campos revelou a
sua relacdo com o comportamento mo-
nogamico dos machos.

Os estudos compararam o comporta-
mento de duas espécies proximas de
roedores do género microtus: a espé-
cie microtus ochrogaster, de compor-
tamento monogamico e a espécie mi-
crotus montanus, de comportamento
poligdmico promiscuo - isto é, sem qual-
quer fixacdo de parceiros (M.M. Lim,
Z.X. Wang, D.E. Olazabal, X.H. Ren, E.F.
Terwilliger, L.J. Young, Enhanced partner
preference in a promiscuous species by
manipulating the expression of a single
gene, Nature 429 (2004) 754-757).

Os estudos de comportamento da espé-
cie monogamica mostraram que antes
do acasalamento, a relacdo dos machos
com os outros machos e fémeas era
uniforme. Contudo, em cerca de um dia
de acasalamento, o macho fica ‘preso’ a
fémea pelo resto da vida e ndo se apro-

xima de outras fémeas nem admite a
aproximagao de outros machos. Aparen-
temente, é a producdo de vasopressina
apos o acto sexual que determina este
comportamento amoroso do macho,
que apresenta um elevado nimero de
receptores de vasopressina no cérebro.

Contrariamente a espécie monogamica,
a espécie promiscua apresenta um nu-
mero muito reduzido de receptores de
vasopressina. Quando o roedor promis-
cuo é manipulado geneticamente para
desenvolver receptores de vasopressina
torna-se monogamico. Por outro lado,
quando a espécie monogamica é injec-

O Complexo de
Histocompatibilidade
Principal (MHC na sigla
inglesa) é uma regiao
de genes altamente
polimérficos cujos produtos
se expressam nas superficies
de uma variedade de
células. As proteinas
codificadas pelo MHC sao
0s principais determinantes
na rejeicao de enxertos.

tada com um farmaco que inibe o efeito
da vasopressina, os casais perdem a
sua devogdo mutua e o macho deixa de
defender a fémea da aproximacgéo de
outros machos (H. Fisher (Excerto de
entrevista) Love@National Geographic
Magazine, Fevereiro 2006; National Ge-
ographic Portugal, Fevereiro 2006, pag.
32).

Segundo Larry Young, da Universidade
Emory , “todos os animais sentem pra-
ZEr No Sexo, mas a vasopressina permite
associar esse prazer a caracteristicas es-
pecificas de um parceiro — como o odor,
no caso dos ratos”(o mesmo ocorre em
fémeas, s6 que por meio de outra molé-
cula, a oxitocina).

A escolha do parceiro

A escolha de um parceiro € um pro-
€esso que visa garantir a continuidade
da espécie. Mesmo que nés nao pen-
semos muito nisso, a verdade é que se
as escolhas fossem sempre mal feitas,
a espécie ndo teria sobrevivido. Por
exemplo, as fémeas tendem a procurar
um macho que garanta o sustento dos
filhos, enquanto os machos devem pro-
curar fémeas com boa capacidade de
reproducao...

Mas ha outros factores envolvidos e um
factor relevante parece ser o perfil ge-
nético: o parceiro escolhido deve ter os
melhores genes possiveis, ja que esses
genes vao ser passados aos filhos. Nesta
matéria assume um papel importante o
chamado Complexo de Histocompatibi-
lidade Principal, relacionado com as de-
fesas imunitarias dos individuos.

Aparentemente, todos nés procura-
mos naturalmente alguém com um
sistema imunitario diferente do nosso,
para conseguir que os filhos tenham
o beneficio de ambos os sistemas. No
fundo, quando nos sentimos atraidos
por alguém, pode ser apenas porque
gostamos dos genes dessa pessoa. Mas
como é que nos avaliamos os genes dos
possiveis parceiros?

Este & um assunto ainda em discusséo,
mas no qual a quimica volta a assumir o
papel principal!

E amplamente conhecido que varios
animais, desde os insectos a muitos ma-
miferos, comunicam entre si através de
substancias quimicas designadas por
feromonas.

0 nome feromonas deriva do grego fero,
transportar e de hormona, associado a
excitar. Numa traducéo livre, as feromo-
nas sdo “transportadores de excitacao’.

A primeira feromona a ser isolada, em
1961, recebeu 0 nome de bombicol, por
ser a substancia usada pelas fémeas do
bicho da seda - cujo nome cienifico é
bombix mori— para atrair os machos.

Até recentemente assumia-se que na
espécie humana o processo de selec-
cdo de parceiros era baseado essen-
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cialmente em estimulos visuais. No
entanto, hoje j4 é mais ou menos con-
sensual na comunidade cientifica que a
espécie humana também tem a capaci-
dade de distinguir o genes do parceiros
através do cheiro e que a visdo pode ter
um papel mais secundario (A. Comfort,
Likelihood of human pheromones, Na-
ture 230 (1971) 432; A. Weller, Human
pheromones — Communication through
body odour, Nature 392 (1998) 126-
-127; K. Stern, M.K. McClintock, Regu-
lation of ovulation by human pheromo-
nes, Nature 392 (1998) 177-179 ; A.
Motluk, New Scientist, 7 (2000).

Pelo menos esta é a conclusdo do
teste das camisolas suadas, realizado
em 1995 (C. Wedekind, T. Seebeck, F.
Bettens, et al. MHC-Dependent mate
preferences in humans, Proceedings
of the Royal Society of London Series
B-Biological Sciences 260 (1995) 245-
-249). Nesta experiéncia, um grupo de
mulheres foi convidada a cheirar ca-
misolas usadas por diferentes homens
durante dois dias, manifestando depois
a sua preferéncia. A preferéncia foi
sempre pelos homens com perfis MCH
bastante distintos dos proprios, ou seja,
pelos parceiros mais adequados geneti-
camente.

Um resultado algo perturbador neste
estudo foi o facto de as mulheres que
tomavam a pilula no momento do es-
tudo terem demonstrado preferéncia
por odores correspondentes a perfis ge-
néticos idénticos aos seus. E sabido que
as fémeas de rato, ap6s engravidarem,
voltam a preferir a acompanhia de indi-
viduos geneticamente proximos (irmaos,
pais, primos... 0 que faz sentido em ter-
mos de proteccdo dos genes da familia).
Embora o paralelismo deva ser feito com
reservas, é possivel que a pilula — ao si-
mular na mulher alguns efeitos da gravi-
dez - induza a mulher a preferir a com-
panhia de individuops geneticamente
préximos. Ou seja, dada a importancia
do contacto social na escolha de par-
ceiros, a pilula pode induzir a mulher a
escolher parceiros “errados”...

A questdo que ainda se pde actualmente
é se na espécie humana existe o 6rgdo

QUIMICA 100 JAN | MAR 06

especifico para detectar feromonas — o
chamado 6rgdo vomeronasal, presente
no nariz de varios mamiferos. Se assim
for, entdo a espécie humana possui de
facto seis sentidos para se aperceber do
mundo que nos rodeia, sendo o sexto
sentido a capacidade de detectar fero-
monas (R. Taylor, The sixth sense — Your
schnozzle may be receiving lewd mes-
sages from the opposite sex, New Scien-
tist, 36 (1997)).

Hoje ja é possivel encontrar — particu-
larmente através da intemet — inGmeras
marcas de perfume que se anunciam
“com feromonas” que garantem a sedu-
¢édo de todos os homens — ou todas as
mulheres — que quiser... ou com taxas
de eficacia de 70% (o que pode ser
ainda melhor, porque mantém alguma
duvida no processo...). No estado actual
do conhecimento, é muito provavel que
estes “perfumes com feromonas tiro-e-
-queda” sejam apenas mais uma forma
de apanhar dinheiro aos crédulos. Mas
também é verdade que a comunidade
cientifica comega a perceber melhor
o funcionamento destes mecanismos
quimicos... e a aceitar a sua existéncia.
Num artigo publicado em 2005 no Jor-
nal Europeu de Obstetricia e Biologia
Reprodutiva, considera comprovado que
os cheiros podem afectar o comporta-
mento humano e admite a existéncia de
feromonas humanas (K. Grammera, B.
Finka, N. Neave, Human pheromones
and sexual aftraction, European Journal
of Obstetric & Genecology Reproduction
Biology, 118 (2005) 135-142). Certa-
mente nos proximos anos teremos novi-
dades cientificas sobre a “quimica que
anda noar”.

Embora a investigagdo em feromonas
possa vir a definir o futuro do acasala-
mento humano, a verdade é que a es-
pécie tem sobrevivido bem sem saber
nada da quimica de feromonas. Os nos-
sos processos de escolha de parceiros,
de namoro e de acasalamento, sejam
eles quais forem, sao inegavelmente efi-
cazes — Como comprova uma populacao
de mais de 6 mil milhoes de pessoas...
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3.2.1 Teste conceitual sobre o artigo

Sugestoes de questdes conceituais a serem utilizadas para o artigo “A Quimica do Amor”.

1- O artigo “A Quimica do Amor” do autor Paulo Ribeiro Claro, nos informa que a dopamina
(3,4 dihidroxi — feniletilamina), € um verdadeiro licor do amor, pois a presenca de elevados
niveis desta substancia no cérebro parece ser uma caracteristica dos recém-apaixonados.

Na molécula de dopamina esté presente as funcbes organicas:

CH,CH,NH,

OH
OH

Formula estrutural da dopamina (3,4 dihidroxi — feniletilamina)

a) Amida e fenol
b) Amina e fenol
c) Amina e alcool
d) Amida e alcool
e) Anina e cetona

Resposta correta letra B.

Nesta questdo o objeto de conhecimento é funcdes organicas. O aluno precisa estar atento a
diferenca entre uma amina e amida (funcdes nitrogenadas); e funcdo alcool e fenol (funcéo
oxigenada).

2- Segundo o artigo “A Quimica do Amor” o qual nos coloca que o amor do ponto de vista
quimico estd associado a compostos quimicos que atuam sobre 0 nosso corpo e nos
transmitem as sensagdes € comportamentos. A “fase do desejo” ¢ desencadeada pelos
hormdnios sexuais e se inicia na adolescéncia. Sobre estes hormonios, assinale a alternativa
correta:

a) A testosterona € um hormonio produzido exclusivamente pelos homens, sendo
responsavel pela calvicie.

b) O estrogénio & um hormonio produzido exclusivamente pelos homens, sendo
responsavel pelas caracteristicas sexuais masculinas.

c) A testosterona € um hormonio produzido em maior porcentagem nos testiculos,
sendo responsavel pelas caracteristicas sexuais masculinas.

d) O estrogénio € um hormonio produzido em maior porcentagem nos ovarios
sendo responsavel pelas caracteristicas sexuais masculinas.

e) A testosterona € responsavel pelas caracteristicas sexuais femininas e o
estrogénio pelas caracteristicas sexuais masculinas.
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Resposta correta e a C.
Nesta questdo podera ser analisado o conhecimento prévio deste aluno, pois estes conceitos séo
trabalhados no ensino fundamental bem como na disciplina de biologia.

3- No artigo aparece as estruturas abaixo. Qual das alternativas corresponde a funcao

organica comuns para estas trés estruturas quimicas:

Dopamina Serotonina Norepinefrina
OH
NH;
HO NH, NH,
HE (R)
HO \ HO
N OH

a) Alcool e amina

b) Fenol e amida

c) Fenol e alcool

d) Fenol e amina

e) Acido carboxilico e cetona

Resposta correta D.
Nesta questdo é introduzido o objeto de conhecimento sobre quimica organica — funcgdes
organicas.

3.3 MATERIAL DIRECIONADO PARA O ESTUDO DO ALUNO(A)
Querido aluna, querido aluno!

Este material foi elaborado para poder Ihe auxiliar para o entendimento sobre conceitos
de quimica orgéanica de forma ampla, envolvendo a contextualizacdo da teméatica Hormoénios
Sexuais.

Ao longo da leitura do referido material, vocé tera informagdes sobre a classificacdo dos
Hormonios Sexuais, sua estrutura quimica, grupos funcionais, biossintese de sua formagdo e
um alerta sobre os maleficios da utilizacdo dos hormonios sintéticos sem prescri¢cdo médica.

Vocé também tem a opc¢éo de codigos de QR de videos sobre a temaética.

Bons estudos!

Professora Carla M. B. Brigo



HORMONIOS
SEXUAIS E
QuIMICA




Horménio Sexual

Até o final do século XIX ndo existia a
concepcdo de HORMONIO. Atualmente em
definicdo classica: “os hormdnios sdo
produtos secretados por glandulas, que sao
liberados na corrente sanguinea e
transportados as células ou oérgdos alvos
especificos, onde eles provocam respostas
fisiolégicas, morfolégicas e bioquimicas”
(Qudshoorn,1994, Rohden, 2008, apud
Pimentel, 2018). Mediante desta definicdo,
podemos entender o porqué sdo designados
“mensageiros  quimicos”; pois  eles
transportam sinais para as células ou érgao
diferentes daqueles que lhes deram origem.

9 @

O campo e estudos sobre os horménios
sexuais, surgiu no inicio do século XX,
denominada de endocrinologia sexual, a
qual fazia primeiramente uma abordagem
bioldgica com a participagdo de fisiologistas,
ginecologistas, anatomistas e zoologistas. E
outra abordagem quimica, a qual s6
dominou apdés o ano de 1920. O estudo
destas duas abordagens, influenciou na
compreensdo  atual de  hormonios.
(Oudshoorn,1994, apud Pimentel, 2018).
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Figura 1 -Estrutura molecular do B-Estradiol (CsH,,0, ) massa molecular: 272 g/mol. Nome
IUPAC
(8R.9S,13S,145,175)-13-methyl-6,7,8,9.11,12,14,15,16,17-decahydrocyclopenta[a]phenanth
rene-3,17-diol
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(S) enantiomer

Figura 2- Estrutura molecular da Testosterona (C,;H,;0,). massa molecular: 288.42 g/mol.
Ponto de fusdo 155 — 156 °C. Nome IUPAC
(8R,9S,10R,138,145,175)-17-hydroxy-10,13-dimethyl-1,2,6,7,8,9,11,12,14,15,16,17-dodecah
ydrocyclopenta[a]ph thren-3-one.
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Figura 3 - Estrutura molecular da Progesterona (4-pregneno-3.20-diona), formula molecular
C,,H,,0, massa molecular: 314 g/mol. Ponto de fusdo 126°C. Nome IUPAC
(8S.9S.10R.,138,14S.17S)-17-acetyl-10.13-dimethyl-1.2.6.7.8.9.11.12.14,15.16.1 7-dodecahydro
cyclopenta[a]phenanthren-3-one.

HO

Estradiol

formula molecular: C13H2402
massa molecular: 272g/mol
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HO
Estrona
formula molecular: CygH»,0,
massa molecular: 270g/mol

HO

Estriol

formula molecular: CygH,403
massa molecular: 288g/mol




o

testosterona




Figura 4 - Estrutura basica dos esteroides.
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Grupamento
hidroxila,

grupo
funcional ‘
hidrofilica. S

POLAR. HO

Figura 4 — Estrutura molecular do Colesterol (C,,H,40), massa molecular: 386 g/mol. . O grupo
hidroxila ligado no C-3 ¢ a parte polar, o nucleo esteréide e a cadeia lateral hidrocarbonada no
C-17 é a parte apolar. Seu nome IUPAC (3B)-Cholest-5-en-3-0l - .
(3S.85.9S.10R,13R.14S.17R)-10,13-Dimethyl-17-[(2R)-6-methyl-2-heptanyl]-2.3.4,7.8.9.10.11,
12,13,14,15,16,17-tetradecahydro- 1H-cyclopenta[a]phenanthren-3-ol.




O colesterol é classificado como um monodlcool (possui apenas uma
hidroxila na molécula), um alcool secundario (a hidroxila localiza-se
entre dois carbonos) e é monoinsaturado, possuindo um aspecto
gorduroso. Possui uma densidade de 1.052g/cm3, ponto de fusdo de
148-150 0C, ponto de ebulicdo de 360 0C, solubilidade em agua de
0.095mg/L (30 0C). Soluvel em acetona, benzeno, cloroférmio, etanol,

éter, hexano, miristato de isopropila.

Nosso corpo humano sintetiza o colesterol,
figado  Principalmente no figado e no intestino. Ele
pode também ser obtido através da
alimentacdo, nas carnes, nata, manteiga, ovos.
Quanto mais colesterol o corpo absorve da
dieta, menos ele produz, e vice-versa.

intestino

O inicio da biossintese dos hormonios sexuais (fig.5) ocorre na
transformacao do colesterol em pregnenolona, a qual € um horménio da classe
das progesteronas;, esta é facilmente convertida em progesterona
(progesterona € o hormoénio encontrado nas formulas das pilulas
anticoncepcionais).

A partir da progesterona produz-se em uma das vias metabdlicas sintetizada
no cortex da glandula suprarrenal, os mineralocorticdides (que controlam a
reabsorcdo dos fons inorganicos como o Na+, Cl-) pelos rins, e os
glicocorticoides (auxiliam na regulagdo da gliconeogénese e reduzem
infamacdes) (Nelson e Cox, 2014, p. 876), e na outra via a qual é de Nnosso
estudo, os hormonios sexuais da classe das progesteronas, os estrogénios e
os androgénios (Tramontano, 2017).
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Colesterol

¥

Pregnenolona

L

Progesterona

I 3

Cortisol Corticoesteroide Testosterona
(glicocorticoide) (mineralocorticoide)

Afeta o metabolismo de
proteinas e carboidratos,
suprime respostasimune e Estradiol

reagbes alergicas. Aldosterona -
(mineralocorticoide) : .
Regula a reabsorg3o de sodio, i femininos. Influencia em

cloreto e bicarbonato nosrins. clerfticas

Figura 5 — Sintese de hormdnios esteréides a partir do colesterol. Fonte: Campbell, Mary K.
Bioquimica. Tradu¢do Henrique Bunselmeyer Ferreira...et.al.- 3 edi¢do. Editora Artmed. Porto
Alegre, 2000. (adaptado).

°o élcool

Estrutura bdsica
dos esteroides

cetona




tubas
uterinas\
O cortex adrenal (fig. 6) produz

alguns hormonios sexuais, 0s
androgénios e 0s estrogénios,
mas as gonadas, testiculos e
ovarios (figura 7) sao o principal
local de produgao desses
hormonios.

figura 7. Gbnadas femininas.
Fonte: acervocanva.com

Figura 6- Localizacdo do cortex adrenal em humanos. Fontes: acervo do canva.com
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Esteroides Anabolizantes: Anabolizantes ou

Esteroides Androgénicos Anabdlicos (EAA), sao
substancias sintéticas derivadas da oA
testosterona. Os EAAs foram usados na medicina S
no final da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) ~°.
para o tratamento de pacientes que estavam ligados

a debilidade crénica, bem como em queimaduras,
traumatismos, depressdes e em recuperacdo de

grandes cirurgias. Entretanto os EAAs tiveram maior

aceitacao para uso na medicina na década de 1950

(Oviedo, 2013, p.17).

4‘\ oh Sob controle médico essas substancias
< sao indicadas para pessoas que
l L{ Z possuem doencas degenerativas e
b para reposicao hormonal em casos
W / especificos. Os estrogénios sintéticos e
progestinas sdo utilizados em métodos

. e de contracep¢ao hormonal.

Quando um jovem saudavel faz uso
dessas substancias, para ganhar massa
muscular, ele podera ter futuramente
consequéncias negativas, pois 0s EAA
alteram todo o equilibrio bioquimico do
organismo.
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0 que aconfece quando uma
pessoa faz use... &

Na adolescéncia pode provocar maturacdo esquelética
prematura e puberdade acelerada.

No homem adulto, pode causar

atrofia (diminuigdo do tamanho) dos 5 f vocl
testiculos, impoténcia, redu¢do na ll’es aa
contagem dos  espermatozdides,

infertilidade, calvice, crescimento de

mamas, dificuldade ou dor ao urinar e Reportagem (SBT)
aumento da prostata. Anabolizantes: a busca

pelo corpo perfeito a
qualquer custo. Duracao

Na  mulher, pode
causar aumento de
caracteres  masculinos,

alteracbes ou auséncia
do ciclo  menstrual,
aumento do clitoris, voz
grossa, diminuicGo dos
Seios.

Escaneie-me

Portanto, para a utilizacdo dessas substancias
assim como qualquer medicacao, deve ter uma
orientacdo médica. A venda irregular de
anabolizantes é considerado pela justica
brasileira de trafico de drogas.




Vocé pede opfar por uma vida
melheor...

O caminho para um corpo bonito saudavel/uma boa A
forma, ndo é tao simples e rapido, necessita de “
paciéncia, dedicacao e tempo apropriado para obter

os resultados desejaveis; evitando atalhos perigosos,
causados pelo consumo de substancias potencialmente
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3.3.1 Teste conceitual da unidade tematica

1-

Sugestéo de questdes conceituais a serem utilizadas para o material de apoio do aluno.

ENEM 2016- A lipofilia (afinidade de um composto por compostos apolares) € um dos
fatores fundamentais para o planejamento de um farmaco. Ela mede o grau de afinidade
que a substancia tem com ambientes apolares, podendo ser avaliada por seu coeficiente de

particéo.
o - O composto 1, no lugar da hidroxila (OH)
possui um H;
CHa . . .
o= =>» O composto 2, no lugar da hidroxila, possui CHs

CH,

Estrutura quimica da Testosterona

Em relacdo ao coeficiente de particdo da testosterona, as lipofilias dos compostos 1 e 2 séo,

respectivamente:

a) Menor e menor que a lipofilia da testosterona.
b) Menor e maior que a lipofilia da testosterona.
c) Maior e menor que a lipofilia da testosterona.
d) Maior e maior que a lipofilia da testosterona.
e) Menor e igual a lipofilia da testosterona.

Resposta correta D

Lipofilia é a afinidade de um composto por compostos apolares (lipo=gordura; filia=afinidade).
Ao trocarmos, na testosterona, os grupos H e CH3 por OH estaremos trocando dois grupos que
serdo apolares por um polar. Isso ira aumentar a lipofilia nas duas estruturas.

Nesta questdo o aluno precisa saber o conceito de polaridade da molécula.

2-

(ENEM 2012) O armazenamento de certas vitaminas no organismo apresenta grande
dependéncia de sua solubilidade. Por exemplo, vitaminas hidrossollveis devem ser
incluidas na dieta diaria, enquanto vitaminas lipossollveis sdo armazenadas em
quantidades suficientes para evitar doencgas causadas pela sua caréncia. A seguir sdo

apresentadas as estruturas quimicas de cinco vitaminas necessarias ao organismo.
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[ CHy CH.OH
HLC, CHy CHz CHg “
AN RN AN 1 HOCH O,
o (" CHs T
- "CHs ~ _—
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= T I
N CHy
o}
II
CHy cn CHa *H CHa
| CHs
HO
HO CHs v

Questdo 79 do Enem 2012 (Foto: Reproducéo/Enem)

Dentre as vitaminas apresentadas na Figura, aquela que necessita de maior suplementacéo diaria
é

a) |

b) Il

c) 1

d) IV

e) V

Resposta correta C.

Vitaminas hidrossolUveis sdo as vitaminas solGveis em agua. Dentre as vitaminas citadas, a que
apresentard maior solubilidade é a 11, devido a maior quantidade de hidroxilas (-OH) presente
em sua estrutura, favorecendo uma maior interacdo intermolecular do tipo ligacdo de
hidrogénio, o que a torna mais solivel em &gua, sendo necessaria uma maior suplementacdo
diaria. Nesta questdo o aluno precisa saber o conceito de polaridade da molécula.

3- As gobnadas, testiculos e ovarios, produzem gametas e horménios e, por isso, podem ser
chamadas de glandulas. Assinale a alternativa que apresenta 0 nome e a funcdo de um
horménio produzido pelos ovarios.

a) Estrogeno, estimula o crescimento da mucosa uterina, além de desenvolver e
manter as caracteristicas sexuais secundarias femininas;

b) Androgenos, promove a continuagdo de crescimento da mucosa uterina;

c) Progesterona, determina o aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias;

d) Testosterona, responsavel pelo aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias masculinas;

e) Ocitocina, estimula a contragdo da musculatura do utero e das glandulas
mamarias.

Resposta correta A.
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Nesta questdo é necessario que o aluno esteja atento ao enunciado da questdo. HORMONIO
PRODUZIDO PELOS OVARIOS. Bem como saber os hormoénios que dao caracteristicas
femininas e masculinas e os respectivos 6rgaos de produc&o.

4- Observe as estruturas abaixo:

H, OH OH
v/'-"\?.;(\ A I/l
H| ) [ W I
2NN PEP!
H | H AN
HO AN ) | H H
A
Estradiol Testosterona Progesterona

Qual destas estruturas possui um anel aromatico:

a) Estradiol D) testosterona c) progesterona

Resposta correta estradiol A.
O aluno precisa ter claro o conceito de que é um anel aromatico (aquele que contém o benzeno).

5- Os estrogénios, hormdnios responsaveis pelas caracteristicas sexuais secundarias
femininas, sdo esteroides que possuem 18 atomos de carbonos em sua estrutura quimica.

Observe seus representantes na imagem abaixo. Qual a outra caracteristica comum a essa

classe:
OH
Estrogens @
HO .
Estriol Estradiol
CigH2403 gH CigH240,
OH
0

HO

Estrone

CigH2,0, HO

a) grupo fenol b) grupo cetona c) grupo alcool d) grupo aldeido

Resposta correta A, grupo fenol.
O aluno precisa observar as estruturas para identificar o que ha em comum e saber o respectivo
nome do grupo funcional.
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6- A Cortisona o contém as funcdes organicas?

a) Eter, Alceno, Alcool
b) Alcool, Cetona, Amina
¢) Alcool, Cetona, Alceno
d) Eter, Amina, Cetona

Resposta correta letra C.
O aluno(a) precisa saber sobre fungdes organicas.

3.4 AULA PRATICA: O INDICE DE 10DO EM OLEOS

Fonte: CISCATO, Carlos Alberto M.; PEREIRA, Luis Fernando; CHEMELLO, Emiliano;
PROTI, Patricia Barrientos. Quimica: Ensino Médio. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Moderna, 2016.
Volume 3. Adaptado.

Objetivo: Identificar a presenca de duplas ligagdes em moléculas de dleos e gorduras.
Materiais utilizados:

= Copos

= Oleo de girassol, 6leo mineral, 6leo de coco, 6leo de canola, azeite de oliva, ou
outras sugestdes dos alunos de fontes de gordura e 6leo presentes no cotidiano,
para serem testadas; por exemplo, éleo de soja, margarina, manteiga.

= Tintura de iodo 2% (vendida em farmacias)

= Uma colher

= Algo para identificar as amostras

= Um recipiente que caibam alguns copos para a realizagdo do teste

= Agua quente (de chuveiro ou de torneira elétrica)

Procedimento: Adicione as amostras de 0leos, azeite (gorduras) em um copo até a metade de
sua altura. Repita o procedimento, ou seja, deve haver duas amostras idénticas de cada material
(finalidade de fazer a comparagéo final). Reserve-os.

1- Adicione em torno de 5 gotas de tintura de iodo 2% em cada uma das amostras
identificadas (uma amostra ter tintura de iodo e a outra ndo). Misture bem com
a colher, até que ocorra a dispersdo do iodo.
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2- Adicione agua quente no recipiente e, logo em seguida, coloque as amostras
contendo iodo. Aqueca em banha Maria por cerca de 2 horas. E importante que
as amostras contendo iodo sejam aquecidas de modo idéntico (no mesmo
recipiente e pelo mesmo tempo)

3- Apos o0 aquecimento em banho-maria, deixe as amostras em repouso por 24
horas e, entdo, observe-as. Compare com as amostras reservadas no inicio da
atividade.

e Com base em suas observacdes, 0 que se pode inferir sobre a presenca de insaturacfes

nas amostras testadas?
e Como parte de processo avaliativo sera solicitado aos alunos que elaborem relatério ou

socializem os resultados, com as devidas discussdes e conclusdes da atividade.

Descarte de residuos: Nunca descarte 0leos e gorduras na rede de esgoto. Recolha os residuos
em um recipiente (por exemplo, garrafa de polietileno). Depois, informe-se sobre o local, em
sua cidade, em que héa coleta desses residuos para producdo de sabdo e biodiesel. A pequena
adicdo de iodo ndo compromete a utilizacdo dos residuos para estes fins. O sabao pode ser feito

também em sua escola.

Resultado: Com a adicédo de iodo ou bromo, as ligac6es duplas séo rompidas, simultaneamente,
formam-se novas ligacGes covalentes simples. Isto comprova-se com a mudanca na coloracao.

Neste experimento, a adicdo de solucdo de iodo no 6leo mineral (ndo apresenta ligacdes
duplas) ndo promove nenhuma alteracéo, ou seja, a cor do iodo ndo desaparece; enquanto que
com o azeite de oliva acontece um desaparecimento gradual e no 6leo de canola (com mais
ligacGes duplas do que o azeite de oliva) o desaparecimento da cor € mais rapido. A reacdo com
0 iodo ndo € espontanea, sendo a descoloracdo considerada a presenca de duplas ligagc6es entre
os carbonos. As insaturagdes sdo suscetiveis a reacdo de adicdo, como a hidrogenacdo e a
halogenagdo (reacdo com bromo, cloro e iodo). Quanto maior o descoramento, maior é a
quantidade de insaturacdes.

A determinac&o do indice de iodo indica qual alimento tem maior teor de &cidos graxos
insaturados, assim maiores indices de iodo apontam para triglicerideos de consumo mais
saudavel.

Geralmente os acidos graxos saturados, como constituintes de gorduras, possuem
temperaturas de fusdo mais altas que a temperatura ambiente, devido a isto apresentam-se como
solidos; ja os 6leos ndo, sdo liquidos a temperatura ambiente.

Esta é uma atividade na qual pode ser observar em uma escala macroscopica a presenca de

insaturagdes em 6leos e azeites disponiveis no cotidiano dos alunos.
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3.4.1 Material resumo para auxilio sobre conceitos da aula pratica

Acidos graxos> € um tipo de lipideo que possui um grupamento carboxila na
extremidade polar (hidrofilico) e uma cadeia de hidrocarbonetos na cauda apolar (hidrofébica).
Os &cidos graxos presentes nos organismos Vvivos, normalmente contém um ndmero par de
atomos de carbono e usualmente ndo possuem ramificagcbes em suas cadeias de
hidrocarbonetos. Se existirem duplas ligacGes entre os carbonos da cadeia, o acido graxo e
insaturado; apenas liga¢cdes simples, o &cido graxo é saturado.

Os é&cidos graxos insaturados possuem menor ponto de fusdo do que os saturados. Os
0leos vegetais sao liquidos na temperatura ambiente, pois possuem maior proporcao de acidos
graxos insaturados. As gorduras de origem animal tendem a ser sélidas a temperatura ambiente
devido ndo apresentarem insaturacbes. O processo comercial/industrial denominado
hidrogenacdo, adiciona hidrogénios as duplas ligacdes do acido graxo insaturado, convertendo

6leos em gorduras. As margarinas sao um exemplo desta hidrogenacéo.

T— Acidos Graxos

+»Saturados: sem ligacGes duplas

+»*Insaturados: Monoinsaturado: 1 ligacdo dupla
Polinsaturado: >1 ligacdo dupla

Quanto maior o numero de ligagdes duplas, menor o ponto de

fusao. )
— H Grupo carboxila
o ¢raxo SATURADO
- \ polar da

Cadela de \\_\ / ;

) \ molécula,
hidrocarbonetos, \ . -

, P hidrofilica
parte \
a pOIa rl h IdrOfOblca AU FROSRTIRALS ":;(_C Dbse(vacéo ainstauragdo se deve 3
Mo Raiborba sorumoncadamoliats

Fonte: Martins, Lucia Helena Baggio. Lipidios Metabolismo Gorduras. Google, disponivel em

slideplayer.com.br (adaptado).
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3.4.2 Teste conceitual sobre aula préatica

Sugestdo de questdes para o teste conceitual sobre o experimento.

1- Na aula prética adicionamos iodo em alguns lipidios utilizados em nosso cotidiano, onde
ocorreu em algumas substancias o rompimento de duplas ligagGes, simultaneamente,
formou-se novas ligagdes covalentes simples. Isto comprovou-se com a mudanca na
coloracdo. Pode-se afirmar que neste caso ocorreu uma reacdo quimica ou fendmeno
quimico, por qué:

a) A mudangca de coloracdo € evidencia que houve um fenémeno fisico.

b) A mudanca de coloracéo € evidencia que houve um fenémeno gquimico.

c) O iodo sempre mudard a cor de todos os lipideos, tanto saturados como
insaturados.

d) A mudanca na coloragdo ocorreu, pois, as saturacdes se transformaram em
insaturacdes.

e) O iodo ndo rompeu as duplas ligagoes.

Resposta correta B.
O aluno precisa saber quais séo as evidéncias que ocorreu uma reacdo quimica, exemplo a
mudanga de cor € uma delas.

2- Ao realizarmos o experimento, fizemos duas amostras idénticas de cada substancia,
realizou-se a identificacdo das mesmas. Apenas em uma das amostras adicionou-se o iodo,
onde observamos uma reacdo de adicdo nas cadeias insaturadas, ou seja, as duplas ligac6es
foram rompidas e o iodo “entrou” para estabilizagao (completar a tetravaléncia do carbono)
da molécula. O motivo de duas amostras idénticas possui a finalidade de:

a) Caso quebrar o recipiente ter o de reserva.
b) Gastar mais materiais.

c) Comparagdo final.

d) Observacédo da evaporacdo dos materiais.
e) Observacdo da sublimacdo dos materiais.

Resposta correta C.

O aluno precisa saber o conceito de investigagdo cientifica, pensar como um cientista. Isto faz
parte da estratégia adotada para investigacéo cientifica, € um controle usado como padréo de
comparacao.

3- (UFRGS) Na hora de rechear o péo, a divida: manteiga ou margarina?
Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmagdes que seguem a respeito da utilizagéo
desses lipidios na dieta.

( ) aiingestdo diaria de lipidios, presentes em alimentos como manteiga e margarinas,
facilita a absorgdo de alguns nutrientes, como as vitaminas lipossolUveis.
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( ) a manteiga é rica em &cidos graxos saturados, que pode contribuir para doencas
cardiovasculares, como a aterosclerose.
( ) amargarina, ao passar pelo processo de hidrogenacéo, torna-se rica em lipidios trans,
que inibem a metabolizacdo do colesterol do sangue pelo figado, elevando
indiretamente seus niveis séricos.
( ) os acidos graxos essenciais, representados pelo dmega 6 e 6mega 3, precisam ser
obtidos a partir da dieta, estando naturalmente presentes em algumas gorduras sélidas,
como a manteiga.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

Q) F-F-F-V d V-F-F-V
b) F-V-F-V e) F-V-V-F
c) V-V-V-F

Resposta
IVerdadeiro. O6mega-6 sdo encontrados em
I1. Verdadeiro. 6leos de peixes e em 6leos
I11. Verdadeiro. vegetais, respectivamente.
IV. Falso. Os &cidos graxos Resposta C.

conhecidos como émega-3 e

3.5 QUESTAO SOBRE A OPINIAO DOS ALUNOS REFERENTE AO USO DE
HORMONIOS SINTETICOS SEM PRESCRIGCAO MEDICA.
=>» Vocé acha importante que se traga essas informagdes sobre 0 uso sem prescri¢ao

médica de anabolizantes para os jovens, na escola? Justifique.

Introducdo/resumo: Esteroides Anabolizantes--> Anabolizantes ou Esteroides
Androgénicos Anabolicos (EAA), sdo substancias sintéticas derivadas da testosterona. Os
EAAs foram usados na medicina no final da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) para o
tratamento de pacientes que estavam ligados a debilidade cronica, bem como em
gueimaduras, traumatismos, depressdes e em recuperacdo de grandes cirurgias. Entretanto
os EAAs tiveram maior aceitacdo para uso na medicina na década de 1950 (OVIEDO, 2013,
p. 17). Sob controle médico essas substancias sdo indicadas para pessoas que possuem
doencas degenerativas e também para reposicdo hormonal em casos especificos. Os
estrogénios sintéticos e progestinas sdo utilizados em métodos de contracepgdo hormonal.
Quando um jovem saudavel faz uso dessas substancias, para ganhar massa muscular, o
mesmo poderd ter futuramente consequéncias negativas, pois os EAA alteram todo o
equilibrio bioquimico do organismo.

Assista aos videos abaixo sobre o descrito acima e responda a questao/opiniao:
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Anabolizantes: a busca pelo ... " Moda de anabolizantes | Dra...

Video do YouTube 5 minutos 2 N Video do YouTube 2 minutos

Dr. Rey - anabolizantes e est...
Video do YouTube 14 minutos

VARELLA, Drauzio. Moda de anabolizantes/Drauzio Comenta#16. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=FGCGuupY-vo. Acesso em: 8 nov. 2019

REY, Robert. Dr. Rey — anabolizantes e esteroides, as “bombas” podem acabar com a sua
vida! Ndo se engane!. Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=RMOyo-PSkjk
acesso em 8 nov.2019.

SBT, reportagem especial. Anabolizantes: a busca pelo corpo perfeito a qualquer custo.
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=dySjqtIPDek acesso em 29.09.20.
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