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PROSTATA

Onde fica?

Prostata

A prostata é uma glandula
localizada logo abaixo da bexiga e
estd envolta da uretra. Sua funcéo é
produzir parte do sémen.

Prostata Normal Prostata com Cancer



MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

O que sao?

SGo musculos que envolvem a
prostata e outros orgdos genitais.
Eles auxiliom tanto na contencdo
urindria e/ou fecal quanto no bom
funcionamento funcional.

CANCER DE PROSTATA

* E o surgimento de células tumorais
na prostata.

» Cancer mais comum nos homens,
podendo ser benigno ou maligno.

* Apds a cirurgia, podem surgir os
sinftomas de perda de urina por
esforco ou com a sensacdo de
urgéncia urinaria.

PROSTATECTOMIA

O que €?

E a remocdo cirdrgica de parte
ou toda a préstata.



CUIDADOS POS-PROSTATECTOMIA RADICAL

* Vocé deve evitar esforco fisico;
e Evite ingerir alimentos dcidos;
* Beba 2 litros de dguq;

* Mantenha a higienizacéo do local
e das partes intimas;

* Use fraudas caso tenha perda de
urina.

FISIOTERAPIA

r'd

E essencial para diminuicdo de
possiveis complicacdes
pbs-cirdrgicas e  melhora  da
qualidade de vida.

Obijetivos:

* Concientizacdo, Fortalecimento
e Reforso dos Musculos do Assoalho
Pélvico.

Beneficios:

e Controle dessa musculatura de
modo a reduzir as perdas urindrias e
disfuncdes  sexuais (como @
disfuncdo erétil ou ejaculacdo
precoce).




Como a Fisioterapia faz isso?

Por meio de técnicas como:
Exercicios de Fortalecimento da
Musculatura Pélvica, Exercicios de
Kegel, Cinesioterapia, Eletroterapia,

Biofeedback.




EXERCICIOS DOMICILIARES

EXERCICIO 1

Contrair e relaxar 10 vezes.
Descansar | minuto.

Repetir a série 3 vezes.

EXERCICIO 2

Segurar a contracdo por 10
segundos e relaxar. Descansar 1
minuto.

Repetir a série 3 vezes.

EXERCICIO 3

Inspirar e durante a expiracdo
contrair a musculatura. Fazer 10
vezes e descansar 1 minuto.

Repetir a série 3 vezes.
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