
PARAMENTAÇÃO
DO PROFISSIONAL
DE SAÚDE -
COVID-19

Retirar todos os adornos;
Utilizar sapatos fechados;
Higienização das mãos;
Estar com todo material
disponível para o
procedimento.

Retirar luvas de procedimento,
segurando a parte de fora com
a mão oposta, retirando o
conjunto;
Higienizar as mãos com solução
alcoólica à 70%
Retirar o avental pelos laços das
aberturas traseiras;
Higienizar as mãos com solução
alcoólica à 70%;
Retirar touca pela parte
posterior;
Retirar face-shield;
Retirar óculos de proteção;
Retirar máscara pelas alças
laterais;
Higienização das mãos com
solução alcoólica.

PRÉ-PARAMENTAÇÃO

SEQUÊNCIA PARA
COLOCAÇÃO

Higienização das mãos;
Colocar a máscara (se for uma
máscara reutilizável, higienizar
as mãos novamente);
Colocar o óculos de proteção;
Colocar o face-shield;
Colocar a touca cobrindo todo
o cabelo;
Colocar o avental descartável
com abertura para trás
cobrindo todo o tronco, do
pescoço até o joelho, dos
braços até o punho;
Colocar luva de procedimento.

SEQUÊNCIA PARA
RETIRADA

OBSERVAÇÕES
Não manipular nenhum objeto
pessoal enquanto estiver
paramentado;
Ao retirar e colocar, devem ser
feitos em duplas;
Observar o uso das sequências
de colocação e retirada;
Devem ser criteriosas;
Não é permitido circular pela
unidade paramentado.

Fonte:  ORIENTAÇÕES GERAIS DE
BIOSSEGURANÇA DURANTE EVENTO DE

PANDEMIA PELA COVID-19 - EBSERH


