DE SAUDE PRE PARAMENTA(;AO
. Retirar todos os adornos;
e Utilizar sapatos fechados;
CUVI D _]9 e Higienizacdo das maos;
e Estar com todo material

disponivel para o
procedimento.

SEQUENCIA PARA
COLOCACAO

e Higienizacdo das maos;

e Colocar a mascara (se for uma
mascara reutilizavel, higienizar
as maos novamente);

e Colocar o 6culos de protecdo;

e Colocar o face-shield,

e Colocar a touca cobrindo todo
o cabelo;

e Colocar o avental descartavel
com abertura para tras
cobrindo todo o tronco, do
pescoco até o joelho, dos
bracos até o punho;

e Colocar luva de procedimento.

SEQUENCIA PARA
RETIRADA

e Retirar luvas de procedimento,
segurando a parte de fora com
a mao oposta, retirando o
conjunto;

e Higienizar as maos com solucdo
alcodlica a 70%

e Retirar o avental pelos lagos das
aberturas traseiras;

e Higienizar as maos com solucao
alcodlica a 70%;

e Retirar touca pela parte
posterior;

e Retirar face-shield,

e Retirar 0culos de protecao;

e Retirar mascara pelas alcas
laterais;

e Higienizacdao das maos com
solucdo alcodlica.

OBSERVACOES

e Nao manipular nenhum objeto
pessoal enquanto estiver
paramentado;

e Ao retirar e colocar, devem ser
feitos em duplas;

e Observar o uso das sequéncias
de colocacao e retirada;
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