
HIGIENIZAÇÃO
DAS MÃOS -
LAVAGEM BÁSICA  
O passo-a-passo do 1º
procedimento do protocolo  de
prevenção ao COVID-19

Ao iniciar um turno de
trabalho;
Após ir ao banheiro e antes
das refeições;
Antes de tirar e colocar a
máscara;
Após retirar qualquer outro
EPI.

Remoção mecânica
de microrganismos
que colonizam a
pele, assim como
sujidades.

OBJETIVO

COMO DEVE SER
FEITO?

- Água corrente e sabonetes comuns
(variando de cada instituição hospitalar);
- As lavagens devem ter a duração de 40

a 60 segundos.

QUANDO DEVE SER
FEITA?
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