
INDICAÇÕES

CUIDADOS

Cobrir a boca e o
nariz e minimizar os
espaços entre a face e

a máscara

A Máscara somente
não confere proteção
ao profissional de

saúde

Remover a máscara
sempre pelas laterais,

nunca pela parte da
frente

NA UTILIZAÇÃO DAS MÁSCARAS NA
PANDEMIA

Frequência rigorosa
de higienização das
mãos, tanto para
colocar quanto na

retirada

Nunca utilizar as
máscaras úmidas ou
molhadas, perdem
sua capacidade de

filtração

Deve ser utilizada por
TODOS

Elas evitam
contaminação de

boca e nariz

Em uso, evitar tocar
na máscara

E

Fonte: ORIENTAÇÕES GERAIS DE BIOSSEGURANÇA DURANTE
EVENTO DE PANDEMIA PELA COVID-19 - EBSERH


