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Temas e subtemas sobre sistema nervoso central, periférico da proposta interdisciplinar:

1. Sistema nervoso:
1.1 Conceitos gerais do sistema nervoso, composigéo e fungoes;
1.2 Divisdo anatdémica, sistema nervoso central e periférico;
1.3 Dores emocionais X sistema nervoso;
1.4 Sistema nervoso X e os efeitos do alcool no organismo.

2. Sistema Nervoso Central:
2.1 Funcionamento do Encéfalo;
2.2 Representacdo do cérebro e localizagdo do cerebelo;
2.3. Funcdes dos 6rgdos: Ponte e Bulbo; Medula espinhal; Organizacdo do encéfalo.

3. Sistema nervoso periférico:
2.1 Redes de nervos do Sistema nervoso periférico;
2.2 Géanglios;
2.3 Funcionamento do corpo e nervos;
2.4 Emocdes X sistema nervoso;
2.5 Classificagdo dos nervos quanto ao tipo de neurénio e posigdo anatdbmica;
2.6 Terminagdes nervosas.

4. Transporte de informagdes dos nervos:
4.1 A importancia das mulheres na ciéncia;
4.2 Trabalho da cientista Rita Levi-Motalcini;
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4.3 fatores neurais de crescimento;

4.4 Nervos sensitivo, motor, misto, cranianos e espinhais;

4.5 Organizacéo histolégica epineuro, Endoneuro e perineuro;
4.6 Doencas relacionadas aos sistemas nervosos;

Saude fisica e Sistema Nervoso:
5.1 Pratica de exercicio fisico e a reducdo de ansiedade;
5.2 Melhoria na qualidade de vida;



AULA 01
Tematica da aula: Sistema nervoso, conceitos gerais do sistema nervoso, sistema nervoso central e periférico.
Objetivos aos alunos:

) Identificar a composicao do sistema nervoso e suas funcgoes;
° Contribuir para os conhecimentos do sistema nervoso central e periférico e seu funcionamento;

Problematizacéo inicial:

Para dar inicio abordaremos os alunos com algumas perguntas sobre o sistema nervoso com os estudantes:

> Vocé consegue visualizar a relacdo entre o sistema nervoso e as reagdes fisiologicas?
(tremores, sudorese, falta de ar, taquicardia, boca seca, dor de barriga, tensdo muscular...). Argumente.

> Sabe quais sdo as fungdes gerais do sistema nervoso?
> Quais as partes que 0 sistema nervoso controla no nosso corpo?

> Vocé tem conhecimento que alguns componentes do sistema nervoso podem apresentar
um declinio estrutural a partir da terceira década de vida?

> Vocé conhece as relagdes do sistema nervoso e da atividade fisica?
Partindo desses questionamentos serdo realizadas discussdes com os estudantes para tratar das questoes
sobre o sistema nervoso e as reagOes fisioldgicas, procurando posteriormente apresentar a Figura 1, com a

representacdo do sistema nervoso central e o sistema nervoso periférico.

Figura 01- Sistema nervoso central e periférico.
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Fonte: https://www.todamateria.com.br/sistema-nervoso-periferico
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Com a Figura 1, os professores irdo discutir o Sistema Nervoso Central (SNC) a medula espinhal e o
encéfalo; e o Sistema Nervoso Periférico (SNP) e sua formacdo pelos nervos e ganglios nervosos,

especificando a funcéo de cada um deles por meio de um diélogo expositivo com os estudantes.

Relac@es interdisciplinares: A disciplina de Educacdo por meio das primeiras discussdes realizadas
sobre os componentes do sistema nervoso, ird por meio de diferentes atividades fisicas demonstrar aos alunos
e discutir como a atividade fisica pode auxiliar a retardar e combater as possiveis condi¢cfes demenciais e

neurodegenerativas relacionadas a idade.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo principal apresentar uma sintese da literatura
com relacgdo a eficacia da pratica do exercicio fisico nas estruturas e funcdes do SN de individuos idosos. Os
objetivos secundarios foram reportar quais seriam os exercicios fisicos e seus parametros mais frequentemente
usados capazes de induzir as modificacbes no SN desses individuos e em outros desfechos funcionais, caso

essas variaveis tenham sido avaliadas concomitantemente as relacionadas a estrutura e a funcdo do SN.

Seguimos a aula com os professores apresentando os esquemas do sistema nervoso e sua parte central
e periférica, conforme exemplificado nas Figuras 2 e 3, nesse momento nos dispomos a responder duvidas

que possam Vir a surgir.
Figura 02 - Organizacdo do sistema nervoso.
1) Introducao

O sistema nervoso é responsavel pelo ajustamento do organismo ao ambiente. Sua
funcdo é perceber e identificar as condicdes ambientais externas, bem como as
condigdes reinantes dentro do préprio corpo e elaborar respostas que adaptem a essas
condicdes.

2) Organizacao do sistema nervoso humano

Cérebro
r_ Cerebelo
Encéfalo |
Sistema Nervoso Central - Mesencéfalo
(SNC) Tronco Encefdlico = oo o
Bulbo
Medula

Sistema Nervoso Periférico 4 Nervos cranianos (12 pares)
(SNP) Nervos raquidianos (31 pares)

Terminagdes nervosas

Fonte: http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arguivos/noticias/12091711367194.pdf
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Figura 03- Fungdes do sistema nervoso.

FUNCOES GERAIS DO SISTEMA NERVOSO

(1) MANUTENCAO DA HOMEOSTASE

Exemplos: regulagdo da presséo arterial, temperatura, pO,, pCO,,
pH, glicemia, volemia, etc...

(2) GERACAO DOS COMPORTAMENTOS

Exemplos: comportamentos reflexos, comportamento alimentar,
sono, reproducdo, defesa, fuga, ataque, etc...

Fonte: http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf

Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdo discutidas as questdes
abordadas pela problematizacéo inicial, conectando as a¢des para que 0s alunos possam atingir os objetivos

propostos nesta primeira aula.

RelacGes interdisciplinares: Complementando as a¢des da organizagdo do conhecimento, a Educacao

Fisica trara as questdes:

> Quais as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico?
> O que sdo capacidades fisicas?
> Quais as capacidades fisicas que séo voltadas para a saude?

> Qual a relagdo da atividade fisica/exercicio fisico com auxilio no tratamento das doencas

crénico-degenerativas?
Aplicacéo do conhecimento:

Nesse terceiro momento pedagdgico de aplicacdo dos conhecimentos os alunos vao procurar responder

aos seguintes questionamentos:

> Vocé tinha conhecimento do que era sistema nervoso?

\

Vocé tinha conhecimento da divisdo do sistema nervoso em SNC e SNP?

> Cite quais sdo os nomes das partes que compdem o SNC e 0 SNP?

Relacdes interdisciplinares: VVocé sabe o que é manutencdo da homeostase?


http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf

Aula 2

Temética da aula: Sistema Nervoso Central, funcionamento do Encéfalo, representacdo do cérebro e

localizacdo do cerebelo e organizagao do encéfalo.
Objetivo aos alunos:

e Reconhecer a organizacdo e a divisdo do SNC, os estimulos que os exercicios fisicos exercem sobre o
SNC e suas divisdes, a fim de compreender o funcionamento do encéfalo, as funcbes do cérebro e

cerebelo e seus respectivos espagos.
Problematizacéo inicial:

Iniciaremos a problematizacdo com o questionamento sobre os estimulos envolvendo o encéfalo e
cérebro ao praticar exercicio fisico, assim os alunos serdo questionados, com base na aula anterior:
> Quiais as divisdes do SNC?
> Quais os estimulos que os exercicios fisicos exercem no SNC?
> Vocé sabe/ ja ouviu comentar que o cérebro € dividido em diversas partes? Se sim,
quais sdo essas partes?
Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdao discutidas as questes
abordadas na problematizacdo inicial, a fim de que os alunos possam construir seus conhecimentos por meio

do compartilhamento de experiéncias, agdes e discussdes com professores e colegas.
Organizacéo do conhecimento:

Os professores irdo realizar a apresentacdo de algumas imagens (Figuras 4,5,6,7,8 e 9) para apresentar
e discutir com os alunos a sistematizacao da problematizacéo inicial e apresentar as partes do cérebro, encéfalo

e cerebelo e suas fungdes.

Figura 04- Sistema nervoso central
Sistema nervoso central (SNC)
a) Encéfalo
=  Possui cerca de 1,4 kg nos adultos
= Estd localizado na caixa craniana

= Dividido em 3 partes: cérebro, cerebelo e tronco encefélico

Encéfalo

SANS

o———Cérebro

cerebelo

Tronco encefalico

Fonte:http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf
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Figura 05- SNC Encéfalo
3) Sistema nervoso central (SNC)

a) Encéfalo

1) Cérebro
= Constitui cerca de 90% da massa encefalica
= Sua superficie é bastante pregueada (aumento da superficie)
* Dividido em dois hemisférios (esquerdo e direito)
* Dividido em duas partes:
o Cortex (externo) - substancia cinzenta (corpos neuronais)
o Regidointerna - substancia branca (dendritos e axonios)

Fissura dos
Cirex carabral ou  hamisférios Substincia
substincia cinzents | Branca
PR e

Fonte:Fonte:http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf

Figura 06- Encéfalo/Cérebro 1.1

Sistema nervoso central (SNC)

a) Encéfalo

1) Cérebro

*  Funcdes:

o Sensagles

Atos conscientes e voluntdrios (movimentos)
Pensamento
Memoria
Inteligéncia
Aprendizagem
Sentidos
Equilibrio

i movimentos
movimentos :
basicos

O O 0O O O O O

Fonte:_http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pd
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Figura 07 - Encéfalo/cérebro 1.2

3) Sistema nervoso central (SNC)

a) Encéfalo

1) Cérebro
* Talamo e Hipotalamo (presentes na regido inferior do cérebro)
* Talamo
o Reorganizacdo dos estimulos nervosos
o Percepcdo sensorial (consciéncia)

* Hipotdlamo
o Regulador da homeostase corporal
o Temperatura
o Apetite
o Balanco hidrico
o Controle da hipdfise e outras glandulas

Fonte: http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pd

Figura 08 - Cérebro

3) Sistema nervoso central (SNC)

1) Cérebro

Talamo e Hipotdlamo

Fonte:_http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pd




Figura 09 - Cerebelo.

3) Sistema nervoso central (SNC)

Il) Cerebelo
* Responsavel pelo equilibrio do corpo
* Tonus e vigor muscular
* Orientagado espacial
* Coordenacdo dos movimentos
- et 1~~- " Cortex

J . r Cerebral

Cerebelo

Fonte: http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pd

Ap0s a apresentacdo das imagens, os alunos serdo questionados sobre 0s conhecimentos adquiridos.

Relagdes interdisciplinares: O professor de Educagéo Fisica ira discutir com os alunos por meio dos
exercicios fisicos e atividades fisicas e seus beneficios para a mente, discutindo a importancia do exercicio
fisico para o hipocampo. Nesse sentido, os alunos podem ser questionados:

> Qual a relacdo do exercicio fisico e do hipocampo?

> Quais as relagdes do exercicio fisico no tratamento das doencas neurodegenerativas como
a doenga de Alzheimer, doenca de Parkinson, doenga de Huntington e deméncia?

> Qual a relacdo do exercicio fisico com a secrecao do cortisol?

O professor de Educacédo Fisica ird esclarecer duvidas e discutir com os alunos as questfes acima,
realizando préticas de exercicios aerdbios, demonstrando a sua influéncia com rela¢&o ao sistema nervoso, o
bem-estar, discutindo e apresentando aos alunos os beneficios do exercicio fisico, como: Liberacdo de
neurotransmissores (destacam-se a noradrelania, a endorfina, a dopamina, a serotonina, entre outros);
Aumento do fluxo sanguineo e da vascularizacdo cerebral; Aumento da plasticidade sinaptica; Papel neuro
protetor e de neuro génese; Melhora da memoria, cognicéo, aprendizado e velocidade do pensamento; Melhora
da nutricdo e aporte energético para o sistema nervoso; Melhora do humor; Prevencédo e tratamento para
ansiedade e depressao; Prevencéo e tratamento para doencas neurodegenerativas;

Aplicacdo do conhecimento:

Os alunos irdo receber a Figura (10) e com o auxilio das questdes anteriores irdo colorir o desenho
conforme cada parte do cérebro, a cor e a legenda serdo de escolha dos estudantes.



Figura 10 - Desenho do cérebro.

Fonte: https://ateotalamo.wordpress.com/tag/cerebro/page/5/

Os alunos também irdo realizar uma pesquisa sobre as funcdes do cerebelo e encéfalo.



Aula 3
Temética da aula: Ponte bulbo e Medula espinhal, conceitos de medula espinhal e medula vertebral.

Objetivo aos alunos:

) Compreender a relacdo entre medula espinhal e medula vertebral.
° Reconhecer doencgas causadas por desgastes e posi¢oes inadequadas com a coluna vertebral.
° Apresentar conceitos sobre ponte e bulbo e saber reconhecé-los.

Problematizagéo inicial:

Convidamos os alunos a se sentarem em circulos para que possamos debater sobre a atividade que foi
passada realizada em casa, apds iremos pedir para que os alunos se sentam e mantenham a coluna ereta. Depois
de determinado tempo iremos questiona-los:

> Como vocé se sentiu ao se sentar com a coluna ereta?
> Sentando-se de maneira incorreta pode levar a alguma doenga ou desgaste da coluna?

> Vocé consegue manter a posicdo correta ao caminhar ou se sentar? Principalmente
quando esta mexendo no celular?

> Conhece muitas pessoas que se queixam de dores na coluna?

Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdao discutidas as questfes
abordadas na problematizacdo inicial, a fim de que os alunos possam construir seus conhecimentos por meio

do compartilhamento de experiéncias, agdes e discussdes com professores e colegas.

Organizacéao do conhecimento:
Com os alunos ainda em circulo apresentamos slides (Figuras 11,12,13 e 14) sobre o conteudo de hoje:
Figura 11 - Ponte

* Ponte
o Manutencdo da postura corporal, equilibrio do corpo e tdnus muscular.

I g Cortex

- Cerebral
f

Fonte:_http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf
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Figura 12 - Bulbo

* Bulbo
o Controle dos batimentos cardiacos
o Controle dos movimentos respiratdrios
o Controle da degluticdo (engolir)

. Cortex

Cerebral

Fonte:_http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf

Figura 13 - Medula espinhal.

b) Medula Espinhal (raque)
* (Corddo cilindrico que parte da base do encéfalo e percorre toda a coluna
vertebral.
* Aloja-se dentro das perfuracdes das vértebras.
* Da medula espinhal partem 31 pares de nervos raquidianos

Fonte:_http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf
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Figura 14 - Medula espinhal raque.

b) Medula Espinhal (raque)

* Fungoes damedula

o Recebe as informagdes de diversas partes do corpo e as enviam para o encéfalo
e vice-versa.
o Responsavel pelos atos reflexos (reflexo medular).

Fonte:http://www.colegiointegracaoassis.com.br/arquivos/noticias/12091711367194.pdf

° Nesse momento abriremos a roda para perguntas ou duvidas sobre todo o contetido do SNC.

Aplicacéo do conhecimento:

° Em duplas os alunos irdo produzir um texto sobre causas de doencas da medula espinhal.



Aula 4

Temética da aula: Sistema nervoso periférico, funcionamento do corpo e nervos, classificagdo dos nervos
quanto ao tipo de neurénio e posi¢cdo anatdmica.

Objetivos aos alunos:

Compreender os conceitos do SNP
Reconhecer o papel dos ganglios em nosso corpo.
Comparar sistema nervoso X emogoes.

° Classificar os nervos quanto ao tipo de neurdnio e posicao anatémica;

Representar as Terminacdes nervosas.

Problematizagdo inicial:

Iniciaremos nossa aula perguntando aos alunos sobre o que vém na mente deles quando se fala sobre
TerminagOes nervosas, neurdnio, sistema nervoso e emogdes onde cada um deles terd seu momento de fala.
Ap0s a abordagem inicial construiremos juntamente com os alunos um questionario o qual sera feito no
caderno, relacionado aos conceitos do SNP, terminacgdes nervosas e tipos de neurbnios, 0 questionario sera
com perguntas de verdadeiro ou falso:
Perguntas do questionario:

A) Existem apenas terminag0es nervosas sensitivas? Verdadeiro ou Falso.

B) O sistema nervoso periférico (SNP), é formado por nervos e ganglios. Verdadeiro ou Falso.

C) Os nervos podem ser espinhais ou cranianos? Verdadeiro ou Falso.

D) A fungdo do sistema periférico (SNP), tem como fungdo ligar o sistema central, aos outros érgdos do
corpo, e com isso realizar o transporte de informacdes. Verdadeiro ou Falso.

E) Os neurdnios ndo apresentam trés partes basicas, e sdo considerados sinapses. Verdadeiro ou Falso.

F) Os nervos correspondem a feixes de fibras nervosas envolvidas por tecidos conjuntivos? Verdadeiro
ou Falso.

G) As emocOes que sentimos quando por exemplo estamos um uma situacdo de extrema raiva estdo
ligadas ao sistema nervoso. Verdadeiro ou falso.

H) E comum ouvir a expressdo "Meu coragdo disparou”, “Fiquei tdo nervoso, que comecei a suar”. Estas
reacOes sdo caracteristicas de um estado emocional alterado, e s&o controladas sob a agdo do sistema
nervoso somatico? Verdadeiro ou Falso.

Gabarito:
A) Falso
B) Verdadeiro
C) Verdadeiro
D) Verdadeiro
E) Falso
F) Verdadeiro
G) Verdadeiro
H) Falso

Ap0s os alunos responderem o questionario, vamos corrigi-lo e explicar o porqué das respostas verdadeiras
e falsas, fazendo com que os alunos corrijam conosco e dessa forma daremos inicio aos temas da aula
reforcando a curiosidade dos alunos.



No quadro iremos escrever um conceito de nervos retirado do livro Dicionario Tematico de Biologia de
David Burnie primeira edigao, pagina 149, onde o autor descreve que “sistema nervoso periférico é uma rede
de nervos que se espalha por todo o corpo”. Com isso questionamos 0s alunos:

> Vocés sabem o que sdo nervos? E neurdnios?
> Vocé sabe qual é a funcdo dos nervos e neurdnios no corpo humano?

> Como identificar a posi¢do anatémica dos nervos?
Como eles séo divididos?

Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdo discutidas as questdes
abordadas na problematizacdo inicial, a fim de que os alunos possam construir seus conhecimentos por meio

do compartilnamento de experiéncias, acdes e discussdes com professores e colegas.

Organizacéo do conhecimento:

Partindo da problematizacao inicial, os professores construiram um mapa mental das respostas e irdo
representa-lo no quadro.

Apos os alunos serdo divididos em dupla onde cada dupla ira pesquisar sobre os tipos de neurénios,
posicdo anatdmica deles, funcionalidades em nosso corpo, terminagBes nervosas e sobre ganglios nervosos, a
pesquisa sera feita no laboratorio de informatica sob supervisao das professoras.

Voltando a sala de aula discutiremos em circulo sobre as pesquisas das duplas, cada uma delas
apresentara seus resultados.

Aplicacéo dos conhecimentos:

Finalizando a aula de hoje ainda em circulo abordaremos o tema emogdes X nervos.

> Os alunos serdo convidados a falar sobre momentos de tensdes que passaram quais sinais o corpo deu
de estresse.

> Produziremos cartazes com a turma sobre essa relacdo do exercicio fisico e os beneficios dele para o
sistema nervoso.



Aula s

Temética da aula: Transporte de informagdes dos nervos, fator neural de crescimento e nervos sensitivo,
motor, misto, cranianos e espinhais, epineuro, Endoneuro e perineuro.

Objetivos aos alunos:

° Compreender a importancia da representatividade das cientistas para a evolucdo da ciéncia e seu
trabalho envolvidos.

) Reconhecer a ligacdo dos nervos e suas funcodes.

) Compreender as fungdes dos nervos motores sensitivos e mistos no N0sso corpo.

° Aprender como funciona a organizagéo histoldgica.

Problematizacéo inicial:

° No quadro iremos escrever um conceito retirado do livro Dicionario Temaético de Biologia de David
Burnie primeira edigdo, pagina 147, onde o autor descreve que o conceito de nervo: “Feixe de células que
transportam sinais, transportando mensagens de uma parte do corpo a outra”. Apds esse breve conceito os

alunos irdo responder algumas perguntas em seus cadernos;

> Sabe quais sinais 0s nervos transportam?

> Podemos comparar 0s nervos com uma rede de energia elétrica transportando energia
para todas as residéncias?

> Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre cientistas mulheres?

> Concorda que € importante existir representatividade de mulheres em todas as areas?
> Faca um desenho de algum cientista que vocé conhece?
>

Por que ha mais homens do que mulheres?

Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdo discutidas as questoes
abordadas na problematizacdo inicial, a fim de que os alunos possam construir seus conhecimentos por meio

do compartilhamento de experiéncias, agdes e discussdes com professores e colegas.

Organizacéo do conhecimento:

Ap0ds a problematizacao inicial os professores dardo continuidade ao tema mulheres nas ciéncias, onde
refletimos sobre as respostas e desenhos feitos pelos alunos, comparando o quanto de mulheres apareceram.
Iremos apresentar o trabalho de diversas mulheres importantes nas areas de saude e ciéncia.

Nesse momento apresentaremos o trabalho da neurofisiologista Rita Levi-Motalcini descrito no livro
Dicionario Tematico de Biologia de David Burnie primeira edi¢cdo na pagina 149, que pesquisou como 0s
nervos se desenvolvem nos primeiros anos de vida assim descobrindo que o horménio chamado fator neural
de crescimento estimula o crescimento das células, iremos projetar a foto dela com uma breve explicacéo de
seu trabalho na data show, salientando a importancia da mulher no avanco da ciéncia.

Através de slides (Figuras 15,16 e 17) o tema sobre nervos (sensitivo, motor e misto) e sobre
organizacéo histolégica (epineuro, Endoneuro e perineuro) sera trabalhado em seguida.



Figura 15 - Nervos.

Nervos:

m Os nervos sao originados no agrupamento das fibras nervosas no sistema
nervoso periférico.

m O nervo é revestido pelo epineuro, uma camada fibrosa. Além de revestir o
nervo, 0 epineuro preenche 0s espagos encontrados entre os feixes. Cada
feixe, por sua vez, é revestido por uma bainha de células chamadas
de perineuro. No interior da bainha perineural, temos as fibras, as quais séo
revestidas por outra camada denominada de endoneuro.

Fonte: Autores (2021).

Figura 16 - Nervos cranianos e espinhais.

Nervos cranianos e espinhais:

m Os nervos podem ser classificados em cranianos e espinhais. Eles sao
denominados de espinhais quando se conectam com a medula espinhal, de
onde saem aos pares da regido do espaco intervertebral. Existem 31 pares de
nervos espinhais. Os nervos cranianos, por sua vez, sao aqueles que se
originam no encéfalo. No total, existem 12 pares de nervos cranianos.

Fonte: Autores (2021).



Figura 17 - Nervos sensoriais e motores.

Nervos sensoriais e motores:

m Os nervos apresentam fibras aferentes e eferentes. As fibras aferentes sao
responsaveis por levar as informagdes que o corpo obtém do meio externo e de
seu interior até o sistema nervoso central. As fibras eferentes, por sua vez,
garantem que os impulsos do sistema nervoso central cheguem até os érgaos
efetores. Os nervos que apresentam apenas fibras aferentes recebem o nome
de nervos sensoriais, e aqueles que possuem apenas fibras eferentes sao
chamados de motores. Existem ainda nervos mistos, que apresentam os dois
tipos de fibras.

Fonte: Autores (2021).
Aplicacéo do conhecimento:

Os professores irdo passar alguns sites para a pesquisa, onde cada alunos ird pesquisar sobre doencas
que afetam o sistema nervoso o trabalho serd da seguinte forma: Cada aluno devera responder em forma de

pergunta as seguintes questdes:

Quais sdo as principais caracteristicas da doenca pesquisada?
Como ela se desenvolve?

Quiais sdo os sintomas?

Como é feito o diagndstico?

Como é realizado o tratamento?
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E possivel preveni-la? Se sim, como?

Os temas sdo: Acidente vascular cerebral (AVC), ataques epiléticos, cefaléia, esclerose multipla,

doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer.



Aula 6

Temética da aula: Saude fisica e Sistema Nervoso, pratica de exercicio fisico e a reducdo de ansiedade,
inspiracdo e expiracao ajudando no controle do nervosismo

Objetivo aos alunos:

° Entender como a prética de exercicio fisico diminui os sintomas de ansiedade.

° Reconhecer que exercicios diminuem o estresse.

° Conscientizar sobre a importancia para com o cuidado da mente e corpo, e como ambos estdo
interligados.

) Compreender como préticas simples podem melhorar a qualidade de vida.

Problematizagéo inicial:

Os professores utilizaram as perguntas norteadoras abaixo para iniciar discussdes sobre saude fisica e
emocional.

Quando falamos sobre satde o que vem em nossa mente?

Depois de tudo o que foi passado, vocé acha que existe relacdo entre emocional e fisico?
Quais exercicios sdo eficazes na diminuicao do estresse e ansiedade?

Vocé conhece alguém que sofre de ansiedade?

Vocé sabe o que é uma crise de panico?
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Com um dialogo com os estudantes (por meio de uma roda de conversa) serdo discutidas as questdes
abordadas na problematizacdo inicial, a fim de que os alunos possam construir seus conhecimentos por meio

do compartilnamento de experiéncias, acdes e discussdes com professores e colegas.
Organizacéo do conhecimento:

Para a continuacdo da aula convidamos os alunos para a area externa da escola onde a professora de
Educacao Fisica ira realizar atividades com os alunos que diminuem a ansiedade/estresse e outros sintomas

emocionais.

Enquanto estamos realizando os movimentos as professoras irdo relembrar os conceitos que passamos

em aula, para que ocorra uma relacao direta com o conteddo, como por exemplo:

> Ao alongar a nossa perna sentimos 0s nervos se esticando.

> Ao realizar esse movimento podemos observar nossos nervos motores agindo.

> Com esse alongamento conseguimos controlar nossa respiracao e diminuir a ansiedade.

Apobs 0s exercicios nos encaminharemos para uma area onde teremos o contato com a natureza,
convidamos a se sentarem em circulo e faremos exercicios de inspiracdo e expiracdo, e a respiracdo do
diafragma neste momento as professoras irdo ler para os alunos o que é ansiedade, quais seus sintomas e quais
praticas de exercicios ajudam a diminui-la, para isso usaremos um artigo retirado da internet.

Ainda em circulo abriremos uma roda de conversa e pediremos para que espontaneamente os alunos
relatem sobre situagdes em que passaram ou passam por crises de ansiedade/estresse.

Aplicacéo do conhecimento:

Para a aplicacdo do conhecimento os alunos irdo escolher alguém para realizar uma entrevista sobre
nervosismo no dia a dia e ansiedade, sera orientado que o entrevistado ndo precisa se identificar.



