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RESUMO

Do termo adestramento fisico a sua integracdo a proposta pedagdgica da
escola, a Educacdo Fisica passou por momentos histéricos que buscaram a
ampliacdo da visdo fisico-técnica da disciplina para uma visdo do ser
humano como um ser holistico. Assim, a partir do final dos anos 1970, e
inicio da década de 1980, com o aumento na producdo de pesquisas e
estudos, surgem as Proposicdes Renovadoras. Contudo, dado o histérico de
dominacdo burguesa e a dificuldade de aplicagdo pratica dos conhecimentos
produzidos, as Proposi¢Ges Renovadoras séo aplicadas em um mix de teorias
que muitas das vezes ndo contribuem para que os alunos compreendam a
realidade social. Assim, procuramos criar um método de ensino que
proporcionasse a aplicacdo pratica dos conceitos da Pedagogia Historico-
Critica e da Proposicdo Critico-Superadora para contribuir com as aulas
voltadas para o desenvolvimento da reflexdo critica. Apresentamos as
categorias de ensino como sendo O trabalho, a linguagem e o poder. Como
critérios para selecdo dos conteudos elegemos a relevancia social e a
harmonizacdo as caracteristicas dos alunos. Diferenciamos o que sdo 0s
conteudos préprios da Educacdo Fisica dos compartilhados e dos
transversais. A aplicacdo desses conceitos nas aulas se da atraves do método
preconizado pela Pedagogia Historico-Critica. Por fim, apresentamos
exemplos dessa aplica¢do nos contetdos Esporte e Danca.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Proposicdes Renovadoras;
Pedagogia Historico-Critica; Critico-Superadora.



ABSTRACT

Physical Education went through historical moments that sought to expand
the physical-technical view of the discipline to a view of the human being
as a holistic being from the use of the term physical training to its integration
into the schools' pedagogical proposal.

Thus, from the end of the 1970s, and beginning of the 1980s, with the
increase in the production of research and studies, the Renewing
Propositions emerged. However, given the history of elitist domination and
the difficulty in the practical application of the knowledge produced, the
Renewing Propositions are applied in a compilation of theories that often do
not contribute to students' understanding of their social reality. Thus, we
seek to create a teaching method that would provide the application of the
concepts of Historical-Critical Pedagogy and the Critical-Overcoming
Proposition to contribute with classes aimed at the development of critical
thinking. We present as teaching categories Work, language and power. As
criteria for content selection, we chose social relevance and harmonization
with students' characteristics. We differentiate the contents of Physical
Education from shared and transversal contents. The application of these
concepts in classes occurs through the method recommended by Historical-
Critical Pedagogy. Finally, we present examples of this application in the
Sport and Dance content.

Keywords: School Physical Education; Renewing Propositions; Historical-
Critical Pedagogy; Critical-Overcoming.
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APRESENTACAO

Ola professor (a),

esse método de ensino tem como objetivo o trabalho com a Proposicéo Critico-superadora da
Educacéo Fisica, difundida pelo livro do Coletivo de Autores, com primeira edi¢do lancada em
1992, em conjunto com a Pedagogia Histérico-Critica, elaborada por Saviani e busca auxiliar
na reflexdo sobre a realidade concreta dos alunos que é complexa e contraditoria. Ha a
possibilidade de trabalhar com o método durante um periodo curto (bimestre ou trimestre) ou
longo (planejamento anual), isso é possivel desde que se respeitem os passos da PHC. Caso o

contato com a teoria seja inicial, sugerimos o trabalho por bimestre.

Para tanto, buscamos desenvolver passos para que vocé possa aplicar conceitos e superar
os desafios que a trajetoria profissional impde. Ainda que esses passos nao precisem ser
seguidos linearmente, recomendamos que a estrutura Categorias de Ensino/Selecdo de
conteudos/ Aulas seja mantida, pois se referem a um planejamento e estudos prévios sobre a

tematica a ser desenvolvida.

As atividades podem ser desenvolvidas em qualquer espaco, para isso, sera necessario
que vocé conheca ndo s6 o local de trabalho como o entorno, assim, ampliam-se as

possibilidades de espago a serem desenvolvidas as atividades.

No tempo em que vivemos, a tecnologia é extremamente utilizada. Recomendamos que
a use como um aliado no processo Ensino/Aprendizagem principalmente quando nos

deparamos com a motivacdo dos alunos. Procuramos exemplificar mais a frente.

Nossa area € muito carente de publicaces cientificas, para ajudar a inverter esse quadro,
ao final deste produto, vocé encontrara um rascunho para escrever um relato de experiéncia e,

se desejar, enviar para alguma revista académica.

No mais, uma boa leitura!
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A pedagogia Histoérico-Critica e a Proposi¢ao Critico-Superadora em uma aplicagao pratica

O contexto da criagdo do Método de ensino

Antes de falarmos sobre a estrutura do Figura 1. A dificuldade de ligar a

método e de mostrar alguns exemplos com teoria ao chao da escola
1 |

4

contetdos da disciplina, gostaria de levantar

alguns assuntos sobre a minha trajetoria \

profissional e as dificuldades de traduzir o que ; . ,!’

aprendi em teoria para o chdo da escola. Como -

-~

-
muitos professores, quando iniciei o trabalho na L
r

escola, esbarrei em algumas dificuldades como: —~——

a desvalorizacéo da disciplina, sendo vista como de Autor Desconhecido esta licenciado
um local para que os alunos pudessem extravasar

as energias; a falta de materiais pedagdgicos como bola, cones, bambolés, cordas; a falta de
infraestrutura; o desconhecimento do objeto de estudo da Educacéo Fisica por parte de alunos
e professores, a saber, a Cultura Corporal. Elas me levaram a questionar o papel da Educagéo
Fisica Escolar (EFE) e como ela poderia ser tornar uma disciplina respeitada nas escolas em
que trabalhei.

Assim, na tentativa de superar as dificuldades e pela busca da valorizacdo da disciplina,
adotei praticas em sala de aula que pudessem proporcionar aos alunos, um ensino voltado para
suas necessidades, buscando incluir os alunos nas atividades para que eles experimentassem as
praticas da Cultura Corporal. Como outros professores, também encontrei um quadro complexo
na realidade das escolas em que atuei: alunos separados por sexo, habilidades e, em geral, com
atividades apenas de jogos de futebol e queimada, futebol para os meninos e queimada para as

meninas, 0s menos habilidosos nem jogavam.

EDUCAGCAO FiSICA CRITICA
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Em um primeiro momento encontrei

Figura 2. Professor, vai ter futebol?

certa resisténcia por parte dos alunos,
principalmente por querer implantar outros
contetdos para além do futebol, mas, com
bastante conversa eles aceitavam participar de

outras praticas. Mesmo tendo contato com

7 - outras praticas, na primeira aula a pergunta
de Autor Desconhecido esta licenciado em  sempre era a mesma: Professor, vai ter
futebol?

Assim, pensei em utilizar futebol para discutir a influéncia dele na sociedade. Foi
quando ingressei no Programa de Residéncia Docente e desenvolvi um projeto voltado para a
ressignificacdo do Futebol utilizando atividades que envolvessem o (re)conhecimento sobre as
multiplas possibilidades além da atividade livre, trabalhando temas como mercado de trabalho,
ludicidade, Histdria do Futebol, Racismo e cooperacdo. VVocé poderad conhecer esse projeto no
exemplo que citamos apoés lhe apresentar o método.

Avancando nos estudos, pude compreender que essa ndo era apenas a minha realidade.
De 97 professores de EFE entrevistados, 50 citam a infraestrutura como maior problema, 48 a
desvalorizacdo, 45 a falta de material, 15 o desinteresse dos alunos e 13 a falta de planejamento
docente. Porém, apenas 6 citam o futebol como um problema. Entendemos que, para esses
professores, o fato de se trabalhar com o Esporte ndo implica em um ensino tradicional, muito
pelo contrario, o conteddo deve ser trabalhado em uma perspectiva critica para instrumentar 0s
alunos para a leitura da realidade.

Voltando aos problemas apontados pelas participantes, que giram mais entorno do
espaco fisico-material e da gestdo, a maioria desses professores trabalha na rede publica de
ensino. Historicamente, o ensino publico tem sido territério de disputa de projetos liberais e

neoliberais, para Melo e Sousa (2017, p.27)

No Brasil, a coexisténcia entre a educagdo publica e privada sempre foi palco de
intensas disputas, desde o periodo colonial e imperial: licengas, créditos, subsidios,
autorizacdes, reconhecimentos e acreditagdes concedidas e, a partir da Republica,
realizadas pelo Estado, seus entes federados e seus governos, sdo elementos centrais
que compdem a organizagdo da educacdo brasileira até hoje.

Embora ocorram essas disputas, o sistema educacional brasileiro sempre foi organizado

pela elite do pais. Mesmo em governos considerados de esquerda, a influéncia da burguesia na

EDUCACAO FiSICA CRITICA



http://www.ufjf.br/arquivodenoticias/2015/03/projeto-da-educacao-fisica-recebe-visita-de-profissionais-de-cruzeiro-e-flamengo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

A pedagogia Histoérico-Critica e a Proposi¢ao Critico-Superadora em uma aplicagao pratica

educacdo é vista de diversas formas. Por exemplo, a composicéo do Plano de Desenvolvimento
da Educacdo (PDE) e do Plano Nacional de Educacéo (PNE), foi feita pelo movimento “Todos
pela Educacdo”, composto por banqueiros e grandes empresarios dos meios de comunicacao
(LEHER; VITTORIA; MOTTA, 2017). Vocé pode perguntar: ok, mas como isso interfere na
estrutura da minha escola? Se estudou em escola publica no inicio da década de 1990 ou antes
e agora trabalha na area, deve ter percebido algumas mudancas.

Estudei toda a minha educagéo béasica Figura 3. O sucateamento da escola
em escola publica. No ensino fundamental, _ ‘ poder

apesar da quadra néo ser coberta, minha escola
tinha laboratdrios de ciéncia, pias nas aulas para
lavar pinceis, dois horarios de refeicdo para o
primeiro segmento, sala com bancadas para
desenho e sala de informatica. Um tempo
depois, formado na disciplina, tive a honra de
trabalhar na escola em que estudei. O cenario
era completamente diferente. A quadra estava

coberta, porém, todos os laboratorios tinham se

tornado salas de aula. O Unico a resistir foi 0 de Autor Desconhecido esta licenciado

7 s . P . em
laboratdrio de informatica que, em parceria com
um banco, consegui alguns computadores antigos.

Esse quadro reflete a ideia da burguesia sobre a Educacéo brasileira. Saviani (2013, p.
442), utiliza as expressdes analiticas empregadas por Acacia Kuenzer, a saber, "exclusao
includente! e "inclusdo excludente?”, para destacar que os mecanismos® de inclusio de mais
alunos no sistema escolar, mantem as criancas e jovens na escola sem que haja uma

aprendizagem efetiva, possibilitando uma melhoria nas estatisticas quantitativas educacionais

Se da na agdo do mercado em excluir o trabalhador para o realocar ou na informalidade, ou no préprio mercado
de trabalho com salarios menores.

2 E a face pedagogica da exclus&o includente, ela inclui os alunos no sistema escolar e exclui do mercado de

trabalho.
EDUCACAO FiSICA CRITICA
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como a universalizacdo do ensino fundamental, porém, excluindo os alunos "do mercado de
trabalho e da participagéo ativa na vida da sociedade.

Essa politica de inchaco do ensino publico, sem que haja uma boa qualidade, reflete
como a burguesia trata o ensino para as camadas populares: preparacdo para trabalhos
especificos, ligados a industria, ao agronegécio e ao terceiro setor, a fim de reforcar a
dominagdo, através de metodos de ensino baseados na obtencdo de conhecimentos rasos
voltados para a logica instrumental.

Assim chegamos em nossa realidade: a Educacdo como ferramenta da burguesia, nos
impde uma formacdo deficiente para que a dominacdo dela se perpetue. O reflexo disso é
escolas com estrutura precéria, professores com baixos salarios, desmotivacao.

Esse método de ensino ndo pretende ser hegemonico, mas, um caminho para a superagao
dessa realidade, isso significa que nao estamos propondo algo pronto e acabado, mas um projeto
que necessita de constante atualizacéo, partindo do ponto de vista dos alunos, levando em
consideracdo o periodo histérico vivido. Por isso, procuramos nos basear na Pedagogia
Histdrico-Critica e na Proposicdo Critico-Superadora buscando contribuir no desenvolvimento

de aulas voltadas a leitura critica da realidade.
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1. CATEGORIAS DE ENSINO

Vocé ja deve ter comido um bolo de cenoura com chocolate, pensando nisso, relembre
como é o processo de confeccdo dessa delicia! Nele vai farinha, ovo, fermento, cenoura, leite,
chocolate. Se o bolo for de laranja, os ingredientes sdo quase 0S mesmos, trocamos a cenoura
por laranja, e assim serve para qualquer bolo. Se bem feito, vocé ndo sente os ingredientes
separados, sente o sabor do bolo. Assim s&o as categorias de ensino, seus ingredientes sdo o
Trabalho, a Linguagem e o Poder. Dependendo do objetivo da aula, um deles daréa o sabor,

porém, € impossivel separé-los.

Figura 4. O bolo de cenoura como representacéo da indissocia¢éo entre Trabalho,
Linguagem e Poder

de Autor Desconhecido esta

licenciado em

O Trabalho entendido como o fazer e saber fazer, tendo relacdo com os procedimentos
a serem adotados pelos alunos ao resolverem os problemas, apresentando técnicas corporais; a
Linguagem sendo entendida por saber sobre o fazer e suas relagdes com o cotidiano; e o Poder
sendo entendido pelas relacdes sociais e conhecimento sobre os processos histéricos de

desenvolvimento dos conteldos.

EDUCAGCAO FiSICA CRITICA



https://www.marolacomcarambola.com.br/bolo-de-cenoura/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

2. CRITERIOS PARA A SELECAO DOS CONTEUDOS

Quando estamos organizamos uma festa Figura 4. Selecionando os
pensamos no local em que serd, nas pessoas a serem conteljdos
convidadas, na comida, na bebida, entre outras coisas. S
Na hora de comprar o material estabelecemos critérios I 0
para essa tarefa, quer seja pagar menos, ter qualidade no /

produto ou levar alimentos diferentes.
Fonte: Bing (2020)

No ensino nao é diferente, estamos planejando uma grande festa que, ao final, formara
bons cidaddos para o convivio em sociedade. Quando falamos em bons cidaddos temos em
mente o0 sujeito que valoriza a democracia, preza pela liberdade, respeita os outros e 1€
criticamente a realidade brasileira e sua heranca colonial. Para isso, estabelecemos critérios para
escolher contetdos que fardo parte desse critério, que seriam a Relevancia social e a

Harmonizacdo as caracteristicas dos alunos.

2.1 Relevancia Social

Este critério procura levar em consideracdo a diversidade presente na realidade
brasileira. Ao escolher os conteddos, o professor precisa conhecer a cultura local e o
conhecimento que o aluno traz consigo, pois, “este critério corresponde a ligagao entre o saber
sistematizado e a experiéncia préatica, devendo os conteudos refletir objetivos educativos
esperados em relacdo a sua participagdo social” (LIBANEO, 1994, p. 143). Para que seja
observada na selecdo dos conteudos destacamos que o contetdo deve fornecer os seguintes

itens:
Figura 5. Checando as
caracteristicas Significagao cultural — ser relevante para a comunidade
' que o pratica ou um auxilio para entendimento da cultura

presente na mesma;
Decolonialidade — O conteldo precisa considerar a
realidade historica e cultural dos estudantes, partindo de
sua experiéncia da realidade, aquelas que apontam para
uma resisténcia ou ressignificacdo da dominacdo e do
eurocentrismo.
Ligacdo com os alunos — levar em consideracdo a
bagagem de conhecimentos que cada aluno traz consigo e
que represente a resisténcia ou a construcdo de outras
possibilidades de leitura da realidade

EDUCACAO FiSICA CRITICA
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2.2 Harmonizacdo as caracteristicas dos alunos

Optamos pelo termo harmonizagéo a adequacéo, por este ser utilizado por abordagens
mais tradicionais, por outro lado, tal qual a relagdo da harmonia na musica, aquela que ajuda
no embelezamento das melodias, dando corpo ao que se é apresentado em forma de sinfonia, o
critério de selecdo descrito procura auxiliar no desenvolvimento dos conhecimentos levando
em consideracdo as caracteristicas dos alunos. Assim como a linha melddica influencia na

harmonia a ser construida, os alunos influenciam diretamente na escolha dos contetidos.

Fonte: Bing (2020)

Sendo assim, este critério se baseia nos seguintes itens:

Desenvolvimento nao linear — é importante identificar aquilo que o aluno consegue fazer
sozinho (Zona de Desenvolvimento Atual) e o que ele consegue realizar com auxilio (Zona de
Desenvolvimento Imediato). Nao deixamos de considerar o que os desenvolvimentistas ou 0s
piagetianos preconizam, a saber, as etapas de desenvolvimento, porém, consideramos 0
desenvolvimento como ndo linear, historico e relacional;

Condigao social — procuramos articular a escolha dos contelidos as experiéncias que 0S
estudantes tém com a cultura corporal. Tanto aquelas que representam a matriz dominante,
quanto as que foram produzidas nos processos de resisténcia e ressignificacdo das classes
dominadas.

Abertura ao dialogo — através do didlogo buscamos proporcionar aos alunos a possibilidade
de questionar o contetdo, procurando romper com o carater da verdade absoluta imposta ao

conteudo pela visdo eurocéntrica.
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Ao assumirmos a Proposicdo Critico-Superadora como base para nossas aulas,
acreditamos que ele ndo é um fim em si mesmo, mas a todo tempo “devem ser analisados os
critérios de selecdo, organizacdo, transmissdao e avaliacdo de conteldos e metodologias do
ensino, buscando referencia-los nos interesses individuais e coletivos, no projeto pedagégico e
no projeto histérico” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 104), em outras palavras, este
método necessita de constante atualizagdo, partindo do ponto de vista dos alunos, levando em
consideracdo o periodo histérico vivido.
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3. CONTEUDOS DA EDUCAGAO FiSICA

A tarefa da Educacdo Fisica Escolar é proporcionar a reflexdo sobre a Cultura Corporal.
A fim de atingir esse objetivo, separamos os contetidos que fazem parte da Cultura Corporal. O
Coletivo de Autores (2012) relaciona como sendo 0s jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas.
Para o desenvolvimento dessa sequéncia de aulas, separamos em trés tipos: 0s Prdprios, 0s

Compartilhados e os Transversais.

Figura 7. O movimento na EFE

a8taf,

Fonte: Bing (2020)

3.1 Proprios

Figura 8. A Capoeira

S&o conteudos nao trabalhados ou pouco
desenvolvidos por outras disciplinas como

Esporte, Ginastica, Lutas e Capoeira.

de Autor Desconhecido esta
licenciado em

Acreditamos no desenvolvimento de uma leitura critica sobre Esporte. Segundo Reis et
al (2013, p. 92) “a constatagdo de que o esporte vinha atendendo historicamente aos interesses
dominantes fez com que alguns professores se distanciassem do ensino do esporte na escola”.

Assim, buscamos a ressignificacdo para permitir aos alunos a critica a este contedo levando
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em consideracdo o contexto historico pois “[...] 0 dominado n&o se liberta se ele ndo vier a
dominar aquilo que os dominantes dominam. Entdo, dominar o que os dominantes dominam é
a condicao de libertacdo.” (SAVIANI, 2012, p. 55). O esporte, como contetdo erudito, precisa

passar pela Reflexdo Critica dos seus atores, quer sejam professores, quer sejam alunos.

3.2 Compartilhados

Sdo conteudos também abordados por outras disciplinas como a Danga — existe a
formagao superior em danga, o Jogo — diversas disciplinas o utilizam com o intuito de
dinamizar temas, o teatro — apesar de trabalhar com a expressao corporal, assim

como a danga, existe um profissional especifico que trabalha com tal conteudo.

Figura 9. Os jogos

A\ . SO

de Autor Desconhecido esta licenciado em

E imprescindivel notar que a sequéncia de aulas ndo busca priorizar um contetido ou
outro, deve se levar em consideracdo o corpo docente da escola. Se a escola possui profissionais
de danca, o professor de Educacéo Fisica precisa trabalhar em conjunto para abranger diferentes
pontos de vista sobre o objeto a ser estudado. O trabalho se torna mais especifico a medida em

que a escola ndo possibilita o profissional de determinada area.
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3.3 Transversais

Temas que sefam caracteristicos a faixa etaria e/ou urgentes para o convivio social

como as Brincadeiras e os temas transversais (Saude, Etica, Pluralidade)

A urgéncia de temas importantes para o brasileiro e o impacto social deles, precisa ser
levado em consideragdo na construcdo desta sequéncia de aulas, por isso, indicamos que 0s
contelidos transversais precisam estar articulados com o0s conteldos proprios e 0s

compartilhados.

Figura 10. Pluralidade Cultural

de Autor Desconhecido esta licenciado em

Pensando na duracdo do bimestre, indicamos o desenvolvimento do contetido por um
minimo de 7 aulas, incluindo a avalia¢do. Essas aulas devem levar em consideracéo as seguintes
tematicas: o contexto histdrico e o impacto do conteldo na sociedade; as Habilidades Técnicas,

a relacdo com a Ludicidade e a cooperacéo; e as Habilidades Motoras.
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4. 0 METODO DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Nossa sequéncia de aulas se baseia no método da Pedagogia Historico-Critica
(SAVIANI, 2012; GASPARIN, 2012) descrito a seguir:

4.1 A Prética Social como ponto de partida da pratica educativa

Geralmente realizamos esse item na primeira aula. E 0 momento em que os alunos falam
sobre o que conhecem do contetido, assim, iniciamos o contetdo pelos conhecimentos prévios
dos alunos — sincrese: uma visdo confusa sobre o objeto — e dos professores — sintese precaria:

conhecimento parcial do objeto.

Figura 11. Criancas brincando

A Pratica Social inclui o todo, por
isso, também, a escola. Os contetdos pre-
selecionados  precisam  emergir  do
conhecimento que os alunos possuem antes

de passar pela reflexdo pedagdgica.

de Autor Desconhecido esta licenciado em Dentro desta fase podemos
verificar especificamente os subitens dos
critérios de selecdo dos conteudos, a saber: Significacdo Social e Ligacdo aos alunos, subitem

da Relevancia Social; e desenvolvimento dos alunos, subitem da Harmonizacgédo aos alunos.

4.2 A Problematizacao

Em um segundo momento, que pode ser na mesma aula ou na aula seguinte, os alunos
e professor discutem quais s&o as questdes sociais que perpassam na escola. E 0 momento em
que identificamos quais temas transversais poderemos trabalhar e que questdes utilizaremos
para pensar e refletir, tanto em relacdo ao social quanto aos préprios contetdos. Lembre-se que
podem surgir outros problemas nas fases seguintes, procure ndo os ignorar ou resolvé-los

sozinho, trabalhe em conjunto com os alunos.
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Figura 12. Do problema a solugao

Fonte: Bing (2020)

Ao identificarmos as necessidades dos alunos, dando voz aquilo que eles conhecem,
contribuiremos para uma das maiores dificuldades encontradas pelos professores, a motivagédo
dos alunos. Partir do conhecimento cultural deles nos auxiliard a desenvolver aulas mais reais

para os alunos. Aulas em que eles enxergam a aplicacdo do conhecimento em seu cotidiano.

Nesta fase se encontram os temas transversais e podemos verificar subitens da sele¢éo
de conteudos, a saber: a decolonialidade, subitem da Relevancia Social; e a Condigé&o Social

dos alunos, subitem da Harmonizacéo as caracteristicas dos alunos.

4.3 A Instrumentalizacéo

Ap0s identificar o conhecimento dos alunos e quais questdes perpassardo a caminhada,
o professor explica e demonstra o conteudo cientifico, fornecendo 0s meios necessarios para

que o educando se aproprie do conhecimento cientifico.

Por ser uma disciplina que trabalha com o movimento, geralmente nos utilizamos das
Habilidades Técnicas ou das Habilidades Motoras para instrumentalizar os alunos. Nossa
histéria com raizes no militarismo, na medicina e nos esportes, geralmente nos ajuda a trabalhar
esse momento da maneira mais tradicional possivel, ou seja, habilidades isoladas do contexto
(treinar o toque do vélei na parede, por exemplo), organizacdo em filas, aquecimento antes da
aula e outras coisas. Queremos deixar claro que ndo nos opomos a qualquer estilo de ensino,
porém, € importante mostrar o sentido do conhecimento cientifico para que o aluno compreenda

ndo s6 como fazer, mas também porque esta fazendo.
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Figura 13. Habilidades motoras no cumprimento de uma tarefa

de Autor Desconhecido esta licenciado em

Assim, na instrumentalizacdo, recomendamos considerar as Habilidades técnicas como
Técnicas Corporais (DAOLIO, 2004), que seriam as maneiras pelas quais os seres humanos, de
forma tradicional e especifica, utilizam seus corpos, levando em consideracdo que todo gesto
corporal € uma técnica, por atender aos critérios de tradicdo e eficacia, para eles, o gesto €

gravido de significados.

Alguns valores precisam ser abordados no ensino das Habilidades Técnicas, a
ludicidade e a cooperacdo em contraste com o utilitarismo e 0 excesso de competicdo que 0

sistema nos impde.

4.4 Catarse

Durante toda a sequéncia de aulas, o professor avalia como os procedimentos estéo
sendo expostos e assimilados. Por isso, indicamos pelo menos dois itens a serem avaliados: o
individual — compreendendo as mudangas qualitativas alcancadas pelos alunos, bem como a
participacao ativa nas atividades propostas, combinadas ou criadas — podendo ser desenvolvida
por fichas de observacéo, avaliacéo teorica ou avalicdo prética; a coletiva — compreendendo as
relacdes sociais desenvolvidas na apreensdo dos conteudos e sua aplicagdo no conjunto
heterogéneo que compde a sala de aula — podendo ser desenvolvida por pratica de atividades

coletivas, seminarios e feiras.
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Figura 14. A Catarse é o mais Podemos considerar a Catarse como a avaliacao

alto nivel intelectual para final, mas ndo encaramos como um momento de
aquele momento

classificacdo, para nossa sequéncia de aulas, é o
momento em que o educando diz para si: ‘das coisas que
eu sabia, agora sei ainda mais e melhor’, em outras
palavras, aprendi a dimensdo cientifica. Nessa fase o0
aluno deve ser capaz de mostrar a ele que aprendeu além

do conteldo, aprendeu para a sua vida, “[...] algo que lhe

de Autor Desconhecido esta  €X1ge 0 compromisso de atuar na transformagcéo social.
licenciado em O contetdo tem agora para ele uma significacdo:

constitui um novo instrumento de trabalho, de luta, de construgao da realidade pessoa e social”

(GASPARIN, 2012, p.126).

4.5 O retorno a Pratica Social

Ao retornar com o conhecimento elaborado para a Pratica Social, esperamos que o aluno
utilize em seu cotidiano uma nova maneira de ver, de agir, de pensar. Podemos perguntar aos
educandos o que eles pretendem fazer com o conhecimento elaborado, porém, € através da agédo
deles em sociedade que dira o quanto foi internalizado. E dificil estabelecer uma quantidade de
aulas para essa fase por conta da amplitude de aplicagdes que os alunos podem sugerir, por isso
sugerimos que, num primeiro momento, os alunos apresentem por fotos, videos, redagdes
aquilo que aplicaram, e em seguida recomendamos que o0 contato com o aluno seja mantido

para que vocé possa ver a mudanca através do conhecimento.

Lembre-se que a aprendizagem tedrica € um instrumento para a transformacéo social
(GASPARIN, 2012), por isso nosso trabalho como professores vai muito além do ensino de
conteudos, nosso trabalho deve estar comprometido com a luta por uma sociedade mais justa e
equitativa. Justa, no sentido da reducdo das desigualdades sociais e equitativa, no sentido de se
fazer o necessario para a contribuir nessa reducdo, ainda que uma classe ou fracdo de classe
seja mais beneficiada por algum tempo. Na fig.1 podemos observar como cada parte do método

se inter-relaciona.
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Figura 15. A estrutura do Método
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Fonte: O autor, 2020.

A seguir vemos alguns exemplos da aplicacdo dessa sequéncia de aulas em dois
contetdos. O primeiro é um contetdo proprio da Educacdo Fisica, desenvolvido através de
técnicas de ensino diretivas. O professor buscou apresentar o contetdo de maneira direta,
levando atividades pré-selecionadas, porém, valorizando o dialogo com os alunos. O segundo
exemplo é de um contetdo compartilhado com outra disciplina, a danca. Esse contetdo foi
desenvolvido por técnicas ndo-diretivas, por tanto, nenhuma atividade foi pré-selecionada, os
alunos montaram o que deveria ser feito pelos grupos e o professor interveio quando questdes
importantes eram levantadas para serem discutidas. A estrutura a seguir é composta por:

Obijetivos, Descricdo da aula, Resumo da aula e Orientagdes para o Professor.
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5. CONTEUDO PROPRIO: ESPORTE

OBJETIVO GERAL.: Associar o Futebol a cultura brasileira através da explicacdo do impacto
do conteudo na sociedade, valorizando as multiplas formas de aplicacdo do mesmo, atraves de

novas posturas e atitudes.

DESCRICAO

A aplicacdo da tematica esporte foi através de um projeto sobre o futebol desenvolvido
no programa de residéncia docente do Colégio Pedro Il (CARVALHO JUNIOR; SALGADO;
MOURA, 2016). O principal objetivo foi reinterpretar este esporte nas aulas, principalmente
em relacdo ao trato que ele tinha nas escolas aplicadas, ora como tempo livre, ora como

formacé&o técnica especifica (escolinha).

Figura 16. O futebol

de Autor Desconhecido esta licenciado em

Embora seja impossivel generalizar a influéncia do futebol, de alguma forma, a
maioria das pessoas esta exposta aos seus codigos e signos culturais. Por exemplo,
observa-se na linguagem cotidiana a presenca de jargdes futebolisticos: ‘Ele terminou
o trabalho aos 45 do segundo tempo’, ‘o sujeito pisou na bola com os colegas’, ‘Quem
ndo assumir os principios da empresa sera jogado para o escanteio’, entre outras
figuras de linguagem. (NEIRA; LIPPI; SOUZA, 2008, p. 92).

Sendo assim, o professor de Educacdo Fisica precisa propor situacfes de ensino em que

0 aluno possa confrontar o que ja sabe com os saberes constituidos pela sociedade para que
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Durante um bimestre, nas escolas municipais, e um trimestre no Colégio Pedro II,
aplicamos 8 aulas para desenvolver o conteudo. Ao final do trabalho, na avaliagdo dos alunos,
observou-se uma interpretagdo mais ampliada sobre o futebol, assim, a participacéo de grupos
mais diversos, foi mais ativa. Cabe ressaltar que em algumas turmas o modelo apresentado néo
conseguiu cumprir seus objetivos, portanto, foi necessaria uma readequagdo do processo ao

longo dos anos de aplicacao.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Esse projeto demandou diversos materiais, antes de aplica-lo, procure estabelecer uma
lista com todas as demandas. Em cada aula, procuramos apresentar alternativas baseadas em

nossas aplicacfes dessa tematica.

EDUCACAO FiSICA CRITICA




A pedagogia Histoérico-Critica e a Proposi¢ao Critico-Superadora em uma aplicagao pratica

AULA 1 - A Pratica Social como ponto de partida da pratica educativa

OBJETIVO ESPECIFICO: Conhecer as perspectivas dos colegas em relacéo ao futebol.

DESCRICAO

Iniciamos o bimestre com a discussdo nas aulas sobre o futebol. Perguntamos o que se
conhecia sobre 0 assunto e quais eram as expectativas dos alunos sobre o contetdo. O que nos
chamou a atencdo foi quantidade de meninas que se interessavam pelo contetdo, apesar do
historico “futebol para meninos e queimada para meninas”, € como muitos alunos ainda

compreendiam o futebol unicamente como esporte, sem considerar sua relacéo cultural.

Em um segundo momento conversamos sobre 0 manager escolar. Atividade inspirada
nos jogos virtuais, em que o jogador administra um clube. A diferenca principal entre o
Manager Escolar e os jogos virtuais é o desenvolvimento através do Futsal para adaptarmos a
realidade das escolas, porém, esta atividade pode ser desenvolvida em qualquer espago que se
jogue futebol ou, caso ndo se tenha espaco, podem ser feitas adaptaches para que seja

desenvolvida em formato de RPG.

A escolha dos grupos se deu aleatoriamente, a partir da definicdo de trés responsaveis
escolhidos pelo professor através de sorteio. Como as turmas tinham em meédia 33 alunos,
definimos o nimero de trés grupos por turma. Em turmas com mais de 40 alunos separamos em

quatro grupos. Cada componente executou um papel definido pelo grupo que é descrito a seguir:

Dirigentes

Os dirigentes foram responsaveis pela administracdo do clube. Eram responsaveis por
combinado com os outros dirigentes clubes o valor de cada partida. Cabia, também, aos
dirigentes realizar negociagdes para transferéncias de jogadores. Eles poderiam se dividir em
Presidente, Vice-presidente, Tesoureiro. No geral, optaram por apenas um presidente e

incluiram o Técnico na escolha da operacao no mercado.
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Técnicos

Suas fungbes incluiram o treinamento da equipe, montagem do esquema tatico e
instrugdes nos momentos das partidas. Poderiam se dividir em Técnico e Auxiliar Técnico.
Alguns grupos procuraram espagos fora o horario de aula para treinar taticas.
Arbitros

Foram responsaveis pela manutencdo das regras durante a partida, apitando o jogo e
escrevendo a simula. Eram necessarios quatro arbitros: dois arbitros de jogo, um mesario e um
arbitro reserva. Cada equipe deveria destinar pelo menos um componente para participar do
Manager como Arbitro.
Jogadores

Além de representar o seu clube em quadra, precisaram ser leais aos colegas, evitando
brigas e ofensas, devendo respeitar as regras e empregar o que aprenderam durante as aulas.
Reporteres

Os Repodrteres foram responsaveis pelo registro do andamento do Manager Escolar.
Precisaram entrevistar os jogadores, escrever colunas esportivas e, ao final do projeto,
apresentar artigos e/ou documentos sobre o trabalho de coleta dos dados. Eles, ao apresentarem
o trabalho na Feira do Futebol — descrita na Catarse —, escolheram mostrar 0s materiais
coletados atraves de slides, cartazes e jornal impresso.

Figura 17. Apresentacdo das reportagens na feira ao final do processo
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Fonte: O autor, 2020.

Alguns pontos importantes também merecem destaque: as negociaces de jogadores
ocorriam antes de cada jogo, sendo reservado um periodo de 5 minutos para as transferéncias
entre clubes. Nesse periodo poderiam comprar um jogador ou fazer uma troca por outro jogador.

Com o passar das semanas o valor foi sendo modificado devido as transferéncias a serem
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realizadas. Ao final do projeto, o jogador mais valioso, ganhou uma entrevista exclusiva sobre
a sua vida no futebol, nesse ponto é importante ressaltar que o jogador mais valioso nem sempre
foi 0 mais habilidoso.

Sobre o valor dos jogos, podemos destacar a participacao dos dirigentes, no periodo de
negociacéo, estabelecendo o valor da partida e a divisdo do valor total em 60% para a equipe
vencedora e 40% para a equipe perdedora, em caso de empate o valor foi dividido meio a meio;
previamente, os dirigentes discutiam entre si para ver o valor a ser pago aos jogadores e
comissao técnica, em caso de vitoria.

Encerrando a primeira aula, os grupos levaram uma tarefa para casa: pesquisar sobre a
historia do futebol. Como foram trés grupos, escolhemos trés subtemas, um para cada grupo, a
saber, a origem do Futebol, a histéria do Futebol moderno na Europa e a chegada do Futebol
no Brasil.

O tempo de aula que restou fizemos um grande jogo de futebol com apenas duas equipes

em toda a turma. O objetivo foi iniciar a avaliacdo dos relacionamentos intrapessoais.

RESUMO DA AULA

1. discussdo dos conhecimentos prévios sobre o futebol;
2. divisdo dos grupos e explicacdo do manager escolar;
3. explicacdo da pesquisa a ser feita;

4. grande jogo de futebol.

ORIENTAGOES PARA O PROFESSOR

Ainda que aula seja em grande parte tedrica, consideramos importante que os alunos
vivenciem o contetido na pratica, por isso colocamos um grande jogo no fim da aula.

E importante que se tenha precaucdes nesse jogo, principalmente pelo grande ndmero
de participantes. Procure corrigi comportamentos que sejam prejudiciais ao coletivo, mas ndo
esqueca de trata-los como possibilidade de compreensdo das relacfes sociais.

O manager escolar foi o diferencial em minhas aulas para a compreensdo de varios
elementos da cultura esportiva e da sociedade brasileira, porém, ele ndo é fundamental para o
ensino do Futebol. Lembre-se que a sua realidade pode exigir outras ferramentas para se

trabalhar o conteudo.
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AULA 2 — A Problematizacao

OBJETIVO ESPECIFICO: Levantar questdes sobre o processo de colonizacio do Brasil, sua

influéncia no futebol e seus reflexos na sociedade.

DESCRICAO

A aula se iniciou com a apresentacdo dos grupos sobre a histéria do futebol, comegando
pela origem, passando pela histéria do futebol moderno e chegando ao futebol no Brasil.
Enquanto cada grupo se apresentava, os alunos levantaram questionamentos sobre as mudancas
nas regras, sobre a regido em que se encontrava e sobre as diferencas do que eles conheciam

sobre o futebol.

E importante ressaltar que, ao conhecerem a histdria do futebol moderno os alunos
levantaram questdes sobre as participa¢des dos negros, dos pobres e das mulheres no esporte.
Com a copa do mundo feminina de futebol sendo transmitida a primeira vez em TV aberta, no
ano de 2019, os alunos questionaram sobre a origem classista do futebol, bem como a proibicéo

explicita da participacdo de alguns grupos.

Assim, levantamos como maiores problemas a serem discutidos ao longo das aulas a
discriminacao de cor e de sexo. Antes de irmos para a parte pratica, procuramos relembrar a

colonizacdo brasileira e a relacionamos com os problemas levantados.

Ao final da aula fizemos um futebol com 4 equipes. Dividimos os 4 lados do espaco
com uma baliza em cada, cada equipe deveria defender a sua baliza e fazer gol em qualquer
uma das 3 balizas disponiveis. A equipe que sofrera o gol, poderia escolher qualquer jogador
adversario para compor a sua equipe, assim, ela aumentaria o seu numero de jogadores,

diminuindo do adversario.

RESUMO DA AULA
apresentacao das pesquisas;

1
2. discussao sobre a relacdo da historia com os dias atuais;

3. levantamento dos problemas a serem trabalhados ao longo do bimestre;
4

grande jogo de 4 equipes.
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ORIENTAGCOES PARA O PROFESSOR

Lembre-se que na problematizagdo os alunos devem levantar questionamentos
juntamente com o professor, isso implica em ndo levar problemas prontos e indiscutiveis,
seguindo o exemplo que estamos discutindo, pode ser claro para o professor a discriminacao de
género no meio futebolistico, ainda assim, caso 0s alunos ndo levantem esse problema, cabe ao
professor promover atividades que tragam o problema a luz.

Sobre a atividade préatica, acredito ser raro escolas que tenham quatro balizas, sendo
duas moveis, por isso, para adaptar a atividade, pedi ajuda aos alunos para colocarem balizas
como fazem na brincadeira de rua. Assim, ja tivemos balizas com chinelo, com ténis e com
mochila. Ja fizemos baliza humana, em que dois alunos ficavam de mao dadas e bracos
esticados. O gol sé valia de perto, sem chutes fortes, e a baliza poderia se movimentar em um

determinado espaco.

EDUCAGCAO FiSICA CRITICA




AULA 3 — A Instrumentalizacéo

OBJETIVO ESPECIFICO: compreender a relacdo do passe com a coletividade,

relacionando-a ao viver em sociedade.

DESCRICAO

Comecamos a aula falando sobre o passe e o dominio de bola. Os conceitos trabalhados
foram o compartilhar um objeto, disponibilizando-o da melhor maneira possivel para um

companheiro e o posicionamento para receber o passe com a menor dificuldade possivel.

Dividimos os alunos pelo numero de bolas disponiveis para a aula. Pedimos que
formassem circulos e trocassem passe entre si, variando as partes do pé a serem utilizadas no
passe e no dominio (borda interna, borda externa, peito do pé, sola, calcanhar e bico do pé).
Comecamos com os circulos parados e depois pedimos que 0s trocassem de posi¢cdo. Em
seguida, fizemos o jogo do bobinho, onde o objetivo do grupo era trocar passes entre si sem
que a bola tocasse em um adversario no meio do circulo. Para dificultar, fomos limitando o

numero de toques na bola até chegar a um por aluno.

Até aqui, uma atividade normal sobre as técnicas do futebol, porém, a fim de discutir a
discriminacao de cor no futebol e na sociedade, depois de um certo periodo de tempo, pedimos
gue os alunos negros retornassem ao bobinho todas as vezes em que eles roubassem a bola com
velocidade, ou, quando um “aluno branco” errava o passe, 0 aluno negro mais proximo foi para
o0 centro da roda. O desconforto foi perceptivel, assim, paramos a atividade e realizamos uma
roda de discussdes sobre minha atitude para com os alunos negros. Os temas abordados pelos
alunos nas rodas de discussdes levaram em consideracdo como a sociedade (representado pelo

professor) trata 0s negros.

Discutimos sobre 0 cansaco e a relacdo de trabalho?, levando em considerag&o os tipos
de atividades e o deslocamento para o trabalho (o trem lotado); sobre o esforco que 0s negros
fazem para alcancar locais em que os brancos estdo sem fazer muito esforco; a meritocracia que

envolve certas posi¢des sociais; e 0s movimentos de valorizacao da cultura negra no pais. Esta

4 como iam vérias vezes ao centro da roda, nas Gltimas participagdes, ndo apresentavam o mesmo pique
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atividade s6 foi possivel pela confianca mutua entra professor e alunos, por isso, é
imprescindivel que se tenha um relacionamento interpessoal sadio, lembrando que o aluno néo

é uma pagina em branco onde escrevemos 0 que queremos.

Faltando 30 min para o término da aula iniciamos o manager, com jogos de 5 min —
todos contra todos — e equipes, obrigatoriamente, mistas. Nesse primeiro dia ndo houve

negociagOes por conta do tempo reduzido.
RESUMO DA AULA

apresentacdo do conteudo passe e recep¢ao;

divisdo dos grupos de trabalho em circulos;

troca de passes;

0 jogo do bobinho;

0 jogo do bobinho e a relagdo com a discriminacédo por cor;
inicio do manager.

ok wnE

ORIENTAGOES PARA O PROFESSOR

Como dissemos anteriormente, temos uma intencao clara: promover um ensino voltado
a classe trabalhadora. Para isso, se faz necessario que os alunos percebam a coercao imposta
pelo sistema em que vivemos. Uma aula ndo € suficiente para que o aluno desenvolva um
pensamento critico sobre a marginalizacdo dos negros e indios no Brasil, mas é necessario um
inicio, uma provocacdo, para despertar o interesse discente. A discussao sobre racismo nédo pode
ficar restrita ao 20 de novembro. E dever do professor provocar os alunos, buscando a reflexo
sobre a sociedade.

Sobre a parte préatica, quanto mais bolas disponiveis, maiores as chances de contato para
aprender a técnica, porém, caso nao disponha de tanto material, repita a aula quantas vezes
achar necessario, se realmente for necessario aprender a dar um passe, porém, acredito ser mais
importante a discussdo proposta no objetivo: “compreender a relagdo do passe com a
coletividade, relacionando-a ao viver em sociedade”, por isso, principalmente na hora de expor
0 problema relacionado a estrutura discriminatéria brasileira, é preferivel fazer uma roda com

toda a turma e usar somente uma bola.
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AULA 4 — A Instrumentalizacéo

OBJETIVO ESPECIFICO: compreender as diferencas e semelhancas bioldgicas entre

meninas e meninos na aplicacao de habilidades técnicas.

DESCRICAO

Iniciamos com o resgate da discussao da aula passada perguntando se, durante a semana,
viram algo relacionado ao tema debatido, discriminacao por cor. Apds essa breve retomada, 0s

alunos foram divididos em fileiras para as atividades de finalizag&o, chute ao gol.

Cada fileira precisava de pelo menos duas bolas. A primeira atividade comecou partindo
do meio da quadra, os alunos deveriam conduzir a bola e chutar no gol antes da area do goleiro.
Ao longo da atividade fomos adicionando dificuldades, como chutar com o pé ndo dominante,
conduzir a bola em zig-zag antes do chute, trocar passes com a fileira ao lado antes do chute,
lancar a bola para o colega para este chutar a bola sem dominar. Ao encerrar essa atividade
foram feitos alguns questionamentos: quais foram as maiores dificuldades? Existe diferenca no
chute entre uma menina e um menino? Existe diferenca na poténcia do chute e/ou na precisao?

Ap0s 0s questionamentos passamos para a segunda parte da aula.

Nesse momento iniciamos 0 manager escolar com o primeiro dia de negociagdes. Os
dirigentes se sentaram com o professor e comegaram a negociar jogadores. Feito isso, as equipes
jogaram com as novas composi¢fes. E assim mantivemos esse formato até a aula 6. Cabe

ressaltar que, mesmo sendo uma equipe mista, poucos alunos tocavam a bola para as meninas.
RESUMO DA AULA

relembrar a aula anterior;

dividir as fileiras e executar as atividades previstas;

discutir sobre as diferentes participacfes nas atividades;

continuar o manager escolar iniciando com o periodo de negociagdes.

el NS =

ORIENTAGOES PARA O PROFESSOR

Apesar de parecer que essa aula priorizou a habilidade técnica relacionada a finalizacéo,

procuramos em todo tempo falar sobre as diferencas e semelhancas bioldgicas entre 0s meninos
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e as meninas. Procure perguntar o que o aluno esta fazendo, o que ele entendeu, como chegou

a determinada conclusdo... o didlogo € essencial no processo educativo.
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AULA 5 — A Instrumentalizacéo

OBJETIVO ESPECIFICO: vivenciar atividades que representam a dindmica de um atleta

profissional.

DESCRICAO

Para discutirmos sobre a vida do atleta no futebol, nessa aula trabalhamos no formato
de circuito. Cada estacdo com 1min e 15s de execucéo e 30s de intervalo, sendo o intervalo de

uma repeticdo para outra de 2 min.

12 estacdo: passe e corrida — 0s alunos deveriam executar trés passes em dupla o mais

rapido possivel e em seguida dar um tiro de 10m.

2% estacdo: cabeceio — os alunos deveriam executar 5 cabeceios em dupla. Um aluno
segura a bola e faz 0 passe com a mao para o colega cabecear, feito os 5 movimentos, as fungdes

se alteram e assim sucessivamente.

3% estacdo: conduzir a bola em velocidade por uma distancia de no minimo 10m.

executar 0 passe para 0 proximo colega e retornar trotando.

4@ estacdo: futevblei — jogar uma partida de futevélei com os colegas usando as regras

do ping-pong.
52 estacdo: golzinho — jogar uma partida de golzinho com os colegas.

O Prof. Rogerio Mendes, meu orientador, relatou em sua aula no mestrado a maneira
como ele tinha trabalhado em aula, a participacdo feminina na sociedade. Trazendo essa
experiéncia para esta aula, determinamos que somente as meninas poderiam tirar davidas em
relacdo as atividades, ou ainda, sobre qualquer assunto que surgisse em aula. Aos meninos foi
reservado o direito de apenas participar das atividades, caso quisessem falar, deveriam ter

autorizacao de alguma menina.

Encerrando a atividade, discutimos sobre a situacdo imposta pelo professor. O objetivo
da imposicdo foi forcar os alunos enxergarem sobre a Otica das meninas. Desde a primeira aula,
elas tocaram menos na bola, eram as Ultimas a serem escolhidas e, mesmo no jogo, seus

companheiros ndo tocavam a bola. Mesmo que, durante essa aula, 0s meninos tenham sido
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forcados a uma situacdo desconfortavel, esse desconforto proporcionou uma reflexdo sobre a

discriminagdo de género no futebol e na sociedade.
RESUMO DA AULA

1. explicar o circuito e as regras sobre quem poderia questionar ou tirar ddvidas sobre a
atividade;

2. discutir sobre a situacdo imposta pelo professor;

3. continuar o manager escolar iniciando com o periodo de negociacdes.

ORIENTAGCOES PARA O PROFESSOR

Note que, mesmo trabalhando com um aspecto altamente técnico, a aula procurou
responder as questdes levantadas na fase da problematizacdo. Entendemos que ndo se deve
privar 0 acesso aos conhecimentos técnicos desenvolvidos pela Pedagogia Tradicional, mas eles
podem ser ensinados de maneira transformadora, ligando-os a realidade dos alunos a fim de
que possam refletir sobre a mesma.

Caso vocé ndo tenha o material disponivel, crie um circuito que trabalhe as valéncias
fisicas caracteristicas de um jogador de futebol, utilizando o peso corporal e marca¢Ges como
giz, ou mochilas, ou ténis, ou chinelos. O importante é que os alunos entendam um pouco sobre
a perspectiva do atleta.

A estratégia de dar poder as meninas, pode ser feita em qualquer aula, de qualquer
conteudo. Escolhemos essa por ser a que mais apresenta duvidas para que os meninos realmente

sentissem que estavam sendo tolhidos da fala.
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AULA 6 — A Instrumentalizacao

OBJETIVO ESPECIFICO: adotar atitudes cooperativas, reconhecendo as diferencas e

valorizando-as como possibilidades de crescimento coletivo.

DESCRICAO

Nessa aula procuramos trabalhar com a ideia da coeducacao e da cooperacdo. Mesmo
que as escolas se organizem em turmas mistas, as aulas de Educacdo Fisica, por diversas vezes
separam o0s alunos por sexos, muito mais evidente na pratica do Futebol e em momentos de
“atividade livre”® (MOURA, 2017). Costa e Silva (2002, p. 48), ao falarem sobre coeducagio,

ressaltam que ela

considera a igualdade de oportunidades entre os géneros, porém, é importante destacar
que escola mista ndo possui 0 mesmo significado da escola co-educativa. Neste
sentido, para esclarecer os caminhos da co-educacdo em educacdo fisica, convém
assinalar que esta disciplina ndo aborda a igualdade entre os sexos, e sim a equidade,
tendo como objetivo criar um clima tal que permita o desenvolvimento integral:
afetivo, social, intelectual, motor, psicoldgico, sem o prejuizo em relagdo ao género,
ou seja, uma escola para a formacdo do sexo feminino e do sexo masculino que
valorize as diferentes contribuicGes e habilidades independentes de sexo.

Apresentamos as atividades com regras iniciais estabelecidas pelo professor, sendo elas
simples e com poucas restricdes, em um segundo momento os alunos puderam modificar ou
ampliar essas regras. As atividades aplicadas foram descritas por Moura (2017) em um relato

de experiéncia e seguem abaixo.

Futebol de duplas
Disposicao dos alunos: duplas mistas (um menino e uma menina) jogar de méaos dadas.
Quando o nimero de meninos ou meninas ndo era suficiente para que todas as duplas fossem

mistas, era permitido duplas homogéneas (menino — menino ou menina — menina).

Regras Iniciais: o gol s6 poderia ser feito com os pés; as duplas ndo poderiam soltar as

maos (caso soltassem, seria marcada falta); ndo havia laterais ou linhas de fundo.

> Momento da aula que, em geral, os professores distribuem os materiais e avaliam a criatividade e as relagdes
interpessoais dos alunos, sem que aconteca uma intervencao direta do professor.
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Ap6s um periodo de desenvolvimento do jogo, os alunos foram questionados sobre as
dificuldades na partida. Eles relataram, em sua maioria, a relagdo das meninas com a bola

(dificuldades em passar a bola e em chutar ao gol) e a velocidade das mesmas no deslocamento.

Regras discutidas: em relagdo ao passe, ambos poderiam passar, porém, para
interceptar passes de meninas, s6 as mesmas poderiam fazé-lo; em relacao a finalizacéo, durante
um periodo de tempo somente as meninas poderiam fazer gol®; a velocidade da corrida da dupla

deveria ser determinada por uma menina.

Feitas as alteracdes, ap6s um periodo de préatica, os alunos discutiram sobre a
participacdo efetiva das meninas. Algumas ainda relataram dificuldades na execuc¢édo do jogo,
mas, a maioria compreendeu que a participacao solidaria de ambos os sexos, colaborou para o

cumprimento do objetivo do jogo, o gol.

Figura 18. Alunos jogando o futebol de duplas

Fonte: O autor, 2020.
Toté humano

Essa atividade foi baseada no jogo conhecido como Tot6 ou Pebolim.

Disposicao dos alunos: duas equipes mistas e alocadas nas posi¢des do jogo, sendo um
goleiro, zagueiros, meio de campo ou quadra e atacantes. Com exce¢do do goleiro, o nUmero

de jogadores em cada posicdo foi decidido pelos alunos.

& Algumas turmas optaram por essa regra até o final do jogo, outras optaram por um tempo determinado como 2
ou 3 minutos cronometrados por algum colega que estaria dispensado da prética, por questdes legais, ou, na

auséncia deste, pelo professor.
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Regras iniciais: 0os jogadores de cada setor deveriam jogar de méos dadas e néo
poderiam solt&-las; o movimento dos setores é feito lateralmente, sendo permitido um passo
para frente ou para trds; ndo ha laterais e nem saida pela linha de fundos; qualquer jogador
poderia fazer o gol; ap6s 3 minutos de jogo, os alunos poderiam trocar de posicionamento desde
que em nenhuma das posi¢Oes ficassem com apenas 1 jogador, com excecao do goleiro.

Ao serem questionados, as maiores dificuldades apresentadas se relacionavam com a
forca aplicada ao chute pelos meninos, amedrontando as meninas, e 0 dominio de bola com

maos dadas.

Regras discutidas: As solucGes apresentadas ndo foram sobre a mudanca ou adaptacéo
de regras, mas sim sobre a conduta dos jogadores.

Para Darido e Rangel (2008, p. 168) é uma grande oportunidade de aprendizagem, pois,

segundo as autoras,

[...] ndo podemos evitar todas as situagdes de conflito, porque, inclusive, as vezes,
elas ocorrem no cotidiano dos proprios alunos. O papel do professor é mediar esses
conflitos, no sentido de que eles sejam resolvidos através do dialogo, do respeito
muatuo, e ndo da agressdo moral ou fisica. So estas atitudes que as atividades
presentes nas aulas devem buscar.

Assim, os alunos resolveram os problemas apresentados pela execucdo da atividade

conversando sobre eles e buscando uma solugdo comum.

Figura 19. Alunos jogando o tot6 humano

Fonte: O autor, 2020.
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Cabecobol
Essa atividade é um misto do Corfebol” com o Futebol.

Divisdo dos alunos: duas equipes mistas.

Regras iniciais: o gol s pode ser feito de cabeca; o jogador ndo pode lancar a bola para
sua propria cabeca; o passe deve ser feito com as maos; a bola ndo pode ser tomada da mao do
adversario, assim, para conseguir a posse de bola, deveriam interceptar o passe; a bola sai nas

laterais e nas linhas de fundo.

Durante o desenvolvimento do jogo, os alunos encontram dificuldades na participacéo
igualitaria entre meninos e meninas. Na maioria das turmas 0os meninos monopolizaram o jogo,
e, quando questionados, a resposta era relacionada as habilidades para o desempenho do jogo
gue as meninas possuiam em menor quantidade. Para resolver esse problema, o professor
questionou como os membros da equipe poderiam participar sem que 0s meninos fossem

privilegiados.

Regras discutidas: obrigatoriedade da participacdo de pelo menos uma menina nos
passes que antecedem o gol (s6 vale o gol se uma das meninas tocar na bola); o passe para o
gol deve ser feito por uma menina; os gols feitos por meninas valiam dois; os gols feitos pelas
meninas valiam como multiplicador (se uma menina fizesse o gol, o placar era multiplicado por
dois, assim, se a equipe possuia um placar de 3 X 3, ao fazer o gol sua equipe obteria um placar

de 6 X 3 e assim sucessivamente).

No segundo tempo de aula encerramos 0 manager escolar, com as Ultimas contratacdes

e o resultado do clube mais valioso.

RESUMO DA AULA

1. explicar cada atividade e as regras iniciais;
2. perguntar sobre as modificacGes possiveis;
3. finalizacdo do manager escolar.

7 Corfebol é um esporte coletivo praticado por equipes mistas, formadas por quatro homens e quatro mulheres,
cujo objetivo € acertar a cesta. O quarteto do ataque ndo pode passar para a defesa e vice-versa. A marcacdo deve
ser feita por pessoas do mesmo sexo, porém, a bola ndo pode ser retirada da méo do adverséario, apenas ter sua

trajetdria interrompida na hora do passe.
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ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Geralmente é uma aula que os alunos gostam muito, devido a participacdo néo requerer
muita habilidade. Procure observar a seguranga dos alunos, utilizando bolas mais leves e

pedindo que os alunos respeitem os limites dos colegas.
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AULA 7 — Catarse

OBJETIVO ESPECIFICO: apresentar o conhecimento desenvolvido ao longo do periodo.

DESCRICAO

Para encerrar 0 projeto, os alunos apresentaram 0s conhecimentos e habilidades
desenvolvidas através da Feira do Futebol. Cada turma ficou responsavel por um tema e tiveram

a oportunidade de escolher a forma de apresentacéo.

Temas trabalhados na feira
Historia do Futebol — foi apresentada através de cartazes fixados nas paredes e por
apresentacao oral;

Figura 20. A feira do Futebol: outras escolas visitaram a feira

Fonte: O autor, 2020.

A arte e o futebol — os alunos apresentaram um filme sobre o Futebol e no final apresentaram

brincadeiras relacionadas ao filme com o cotidiano dos alunos.

Mercado de trabalho — a turma se vestiu com as profissdes possiveis dentro do Futebol e

apresentou essas carreiras desde o tempo necessario para a formacao até as areas de atuacao.
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Figura 21. A feira do Futebol: mercado de trabalho

Fonte: O autor, 2020.

Midia e o futebol — a turma responsavel pela tematica procurou apresentar uma esquete baseada

em comerciais que envolvessem o Futebol e uma breve reflexéo sobre eles.

Figura 22. A feira do Futebol: trabalho sobre os patrocinios no esporte

/

Fonte: O autor, 2020.
Diferentes maneiras de jogar o Futebol — os alunos montaram maquetes e explicaram as

regras de modalidades como o Futebol de Areia, o Futsal, o Futebol de campo, Fut7, Fut5,

dentre outros.
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Figura 23. A feira do Futebol: as diferentes formas de jogar

-

i
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~ Fonte: O utor, 2020.

Cabe ressaltar, que alguns grupos, além de abordarem os temas predeterminados pelo
professor, trabalharam com questdes sobre o preconceito no futebol e a participacdo das
mulheres, ressaltando a importancia da fase da problematizacéo.

Figura 24. A feira do Futebol: trabalho sobre a participacdo das mulheres e, ao fundo,
uma camara sobre preconceito

Fonte: O autor, 2020.
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RESUMO DA AULA

1. os alunos vao apresentar o que desenvolveram;
2. avaliar os procedimentos adotados pelos alunos para demonstracdo do conhecimento
desenvolvido.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR
Sugerimos que o trabalho seja apresentado para toda a comunidade escolar. Procure
reservar salas e todos os recursos que os alunos precisarem. Nesse dia, 0s alunos mostraréo o
apice de teorizacdo desenvolvida até o momento sobre o assunto, ndo significa que ele foi
esgotado, mas implica considerar o esforgo do aluno para que o conhecimento chegasse a esse
nivel.

A nota é o0 que menos importa, nesse momento, valorize aquilo que foi construido pelos

alunos.
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AULA 8 — O retorno a Pratica Social

OBJETIVO ESPECIFICO: adotar novas atitudes praticas

DESCRICAO

Essa aula ndo aconteceu na escola e nem contou com a participacéo clara do professor.
Nessa etapa os alunos retornaram a sociedade e aplicaram o que desenvolveram ao longo do
trabalno com esse conteldo na escola. O que pudemos observar, foram alunos mais
cooperativos uns com 0s outros. As postagens em rede social ndo exaltavam violéncia em
estadios nem a discriminagéo por género. Em 2019, na copa do mundo feminina, pediram para
acompanhar os jogos da selecdo brasileira. Por isso sugerimos manter contato com os alunos e,

de vez enquanto, perguntar para eles sobre a temética desenvolvida.

ORIENTAGOES PARA O PROFESSOR

Vocé pode avaliar as novas atitudes praticas também por outros contetdos. Espera-se
que os alunos compreendam a Educacao Fisica para alem do fazer, por isso, os temas abordados

até aqui, devem ser revistos em outros contetdos.
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6. CONTEUDO COMPARTILHADO: DANGA

OBJETIVO GERAL.: vivenciar diferentes manifestagdes culturais através da danca,

reconhecendo e valorizando as diferentes formas de se movimentar.

DESCRICAO

Descrevemos este contetdo como um contetdo compartilhado da Educacdo Fisica,
levando em considerag@o o curso de licenciatura em Danga. A experiencia a ser descrita foi

iniciada pelos professores Miguel Ataide e Hugo Rocha no Colégio Pedro II.

Figura 25. A danca
EE

de Autor Desconhecido esta licenciado em

E importante destacar que, se em sua escola ha um professor formado em danga, 0

trabalho com esse conteddo ficard mais rico se for feito em parceria com ele.

Diferentemente do contetdo anterior, ndo apresentaremos um resumo da aula, as partes
serdo subdivididas em objetivo, descricdo e orientacfes para o professor. As aulas 3 até a 6,
contém o mesmo procedimento e conteudo, por isso procuramos descrever apenas na primeira
da sequéncia.
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AULA 1 - A Pratica Social como ponto de partida da pratica educativa

OBJETIVO ESPECIFICO: lembrar do significado da danca para sua comunidade local.

DESCRICAO

Iniciamos o conteldo conversando sobre o que os alunos achavam do conteddo danga,
se ja tinham praticado, os locais em que participaram e 0 que esperavam desse contetdo na

Educacdo Fisica.

Em um segundo momento apresentamos videos com diversos estilos musicais e
coreografias. Terminado o periodo de apresentacdo, apresentamos a dindmica do bimestre: os
alunos se dividiriam em grupos com organizacéo livre quanto ao nimero e ao sexo, e criar uma

coreografia com musica que eles mesmo escolheriam.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Procure apresentar os mais variados estilos musicais e possibilidades de execucdo. E

importante que os grupos escolham ritmos e estilos diferentes.
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AULA 2 — A Problematizacao

OBJETIVO ESPECIFICO: levantar questes sobre a arte e sua relagdo com a sociedade.

DESCRICAO

Os grupos chegaram formados e apresentaram a musica que trabalhariam ao longo do
bimestre. Os ritmos escolhidos foram: funk, axé, Rock and Roll, frevo e forrd; alguns grupos
preferiram escolher um cantor ou a abertura de uma série de TV, a saber, James Brow, Beyonce
e Um maluco no pedago. Como varios grupos, de diferentes turmas, escolheram o funk ou
ritmos relacionados a ele, estabelecemos a regra de que nenhuma coreografia ou letra de musica
poderia fazer apologia ao ato sexual. Assim surgiram diversos questionamentos sobre musicas

boas ou ruins.

Para conversar sobre esses questionamentos, pedimos que 0s alunos pesquisassem sobre

a historia do ritmo escolhido, os locais de pratica no Rio de Janeiro e o impacto social.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Ainda é um pouco sensivel a questdo de uma mausica ser boa ou ruim. O gosto pessoal
vai interferir diretamente nesses casos, eu por exemplo, ou¢co masica classica por conta dos

meus estudos em piano, algumas pessoas ndo suportam esse estilo musical.

E importante compreender que o estilo é apenas uma ferramenta para que os alunos
vivenciem e pesquisem sobre a historia de criacdo do estilo musical. Quase todos 0s estilos
populares carregam uma histdéria permeada de resisténcia e luta por direitos. Procure explorar

o0 historico.
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AULA 3 — A Instrumentalizacéo

OBJETIVO ESPECIFICO: vivenciar as diferentes formas de se movimentar através da

danga.

DESCRICAO

A partir dessa aula os alunos comegaram os ensaios. Disponibilizamos o espago para
que eles pudessem realizar a atividade. Os alunos criaram ou recriaram as coreografias ao longo

das aulas, observando as regras apresentadas anteriormente.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Lembre-se que algumas questdes sdo levantadas na fase da problematizacdo para que
nessa fase, 0s alunos se instrumentalizem para resolvé-las. Nessa aula, por exemplo, antes de
se dividirem, levamos um video, disponivel na plataforma Youtube, sobre a cantora Anitta
palestrando em Harvard®, falando sobre a criminalizacdo do funk. Discutimos sobre a geragéo
do mercado de trabalho em torno do funk, bem como a realidade cantada pelos artistas e sobre
a saida do morro e a sua chegada no asfalto. Tentamos analisar os mesmos assuntos nos diversos
ritmos escolhidos pelos alunos, porém, como as pesquisas ainda ndo tinham sido realizadas,

ndo aprofundamos a questao.

Antes de cada ensaio, vocé pode trabalhar com cada estilo musical escolhidos pelos

grupos.

8 Disponivel em
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http://www.youtube.com/watch?v=viZBHhscEHg

AULA 4,5 e 6 — A Instrumentalizagdo

OBJETIVO ESPECIFICO: vivenciar as diferentes formas de se movimentar através da

danga.

DESCRI(;AO
Os alunos continuaram 0s ensaios.
ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

Em uma de nossas turmas, uma aluna era professora de danca e pediu para mostrar um
pouco do seu trabalho. Valorizando o protagonismo estudantil, reservamos a ela uma aula
inteira para que pudesse compartilhar seus conhecimentos sobre o ballet. Esteja atento para
perceber as potencialidades dos alunos, mas também suas dificuldades. Talvez seja necessario

trabalhar com alguns movimentos especificos, esteja preparado para isso.
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AULA 7 — Catarse

OBJETIVO ESPECIFICO: apresentar o conhecimento desenvolvido ao longo do periodo.

DESCRICAO

Os grupos apresentaram suas pesquisas sobre a histéria do ritmo escolhido, os locais de
pratica no Rio de Janeiro e o impacto social. O mais interessante é que foi levada em
consideracdo a discussdo da aula 3 na confeccao da pesquisa. Os alunos levantaram questdes
sobre 0s grupos sociais que praticavam os mais diversos ritmos escolhidos, bem como as
mudancas ao longo do tempo no ritmo musical e suas influéncias de/em outros ritmos.

para tu

Figura 26. Apresentacdo

rmas da Educacdo Infantil

Fonte: O autor, 2020.

ORIENTAGOES PARA O PROFESSOR

Procure apresentar o conhecimento desenvolvido para toda comunidade escolar, afinal,
os alunos o desenvolveram para viver em sociedade compreendendo, criticamente, sua

dindmica.

EDUCACAO FiSICA CRITICA




AULA 8 — Catarse

OBJETIVO ESPECIFICO: apresentar o conhecimento desenvolvido ao longo do periodo.

DESCRICAO

A segunda parte da catarse foi a apresentacdo da pesquisa que fizeram e da coreografia

que elaboraram para turmas de outras séries, preferencialmente para segmentos diferentes.

Figura 27. Apresentacao para turmas do 1° segmento do ensino fundamental

Fonte: O autor, 2020.
ORIENTACf)ES PARA O PROFESSOR

Se sua escola possui varios segmentos, procure inclui-los nas apresentagdes.
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AULA 9 — O retorno a Prética Social

OBJETIVO ESPECIFICO: adotar novas atitudes praticas.

DESCRICAO

Assim como no exemplo do futebol, nesse momento o aluno aplica o contetdo fora da
escola. Ainda ndo tivemos retorno sobre essa atividade, mas mantivemos contatos com alguns

alunos para saber o que mudou em suas praticas.

ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

A maior dificuldade dessa sequéncia de aulas é o desafio da ndo-diretividade na
elaboracdo das coreografias. Se vocé ndo é um expert em danga, talvez seja mais facil, porém,
ndo despreze 0s seus conhecimentos, procure estar pronto para auxiliar os alunos nessa
construcao.

SO trabalhamos com a ndo-diretividade em turmas que desenvolvemos um respeito
mutuo estabelecido através do didlogo, por isso, avalie se & possivel realizar essa sequéncia.
N&o recomendamos que ela seja feita no inicio de um trabalho, quando néo se conhece a turma,

mas lembramos que essa decisdo deve ser tomada em relacdo a sua realidade.
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APENDICE A: PLANO ANUAL

Escola

Ano Escolar Faixa etaria

Turma Ano 2021
CATEGORIAS

Estabeleca objetivos gerais a serem
alcangados ao longo do ano

Quais sdo os Objetivos?

Trabalho

representa a agdo
historica do ser
humano

Linguagem

formas de expressar 0
conhecimento

poder

relagdes sociais e 0
conhecimento sobre
0S Processos
histéricos de
desenvolvimento dos
contetdos

CRITERIOS DE SELEGAO DOS CONTEUDOS

Selecionar Contetdos utilizados pela Educacéo Fisica, préprios ou compartilhados

Quiais contetdos
voceé utilizara
para alcancar os
objetivos?

Relevancia
social

ligagdo entre o saber
sistematizado e a
experiéncia pratica

Significacdo
Cultural

relevante para a
comunidade que o pratica
ou um auxilio para
entendimento da cultura
presente na mesma

decolonialidade

precisa partir do ponto de
vista do aluno, levando em
consideracdo sua historia e
possibilitando a reflexdo
sobre sua condicao social
na tentativa de superar o
eurocentrismo

Ligacdo com os
alunos

levar em consideragdo a
bagagem de
conhecimentos que cada
aluno traz consigo

10
Bimestre
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identificar o que o aluno
consegue fazer sozinho e 0
que ele precisa de ajuda | 2°
para realizar ou seja, a | Bimestre
Zona de Desenvolvimento
Imediato

Desenvolvimento

articular a escolha dos

auxiliar no contetdos de maneira que
Harmonizago desenvolvimento dos OSd ?flurnzst se;n r?feszo a
3 conhecimentos Condicio Social ftur ere esmo ish e i 30
caracteristicas levando em OnaGAo SoctEl | & el)]( aér?r%?r?tar%% mZ?se | Bimestre
dos Alunos conmdgrqgao as b
caracteristicas dos diversas formas de
alunos manifestagdes da cultura
corporal
através do dialogo
buscamos proporcionar
aos alunos a possibilidade
Abertura ao de questionar o conteldo, 40
didlogo procurando romper com o | Bimestre

carater da verdade absoluta
imposta ao contetdo pela
visdo eurocéntrica

Bimestre:

Faixa etéria:

Estabelecga objetivos especificos a serem alcangados no bimestre

Trabalho

Linguagem

Poder

Pratica Social Inicial

Quais sdo 0s
conhecimentos cotidianos
dos alunos?
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O que aprendem?
(conteldo cientifico,
atitudes, habilidades)

Para que aprendem? (Uso
social do conhecimento)

Problematizacdo

Quais os problemas
levantados pelos alunos?
(pode sem de qualquer
ordem: cientifica, social,
historica, politica,
estética, religiosa)

Instrumentalizacdo

Demonstragdo do
contetdo cientifico para
que o0 aluno se aproprie

dele.

Quiais sdo as Habilidades
Técnicas necessarias para
compreender o problema?

Fase do confronto entre o0s
conhecimentos cotidianos
com os conhecimentos
cientificos

Catarse

Declaracéo tedrica do
nivel atingido pelo aluno

informal - quando o aluno
manifesta o que aprendeu
espontaneamente

formal - quando o
professor seleciona
diversas maneiras para o
aluno manifestar o que
aprendeu

Pratica Social Final

alunos os alunos chegam
ao nivel sintético do
professor

Como os alunos se
comportam ao retornar a
Pratica Social?

Quais novas intencdes 0s
alunos tomaram?
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Quais a¢des
desempenharam para
concretizar essas
intencdes

AVALIACAO

Carater Instrumentos

Ex: fichas de observacao, avaliacéo tedrica
(prova)avaliagdo préatica (circuito de
habilidades), outras

compreendendo as mudancas qualitativas
alcancadas pelos alunos, bem como a

Individual SR S
participacdo ativa nas atividades
propostas, combinadas ou criadas
Ex: atividades coletivas, seminarios, feiras,
Avaliacdo Pratica (jogos e organizacdo de
jogos), outras
compreendendo as relacdes sociais
. desenvolvidas na apreensdo dos contelidos
Coletiva

e sua aplicacdo no conjunto heterogéneo
que compde a sala de aula

Referéncias
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APENDICE B: PLANO BIMESTRAL

Ap0s observar os critérios de selecdo, qual contetido a ser trabalhado?

Estabeleca objetivos gerais a
serem alcancados ao longo do

Quais sdo os Objetivos?

Escola
Segmento: Faixa etaria
Série: Turma: Ano:

Selecionar Contetdos utilizados pela Educagéo Fisica, proprios ou
compartilhados

decolonialidade

ano
relevante para a
comunidade que o
Significacdo pratica ou um auxilio
Cultural para entendimento da
cultura presente na
- mesma
ligagdo entre 0
representa a Relevancia | . sat_)er precisa pa!'tir do
Trabalho | agéo histdrica do social sistematizado e a ponto de vista do
ser humano experiéncia aluno, levando em
pratica consideracéo sua

histéria e
possibilitando a
reflexdo sobre sua
condigdo social na
tentativa de superar o
eurocentrismo
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Linguagem

formas de
expressar o
conhecimento
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Ligacdo com os
alunos

levar em consideracdo
a bagagem de
conhecimentos que
cada aluno traz
consigo

poder

relacBes sociais
eo
conhecimento
sobre 0s
processos
historicos de
desenvolvimento
dos contetidos

Harmonizacao
as
caracteristicas
dos Alunos

auxiliar no
desenvolvimento
dos
conhecimentos
levando em
consideracdo as
caracteristicas
dos alunos

Desenvolvimento

identificar o que o
aluno consegue fazer
sozinho e o que ele
precisa de ajuda para
realizar ou seja, a
Zona de
Desenvolvimento
Imediato

Condicao Social

articular a escolha dos
contetidos de maneira
gue os alunos sem
acesso a diferentes
fontes de cultura,
possam conhecer e
experimentar as mais
diversas formas de
manifestacdes da
cultura corporal

Abertura ao dialogo

atraves do dialogo
buscamos
proporcionar aos
alunos a possibilidade
de questionar o
contelido, procurando
romper com o carater
da verdade absoluta
imposta ao contetdo
pela visdo
eurocéntrica

FASES DO ENSINO

AVALIACAO
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Carater

Instrumentos

Pratica Social Inicial

Quiais sdo 0s conhecimentos
cotidianos dos alunos?

compreendendo as mudancas
qualitativas alcangadas pelos

Ex: fichas de observacao, avaliacéo tedrica
(prova)avaliagdo préatica (circuito de
habilidades), outras

Individual | alunos, bem como a participacdo
O que aprendem? (conteudo ativa nas atividades propostas,
cientifico, atitudes, habilidades) combinadas ou criadas
Para que aprendem? (Uso
social do conhecimento)
Ex: atividades coletivas, seminarios, feiras,
Problematizacéo Avaliacao Pratica (jogos e organizacdo de
jogos), outras
compreendendo as relagdes
Quais os problemas levantados sociais desenvolvidas na
pelos alunos? (pode sem de Coletiva apreensdo dos conteudos e sua

qualquer ordem: cientifica,
social, histérica, politica,
estética, religiosa)

Instrumentalizacao

aplicacéo no conjunto
heterogéneo que compde a sala
de aula
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Demonstragdo do contelido
cientifico para que o aluno se
aproprie dele.

Quiais sdo as Habilidades
Técnicas necessarias para
compreender o problema?

Fase do confronto entre os
conhecimentos cotidianos com
0s conhecimentos cientificos

ObservacGes importantes realizadas ao longo do periodo

Catarse

Declaracdo teorica do nivel
atingido pelo aluno

informal - quando o aluno
manifesta o que aprendeu
espontaneamente

formal - quando o professor
seleciona diversas maneiras
para o aluno manifestar o que

aprendeu

Prati

ca Social Final

alunos os alunos chegam ao
nivel sintético do professor

Como os alunos se comportam
ao retornar a Préatica Social?
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Quais novas intengdes o0s
alunos tomaram?

Quais a¢des desempenharam
para concretizar essas intengdes

Referéncias
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APENDICE C: PUBLICANDO A SUA AULA
TEMA DO SEU TRABALHO

Seu nome
Instituicdo a que pertence

RESUMO: Geralmente um texto de 200 caracteres em que vocé destaca todos os itens do

seu trabalho: Introducéo, atividades desenvolvidas, a visdo dos alunos e a conclus&o.

PALAVRAS-CHAVE: minimo de trés palavras que descrevem o seu trabalho separadas

por ponto e virgula (;). Sugerimos inclui Critico-superadora; Pedagogia Histdrico-Critica

Algumas revistas pedem o resumo e as palavras-chave em outro idioma, procure nas

diretrizes para os autores.
INTRODUCAO
Na introducdo vocé precisa destacar 0s seguintes itens:

e Conteldo trabalhado;
e  Objetivos previstos;
e Qual é o perfil dos alunos (ano escolar, idade, classe social);
o Qual o perfil da escola (localizagdo, caracteristicas do entorno, se hé a
participagdo da comunidade escolar como um todo).
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Descreva as atividades que vocé desenvolveu ao longo do trimestre destacando o método
da Pedagogia Historico-Critica

A Prética Social como ponto de partida da préatica educativa
O que os alunos sabem sobre o contetido
A Problematizagao

Quais sdo as principais questdes levantadas através do dialogo?
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Como foram as tarefas com as Habilidades Técnicas e quais foram as atividades
trabalhadas?

Catarse
Como foram realizadas as avaliagBes?
O que os alunos perceberam de mudanca sobre o que conheciam?

O retorno a Pratica Social
Os alunos utilizaram uma nova maneira de ver, de agir, de pensar em sua realidade?

Pode ser que vocé ainda ndo tenha o conhecimento sobre o retorno, porém, se tiver,

descreva para enriquecer o seu trabalho.
A VISAO DOS ALUNOS

Esse item pode ser opcional, uma vez que vocé fara algo parecido na Catarse.
Nessa parte vocé descreve 0 que 0s alunos acharam sobre essa sequéncia de aulas. Como
exemplo vocé pode identificar:

e O que os alunos acharam sobre as aulas?
o Influenciou na motivacéo para as aulas?

e Osalunos se sentiram participantes do processo?
CONCLUSAO

Por fim, amarre as conclus@es. Escreva sobre a sua avaliacdo da sequéncia de aulas,

compare a sua avaliacdo com a dos alunos e aponte as dificuldades encontradas.

REFERENCIAS

Seguem algumas referéncias para te ajudar a montar a sua aula. E importante vocé
complementar com outros autores para enriquecer seu trabalho. Procure referéncias que
falem diretamente sobre o seu tema. Sobre a Pedagogia Histérico-Critica destacamos
Saviani, Gasparin e Reis et al. e sobre a tendéncia Critico-Superadora destacamos o
Coletivo de autores e Moura.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. 42 reimpr. 2
ed. S&o Paulo: Cortez, 2012.
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