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PREFACIO

A producao académica é importante para a formacido dos estudantes tendo
em vista que, com a pratica da redacio cientifica, os alunos passam a organizar
pensamentos e decodifica-los por meio de palavras. Esse conteudo acaba nao sendo
de acesso exclusivo do autor, mas servindo de base conceitual para outros estudantes.
Dessa forma, os trabalhos académicos sdo responsaveis pela formacio em exceléncia
do profissional que atua nessa area.

No universo académico, fazer ciéncia é importante para todos, pois é por meio
dela que se descobrem e se formulam novas teorias, que, aliadas a um método adequado,
representam uma nova forma de pensar e de se chegar a natureza dos problemas, seja
para estuda-los, seja para explica-los.

1D por isso que, somente com base em métodos e técnicas adequadas, o estudante
deveraobter condicoes deidentificar problematicas e buscar solugoes. Assim, a atividade
e o pensamento cientifico sdo, antes de tudo, o resultado da atitude dos seres humanos
diante do mundo que os cerca.

Dessa forma, fica o questionamento: como desenvolver nos estudantes
competéncias e habilidades que possibilitem habilita-los a pratica da producgao
académica dentro dos padroes atuais? Esse é um dos desafios para alcancar a exceléncia
na pesquisa cientifica e, assim, gerar conhecimento.

Nesse cendrio, o livvro MANUAL PRATICO PARA A PRODUCAO
ACADEMICA surge como mais uma ferramenta para auxiliar no aperfeicoamento
dos estudantes. A obra é fruto da experiéncia didatica e da competéncia de um conjunto
de professores atuantes na area e também da iniciativa da professora Clarisse Mourao
Melo Ponte, responsavel por sua estruturacao.

A obra, de forma clara, concisa e objetiva, esta dividida em duas partes: uma
delas explorando a execucao da redacio cientifica e a outra contemplando a preparacao
para esse processo. Seguindo essas orientacoes, os alunos, certamente, conseguirao
agregar contribuicgoes relevantes a ciéncia. Dessa forma, toda a comunidade académica
ganha no processo, tendo em vista que os resultados serao o alicerce para a construgao
de novos conhecimentos.

Marcos Kubrusly






Aos meus filhos

Felipe, Henrique e Vinicius






APRESENTACAO

Ao longo da formacao dos estudantes de graduacao e pds-graduacio, eles se
deparam diante do grande desafio da elaboracao de projetos de pesquisa, artigos,
resumos, relatérios, trabalhos de conclusdo de curso, entre outras producoes que
demandam o entendimento sobre o conhecimento cientifico, além das habilidades
em escrita.

Assim, partindo dessa premissa, a proposta inicial para a elaboracao deste
manual voltado para jovens pesquisadores partiu do interesse de um grupo de
estudos composto por estudantes de graduacio e professores do Curso de Medicina
do Centro Universitario Christus - Unichristus, cuja funcéo era ser um “berco” para
a geracao de projetos de pesquisa a serem elaborados e encaminhados para os editais
de Iniciagao Cientifica da referida Instituicao.

A época, em meados de 2018, esses estudantes reuniam-se quinzenalmente, a
fim de discutir possiveis projetos e producgoes técnicas. No entanto, nesses encontros,
inumeras dificuldades atuavam como barreiras para um melhor desempenho do
grupo: pouco dominio sobre conceitos basicos relacionados a realizacdo de uma
pesquisa cientifica, falta de habilidade para a escrita, falta de tempo dos estudantes
e dos proprios orientadores para se dedicarem as inumeras atividades curriculares e
extracurriculares, entre outras.

Todas essas questoes nos evidenciaram um dos muitos paradoxos atualmente
existentes em nosso meio académico: a cobranca que existe sobre o aluno de graduacao
para uma participacdo efetiva em atividades de extensdo e pesquisa, visando a
melhoria de seus curriculos e suas chances de aprovacao em concursos de residéncia
ou outros, versus a pouca capacitacao oferecida a esses alunos para que produzam
conteudo relevante ao contexto no qual estdo imersos.

Desse modo, temos um ciclo no qual o aluno se obriga a produzir, sem que
esteja adequadamente qualificado para tal, resultando em trabalhos que néao sao
modificadores ou impactantes dentro de sua realidade. As vezes, a funcao se resume
a atender a uma exigéncia para sua formacido ou melhorar os curriculos pessoais.
No entanto, embora essas sejam motivacoes validas, elas ndo devem ser as mais
importantes; mas prossigamos, pois, esse ¢ um tema para um debate mais amplo que
foge ao escopo deste manual.

Parece-nos que atuar como um facilitador nesse processo, e, a0 mesmo tempo,
pontuar para o aluno o significado e a relevancia da pesquisa enquanto condi¢ao sine
qua non para o desenvolvimento cientifico ¢ uma maneira de “quebrar” esse ciclo.
Assim, a pequena contribuicdo deste manual, elaborado por estudantes de graduacao
e revisado por diferentes orientadores, é trazer um pouco dessa reflexdo para o jovem
pesquisador.



Para 1sso, dividimos este manual em duas partes: na primeira, abordamos
temas essenciais para a elaboracao de uma producao cientifica, tentando elucidar
como por “a mao na massa” e iniciar a escrita propriamente dita. Buscamos escrever
esses capitulos de forma clara e acessivel, trabalhando com exemplos, fluxogramas,
links e outras ferramentas. Na segunda parte do manual, pontuamos alguns temas
que podem ser considerados como alicerces de uma boa producao académica, como
revisao de literatura, escrita académica, traducio para o inglés, no¢ées de estatistica,
ética na ciéncia, curriculo Lattes e uso da tecnologia para a producao académica.

Por meio deste manual, esperamos facilitar a aquisicao de conhecimentos
sobre pesquisa, auxiliando no desenvolvimento de uma consciéncia cientifica e no
desenvolvimento de habilidades, como a da escrita, que permitam ao jovem aluno
aventurar-se nesse meio desafiador com maior seguranca, e, qui¢d, minimizar o
desgaste tao frequente que os assola durante essa jornada. Por fim, nosso objetivo é
tentar demonstrar que, com estudo, técnica e treino, o processo da producio cientifica
e da redacao em si pode ser prazeroso, resultando em producoes de qualidade e
relevancia.

Os autores
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A ESCOLHA DO TEMA

Veyda Lourdes Ferreira Martins
Maria Helane Costa Gurgel

“A mente que abre uma nova janela jamais volta ao seu tamanho original”

Albert Einstein

A escolha adequada de um tema interessante para o pesquisador é o ponto
de partida para o sucesso de uma producdo académica. Embora pareca ser uma
tarefa facil, geralmente, os jovens pesquisadores encontram muita dificuldade para
a delimitacao de um tema, entre as inimeras possibilidades. A ideia para um tema de
pesquisa pode surgir por meio de diferentes fontes, como as experiéncias individuais,
a leitura de livros e artigos, a observacio de acontecimentos e fatos, a participacdo em
aulas, seminarios e congressos, bem como a reflexdo critica do préprio aluno. Assim,
tal escolha demanda poder de decisdo e foco.

Ea partir da definicdo do tema da pesquisa que a elaboracio do projeto sera
iniciada, e, quando o assunto a ser estudado é familiar ou faz parte das areas de
Iinteresse do pesquisador, torna-se muito mais facil manter-se motivado para ler a
literatura existente sobre a tematica, ter curiosidade para pesquisar novidades da area
eredigir um texto (MATIAS-PEREIRA, 2012). Além disso, se o aluno tem propriedade
sobre o tema, a investigacao cientifica, provavelmente, sera de maior relevancia, pois
o pesquisador tera maior capacidade para elaborar questionamentos relevantes e
mnéditos. O aluno deve lembrar-se de que a tematica escolhida o acompanhara por

longos meses; portanto, recomenda-se, de fato, uma afinidade com o tema escolhido
(CAVALCANTI & FONTENELE, 2015).

Geralmente, essa escolha também dependera do orientador e das fontes de
financiamento nas diferentes linhas de pesquisa. Para conciliar essa realidade com
os interesses do jovem pesquisador, é recomendado que ele se informe acerca de quais
sao os professores que fazem pesquisa na instituicdo de ensino e em quais temas
eles estdo dispostos a investir. Sabendo disso, o aluno podera procurar aquele que
mais se aproxima de suas preferéncias, ou mesmo, decidir pesquisar sobre algum
dos diferentes temas disponiveis, o qual ele ndo tenha tido, ainda, a oportunidade de
conhecer.

17
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Adicionalmente, a producio cientifica para o jovem pesquisador deve ser
acessivel, pois sua execucao depende de tempo e orcamento do pesquisador. Portanto,
a pesquisa deve ter viabilidade, ser factivel. Ao delimitar seu tema de pesquisa, o
aluno devera prever as dificuldades para a realizacao de seu trabalho. Para isso,
recomenda-se uma conversa com pesquisadores mais experientes para auxilia-lo
na visualizacao de possiveis dificuldades para a execucado do projeto, que ele, por
Inexperiéncia, nao consegue prever.

Embora possa ocorrer, sempre que possivel, é desaconselhavel a mudanca de
tema durante o transcorrer da pesquisa. E 1mportante que o aluno faca uma reflexao
antes de ingressar em uma pesquisa, acerca de sua disponibilidade, qualificacéo e
objetivos profissionais, a fim de que possa realizar um bom trabalho que agregue
valor significativo para sua carreira e experiéncia.

As seguintes perguntas podem guiar os pesquisadores durante o processo de
escolha do tema de uma pesquisa (quadro 1.1):

Quadro 1.1 — Perguntas-chave que podem ajudar na escolha do tema de
pesquisa (Adaptado de CAVALCANTI & FONTENELE, 2015).

* A pesquisa bibliografica é do interesse do pesquisador?

*  Quem vai se interessar pelo artigo?

+  Vai contribuir para a pratica profissional nessa area?

+  Vaicontribuir para o curriculo académico/ profissional do pesquisador?
* Qualaabrangénciadotema? Local? Regional? Nacional? Internacional?

*  Em quais congressos o trabalho podera ser apresentado? E em quais
revistas podera ser publicado?

1.1 ANALISANDO A VALIDADE DO TEMA DA PESQUISA

Uma maneira simples de se avaliar a validade do tema de pesquisa escolhido
¢é aplicar o acronimo FINER, em que cada letra representa um quesito a ser atendido
pelo objeto de estudo.
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Na figura 1.1, evidencia-se que um bom tema de pesquisa deve ser:

Figura 1.1 — Requisitos para um bom tema de pesquisa
F — FACTIVEL
| — INTERESSANTE
N —— NOVO
E —— ETICO
R — RELEVANTE

O tema deve ser relevante ndo s6 para o aluno, mas também para outros
pesquisadores e profissionais da area. Um projeto pouco relevante tera pouco impacto
sobre a comunidade cientifica, bem como trara pouco impacto social (MEDEIROS,
2016). Além disso, o tema da pesquisa e os métodos propostos para seu estudo devem
atender aos requisitos éticos para pesquisas em seres humanos, conforme sera
detalhado em capitulo especifico.

1.2 DEFININDO O PROBLEMA DA PESQUISA

Toda pesquisa cientifica envolve a formulagdao de um problema e objetiva a
sua solucdo. Assim, apds a escolha do tema, o aluno devera definir qual o problema
de sua pesquisa. Formular o problema consiste em dizer, de maneira explicita e
compreensivel, qual a lacuna do conhecimento a que se pretende responder, limitando
o seu campo e apresentando suas caracteristicas, por meio do rigor do método
cientifico MARCONI & LAKATOS, 2003). Algo que ainda nao esteja respondido e
que precise de investigacao, portanto, algo novo, ainda nao saturado de informacées
na literatura. Por isso, o pesquisador deve estar atento a novidade e a significancia
que seu o projeto traz, pois investigar um problema ja elucidado e documentado nao
1ra contribuir para o avanco da area.
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“(..) o0 pesquisador acabard identificando uma lacuna no conhecimento, ou
uma diferenca de opinido com estudos anteriores, o que lhe permitird finalmente a
formulag¢do de um tema preciso de pesquisa (...)”

Uma Introdugao a Historia — Ciro Flamarion Cardoso, 1986

Uma boa revisao de literatura ajudara a obter conhecimentos especificos
sobre o tema proposto, possibilitando uma melhor delimitacao do objeto de estudo. E
durante essa fase que o pesquisador podera identificar as lacunas existentes na area,
e, assim, elaborar uma pesquisa que vise preencher tais lacunas cientificas ou sociais,
mesmo que elas sejam relacionadas a aspectos locais ou menos abrangentes do ponto
de vista espacial ou geografico. Na verdade, o desenho do estudo é quem definira a
sua abrangéncia, se € local, regional, nacional ou internacional.

Quanto mais o pesquisador estiver familiarizado com o tema com o qual ele
quer trabalhar, mais facilmente ele identificara o problema. Um trabalho concebido
por meio de um problema mal formulado ndo chegara a lugar nenhum. Portanto,
é crucial determina-lo de forma adequada. Para isso, o problema de uma pesquisa
devera ser elaborado como pergunta e ser (GIL, 2008):

+ claro e preciso, que nao causa ambiguidade ou duvidas;

* empirico, ou seja, que pode ser estudado pela observacgao do cientista por
meio de técnicas e métodos adequados;

+ passivel de solucao, testavel pelo método cientifico;

* ter uma delimitacao viavel, no tempo e no espaco.
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No quadro 1.2, um exemplo de como se pode formular um problema de
pesquisa.

Quadro 1.2 — Exemplo de como delimitar o problema da pesquisa

Em um hospital terciario de Fortaleza, observou-se que existia
uma falta de registros sobre o perfil de pacientes com hiperglicemia
intra-hospitalar (HIH) internados em unidades de pacientes nao
criticamente enfermos e que nao havia uma padronizacao de condutas
no manejo desses individuos. Além disso, ndo havia dados na literatura
que respondessem a essas lacunas. Por isso, resolveu-se pesquisar
sobre as caracteristicas dos pacientes internados com HIH e avaliar o
manejo desses pacientes em tais hospitais, com o intuito de procurar
estabelecer quem eram aqueles susceptiveis a esse tipo de agravo,
conhecer como era feito o manejo e medir os indicadores de desfechos
relacionados.

Outra forma de determinar o problema da pesquisa éidentificar uma pergunta
condutora. Por exemplo:

Frequéncia: com que frequéncia a dislipidemia ocorre?

Diagnostico: qual a acuracia dos testes utilizados para diagnosticar o
hipertireoidismo?

Causa: que condig¢oes levam a sindrome de Cushing? Quais sio as origens
dessa doenca?

Risco: quais sdo os fatores que estdo associados a um maior risco de
desenvolver sindrome metabdlica?

Prognostico: quais sio as consequéncias de se ter hiperparatireoidismo?

Tratamento: como o tratamento altera o curso da nefropatia diabética?
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De maneira geral, a definicdo adequada do problema da pesquisa ainda sera
util para permitir que o pesquisador escolha o delineamento do seu estudo (quadro 1.3).

Quadro 1.3 — Problema da pesquisa e o desenho do estudo sugerido

PROBLEMA

DESENHO

Levantar hipoteses

Série de casos

Frequéncia

Transversal / Coorte

Fatores de risco / causa

Caso-controle / Coorte

Teste diagnoéstico

Transversal

Tratamento

Ensaio clinico

Prognoéstico Coorte

1.3 A ELABORACAO DAS HIPOTESES

Uma vez delimitado o problema, surgirao suposicoes ou respostas provaveis e
provisérias que poderao ser testadas, por meio do método cientifico, o que permitira
que tais suposicoes ou respostas sejam validadas ou refutadas. Portanto, a hipdtese
de uma pesquisa € a afirmagéo positiva, negativa ou condicional (ainda néo testada)

sobre determinado problema ou fenomeno (MATIAS-PEREIRA, 2012). E uma
resposta proviséria e plausivel para determinado problema cientifico.

Paraaformulacdodehip6teses paraestudosdaareadasatde,os pesquisadores
podem-se basear em diferentes fontes (MARCONI & LAKATOS, 2003):

(1) Observag¢ao: uma fonte rica para a construcao de hipéteses é a observacao
que se realiza dos fatos ou da correlacao existente entre eles.

(2) Comparac¢cdo com outros estudos: nesse caso, o pesquisador baseia-se
na averiguacao de outros estudos na perspectiva de que as conexées similares entre
duas ou mais variaveis prevalecam no estudo presente.

(3) Conhecimento familiar: o conhecimento familiar ou as intuigées
derivadas do senso comum, perante situacoes vivenciadas, podem levar a correlacoes
entre fenomenos notados e ao desejo de verificar a real correspondéncia existente
entre eles. Nesse caso, a experiéncia de vida pode ser um fator colaborador.

E importante ressaltar que, a despeito de a hipotese ser comprovada ou
refutada, ela ainda sera uma fonte de conhecimentos acerca do problema estudado.
Tais respostas, obtidas através do método cientifico, serao importantes para o avanco
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do conhecimento naquela area.

Deve ser lembrado que alguns estudos com abordagem mais exploratéria
nao possuem hipoteses. Eles sao desenvolvidos para que os pesquisadores adquiram
alguma expertise sobre o objeto de estudo, permitindo a formulac¢io de hipéteses a
serem testadas, posteriormente, por meio de desenhos adequados. Como exemplo,
podem-se citar alguns estudos observacionais ou série de casos que descrevem
determinadas caracteristicas de uma amostra ou populacao.

Na figura 1.2, apresenta-se um algoritmo que tenta demonstrar o processo
de producio do conhecimento cientifico, que podera servir de guia para os jovens
pesquisadores sobre como “pensar’ cientificamente.

Figura 1.2 — Algoritmo sobre a producao do conhecimento cientifico
Assunto principal do projeto: revisao e
[ Tema estudo do estado da arte

Lacuna no conhecimento sobre o tema
Problema .

escolhido.

Possiveis respostas plausiveis e

[ Hipotese

provisorias que respondam ao problema.

[ 1]

Busca por respostas, por meio do método
[ Pesquisa cientifico, que comprovem ou refutem a
hipétese.
Descobertas oriundas da aplicacdo do
Conhecimento método cientifico em busca de respostas a
cientifico problemas decorrentes de lacunas no
conhecimento vigente.
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A INTRODUCAO DE UM TRABALHO ACADEMICO

Erika Suyane Freire Silva
Taynara Falkenstins Gois Mendes
Vitoria Costa Lima

Maria Helane Costa Gurgel

“Nenhum vento sopra a favor de quem nao sabe pra onde ir.”

Séneca

A introducdo de um projeto ou artigo cientifico apresenta as primeiras ideias
sobre o tema da pesquisa. Durante a sua elaboracgio, o autor devera discorrer sobre
o tema de interesse, trazendo ao leitor o que ja existe na literatura sobre o assunto.
Esse conhecimento devera ser oriundo de uma sélida revisao bibliografica e estudo
do estado da arte, ou seja, o que ja foi evidenciado, de maneira cientificamente
validada, até o momento, sobre determinado assunto (MEDEIROS, 2017). Ao redigir
a introducao, o pesquisador devera contextualizar o problema da pesquisa a sua
realidade, sob a luz do conhecimento cientifico disponivel.

Este capitulo visa apresentar alguns aspectos relacionados a redacgao do texto
introdutério de um projeto ou artigo cientifico.

2.1 REDIGINDO A INTRODUCAO

Um possivel modo para a organizacdao da introducdo é iniciar com uma
abordagem geral, informando ao leitor os conceitos classicos sobre o tema de interesse.
A partir do segundo ou terceiro paragrafo, as particularidades mais diretamente
relacionadas ao tema da pesquisa em questao podem ser apresentadas (REIZ, 2013).
Deve-se escrever sobre o que ja fora demonstrado em estudos anteriores, pontuando-
se as caréncias ou lacunas de conhecimento sobre aquela area; este sera o problema da
pesquisa. Nesse momento, a hipétese também podera ser apresentada e confrontada
com a literatura vigente.

Além de apresentar o tema e o problema da pesquisa aos leitores, na
introducao, o autor devera incluir a justificativa para a realizacio do seu projeto e/
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ou publicacdo dos seus achados, apontando qual o avanco tedrico a ser alcancado
e/ou qual o potencial impacto sobre a pratica profissional. Para finalizar, o autor
podera ainda redigir sobre o que pretende fazer (qual o seu objetivo) para testar a
sua hipodtese e resolver o problema da pesquisa.

Algumasperguntaspoderaoajudarnaelaboracdodeumaintroducao (figura2.1):

Figura 2.1 — Elaborando o texto introdutério de uma producao académica

1. Quais os conceitos e as defini¢oes classicas sobre o assunto escolhido?
(apresentacao geral do tema)

2. Qualoembasamento tedrico sobre o assunto? O queja existe naliteratura
sobre isso0?

Qual a lacuna do conhecimento, ou seja, o problema da pesquisa?
Qual a sua hipotese?

Por que foi escolhido tal tema? Qual a sua relevancia e impacto?

S A o

O que o pesquisador pretende fazer para responder ao problema da
pesquisa? Qual o objetivo?

O tamanhoouaextensaodo textointrodutoérioira depender do tipo de produgao
a ser elaborada. Em geral, artigos publicados em jornais ou peridédicos cientificos
apresentam introducao curta, de poucos paragrafos (trés ou quatro), tendo em vista
que o foco esta nos métodos e resultados encontrados na pesquisa. Nesse caso, uma
sugestao para a redacao da introducao poderia ser conforme abaixo (quadro 2.1):

Quadro 2.1 — Aredacio da introducao de artigos cientificos

Paragrafo(s) inicial(is) (um ou dois, no maximo)

Apresentacio do tema: conceitos e defini¢es (breve revisao
da literatura)

Paragrafos centrais

Problema da pesquisa e justificativa

Paragrafo final

Hipétese e objetivo
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A seguir, segue um texto que ilustra a sugestao apresentada na figura acima.
Optou-se por manter a lingua inglesa, pois se trata de um trecho de um artigo
previamente publicado pelos autores (quadro 2.2).

Quadro 2.2 — Exemplo de introducao de artigo cientifico

REVISAO DA
LITERATURA

Congenital generalized lipodystrophy (CGL) is a rare
disorder of autonomic recessive inheritance with an estimated
prevalence of 1:10.000.000 live births. There are approximately
500casesdescribedworldwide, with 100casesdescribedinBrazil.
This disease is characterized by the absence of subcutaneous
adipose tissue, leptin deficiency, deposition of ectopic fat due
to impairs of the metabolic activity and storage capacity of the
subcutaneous adipose tissue, hypertriglyceridemia, insulin
resistance and a poorly controlled diabetes mellitus (DM).

Inadditiontometabolicdisorders,cardiacabnormalities
have also been described in patients with CGL, especially left
ventricular hypertrophy (LVH), left ventricular systolic and
diastolic dysfunction, systemic arterial hypertension, QT
interval enlargement, cardiacarrhythmiasand atherosclerosis.
Somecasesofhypertrophiccardiomyopathyalsowerepreviously
described. Among the potential mechanisms involved in the
development of these cardiac changes are insulin resistance
and myocardial accumulation of triglycerides.

PROBLEMA DA
PESQUISA

However, the pathophysiology of cardiomyopathy observed in
CGL is not entirely elucidated.

JUSTIFICATIVA

We previously reported that CGL patients present
early microvascular complications, including cardiovascular
autonomic neuropathy (CAN). Several studies have observed
an association between CAN and myocardial dysfunction in
patients with DM, including LVH and diastolic dysfunction,
which may occur even in the absence of coronary artery disease
(CAD) and hypertension.

HIPOTESE E
OBJETIVO

These observations allow us to speculate that CAN
could be a potential mechanism associated with the early
development of LVH in patients exposed to severe metabolic
abnormalities early in life. Thus, the present study aimed to
evaluate the association between cardiac abnormalities and
CAN parameters in CGL patients.
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Por outro lado, os projetos de pesquisa ou trabalhos de conclusao de curso,
monografias, dissertacoes e teses, em geral, apresentam textos introdutorios mais
longos, pois deverdo convencer o leitor de que tal projeto devera ser aprovado em
uma selecao ou financiado por algum edital, ou ainda, mostrara o preparo do aluno
sob avaliacgao.

Nesses casos, a introducao podera ser subdividida em se¢oes. Mais uma vez,
as defini¢oes classicas e uma apresentacao geral sobre o tema ao inicio no texto,
seguida do desenvolvimento das ideais secundarias ao longo do texto, nos paragrafos
seguintes, poderao ser uma boa estratégia.

Nesses casos, a justificativa e a relevancia do projeto, normalmente, sdo
apresentadas a parte. O pesquisador devera deixar claro para os potenciais leitores
qual a importancia de sua pesquisa e qual a contribuicdo que ela conferira a Ciéncia.
Para elaborar a justificativa, algumas indagacoes poderao ajudar. O contetdo dessas
respostas serao a justificativa de seu projeto. No quadro 2.3, segue um exemplo:

Quadro 2.3 — Exemplo de justificativa de um projeto de pesquisa

Ahiperglicemia e a hipoglicemia aumentam
amortalidade de pacientes internados criticos e nao
criticos, com ou sem DM. A falta de padronizacao de
condutasnomanejo da hiperglicemia e hipoglicemia
pode ter impacto sobre o desfecho dos parametros
relacionados ao internamento hospitalar, tais
como tempo de permanéncia no hospital, risco
Por qué? de readmissdao hospitalar precoce, complicacoes
cardiovasculares, cirdrgicas, renais e infecciosas
e sobre a taxa de mortalidade. No entanto, a
despeito da sua importancia, desconhece-se a sua
epidemiologia nos principais hospitais terciarios do
estado do Ceara.

Meu tema é relevante
para o contexto atual da
ciéncia?

Continua...
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Quadro 2.3 — Exemplo de justificativa de um projeto de pesquisa

O que ja existe sobre isso
na literatura?

Dados nacionais também sdo escassos.
Estudo realizado no HC-FMUSP, em 2013,
demonstrou que, até 25% dos pacientes
internados, tinham diagndstico prévio de DM.
Independentemente do diagndstico ou nao de DM,
aproximadamente 70% dos pacientes nao tiveram
a glicemia capilar medida na admissdo. Entre
os pacientes com DM, 30 a 45% dos pacientes
nao tiveram a glicemia capilar medida nas
primeiras 24 horas de admissao, e 20 a 30% nao
tiveram a glicemia capilar aferida durante todo o
periodo do internamento. Nos pacientes em que o
monitoramento glicémico foi realizado, este foi feito
sem padronizacao. Com relacao ao tratamento da
HIH, os consensos em controle da HIH recomendam
o esquema de insulinizacdo basal-bolus como
terapia de escolha, desencorajando o uso de insulina
rapida em doses escalonadas (slinding-scale).
Apesar disso, o levantamento previamente citado
mostrou que quase a totalidade dos pacientes teve
o esquema de escalonamento de doses de insulina
regular como o tratamento de escolha da HIH.

Quais as potenciais
vantagens e os beneficios
que este estudo pode
trazer?

Tem sido proposto que a implementacao de
comissoes especificas treinadas para o controle da
glicemia de pacientes internados, aos moldes das
comissoes de controle de infeccdo hospitalar, seja
uma alternativa interessante para a padronizacao
de condutas e prevencao da hiperglicemia e
hipoglicemiaintra-hospitalar. Assim,considerando-
se a caréncia de leitos em hospitais terciarios e as
limitagoes relacionadas aos custos com despesas em
saude em nosso estado, estudos nessa area podem
permitir um melhor entendimento e manejo dessa
condicao de alta morbidade, podendo ter impacto
sobre a disponibilidade de leitos e redugao dos
custos em saude, que em ultima analise agregarao
beneficios ao paciente e a todo o sistema de satde.
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2.2 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de parecer uma tarefa simples, escrever a introducao de uma producao
académica, muitas vezes, ¢ uma grande barreira para os pesquisadores iniciantes,
fazendo que a redacdo seja postergada até que um suposto momento ideal ou de
“Inspiracao” sirva como pontapé para o inicio da redacdo propriamente dita. No
entanto, no caso da redacao cientifica, nada sera mais “inspirador” para a elaboracao
de uma boa introducido que uma boa leitura... Isso servira de base para que o aluno
se aproprie (tome posse!) do tema de estudo, pois tendo um bom referencial teérico,
conseguido por meio de muita “transpiracio”, ou seja, estudo e leitura, o processo da
escrita ocorrera com maior naturalidade. Além disso, nada como o tempo e o treino...

Tempo, tempo mano velho, falta tanto ainda eu sei... Pra vocé correr macio...

Jodo Daniel Uchoa (Sobre o Tempo)
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OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS

Taynara Falkenstins Gois Mendes
Patricia Rolim Mendong¢a Lobo

“Vocé nao escreve porque quer dizer algo. Vocé escreve porque tem algo a dizer.”

(Scot Fitzgerald)

O termo objetivo significa “o fim que se deseja atingir, a meta que se pretende
alcancar ou o que é relativo ao objeto, que é concreto e existe independentemente do
pensamento” (FERREIRA, 2014). No contexto académico, os objetivos “constituem a
finalidade de um trabalho cientifico, ou seja, a meta que se pretende atingir a partir
de uma pesquisa cientifica” (CAVALCANTI, 2015).

Aelaboracao dosobjetivos de uma pesquisa surge a partir dos questionamentos
que o investigador se propoe a desvendar e visa responder aos problemas da pesquisa
1dentificados apdés uma ampla revisdo de estudos prévios sobre o tema (MEO;
ELDAWLATLY, 2019). Essa revisao da literatura tanto auxilia o pesquisador a
fomentar ideias, como contribui com exemplos de objetivos ja alcancados por outros
pesquisadores.

Em geral, podem-se dividir os objetivos em dois tipos: o objetivo geral, ou
principal, e os objetivos especificos, ou secundarios. O objetivo geral é Unico, tem
um carater mais amplo e representa o eixo central da pesquisa. Ele se relaciona
diretamente com o problema da pesquisa e visa responder a ele. Deve ser escrito em
uma unica frase, sendo iniciado por um verbo no infinitivo (CAVALCANTI, 2015).

Por sua vez, os objetivos especificos tém carater mais delimitado e pontual.
Visaresponder a questoes especificas, que, quando analisadas em conjunto, permitem
responder ao objetivo geral. Nao existe um nimero limite para os objetivos especificos,
variando de acordocom o tipo de pesquisa. No entanto, independentemente dontimero,
todos devem ser passiveis de serem atingidos, devendo-se explicitar os métodos para
o alcance de cada um deles na secao especifica. Todos os objetivos especificos devem
ser respondidos ao final da pesquisa. (MATIAS-PEREIRA, 2012).

Assim como o objetivo geral, os objetivos especificos também sdo expressos por
meio de verbos no infinitivo, como verificar, conhecer, analisar, compreender, aplicar,
sintetizar, avaliar, entre outros verbos de agao, sendo recomendado que o pesquisador
domine uma grande variedade de verbos para evitar repeticoes (CAVALCANTI,

33



34 Manual Pratico para a Produgdo Académica

2015).

Segue uma lista de verbos no infinitivo com a ideia da a¢do que lhes é conferida
e que pode auxiliar na formulacao dos objetivos.

+ Compreensao: compreender, deduzir, demonstrar, determinar, diferenciar,
discutir, explanar, encontrar, interpretar, localizar, reafirmar;

+ Relato e/ou sintese: apontar, citar, classificar, definir, descrever, identificar,
relatar, compor, documentar, especificar, delinear, esquematizar, formular, produzir,
propor, reconhecer, construir, reunir, resumir, sintetizar;

+ Construcao: aplicar, desenvolver, estruturar, operar, organizar, praticar,
selecionar, delinear, tracar;

+ Avaliacao ou Analise: argumentar, avaliar, contrastar, definir, escolher,
estimar, julgar, medir, selecionar, comparar, conferir, criticar, debater, diferenciar,
discriminar, examinar, investigar, provar, aferir, monitorar, experimentar.

Quando se pensa em estruturacao da escrita cientifica, é necessario adequar
a apresentacao dos objetivos de acordo com o tipo de producgao a ser elaborada. Assim,
em artigos cientificos, os objetivos costumam ser inseridos, de forma sucinta, no final
da introducao. Em geral, podem ser vistos da seguinte maneira: “O objetivo do nosso
estudo foi...”, “Noés relatamos...” ou “Nés revisamos...” (MEO; ELDAWLATLY, 2019;
SHARMA, 2019). Geralmente, apenas o objetivo geral é apresentado. No entanto, por
vezes, alguns objetivos secundarios também podem ser incluidos.

Ao contrario, quando falamos de projetos de pesquisa e trabalhos de conclusao
de curso ou poés-graduacoes, os objetivos sdo expressos em uma secido especifica
destinada para tal, sendo, primeiramente, apresentado o tépico “Objetivo geral”,
seguido dos “Objetivos especificos”, conforme exemplificado no quadro 3.1:

Quadro 3.1 — Exemplo de objetivos geral e especificos (dados proprios)

Objetivo Geral

Avaliar as caracteristicas clinicas e epidemiolédgicas de pacientes idosos
internados por fraturas em decorréncia de quedas em um hospital terciario
referéncia em trauma no estado do Ceara.

Objetivos Especificos

1. Descrever o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes idosos internados com
fraturas em decorréncia de quedas.

2. Identificar os fatores de risco para quedas e fraturas nesta amostra de
pacientes 1dosos internados.

3. Relatar o internamento dos pacientes idosos com fraturas, incluindo tratamentos
clinicos e/ou cirargicos recebidos e complica¢ées durante o internamento.
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E fundamental para o jovem pesquisador saber como redigir os objetivos de
suas pesquisas. Esse passo é crucial durante a avaliacdo de projetos de pesquisas e
artigos, pois os pesquisadores devem demonstrar que sdo capazes de responder a todos
os objetivos propostos no inicio de seu trabalho. Assim, além de serem apresentados
de forma clara e coerente com a justificativa e problema propostos, devem permitir
que o leitor consiga identificar, ao final da pesquisa, as respostas para todos os
objetivos inicialmente estabelecidos. Sendo os objetivos da pesquisa bem elaborados,
torna-se mais facil decidir os métodos que serao utilizados na pesquisa e o quanto a
sua realizacao é factivel, respeitando tempo, custo e realidade envolvidos (SANTOS,
2004).
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METODOS

Matheus Mendong¢a Leal Janja
Antoénio Brazil Viana Junior
Patricia Rolim Mendong¢a Lébo

“Se vocé nao consegue explicar de maneira simples, vocé ndo o entende
suficientemente bem”

Albert Einstein

A secao “Métodos” ou “Sujeitos e Métodos”, ou ainda “Materiais e Métodos”
corresponde a parte do trabalho que demonstra como a pesquisa foi planejada e
conduzida, sendo uma das se¢does mais importantes de uma produgido cientifica,
na qual a exceléncia do artigo é fundamentada (MEO; ELDAWLATLY, 2019). Os
métodos respondem a questoes que sdo capazes de fazer o leitor entender “o que fo1
feito, onde fo1 feito e como foi feito” (MEO; ELDAWLATLY, 2019). Deve-se evitar a
terminologia “Metodologia”, que significa “o estudo dos métodos”, portanto, termo
nao adequado para descrever tal secéo.

O termo “Materiais” se refere aos elementos, por exemplo, instrumentos,
equipamentos e tratamentos empregados no estudo para a obtencio dos dados. O
termo “Sujeitos” se refere a populacdo do estudo. Por sua vez, o termo “Métodos”
faz referéncia a forma como os materiais e os sujeitos foram utilizados dentro da
pesquisa (MOORE, 2006).

E fundamental que os métodos da pesquisa sejam planejados adequadamente
antes do 1nicio de um estudo, a fim de evitar vieses durante a coleta e analise dos
dados, o que poderia implicar o empobrecimento dos resultados. A confiabilidade e
reprodutibilidade dos resultados obtidos durante um estudo dependem dos métodos
empregados, e, portanto, estes devem ser descritos de forma clara e detalhada.
Quando bem aplicados, os métodos da pesquisa sustentam e dao credibilidade as
conclusoes do estudo.

Nocasodeestudos experimentais, nos quaisopesquisadornaoesta plenamente
familiarizado com o método a ser aplicado, um estudo piloto pode ser elaborado com o
objetivo de avaliar a viabilidade do experimento antes da coleta definitiva dos dados.

Para a redacao dessa secdo, recomenda-se que a descricao dos métodos da
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pesquisa siga uma estrutura basica (quadro 4.1), como sugerido por Sa (2019).

Quadro 4.1 — Toépicos para elaboracao e apresentacdo da secao “Métodos”
em producées cientificas

Apresentacgio do desenho e das caracteristicas

Desenho da pesquisa do estudo (local, tempo)

Caracterizacdo da amostra

Populacao do estudo Tamanho e calculo amostral

Critérios de inclusio e exclusao

Instrumentos de coleta, questionarios, etc

Coleta de dados Materiais: equipamentos e experimentos

Discriminacgao das variaveis estudadas

Organizacao e tabulacao dos dados

Analise dos dados Tratamento e testes estatisticos utilizados

Programaf(s) utilizados para tabulagao e analise

Aspectos éticos Aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa

Fonte: Adaptado de Sa (2019)

4.1 DESENHOS DE PESQUISA

Nesse topico, os pesquisadores devem informar qual o delineamento ou o
tipo de estudo utilizado. Os estudos podem ser classificados com base em diversos
critérios, sendo, comumente, divididos em estudos observacionais e experimentais

(BLOCH & COUTINHO; 2004).

Estudos observacionais: os sujeitos sdo apenas observados e nao sao
submetidos a intervengoes. Esses estudos podem ser analiticos e descritivos

(GREENHALGH, 2013)

a. Descritivos: sdo estudos que se limitam a descrever a ocorréncia de uma
doenca em uma populacao; eles podem ser divididos em:

i. Relato de caso: descricdo detalhada de um caso clinico, contendo
caracteristicasimportantessobresinais,sintomaseoutrascaracteristicas
do paciente, relatando os procedimentos terapéuticos utilizados, bem
como o desfecho do caso.

ii. Série de casos: tem o mesmo objetivo do relato de caso, apresentando um
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numero maior de participantes. Consiste em uma compilacao de relatos
de casos.

b. Analiticos: sdo estudos que abordam as relac¢ées entre o estado de satude
e outras variaveis presentes em uma populag¢do. Costumam avaliar os
fatores de risco associados a uma doenca. Podem ser divididos em:

i. Estudo transversal: também denominados estudos seccionais ou de
prevaléncia,saocaracterizadospelaobservacaodiretadeumaquantidade
planejada de individuos (amostra), selecionados aleatoriamente, em uma
Unica ocasido. Nesses estudos, a observacao da existéncia de associacido
entre as possiveis variaveis preditoras e o desfecho é feita em um unico
momento. E uma espécie de fotografia de uma determinada situacio,
na qual é realizado um levantamento de dados sobre uma condig¢ao
atual ou do passado, como ocorre na revisdo de dados de prontuarios.
Tais estudos sao tteis para descrever as caracteristicas de determinada
populacao, determinar a prevaléncia e avaliar associagoes entre
variaveis, sem permitir, contudo, estabelecer relacoes de causalidade.

Tem como principais vantagens, o baixo custo e a rapidez (KLEIN &
BLOCH, 2004).

As principais medidas calculadas pelos estudos transversais sdo a TAXA
DE PREVALENCIA, dada pela divisdo entre o niimero de individuos com
o evento de interesse (comorbidade, doenca, etc.) e a populacao sob risco
de apresentar o evento de interesse em determinado tempo, e a RAZAO
DE PREVALENCIA (RP), dada pelo quociente do nimero de evento em
expostos e nao expostos.

Exemplo: “Qual a prevaléncia de fraturas de colo do fémur em homens
1dosos atendidos em um hospital terciario?”

Fratura Fratura
- TOTAL
SIM NAO
Queda SIM 20 30 50
Queda NAO 10 40 50
TOTAL 30 70 100

TAXA DE PREVALENCIA: 30/100 = 30%; ou seja, de cada 100 homens
1dosos atendidos nesse periodo e local, 30 casos sao de fraturas de colo
de fémur.

RP: 20/ 10 = 2,0; ou seja, fratura de colo de fémur em homens idosos é
DUAS vezes mais prevalente entre aqueles que sofreram queda (existe
associacao entre quedas e fraturas nessa populacio; porém, nao se pode



40

Manual Pratico para a Produgdo Académica

afirmar que ha causalidade).

Obs.: deve-se ainda calcular o intervalo de confianca (IC) e aplicar o teste
do qui-quadrado (X2) para determinar se a diferenca encontrada nao se
deve ao acaso. Caso essa associacio se deva ao acaso, o IC contera a unidade
e o valor de p sera > 0,05.

ii.

iii.

Estudo caso-controle: compara uma determinada exposi¢do em um
grupo de sujeitos que possuem a condi¢cao de interesse (doenga/ caso)
com um grupo de sujeitos que nao apresentam tal condicao (controle).
Nesses estudos, os controles devem ser vistos como uma amostra da
populacao que originou os casos. Como o seu desenho é retrospectivo, os
estudos caso-controle sao preferiveis para condigoes ou doengas raras,
nas quais a selecdo dos participantes partira de casos previamente
identificados. Esses estudos permitem avaliar a associagdo entre as
variaveis de exposi¢ao (exposto ou ndo exposto) e o desfecho (caso/doente
ou controle/sadio).

A principal medida de associagao calculada em estudos caso-controle
é a RAZAO DE CHANCES ou ODDS-RATIO (OR). Um odds ratio de
com valor igual a 1 significa que a chance de apresentar o desfecho é a
mesma entre expostos e nao expostos. Um odds ratio acima de 1 significa
que a chance de apresentar o desfecho é maior entre os expostos. O
valor de OR menor que 1 revela que a exposi¢io é um fator de protecao
para o desfecho. Segue um exemplo de questao clinica que pode ser
abordada por esse tipo de estudo: “O uso de alpargatas (exposi¢ao/risco)
esta associado a maior risco de fraturas em idosos (desfecho/doenca)?”

Fratura Fratura
SIM NAO
Uso de alpargatas SIM 20 30
Uso de alpargatas NAO 10 40

OR=(20x40)/(10x 30) > OR =2,66, ou seja, o uso de alpargatas
aumenta em 2,6 vezes a chance de fratura em idosos. Obs.: Deve-se,
também, calcular o intervalo de confianca (IC) e aplicar o teste do qui-
quadrado (X2) para determinar se a diferenca encontrada néo se deve
ao acaso. Caso essa associagdo se deva ao acaso, o IC contera o “zero” e
o valor de p sera > 0,05.

Estudo de coorte: trata-se de um estudo longitudinal que avalia os
participantes ao longo do tempo, permitindo avaliar a incidéncia das
doengas ou de outros desfechos de interesse, sendo util para se avaliar os
fatores de riscos para tais condigoes. Nesse tipo de estudo, dois ou mais
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grupos de pessoas sio selecionados, com base nas diferencas em sua
exposicao a um agente especifico, e sao acompanhados para observar
quantos apresentario o desfecho em questdo. Sdo uteis para avaliacdo
da historia natural das doencas, etiologia, progndstico, intervencoes
terapéuticas e sobrevida. A coorte pode ser prospectiva, quando se
Inicia no presente, e os sujeitos sao seguidos a partir desse momento
(o desfecho ainda néo ocorreu e a exposicao pode ou nao ter ocorrido);
ou retrospectiva, quando se examinam dados e amostras coletados no
passado (exposicdo ocorreu antes do inicio do estudo). Os principais
indicadores dos estudos de coorte sdo as TAXAS DE INCIDENCIA e o
RISCO RELATIVO (RR) (COELI & FAERSTEIN; 2004).

Exemplo de questao clinica que pode ser abordada por esse tipo de estudo:
“Qual a incidéncia de fraturas por fragilidade em idosos que praticam
exercicios resistidos acompanhados pelo periodo de cinco anos? A pratica
de exercicios fisicos resistidos protegeu contra fraturas por fragilidade?”

Fratura | Fratura | TOTAL
SIM NAO
Exercicio fisico SIM 10 30 40
Exercicio fisico NAO 20 40 60
TOTAL 30 70 100

TAXA DE INCIDENCIA ACUMULADA: 30/100 = 30%.

RR = (10/40) / (20/60) = RR = 0,75; ou seja, o risco de fratura por
fragilidade foi menor no grupo que praticou exercicio fisico resistido
(fator de protecdo). Nesse caso, pode-se calcular a reducdo do risco
relativo (RRR) = 25% (ou seja; 1 — RR=1-10,75 = 0,25).

Se o RR fosse maior que 1, por exemplo: RR =2,5; poder-se-ia afirmar que
o risco de fratura seria 2,5 vezes maior no grupo que praticou exercicio
(fator de risco).

Obs.: Da mesma maneira que nos demais estudos, deve-se calcular o
intervalo de confianca (IC) e aplicar o teste do qui-quadrado (X2) para
determinar se a diferenca encontrada nao se deve ao acaso. Caso essa
associacao se deva ao acaso, o IC contera a unidade e o valor de p sera
> 0,05.

Estudo ecolbogico: compara grupos de individuos ou comunidades. Nesses
estudos, a unidade de observacao e analise ¢ uma populagdo ou um grupo
de pessoas que pertencem a uma area geografica definida. Por exemplo:
comparacao entre determinada exposicao e as taxas de uma doenca de
interesse em uma série de populacoes de diferentes paises. Em geral,
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sao mais baratos e rapidos que estudos que avaliam individuos e se
prestam a avaliar como os contextos sociais e ambientais influenciam
a saude dos grupos populacionais. Sao indicados para gerar e testar
hipéteses etiolégicas a respeito da ocorréncia de uma doenca e avaliar
a efetividade de intervenc¢ées em uma populacio MEDRONHO; 2004).

Estudos experimentais: sdo estudos em que os pesquisadores manipulam
o fator de exposicdo, ou seja, realizam intervencgdes profilaticas ou terapéuticas
sobre os participantes e analisam os seus efeitos (GREENHALGH, 2013). Podem ser
divididos em:

a.

Ensaios clinicos randomizados: Um ensaio clinico randomizado é um estudo
prospectivo em humanos comparando o efeito e o valor de uma intervengao
contra um controle. A alocacao dos participantes no grupo que recebera
a intervencgao ou no grupo controle é feita de forma aleatdria, ou seja,
randomizada. Idealmente, os ensaios clinicos devem ser controlados por
placebo, podendo ser abertos ou blindados (cegos) — em que: simples-cego
(o participante desconhece se foi exposto a intervencao/droga ou placebo)
e duplo-cego (participante e pesquisador desconhecem o grupo exposto a
intervencado ou placebo). Os ensaios clinicos randomizados duplo-cegos
controlados por placebo sao considerados como estudos de escolha para
avaliar a eficacia de drogas ou outras intervengoes.

Exemplo de questao clinica que deve ser abordada por esse tipo de estudo:
“Os bisfosfonatos reduzem o risco de nova fratura por fragilidade?” “O uso
de liraglutida reduz o risco cardiovascular em individuos diabéticos?”

Ensaio comunitario: sdo avaliadas e comparadas intervencoes feitas em
comunidades. Podem ser de profilaxia ou tratamento.

Aqui, apresentamos, brevemente, algumas caracteristicas dos diferentes
tipos de estudos, a fim de que os jovens pesquisadores se familiarizem
com os conceltos basicos a respeito desse amplo tema, pois ndo ha como
redigir bem, sem conhecer, minimamente, tais conceitos. Recomenda-se
uma leitura mais aprofundada em Rouquayrol (2013) e Medronho (2004).
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4.2 POPULACAO DO ESTUDO

A caracterizacao da populacao do estudo é fundamental para permitir que
os leitores avaliem para qual(is) publico(s) os resultados de determinada pesquisa
poderao ser extrapolados. Assim, escolher a populacao ou amostra de uma pesquisa
de forma adequada visa evitar vieses que comprometam a validade e aplicabilidade
de seus resultados para a “populacao de interesse”.

Inicialmente, deve-se definir se a populacio sera representada por um censo
ouuma amostra. Censo é o exame de todos os elementos de uma populagio ou universo.
Ja a amostra é uma parte do universo ou populacao escolhida de modo a representar
o grupo inteiro da forma mais fidedigna possivel ROUQUAYROL, 2013).

O censo é a representacio perfeita da populacdo. No entanto, utilizar o
censo é mais dispendioso do ponto de vista financeiro e de tempo, sendo dificil de ser
realizado. Deve ser reservado para populacoes pequenas ou quando se necessita de
uma precisao completa dos dados. Assim, a utilizagdo de amostras que representem
a populacao apresenta vantagens sobre o censo, sendo a amostragem um método
bastante utilizado nas pesquisas cientificas (PINHEIRO JUNIOR, 2015).

Para que a amostra represente a populacao do estudo, ela devera ser calculada
adequadamente. A depender do tipo de estudo, diferentes calculos de tamanho
amostral sdo indicados. Existem ferramentas disponiveis on-line que auxiliam na
determinacdo do tamanho da amostra. Como exemplo, cita-se: http://clincalc.com/
stats/samplesize.aspx.

Depoisdadefinicdodeseutamanho, éimportanteinformarcomoaamostrasera
recrutada. Recomenda-se que a selecao dos participantes ocorra de maneira aleatoéria
para nao favorecer sua inclusio com caracteristicas individuais que promovam vieses
sobre os resultados (GREENHALGH,2013). Para minimizar tais vieses de selecao,
os participantes do estudo deverao ser selecionados por meio de critérios de inclusao
e exclusao pré-estabelecidos que deverao ser descritos e apresentados aos leitores.

Os critérios de inclusdo informam caracteristicas da populacéo-alvo que sdo
de interesse para o estudo. Esses critérios servem ainda para deixar a populacao
mais homogénea. Os critérios de exclusio, por sua vez, se referem aos participantes
que possuem caracteristicas que podem confundir ou enviesar os dados, distorcendo

os resultados, e, portanto, ndo deverao participar do estudo (LUNA, 1998 apud
PINHEIRO JUNIOR, 2015).

Deve-se lembrar de que s6 poderao ser excluidos individuos que atenderam
aos critérios de inclusao do estudo. Comumente, os pesquisadores discriminam,
de maneira inadequada, como critérios de exclusdo, caracteristicas que nao estao
presentes na amostra selecionada, exatamente por nao preencherem os critérios de
inclusao para o estudo. Exemplo:


http://clincalc.com/stats/samplesize.aspx
http://clincalc.com/stats/samplesize.aspx
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+ critérios de inclusio:

Serdo incluidos individuos com mais de 18 anos, de ambos os sexos, com
diagnoéstico de diabetes mellitus tipo 2;

* critérios de exclusio:

Serao excluidos individuos com menos de 18 anos, de ambos os sexos, sem
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2.

4.3 COLETA DE DADOS

Nessa etapa, devem ser descritas todas as informacées relacionadas a
obtencao dos dados da pesquisa. A depender do delineamento do estudo, podem-se
utilizar entrevistas estruturadas, exame fisico, questionarios, revisées de prontuario,
revisoes de outros estudos, observagéoes, experimentos etc. Os pesquisadores devem
informar a origem dos instrumentos de coleta, se sdo de autoria proépria ou ndo. Em
se tratando de questionarios ou escalas padronizadas, é necessario informar se eles
foram previamente validados para a populacao a ser estudada (PINHEIRO JUNIOR,
2015).

No caso da elaboracéo de projetos de pesquisa ou trabalhos de conclusao de
curso, os questionarios ou outros instrumentos de coleta devem ser apresentados
na integra como elementos pds-textuais — “Apéndices”. Isso é importante tanto para
que a comissao avaliadora do projeto e os membros do Comité de Etica em Pesquisa
possam analisar tais instrumentos. No caso de artigos cientificos, na maioria das
vezes, 1sso ndo é necessario, e os instrumentos devem apenas ser referenciados, caso
nao sejam de autoria propria.

Ao se utilizar materiais, deve-se descrever a marca, o modelo, o nome e a
origem do fabricante dos equipamentos, bem como o nome cientifico, o fabricante, a
dosagem e o método de administracdo dos medicamentos. No caso de aparelhos ou
técnicas incomuns, sugere-se incluir imagens para facilitar a compreensao do leitor.

Outro ponto a destacar é a natureza dos dados coletados, se sdo primarios
ou secundarios. Dados primarios sao aqueles obtidos pelos préprios pesquisadores.
Por outro lado, dados secundarios sdo aqueles provenientes de outras fontes, como
banco de dados, prontuarios, etc. Ambos os tipos de dados apresentam vantagens e
desvantagens, e o tipo de estudo é que determinara quais deles serao mais adequados
para a pesquisa.

Para finalizar esse topico, devem-se ainda descrever todos os procedimentos
utilizados no estudo, ou seja, o “passo-a-passo’ da pesquisa, que deve ser apresentado
em ordem cronolédgica, desde a sele¢do e o convite aos participantes até a coleta dos
dados propriamente dita.
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4.4 VARIAVEIS DO ESTUDO

Ao final da coleta de dados, os pesquisadores devem identificar as variaveis
do estudo que serdo utilizadas para a analise dos dados. Uma criteriosa selecao
e tratamento das variaveis é passo fundamental para garantir a qualidade dos
resultados obtidos.

Além disso, todas as variaveis devem ser devidamente explicadas ou
conceituadas para que os leitores tenham o entendimento adequado sobre aquilo
que esta sendo analisado. Por exemplo, para a variavel “diagnostico de diabetes
mellitus”, cujas respostas seriam SIM ou NAO, deve estar claro quais os critérios
que o pesquisador utilizou para definir diabetes (“glicemia de jejum > ou igual a 126
mg/dL em duas ou mais ocasides e/ou glicemia 2 horas apos teste de sobrecarga com
75 gramas de glicose oral > ou igual a 200 mg/dL, etc...” ou ainda “O diagndstico de
diabetes mellitus foi realizado de acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes (SDB, 2018)”.

No caso de projetos de pesquisas ou trabalhos de conclusao de cursos de
graduacgao ou pos-graduacgao, os autores destinam um tépico da se¢do método para
apresentar todas as variaveis a serem analisadas. Em artigos cientificos, cuja redacao
¢ mais objetiva e curta, podem-se indicar, de forma sucinta, em um tnico paragrafo,
as variaveis usadas no estudo.

Os pesquisadores devem conhecer a natureza de suas variaveis para definir
os testes estatisticos a serem utilizados. Os diversos tipos de variaveis sao discutidos
no capitulo Noc¢oes Basicas de Estatistica, apresentado adiante.

4.5 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Apods a coleta dos dados, os pesquisadores devem iniciar o processo de
organizacdo e tabulacdo dos dados coletados, normalmente feito em planilhas
eletronicas, contento tabelas divididas em linhas e colunas (exemplo: Microsoft
Office Excel® e LibreOffice Cale® — disponivel gratuitamente para download em:
https://pt-br.libreoffice.org/). As linhas devem conter os participantes e as colunas, as
variaveis do estudo. Nos campos que possam denunciar a identidade do participante,
tal informacao pode ser substituida por niimeros ou siglas, de forma a assegurar a
privacidade do candidato, além de facilitar a analise estatistica no cruzamento de
variaveis.

Essas tabelas nao devem estar no corpo do trabalho, elas sdo os meios pelos
quais os dados serao guardados e preparados para a obtencao dos resultados, sendo,
portanto, uma etapa preciosa de toda pesquisa clinica, da qual dependera a qualidade
das analises e dos resultados.
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No tépico “Analise estatistica”, os pesquisadores deverdao informar ainda
que ferramentas ou softwares sao utilizados para a tabulacao dos dados. Os testes
estatisticos utilizados, também, precisam ser citados, mas ndo detalhados, sendo boa
pratica informar se o teste é paramétrico ou nao paramétrico, sendo indicados de
acordo com as variaveis analisadas. A significancia estatistica se baseia nos calculos
de variaveis como o valor p e o intervalo de confianga, por exemplo. O nome do
programa utilizado para as analises também deve ser descrito, seguido pelo nimero
da versao e ano. Para mais detalhes sobre esse tema, deve-se consultar o capitulo
Nocoes Basicas de Estatistica, adiante.

4.6 ASPECTOS ETICOS

A confidencialidade, a protecao dos direitos e o bem-estar dos sujeitos da
pesquisa nao podem ser ignorados. Dessa forma, todo trabalho cientifico que envolva
humanos ou animais precisa passar pela apreciaciao do Comité de Etica em Pesquisa
da institui¢do na qual a pesquisa sera realizada.

No caso de pesquisas com seres humanos, os pesquisadores devem informar
que conhecem as normas vigentes e que atenderao a elas nas pesquisas com seres
humanos, de acordo com o estabelecido pela Resolucao do Conselho Nacional de Saude
466/2012. Além disso, devem indicar que todos os participantes concordaram em
participar do estudo, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

No caso de projetos de pesquisa que ainda serao submetidos a apreciacao
do CEP, esse campo devera descrever os riscos e beneficios da pesquisa, as medidas
a serem adotadas pelos pesquisadores para minimizar tais riscos e garantir a
confidencialidade e anonimato dos participantes. Deve-se informar que a pesquisa
Iniciara apenas apos a aprovacao do CEP, e somente serao incluidos participantes
que concordarem em participar e assinarem o TCLE, o qual devera ser anexado
como elemento pds-textual, nos “Apéndices”. Para mais detalhes, consultar o capitulo
“Apéndices e Anexos”.
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RESULTADOS

Laura da Silva Girdo Lopes
Clarisse Mourdao Melo Ponte

“Na secao resultados de um artigo cientifico, o autor deveria relatar o mesmo que
as testemunhas nas cortes judiciarias: falar apenas a verdade, toda a verdade e
nada mais que a verdade”

Thomas M. Annesley

5.1 INTRODUCAO

A frase acima faz uma comparacio bem pertinente entre a se¢io resultados
de um artigo cientifico e as cortes judiciarias. Nessa analogia, a verdade cientifica se
refere aos dados e aos resultados, que compreendem o produto do experimento dos
autores. “Falar toda a verdade”, por sua vez, significa escrever sobre os resultados
positivos ou negativos de uma pesquisa, isto é, que confirmem ou que refutem a
hipotese alternativa. Tal fato é fundamental para o desenvolvimento cientifico,
embora, muitas vezes, os pesquisadores acreditem que a hipotese alternativa seja
0 Unico caminho propicio para a publicacdo. E por dltimo, “falar nada mais que a
verdade” significa apresentar os dados e resultados sem interpretacao, o que devera
ser feito adequadamente na secao discussdo (ANNESLEY, 2010), conforme veremos
adiante.

5.2 ESCREVENDO OS RESULTADOS: ESTRUTURA GERAL E MODO
DE ORGANIZACAO DA SECAO

A secao resultados tem a funcao de apresentar a(s) resposta(s) ao problema da
pesquisa (CAMPOS, 2016). Os resultados podem ser expressos por meio de diversos
elementos, como textos, tabelas ou figuras (BAHADORAN et al, 2019). A escolha da
forma de apresentacao sera feita conforme a natureza do resultado que se deseja
apresentar (MEO, 2018). De maneira geral, achados que sdo muito importantes e
que respondem a pergunta principal da pesquisa devem ser descritos na forma de
texto. As tabelas, por sua vez, sumarizam grandes quantidades de dados. Quando
adequadamente confeccionadas, tabelas e figuras podem fornecer mais informacoes
do que textos (KOTZ; CALS, 2013). Assim, para essa escolha, deve-se lembrar que a
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comunicacao eficaz é o que se deseja primordialmente na escrita cientifica.

Nao ha um padréao formal rigido para a apresentacao dos resultados em um
artigo cientifico, o que determina sua estrutura e seus elementos é o contexto de
cada pesquisa (VOLPATO, 2007). O modo de organizacio pode ser um dos seguintes:
do resultado mais geral para o mais especifico, do mais importante para o menos
importante, ordem cronoldgica, ou agrupamento por variaveis ou por grupos.
Subtitulos podem ser utilizados sempre que necessario (BAHADORAN et al, 2019).
Outra recomendacio seria alinhar o modo de apresentacio dos resultados com o
modo de apresentacao da secdo material/métodos, para que a leitura seja de facil
compreensao.

Um modelo geral, que pode ser individualizado de acordo com as necessidades

de cada artigo e/ou recomendacoes de cada periddico, sera descrito abaixo
(BAHADORAN et al, 2019; ARAUJO, 2014).

* Primeiro paragrafo: o autor pode fornecer uma visdo geral do estudo,
informando o fluxo de selecao dos pacientes e a descricdo da amostra.

+ Segundo e terceiro paragrafos: apresentar os resultados e os dados principais,
que devem estar relacionados ao objetivo principal do estudo.

* Quarto paragrafo em diante (em geral, a secdo resultados pode conter de
quatro a nove paragrafos): apresentacao dos resultados secundarios.

Além disso, deve-se ter atencdo para as regras do periédico ao qual sera
submetido o artigo. Na maioria deles, a secao resultados esta separada da discussao,
mas, em outros, tais se¢oes poderao estar juntas (SNYDER, 2019). Algumas vezes,
ha limites para o nimero de tabelas e/ou figuras.

Aqui, devemos tecer algumas diferencas entre o termo dados e resultados.
Dados se referem aos fatos ou as observagoes “brutas” obtidas a partir da coleta
de dados. Por outro lado, o termo resultado se refere as observacbes provenientes
do “tratamento” ou a analise de tais dados. Portanto, os resultados consistem em

informacoes que sumarizam e explicam o que os dados coletados mostraram, dando
significado a eles (BAHADORAN et al, 2019).

Por fim, observa-se que, frequentemente, nem todos os achados da pesquisa
sao descritos na se¢ao resultados. Muitas vezes, priorizam-se aqueles que respondem
aos objetivos do estudo. Alguns achados ou resultados secundarios para o estudo em
questao podem ser apresentados na secao apéndice ou material suplementar, em prol
da fluidez e concisao do texto cientifico (BAHADORAN et al, 2019).
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5.3 DICAS PARA A REDACAO PROPRIAMENTE DITA

Idealmente, a redacao da sec¢ao resultados de um artigo cientifico deve ser
clara, precisa e concisa, evitando-se a repeticao desnecessaria dos mesmos resultados
em diferentes partes da se¢do. Exce¢ao feita as mensagens principais, que podem ser
apresentadas na forma de texto e estar contidas em tabelas ou figuras (BAHADORAN
et al, 2019). Os pesquisadores devem discernir qual a melhor opgao, entre texto,
tabelas ou figuras, para a apresentacio de cada um de seus resultados. Na realidade,
todos esses elementos sdo importantes e se complementam, devendo interagir de
modo dinamico, a fim de que se produza um texto adequado a escrita cientifica.

Visando a alcancar a precisao, deve-se evitar o uso de expressoes vagas, como
“cerca de” ou “aproximadamente”. Os pesquisadores devem informar os valores exatos
ou numéricos para transmitirem ao leitor uma dimensao precisa de quantidade.

As variaveis numéricas podem ser apresentadas por meio de medidas de
tendéncia central (média ou mediana, em geral) e medidas de dispersao (desvio-
padrao ou intervalo interquartil), ou ainda por meio de seus valores absolutos ou
percentuais (VOLPATO, 2007). Para uma amostra com niimeros de sujeitos menor do
que 20, ndo se recomenda apresentar os dados percentuais, e, sim, apenas o namero

absoluto (BAHADORAN et al, 2019).

Numeros no inicio das sentengas ou menores do que dez devem ser escritos
em sua forma por extenso. O numero de digitos e suas casas decimais devem ser
escolhidos a partir da variavel reportada. Por exemplo, para o pH, a utilizacdo de
trés casas decimais apos a virgula é necessaria, mas, para a variavel pressao arterial,
nao se deve empregar mais do que trés digitos, sem casas decimais. As unidades de
medidas das variaveis numéricas também devem estar especificadas, devendo haver

um espaco entre o numeral e sua unidade, com excec¢ao do simbolo %, que deve estar
junto ao namero (BAHADORAN et al, 2019; MEO, 2018).

Outro ponto importante é a utilizacao adequada do tempo verbal. Em geral,
na sec¢ao resultados, utiliza-se o tempo no passado, por exemplo: “A média de idade
foi...” No entanto, quando os autores fazem referéncia a tabelas, graficos ou figuras,
o tempo verbal permanece no presente, como no exemplo: “Abaixo demonstramos as
caracteristicas demogrdficas e clinicas dos pacientes...” (MEO, 2018).

Deve-se, ainda, utilizar a mesma nomenclatura ao longo de todo o artigo. Por
exemplo, os nomes dos grupos de pacientes ou o nome de alguma variavel devem ser
os mesmos em todas as se¢des do manuscrito. O leitor nao deve ter duvidas a esse
respeito (KOTZ; CALS, 2013).

Ao final da redacgao, sugere-se a releitura do material escrito para avaliar
a fluidez do texto e a existéncia de alinhamento entre a secdo métodos e a secao
resultados.
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5.4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS EM TABELAS E FIGURAS

Alguns autores recomendam que os pesquisadores devam iniciar a redacao
da secdo resultados apds a confeccao das tabelas e figuras. Para eles, isso tornara
mais facil a integracao de todos os elementos no texto (BAHADORAN et al, 2019).
No entanto, ndo ha uma férmula ou roteiro certo para todos. Se o pesquisador ja tiver
um estilo de escrita no qual ele inicie pelo texto e que culmine em resultados bem
apresentados, ndo ha motivo para mudar sua técnica.

Em geral, as tabelas contém os seguintes elementos basicos: namero e titulo
da tabela, cabecalho das linhas e colunas, espaco para os dados e rodapé. Entre esses
elementos, destaca-se a importancia do titulo, que deve ser atrativo e informar o
topico estudado, e ndo apenas repetir as variaveis descritas (BAHADORAN et al,
2019; KOTZ; CALS, 2013). Por exemplo, em um grafico utilizado para demonstrar a
reduc¢ao da hemoglobina glicada em pacientes diabéticos submetidos a um tratamento
com o medicamento X, em vez de colocar o titulo: “Mudanca da hemoglobina glicada...”,
o titulo mais adequado seria: “Efeito do tratamento do medicamento X sobre a
hemoglobina glicada de diabéticos”.

Uma caracteristica deve ser comum a todas as tabelas e figuras: ambas devem
ser autoexplicativas, sendo o leitor capaz de compreendé-las sem recorrer ao texto.
Paraisso, o autor pode realizar um teste paraidentificar a adequacéo delas, solicitando
que um colega que néo conheca o estudo, leia as tabelas e os graficos, verificando se a
compreensao de seu contetudo é possivel sem a leitura do texto (KOTZ; CALS, 2013).

Outra caracteristica comum de tabelas e figuras é a de que ambas devem
estar relacionadas com o texto, ndo devendo ser inseridas sem que tenham relacao

com os resultados apresentados textualmente. Isso torna a leitura fluida e facilita a
compreensao (KOTZ; CALS, 2013).

As tabelas podem apresentar os seguintes tipos de dados: caracteristicas
clinicas e s6cio-demograficas dos grupos do estudo, resultados de exames laboratoriais,
comparacao entre grupos, entre outros. Nenhuma célula da tabela pode estar vazia.
Caso o dado nao esteja disponivel, utiliza-se o preenchimento com alguma sigla, cujo
significado devera estar especificado nas abreviagoes da tabela, por exemplo “ND:
nao disponivel” (BAHADORAN et al, 2019; MEO, 2018).

As figuras devem reforcar visualmente os achados do estudo, facilitando a
Interpretacdo das analises estatisticas e dos resultados encontrados (PEREIRA,
2013). Para isso, os pesquisadores podem utilizar: graficos, fotografias, diagramas,
fluxogramas, entre outros.

Os graficos podem ser empregados para demonstrar tendéncias ou relagoes
entre as variaveis (BAHADORAN et al, 2019; KOTZ; CALS, 2013). A escolha do tipo
de grafico também é de fundamental importancia, e, novamente, depende da natureza
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do que se deseja apresentar (PEREIRA, 2013; VOLPATO, 2007). Os graficos de linha
sao utilizados para mostrar tendéncias e nao devem ser utilizados se a sequéncia de
ordenacéao do eixo da abscissa puder ser aleatéria (DURBIN, 2014; VOLPATO, 2007);
os graficos de barras, para comparacao de variaveis numeéricas de diferentes grupos
ao longo do tempo, por exemplo. Os graficos de pizzas podem ser utilizados quando a
intencao for de comparar proporcoes de diferentes variaveis nominais em relacao ao
todo, mas devem ser empregados com parcimonia (KOTZ; CALS, 2013). Com relacgao
ao layout das figuras, recomendam-se cores mais fortes para se referir aos resultados
principais; por exemplo, cores mais escuras para o grupo tratamento e cores mais
fracas para o grupo controle em graficos de barras.

Em estudos clinicos, os fluxogramas sdo muito empregados com a intencao
de demonstrar o processo de selecdo da amostra, incluindo o nimero e o motivo de
exclusao dos sujeitos ao longo da pesquisa, bem como seus motivos e a caracterizagao
dos grupos controle e de tratamento (BAHADORAN et al, 2019). Em relatos de
casos ou séries de casos em doencgas raras, fotografias dos pacientes ou dos exames
de imagem, também podem ser utilizadas, sempre respeitando os aspectos éticos
que envolvem a utilizagao de imagens de pacientes (KOTZ; CALS, 2013). Por fim, é
importante lembrar que os pesquisadores devem elaborar as tabelas e as figuras com

esmero, sob o risco de recusa para a aceitacao de artigos, caso tais elementos sejam
mal elaborados (BAHADORAN et al, 2019).

Deve-se enfatizar que o design das tabelas e das figuras deve estar adequado.
Isso confere credibilidade aos resultados do estudo (BAHADORAN et al, 2019).
Abaixo, segue um quadro com dicas a serem utilizadas na confeccdo de tabelas e
figuras (quadro 5.1).

Quadro 5.1 — Dicas para a elaboracao de tabelas em textos cientificos

Enumere e dé titulos para todas as tabelas e figuras.

Evite usar figuras abreviacoes nos titulos das tabelas.

Inclua legendas curtas que expliquem os dados incluidos.

Nao sobrecarregue o titulo com detalhes.

Inclua as tabelas e as figuras o mais préximo possivel do local em que ele foi
citado pela primeira vez no texto.

Contextualize os resultados das tabelas e figuras ao longo do texto.

Uniformize a aparéncia de todas as tabelas e figuras.

Use notas de rodapé para explicar quaisquer dados incertos.

Confira se a tabela é autoexplicativa.

Nota: Adaptado de Bahadoran et al, 2019.
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Por fim, apresentamos abaixo exemplos de tabelas e graficos utilizados em outras
producgodes dos editores (figuras 5.1 e 5.2).

Figura 5.1 — Exemplo de tabela e seus elementos basicos publicados em um
artigo cientifico (adaptado de Ponte et al, 2018)
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Figura 5.2 — Exemplo de figura publicada em um artigo cientifico (adaptado de
Ponte et al., 2019)

SPECTRAL AMALYSIS SPECTRAL ANALYSIS
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Motes: LF/HF: low frequency/high frequency; E/: respiratory coeficiente; HRV: heart |‘ Rodapé

rate variability; CGL: congenital generalized lipodisthrophy.

5.5 ERROS FREQUENTES DA SECAO RESULTADOS
Abaixo, elencamos os principais erros cometidos pelos pesquisadores ao longo
da escrita dos resultados de uma pesquisa (BAHADORAN et al, 2019; FOOTE, 2009):
+ discutir os resultados ainda na secao resultados, e ndo na secao discussao;
* nao apresentar resultados que respondam a todos os objetivos da pesquisa”;

+ fornecer apenas os dados, mas nao os resultados da pesquisa (ou seja, a
Interpretacao ou a analise desses dados), ou o contrario;

* desalinhamento organizacional e de contetido entre a secao material e
métodos e a se¢ao resultados;

* escolha inadequada da forma de apresentacido dos resultados e dados, ou
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seja, empregar texto quando deveria utilizar tabelas ou figuras, ou o contrario;

* repeticdo inadequada nos achados na forma de texto e tabelas ou figuras
(embora a apresentacao do mesmo achado seja possivel a partir de texto e tabela,
desde que seja de uma forma néo repetitiva e com o objetivo de ressaltar um achado
muito importante do estudo);

*utilizacao de tabelas e figuras mal elaboradas.

5.6 CONSIDERACOES FINAIS

A escrita adequada da sec¢ao resultados tem como elementos fundamentais a
precisao, concisao e clareza, sendo a criatividade dos autores o elemento fundamental
no julgamento da melhor maneira de apresentacao dos achados. O objetivo maior deve
ser o de uma comunicacio cientifica eficaz para outros pesquisadores e estudiosos.
Para isso, algumas formalidades sdo necessarias e devem estar presentes nesta
secao da producio cientifica, com o intuito de aumentar a confiabilidade dos achados
apresentados.
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6

ESCREVENDO A DISCUSSAO E A CONCLUSAO

Vitoria Costa Lima
Laura da Silva Girdo Lopes

“A razao néao é toda poderosa, é uma trabalhadora, tenaz, opinativa, cautelosa,
critica, implacavel, disposta a ouvir e a discutir, arriscada”

Karl Popper

6.1 INTRODUCAO

Essa frase de Karl Popper, considerado um dos maiores filésofos da ciéncia
do século XX, é bem apropriada para se iniciar o debate acerca da secao de discussao
dos artigos cientificos. Nela, o filésofo nega o poder como uma caracteristica da razao
cientifica e delimita algumas caracteristicas fundamentais ao cientista: disposicao
ao trabalho arduo, criticidade, e, acima de tudo, capacidade de discutir ideias, que
consiste na principal atividade do pesquisador durante a elaborac¢ao da discussao de
seus manuscritos.

6.2 ELABORANDO A DISCUSSAO

Ao se chegar a discussao, chega-se quase ao final do artigo. Trata-se da parte
do texto que mais identifica os autores, chamada por alguns como o “coracédo do
manuscrito” (REYES, 2019), uma vez que, nessa secdo, os pesquisadores podem
e devem elaborar teorias a partir dos resultados encontrados em suas pesquisas.
Portanto, a discussao é a parte “viva” do artigo, em que, a partir dos resultados
obtidos e ja apresentados, os autores descreverao os seus argumentos, considerando
a sua expertise no assunto. A argumentacio cientifica, portanto, parte de uma
experiéncia ampla sobre o objeto de estudo, o que permite a interpretacao dos
resultados encontrados e, por conseguinte, a escrita da discussao do artigo.

Ao escrever a discussao, os autores devem responder as perguntas feitas por
muitos revisores de revistas cientificas: “Qual a relevancia dos achados para aquela
area especifica?” ou “Qual o ganho, para a comunidade cientifica, da publicacdo do
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seu artigo?” (BALCH, 2018). Sendo capaz de responder a elas de maneira adequada,
o pesquisador estara apto a escrevé-la.

Apesar de ser o “coracao do manuscrito”, a discussao nao deve conter opinides
pessoais dos autores, e, sim, argumentos logicos e contundentes acerca do tema. Nao
cabe aos autores convencer os leitores de que suas ideias sdo verdades absolutas,
mas, sim, transmitir seus argumentos logicos, promovendo um debate cientifico
(BALCH, 2018). Uma discussao bem redigida permitira que o pesquisador atinja o
principal objetivo de uma producéo cientifica, que é a comunicacio e a interpretacio
dos resultados de sua pesquisa, para a comunidade cientifica.

6.3 ESCREVENDO A CONCLUSAO

A conclusio sucede a discussao, sendo uma parte breve que finaliza o artigo,
porém de extrema importancia. Nela, os autores retomam os objetivos e respondem,
de maneira clara e sucinta, as perguntas elaboradas no inicio do estudo (REYES,
2019).

A depender da revista cientifica, a conclusdo pode estar incorporada na
discussao, devendo o seu ultimo paragrafo ser reservado para isso. Esse paragrafo
final deve responder ao objetivo principal do estudo. A lacuna de conhecimento contida
na pergunta inicial motivadora do estudo devera ser devidamente esclarecida neste
momento, por meio de um texto sintético e claro. Nao se recomenda a mera repeticao
de frases anteriormente utilizadas no texto.

6.4 ALGUMAS FORMALIDADES NECESSARIAS

Como todas as demais sec¢bes do artigo, cabem aqui algumas formalidades
necessarias a redacao da discussdo e da conclusao do seu manuscrito, as quais
conferem a caracteristica de artigo cientifico a esse género textual:

* Organize a discussdo como uma piramide invertida: inicie os argumentos
acerca dos resultados mais gerais, e s6 depois comece a discutir os mais especificos
(VOLPATO, 2019).

* Observe a distribui¢ao dos tamanhos de cada secao do seu artigo. A discusséo
nao deve exceder o tamanho da soma das outras secgoes (introducao, métodos,
resultados). Recomendam-se, no maximo, seis ou sete paragrafos no seu total

(NATHA, 2014).

+ Evite frases que se iniciem por “N6s”. Isso pode ser justificado pelo principio
de que se devem evitar palavras desnecessarias no artigo cientifico (NATHA, 2014).
Apesar de o uso da primeira pessoa ter o objetivo de enfatizar um argumento, do
ponto de vista gramatical, a frase “No6s demonstramos que” poderia ser substituida
por “Demonstramos que”, sem nenhum prejuizo de significado.
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+ Utilize o tempo verbal no presente quando estiver expondo os dados de seu
estudo, bem como seus argumentos. Somente utilize o tempo verbal no passado
quando estiver comentando os dados de outros autores (VOLPATO, 2019).

+ Embora se utilize bastante a voz passiva ou impessoal, como “demonstrou-se
que”, a tendéncia atual é utilizar a voz ativa na primeira pessoa do plural (REYES,
2019), como “demonstramos que”. Isso tornara a leitura de seu texto mais fluida. A
voz ativa traz uma mensagem direta e de mais facil leitura.

+ Nao seja repetitivo. Os resultados de seu estudo ja foram apresentados na
secao destinada para tal; portanto, apesar de retomar os principais achados do
estudo, a discussao nao deve promover uma repeticao de resultados (HONG, 2014).

+ Elabore sua discussao respeitando a ordem dos achados apresentados na
secio “Resultados”; ou seja, discuta-os, utilizando a ordem em que eles aparecem.
Evite discutir, no mesmo paragrafo, diferentes resultados, a ndo ser que eles estejam
correlacionados entre si. Isso facilitara o entendimento pelo leitor. Lembre-se: nem
sempre o leitor tem ampla experiéncia no assunto. O artigo deve estar direcionado a
pessoas interessadas em seu conteudo, e nido necessariamente a experts (VOLPATO,
2019).

+ Evite frases e paragrafos longos. A frase nao deve conter mais do que 25 a 30
palavras, em prol da fluidez do texto (NATHA, 2014).

+ Utilize palavras que facam conexodes entre os paragrafos. Isso tornara o texto
mais fluido (OSHIRO, 2020).

+ Evite o uso de jargoes, que, muitas vezes, restringem a comunicag¢do a um
grupo especifico de leitores. Lembre-se de que o objetivo é a comunicacio, tornando

seus argumentos disponiveis a diferentes individuos interessados no assunto
(VOLPATO, 2019).

* N3ao utilize linguagem informal. Apesar de a discussio ser o “coracdo do

manuscrito”’, contendo, assim, argumentos dos autores, trata-se de um artigo
cientifico (REYES, 2019).

+ Evite frases que possam ser interpretadas pelo leitor como pretensiosas.
Afinal, toda conclusdo cientifica é, necessariamente, provisoria, embora deva ser
aceita se nao puder rejeita-la. A leitura agradavel ndo apresenta demonstracgoes
de autoridade (BALCH, 2014). Seu estudo inclui uma amostra; e, mesmo que seja
substancial em termos numéricos, seus achados nao necessariamente podem ser
extrapolados para toda a populacao (RUIZ, 2016).
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6.5 ORGANIZANDO A DISCUSSAO DO COMECO AO FIM

Segundo Volpato (2019), caso a conclusao esteja alocada em uma secao
separada, sugere-se estruturar a discussao em cinco paragrafos, conforme apresentado
adiante. Mas nao se deve esquecer: é fundamental o planejamento da escrita antes de
sua execucao. Isso facilitara a conectividade entre os paragrafos, aspecto fundamental
ja descrito aqui.

Para esse autor, a discussao deve ser iniciada com a retomada, para o leitor,
da lacuna de conhecimento que seu manuscrito deseja preencher. Deve-se relembrar
ao leitor a pergunta que motivou seu estudo. No entanto, convém evitar a repeticao
de frases ja utilizadas na introducio do artigo.

Logo apds, no segundo paragrafo, os resultados principais devem ser
apresentados de maneira sumaria, bem como seu significado e implicac¢es, com o
intuito de demonstrar o quanto o manuscrito sera capaz de fazer o conhecimento
avancar. Nao devem ser repetidos os detalhes que podem ser encontrados na secio
“resultados”. Deve-se evitar a repeticao dos dados quantitativos, a ndo ser que 1sso
aumente seu poder argumentativo. A contraposi¢cao com os dados da literatura pode
ser feita para cada resultado discutido, facilitando, assim, a construcao do argumento
em torno das diferencas ou semelhancas entre seus achados e os dos demais autores.

E importante que dados da literatura que sdo discordantes sejam, também,
apresentados (SANLI, 2013). Pouco ou nenhum conhecimento cientifico tem
unanimidade ou homogeneidade em seus aspectos, o que faz que os editores das
revistas nio vejam com “bons olhos” discussdes que contenham apenas dados
concordantes citados pelos autores.

No terceiro paragrafo, é importante discutir os resultados mais especificos.
As especulacoes devem ser feitas e esperadas pelo leitor interessado em ampliar seu
conhecimento sobre o assunto. Nao se deve limitar apenas ao 6bvio. Os resultados
devem ser explorados de maneira adequada; caso contrario, mesmo que dados
Interessantes estejam presentes no estudo, ndo levardo a uma ampliacdo adequada
do conhecimento.

Aslimitacoes do estudo devem estar apontadas no quarto paragrafo, inclusive,
em tamanho amostral, capacidade de generalizacao dos resultados e possiveis vieses
presentes. Além das limitacoes, deve-se refletir o quanto isso pode ter alterado
os resultados encontrados. Os pontos positivos também podem ser ressaltados e,
geralmente, sao descritos em relacado a outros estudos da literatura sobre o mesmo
tema.

A discussao é, frequentemente, encerrada com um paragrafo ultimo que
costuma destacar as direcoes futuras sobre o tema, bem como a necessidade de outros
estudos ou mesmo inovagoes em evolucao. Dificilmente, as lacunas do conhecimento
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sao esgotadas com os estudos existentes, e a medida que se avanca no conhecimento,
novas lacunas sao criadas, havendo a necessidade constante de continuacao daquela
linha de pesquisa. Abaixo é sintetizada uma sugestao para a estrutura da discussao
(quadro 6.1).

Quadro 6.1 — A estrutura da discussio em cinco paragrafos

Retome a lacuna do conhecimento, que se relaciona com o objetivo

1° paragrafo principal do estudo.

Interprete o resultado principal, compare com os dados da

90 4 f R . . . :
paragrato literatura e elabore justificativas para as semelhancas/diferencas.

Comente os outros resultados, respeitando a ordem em que eles

o A f - . = 4
3° paragrato estdo dispostos na segao especifica.

4° paragrafo |Aponte as limitacoes e os dados positivos do estudo.

Especule as possiveis inovagoes no futuro, bem como a

5° paragrafo ;
parag necessidade de outros estudos acerca do tema.

6.6 ERROS FREQUENTEMENTE ENCONTRADOS NA DISCUSSAO
Diante da dificuldade da escrita da discussio, serdao descritos os erros mais
frequentemente encontrados nessa secao.

* Pobreza de argumentacao légica e de especulagdes, com conteudo focado
apenas em comparacoes com os dados de outros estudos da literatura.

* Discussao de resultados em ordem diferente e aleatéria, sem seguir a
sequéncia apresentada nos resultados, dificultando o entendimento.

+ Abordagem de aspectos importantes relacionados ao tema, mas que néao
foram pesquisados no estudo em questao (néo se trata de um artigo de revisao).

* Pouca relacao de conectividade da discussao com as demais partes do
manuscrito.

+ Falta de alinhamento da discussdo com os objetivos do estudo.
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6.7 CONSIDERACOES FINAIS

A escrita da discussao pressupoe uma larga experiéncia sobre o tema estudado,
um cendrio pouco provavel entre jovens pesquisadores, especialmente entre alunos
de graduacao. Isso justifica a dificuldade para a redagao da discussdo comumente
observada nesse grupo. Assim, a leitura abundante sobre o tema e a vivéncia com
o assunto, ao longo da coleta dos dados do estudo, tornam-se fundamentais para a
elaboracao da discussdo do manuscrito.



Resultados 65

REFERENCIAS

BALCH, C. M. et al. Steps to getting your manuscript published in a high-quality
medical journal. Ann Surg Oncol, New York, v. 25, n. 4, p. 850-855, 2018. Disponivel
em: https://link.springer.com/content/pdf/10.1245%2Fs10434-017-6320-6.pdf. Acesso
em: 09 abr. 2020.

HONG, S. T. Ten tips for authors of scientific articles. J Korean Med Sci, Seoul,
v. 29, n. 8, p. 1035-1037, ago 2014. Disponivel em: https://www.researchgate.net/
publication/264793318_Ten_Tips_for_Authors_of Scientific_Articles. Acesso em: 09
abr. 2020.

NATHA, R. How to write a strong discussion in scientific manuscripts. BioScience,
[S. 1.], maio 2014. Disponivel em: https://www.biosciencewriters.com/How-to-Write-
a-Strong-Discussion-in-Scientific-Manuscripts.aspx. Acesso em: 09. abr. 2020.

OSHIRO, J. et al. Going beyond “not enough time”: barriers to preparing manuscripts
for Academic Medical Journals. Teach Learn Med, Philadelphia, v. 32, n. 1, p. 71-
81, jan./mar. 2020. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31530189.
Acesso em: 09. abr. 2020.

REYES B., H. Como tener éxito al empezar a publicar en revistas médicas.
Consideraciones para autores inexpertos, que podrian interesar también a los
expertos. Rev Med Chile, Santiago, v. 147, n. 2, p. 238-242, 2019. Disponivel em:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v147n2/0717-6163-rmc-147-02-0238.pdf. Acesso em:
09. abr. 2020.

RUIZ, A. G. et al. Manual pratico de pesquisa cientifica da graduacao a pos
graduacao. Rio de Janeiro: Revinter, 2016.

SANLI, O.; ERDEM, S.; TEFIK, T. How to write a discussion section? Turk J Urol,
Istanbul, v. 39, p. 20-24, 2013. Supl. 1. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC4548568/pdf/tju-39-supp-20.pdf Acesso em: 09. abr. 2020.

VOLPATO, G. L. Método légico da redacao cientifica. 2. ed. Sdo Paulo: Best
Wrintiing, 2017.


https://link.springer.com/content/pdf/10.1245%2Fs10434-017-6320-6.pdf
https://www.biosciencewriters.com/How-to-Write-a-Strong-Discussion-in-Scientific-Manuscripts.aspx
https://www.biosciencewriters.com/How-to-Write-a-Strong-Discussion-in-Scientific-Manuscripts.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31530189
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v147n2/0717-6163-rmc-147-02-0238.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4548568/pdf/tju-39-supp-20.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4548568/pdf/tju-39-supp-20.pdf




7

COMO DEFINIR O TiTULO

Erika Suyane Freire Silva
Clarisse Mourdao Melo Ponte

“Se nem o titulo estimula a leitura, imagine o restante do texto”

Medeiros & Tomasi

7.1 COMO DEFINIR O TITULO?

O titulo é a primeira impressao de um projeto de pesquisa ou artigo cientifico.
E a parte da producio académica mais lida e difundida e, por isso, h4 a necessidade
de esmero para sua elaboracgao. Nota-se uma grande tendéncia da sociedade cientifica
em otimizar o seu tempo na triagem de seus objetos de estudo, em face da grande
quantidade de publicac¢oes na literatura cientifica. Logo, é por meio do titulo que se
“conquista” a atencao do leitor. E por ele que se comeca a convencer o parecerista, o
revisor ou o editor a aceitaram determinado projeto ou artigo.

Nao éincomum que a preocupacao dos pesquisadores se volte, principalmente,
a elaboracao de outros elementos do trabalho em detrimento da selecao e maturacao
de um bom titulo. No entanto, o titulo é um elemento fundamental, sendo um grande
diferencial para a posterior adesao a leitura integral de determinada producio.

7.2 ESCREVENDO O TiTULO

O titulo tem como principal atribuicao revelar, de maneira precoce, clara e
concisa, a ideia central da produgao, devendo ser pensado de maneira a despertar a
curiosidade, sem causar impressao de prolixidade ou rebuscamento (MEDEIROS &
TOMASI, 2017). Para isso, idealmente, deve conter o tema da pesquisa (o que foi
investigado), a abrangéncia (populacao, local e tempo) e o delineamento do
estudo (método da pesquisa) (quadro 7.1). Opcionalmente, titulos de artigos
cientificos podem conter os resultados encontrados na pesquisa (CAVALCANTI,
2015). Essa estratégia pode poupar tempo dos leitores e direciona-los para a leitura
completa do trabalho.

67
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Quadro 7.1 — Elementos que devem estar presentes no titulo
+ Tema +  Método
+  Populacao * Resultado (sua presenca
no titulo ainda é discutida
* Local
por alguns autores)
*  Tempo (opcional)

O titulo deve ser curto e informar, exatamente, o conteudo do trabalho, atendo-
se as variaveis tedricas. Deve-se evitar a utilizacao excessiva de adjetivos, advérbios,
abreviaturas, jargoes técnicos ou palavras muito especificas de determinada area
(VOLPATO, 2007). E preferivel usar titulos simples e concisos a titulos figurados
e elegantes, mas pouco esclarecedores. Devem ser excluidas informacgées que nao
sejam fundamentais para tal feito.

Algumas perguntas podem ajudar os escritores para a elaboragao dos titulos
de seus trabalhos académicos (MEDEIROS & TOMASI, 2017):

+ O titulo traduz o contetido exposto no texto? Informa sobre a sua originalidade
e destaca os pontos importantes?

+ E possivel escrevé-lo em outras palavras, deixando-o mais claro, mais preciso?
* E possivel eliminar alguma palavra e torna-lo mais enxuto, mas conciso?
* E possivel torna-lo mais contundente, mais interessante?

O titulo pode ser escrito como uma frase, em que se mostra o objetivo da
pesquisa ou a conclusao principal. Pode também ser em forma de pergunta, indicando
o problema da pesquisa. A construcao de titulos na qual aparecem apenas as variaveis
Iinvestigadas nao é muito recomendada, pois tem contetido explicativo menor que as
outras formas (VOLPATO, 2007).

Embora seja a parte inicial de um trabalho académico, o0 momento mais
oportuno para a elaboracao do titulo é ao final da escrita de todas as demais partes
do texto. No entanto, caso o titulo seja escolhido nas fases iniciais da redacao, este
deve ser visto como provisorio, que pode ser alterado de acordo com o andamento e o
conteudo do estudo, quantas vezes forem necessarias, até que se atinja um resultado

satisfatorio (KOLLER; COUTO; HOHENDORFF, 2014).
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A seguir, alguns exemplos de titulos (dados proprios):
PROJETOS

* Controle glicémico intra-hospitalar em pacientes nio criticamente enfermos
internados em hospitais terciarios do estado do Ceara.

* Estudo ecocadiografico da funcdo ventricular esquerda de pacientes
com lipodistrofia generalizada congénita por meio da técnica de speckle tracking
bidimensional

+ Caracteristicas clinicas e epidemiolégicas de idosos com fraturas, internados
em um hospital de referéncia em trauma em Fortaleza.

ARTIGOS

* Thyroid Stimulating Hormone Reference Interval in Healthy Adults from
Fortaleza-CE Population

* Early Commitment of Cardiovascular Autonomic Modulation in Brazilian
Patients with Congenital Generalized Lipodystrophy

+ Association between Cardiovascular Autonomic Neuropathy and Left
Ventricular Hypertrophy in Young Patients with Congenital Generalized
Lipodystrophy

Finalmente, convém lembrar que a maioria dos artigos nao é, sequer, lida,
porque os leitores os rejeitam a partir do titulo (VOLPATO, 2007). E pelo titulo que
se comeca a convencer o editor a publicar seu artigo ou o parecerista a aprovar o seu
projeto. E importante ndo esquecer que, raramente, ha uma segunda oportunidade
de causar boa impressao, e a primeira boa impressao sobre um trabalho pode estar
justamente no titulo de seu texto MEDEIROS & TOMASI, 2017).
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COMO REDIGIR O RESUMO

Roberta Lopes Ribeiro
Clarisse Mourdao Melo Ponte

“Por vezes, um bom resumo pode dizer mais sobre um
romance do que um livro de duzentas paginas.”

Umberto Eco

A elaboracao do resumo de uma producao cientifica é uma fase extremamente
relevante, pois é ele que fornece os pontos mais importantes abordados no
desenvolvimento do trabalho, e proveé, juntamente com o titulo, a primeira impressao
do estudo apresentado. Depois do titulo, o resumo é a parte do artigo que sera mais
lida e consiste em uma exposi¢ao integral e concisa de todos os elementos da producao.
Desse modo, precisa ser escrito de maneira objetiva, sem deixar de ressaltar os
detalhes essenciais do estudo (REIZ, 2013).

O resumo deve permitir que os leitores tenham uma ideia geral sobre o
estudo e possam escolher, por meio dessas informacoes basicas, se lerdo, ou nao, o
trabalho na integra. Além da funcao de despertar o interesse das pessoas, o resumo
¢é utilizado para a indexacao dos artigos nas bases de dados eletronicas, por meio das
palavras-chave ou descritores. Assim, o resumo deve refletir, de maneira acurada,
o contetudo do artigo e ser fundamental para o atual processo de busca e selecao de
literatura cientifica nas bases de dados cientificas disponiveis (KOLLER; COUTO;
HOHENDORFF, 2014).

De modo habitual, o resumo é o Ginico elemento recuperado e/ou revisado nas
bases de dados, o que determina a sua importancia para a difusdo do conhecimento
no meio académico e para a selecao dos trabalhos pelos pareceristas de agéncias de
fomento ou revistas cientificas, bem como pelos demais pesquisadores interessados
em determinado tema (ALENCAR, 2015). Desse modo, quando ele é bem redigido,
ira cativar os leitores para obter a cépia integral do manuscrito. Caso o resumo
seja mal escrito, a pesquisa podera ser banalizada e esquecida pelo leitor, que logo
1ra a procura de outro trabalho com melhor apresentacdo (SOUSA; DRIESSNACK;
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FLORIA-SANTOS, 2006).

O tamanho do resumo é uma decisido que cabe ao editor ou conselho editorial
do periddico ou agéncia de fomento. De maneira geral, existe uma limitag¢do para
o uso de 200 a 300 palavras, escritas em um tunico paragrafo. No texto, devem-se
incluir, de forma sucinta, as informacées relacionadas a fundamentacao tedrica, a
justificativa, ao objetivo e aos métodos da pesquisa. No caso de resumos de artigos
cientificos, sao acrescidos ainda os resultados e as conclusoes ou consideracoes finais.

O quadro 8.1 apresenta as etapas para a preparac¢ao de resumos de artigos
cientificos originais. Os quadros 8.1 e 8.2 mostram exemplos de resumos na lingua
portuguesa e inglesa, respectivamente.

Figura 8.1 — KEtapas para a preparacao de resumos de artigos cientificos
originais (Adaptado de Reiz, 2013)

INTRODUCAO

¢ Apresentar, de maneira clara e concisa, o tema da
pesquisa e a sua justificativa
= |dentificar o objetivo da pesquisa

DESENVOLVIMENTO

* Métodos: identificar desenho do estudo, amostra, local,
tempo (opcional), materiais, testes estatisticos, etc

* Resultados: descrever os principais resultados
encontrados

CONCLUSOES

» |dentificar as respostas aos objetivos da pesquisa
» Consideracoes finais
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Quadro 8.1 — Exemplo de resumo em lingua portuguesa (dados proprios).

CONTROLE GLICEMICO INTRA-HOSPITALAR EM PACIENTES NAO CRITICAMENTE
ENFERMOS, INTERNADOS EM HOSPITAIS TERCIARIOS DO ESTADO DO CEARA

INTRODUCAO: a hiperglicemia intra-hospitalar (HIH) agrava a evolugdo das doencas coexistentes
e aumenta a mortalidade. No entanto, a importancia da HIH é, frequentemente, subestimada.
O objetivo deste estudo foi avaliar o manejo do controle glicémico intra-hospitalar em pacientes
néo criticamente enfermos, internados em hospitais tercidrios do estado do Ceard. METODOS:
trata-se de um estudo transversal, realizado em trés hospitais terciarios do estado do Ceara.
Foram avaliados os pacientes internados nas unidades de enfermarias, com idade acima de 18
anos, que apresentaram hiperglicemia (glicemia plasmatica aleatéria > 140 mg/dL) ou diagnéstico
prévio de diabetes mellitus (DM) (autorrelato). RESULTADOS: foram avaliados 124 pacientes,
com idade 57,1 + 16,7 anos, sendo 84 (67,7%) do sexo masculino. Setenta e oito pacientes (62,9%)
apresentavam diagnéstico prévio de DM. O monitoramento da glicemia capilar foi realizado na
maioria dos pacientes (122; 98,4%), sendo mais frequentemente realizadas as medidas de glicemias
pré-prandiais 4x/dia (75; 60,5%). Suporte nutricional para DM/hiperglicemia foi prescrito para 73
(58,9%) pacientes. Quanto ao tratamento, em 34 casos (27,4%), ndo havia qualquer medida prescrita
para o manejo da HIH, 20 (16,1%) estavam em uso de antidiabéticos orais (ADOs) e 86 (69,4%) em
uso de insulina. Entre os usuarios de insulina, 46 (563,4%) estavam em uso de insulina regular sob
demanda, 14 (16,3%) em esquema basal prandial, 21 (24,4%) em esquema basal plus e 5 (5,8%)
apenas com insulina basal. Hipoglicemia foi observada em 29 (23,8%) pacientes, e o protocolo para
manejo da hipoglicemia estava prescrito em 92 (74,2%) pacientes. Medidas de educag¢do em DM
durante o internamento foram relatadas por 37 (30,8%) pacientes. CONCLUSAO: o manejo da
HIH n&o seguiu protocolos padronizados, o monitoramento da glicemia foi heterogéneo, e o uso
de insulina regular sob demanda foi a principal forma de manejo. Observou-se falta de suporte
nutricional especifico, para o manejo da hipoglicemia e para medidas de educagdo em diabetes. Por
meio desses achados, pode-se especular que a implantacio de protocolos e de uma equipe especifica
para o manejo da HIH podera melhorar este cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Hiperglicemia de Estresse. Controle Glicémico.
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Quadro 8.2 — Exemplo de resumo (abstract) em lingua inglesa (dados préprios)

ASSOCIATION BETWEEN CARDIOVASCULAR AUTONOMIC NEUROPATHY AND
LEFT VENTRICULAR HYPERTROPHY IN YOUNG PATIENTS WITH CONGENITAL
GENERALIZED LIPODYSTROPHY

BACKGROUND: Congenital generalized lipodystrophy (CGL) is a rare disorder characterized
by the absence of subcutaneous adipose tissue, severe insulin resistance, diabetes mellitus, and
cardiovascular complications, including cardiac autonomic neuropathy (CAN), left ventricular
hypertrophy (LVH), and atherosclerosis. The present study aimed to access the association
between CAN parameters and cardiovascular abnormalities in CGL patients. METHODS: A cross-
sectional study was conducted with 10 CGL patients and 20 healthy controls matched for age,
sex, BMI, and pubertal stage. We evaluated clinical, laboratory, and cardiovascular parameters,
including: left ventricular mass index (LVMI), interventricular septum thickness (IVS), systolic
and diastolic function, determined using two-dimensional transthoracic echocardiography;carotid
intimal media thickness (cIMT); cQT interval; and heart rate variability (HRV) studyby spectral
analysis components — high frequency (HF), low frequency (LF), very low frequency (VLF), LF/HF
ratio, and total amplitude spectrum (TAS) — and cardiovascular reflexes tests (postural hypotension
test, respiratory, orthostatic and Valsalva coefficients). RESULTS: In CGL group, four patients
(40%) had LVH and diastolic dysfunction. CGL patients presented higher values of cIMT and cQT
interval. In CGL patients with LVH, lower values of the HF component were observed, indicating
autonomic parasympathetic modulation impairment. The LVMI correlated directly with systolic
blood pressure (BP) drop in the postural test (r = 0.835, p = 0.002), and inversely with Valsalva (r
=-0.632, p = 0.049), HF (r =-0.887, p = 0.001), and TAS (r =-0.827, p = 0.003). The IVS presented
positive correlation with systolic BP drop in the postural test (r = 0.764, p = 0.010), and inverse
correlation with HF (r = -0.794, p = 0.013) and TAS (r = -0.656, p = 0.039). There was a positive
correlation between cIMT and LF/HF ratio (r = 0.707; p = 0.022). CONCLUSION: The association
between increased LV mass and parameters of HRV provides possible speculations about the
involvement of CAN in the pathophysiology of the cardiac complications, including LVH, in CGL
patients.

8.1 TECNICAS PARA A ESCRITA DE UM BOM RESUMO

Elaborar resumos é uma atividade essencial no universo académico-cientifico,
e o conhecimento de alguns recursos literarios pode ajudar nesse processo. Resumir
nao é meramente copiar as palavras do texto original, reproduzindo trechos de
um texto para outro, por meio da simples substituicdo de palavras (REIZ, 2013).
Durante a redacdo de um resumo, devem-se selecionar as ideias centrais dos
paragrafos, eliminando conceitos repetidos e detalhados. Preparar resumos envolve
a capacidade de elaborar parafrases — um recurso de interpretacdo textual que
consiste na reformulacao de um texto, trocando as palavras e expressoes originais,
mas mantendo a ideia central da informac¢ao (MEDEIROS & TOMASI, 2017).

O texto deve ser escrito utilizando-se a norma-padrdo, mantendo-se o
argumento e o encadeamento das ideais apresentadas no texto original. Segundo
Reiz (2013), as principais recomendacoes para a elaboracdo de um resumo cientifico
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sao:

* resguardar fidelidade ao texto original;

* evitar redundancia de ideias ou palavras, trazendo clareza e precisao;

* apresentar os pontos principais da pesquisa, dividindo-os nos tdpicos:
introducao (tema e objetivo), métodos, resultados principais e conclusoes;

* harmonizar objetivos e resultados encontrados;

* apresentar vocabulario amplo e diversificado;

+ preferir frases curtas e uso de verbos na voz ativa;

+ evitar o uso de adjetivos e advérbios, restringindo-os aos necessarios;
* nao fazer citac¢oes diretas ou referéncias a outros autores;

* revisar o texto repetidamente para se evitar incoeréncias ortograficas e
gramaticais;

* seguir as orientacoes dos periddicos ou agéncias de fomento quanto a
organizacao, extensao e numero de palavras-chave.

Na construcao do texto do resumo, podem ser repetidas frases contidas em
outras se¢oes do artigo. No entanto, essas informacgoes devem ser reformuladas de
forma concisa; enquanto, no corpo do manuscrito, elas podem ser apresentadas de
maneira mais detalhada.

Durante a escrita, é possivel utilizar outros resumos como modelo, com a
finalidade de tentar reproduzir, sistematicamente, quais as informacées que devem
estar presentes e o que, habitualmente, os autores priorizam em suas redacgoes.
Porém, é importante sempre manter o senso critico para saber julgar se o resumo
utilizado como modelo é realmente bem estruturado e redigido, com a finalidade de
nao tomar como base uma redacdo de ma qualidade.

Geralmente, o resumo deve ser escrito apés a finalizacao de todo o manuscrito,
mas é comum alguns orientadores recomendarem a escrita de um resumo preliminar
antes de se iniciar a redacao final, uma vez que esse texto pode servir como um
esboco, auxiliando na defini¢do da ideia central do trabalho a ser escrito e que devera
ser revisado ao final.

O resumo deve ser escrito na lingua vernacula, devendo haver, também, um
resumo em lingua estrangeira, geralmente o inglés. A tradugao do resumo para a
lingua inglesa é um elemento essencial para permitir o maior alcance do trabalho a
leitores que nao possuem dominio doidiomano qual otrabalho foiescritooriginalmente
(MATIAS-PEREIRA, 2012). Dessa maneira, a probabilidade de o artigo ser utilizado
por leitores diversos e, consequentemente, de ser citado é ampliada, o que dara maior
notoriedade e credibilidade ao trabalho.
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Ao final do resumo, devem ser indicadas as palavras-chave, que descrevem o
conteudo do trabalho. Normalmente, sdo utilizadas trés a seis descritores; contudo,
esse numero varia de acordo com as normas dos periddicos ou editais de pesquisa.
Tais termos permitem a selecao dos artigos nas bases de dados eletronicas (PubMed,
SciELO, LILACS, entre outras) e devem ser selecionadas em bancos de dados
especificos.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) consistem em um banco de
palavras-chave estruturado, que se utiliza de trés idiomas (inglés, portugueés e
espanhol), criado para unificar os termos na indexacgao de artigos, livros, relatorios
e outros materiais académicos. O site para acesso a esse banco de dados é www.
decs.bvs.br. O DeCS foi elaborado a partir do Medical Subject Heading (MeSH) da
U.S National Library of Medicine, um importante banco de descritores em saude
utilizado para a indexacao de artigos do sistema MEDLINE-PubMed, que pode ser
acessado no site www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh.

8.2 CONSIDERACOES FINAIS

E not4vel a importancia do resumo no universo académico-cientifico, e o
segredo para escrever um resumo claro, curto, objetivo, criativo e cativante é, sem
duvidas, ter dominio do assunto abordado e clareza para a transmissio das ideias
centrais da pesquisa. Diante disso, é fundamental que, noresumo, sejam apresentadas
informacoes relevantes, com uma linguagem que favoreca o envolvimento do leitor,
a fim de convencé-lo quanto a importancia da tematica abordada e a relevancia dos
resultados obtidos na pesquisa, fazendo que ele se sinta estimulado a continuar a
leitura do artigo e, quem sabe, utiliza-lo como uma fonte de pesquisa para outros
trabalhos.


http://www.decs.bvs.br
http://www.decs.bvs.br
http:// www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh
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CRONOGRAMA E ORCAMENTO

Juliana Ferreira Para
Matheus Mendonga Leal Janja

“Com organizacao e tempo, acha-se o segredo de se fazer tudo e bem feito”.

Pitagoras

Realizar uma pesquisa cientifica é uma ardua tarefa, e para que se possa
finaliza-la a contento, deve ser planejada de forma a permitir a execucdo de
todas as suas etapas em um tempo aceitavel, previamente definido, além de ser,
financeiramente, viavel. Listar todas as fases da pesquisa, definir prazos exequiveis,
captar e aplicar os recursos adequadamente sao passos fundamentais para todos
os atores envolvidos em pesquisas, consistindo em grandes desafios para jovens
pesquisadores, bem como para aqueles mais experientes.

9.1 CRONOGRAMA

O cronograma consiste no planejamento temporal das atividades que serao
realizadas pelo pesquisador para a obtencao dos resultados da sua pesquisa. Ele serve
como um guia para que o pesquisador se organize durante a execucado da pesquisa.
Além disso, serve para demonstrar se o pesquisador tem conhecimento sobre as
etapas do seu estudo e sobre o tempo necessario para executa-lo.

E importante salientar que o cronograma traz informacoes sobre algo que
ainda sera realizado. Portanto, ele dever conter os dados das atividades que serao
realizadas no futuro e nao as que ja foram desenvolvidas na elaborac¢ao do projeto.

Recomenda-se que esses itens devem estar presentes:

* tempo de execucdo: determina o tempo necessario pararealizar cada atividade
proposta;

+ divisdo em etapas: dividir o projeto em fases ajuda o pesquisador a se
organizar e preparar todo o projeto;

+ atribuicdo de responsabilidades — essa parte néo é obrigatéria, mas ajuda a

79
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otimizar o tempo dos elaboradores do projeto, ainda mais se o grupo de pesquisadores
for grande e os responsaveis por cada etapa ja forem conhecidos.

* Preferencialmente, o cronograma deve ser elaborado de forma grafica, por
meio de uma tabela, levando-se em consideracao as fases da pesquisa. Possiveis
contratempos devem ser contemplados. Deve-se deixar um tempo adequado para a
submissao e aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

+ Para a elaborac¢do do cronograma, devem-se utilizar palavras objetivas e
claras em adequacao especifica com o trabalho executado. Além disso, avaliagao
critica e bom-senso sao necessarios a fim de que se estipulem prazos exequiveis para
que o projeto seja executado adequadamente. De acordo com HADDAD (2004), os
projetos de pesquisa, em geral, tém cinco fases, apresentadas no quadro 9.1:

Quadro 9.1 — Fases de um projeto de pesquisa

Fase preliminar Levantamento de bibliografia,

obtencao de equipamentos necessarios,
convocacao de pesquisadores, submissao
ao comité de ética em pesquisa.

Fase preparatoria Preparacao de métodos, treinamento de
todos os pesquisadores, elaboracao de
métodos de coleta (fichas, questionarios,
formularios), ajuste de instrumentos de
coleta, sorteio de amostras.

Fase de coleta de dados Coleta em campo, supervisao e controle
da qualidade da execucao.

Fase de computacao e analise de dados |Analise de dados, calculo de variaveis,
intervalo de confianca, testes de
significancia estatistica, confecgao de
tabelas e graficos

Fase de redacao do trabalho cientifico Escrever o trabalho de acordo com as
adequacoes para onde quer submeté-lo

Fonte: HADDAD, 2004.

Em relacao a forma de apresentacao das tabelas, ha a opcao de que se utilize
o cabecalho més/ano (quadro 9.2), o formato mais tradicional, ou pode-se optar
por cabecalho em numeros sequenciais (quadro 9.3). Neste ultimo caso, caso haja
algum contratempo decorrente de atraso na liberagido dos recursos financeiros ou
da aprovacao pelo CEP, a tabela continuara atualizada, como exemplificado abaixo
(tabela 3). Em pesquisas de menor duracao, o tempo podera ser delimitado por dias,
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semanas ou quinzenas. Ao contrario, pesquisas de maior duracgio podem ser divididas
em bimestres ou trimestres.

Quadro 9.2 — Modelo de cronograma com cabecalho més/ano
ETAPAS JAN/2019 FEV/2019 MAR/2019
Revisao bibliografica X
Elaboracéao de X X
questionario
Coleta de dados em X
campo
Quadro 9.3 — Modelo de cronograma com cabecalho com numeracio sequencial
ETAPAS MES 1 MES 2 MES 3
Reviséo bibliografica X
Elaboracio de X X
questionario
Coleta de dados em X
campo

Obs.: O més 1 se refere ao tempo decorrido imediatamente apds a aprovacao do
projeto de pesquisa pelo CEP.
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Abaixo outros exemplos de cronogramas que obedecem as diferentes maneiras
de organizacao (quadros 9.4 e 9.5).

Quadro 9.4 — Modelo de cronograma de projeto de pesquisa com cabecalho

numerado (dados préprios).

Periodo (AN O/MES) Ano 1 Ano 2 Ano 3

Procedimentos 1-4 5-8 9-12 1-4 5-8 9-12 1-4 5-8 9-12

Revisdo de literatura X X X X X X X X X

Levantamento dos
prontuarios

Aquisi¢do do material X

Agendamento das
consultas

Recrutamento do grupo
controle

Atendimento dos
pacientes/coleta de dados

Anélise laboratorial X X X

Anailise e elaboracio dos
laudos de neuropatia X X X
autonomica

Analise e elaboracio dos
laudos do ecocardiograma

Confecgéo do banco de
dados

Anélise estatistica dos
dados

Elaboragao do artigo/
publicacées Apresentacao X X
em Congressos

Obs.: Més 1 — Ano 1 sera considerado a partir da aprovacgao do projeto pelo
Comiteé de Etica em Pesquisa da instituicao.
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Quadro 9.5 — Modelo de cronograma de projeto de pesquisa com cabec¢alho

meés/ano (dados préprios).

Jan/ Out/ Jan/ Abr/ Jul/ Out/ Jan/ Mar/
Jun Dez Mar Jun Set Dez Mar Jun
2018 2017 2018 2018 2018 2018 2019 2019

Revisao de literatura X X X X X X X X

Aplicagéo de questionario
em pacientes internados em X

unidades de enfermaria

Reviséo de prontuarios X

Analise e interpretacao dos
resultados

Apresentagao dos resultados
para equipe multidisciplinar,
corpo clinico e gestores das
referidas instituicées.

Implantac¢ao do protocolo X X

Avaliacao da implementacao
do protocolo

Aplicagéo de questionario
em pacientes internados em X

unidades de enfermaria

Revisao de prontudrios X

Analise e interpretacio dos
resultados

Reapresentagao dos resultados
para equipe multidisciplinar,
corpo clinico e gestores das
referidas instituigoes.

Elaboracao do artigo/
publicacées Apresentacao em X

congressos

Por fim, deve-se ter em mente que respeito aos prazos é sempre algo a ser
buscado, embora nem sempre seja conseguido. Por mais que o cronograma seja bem
planejado, podem ocorrer imprevistos ou falhas. Nesses casos, readequa-lo podera ser
necessario, sempre visando manter a qualidade da pesquisa e evitando comprometer

as suas fases finais, como a elaboracao dos relatérios finais ou a redacao dos artigos
cientificos MACENA; PINHEIRO; CARNEIRO JUNIOR, 2015).
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9.2 ORCAMENTO

Toda pesquisa tem custos que precisam ser considerados por ocasido da
elaboracido do projeto. Os editais de financiamento de pesquisas lancados pelas
agéncias de fomento e os Comités de Eticaem Pesquisa sempre avaliam os orcamentos
dos projetos enviados para apreciacao. Portanto, essa etapa deve ser elaborada de
maneira apropriada, evitando que projetos adequados, do ponto de vista ético e
metodoldgico, incorram em equivocos relacionados a esse quesito.

Os itens do orcamento podem ser divididos em itens de custeio e itens de
capital. As despesas de custeio sdo aquelas decorrentes da aquisicdo de materiais
de consumo, servicos de terceiros, diarias, passagens e bolsas. As despesas de
capital, por sua vez, sdo aquelas que se traduzem em investimento que poderao ser
incorporados ao patrimonio da instituicao de pesquisa, como equipamentos, material
bibliografico, computadores, impressoras, obras etc. Uma grande parte dos editais de
financiamento das agéncias de fomento determina uma proporc¢ao entre despesas de
custeio e despesas de capital (GIL, 2002).

Outro item que pode ser adicionado ao orcamento é a contrapartida, ou seja,
quais serao as despesas a serem assumidas pela instituicao onde a pesquisa sera
realizada; como exemplo, podem-se citar os gastos com despesas habituais, como

alimentacao, energia, agua e transporte (CAVALCANTI & MACENA, 2015).

Geralmente, apresenta-se o orcamento sob a forma de uma tabela. Devem
ser especificados de forma detalhada os seguintes itens: materiais permanentes
(como impressoras, computadores, armarios, mesas, bancadas, equipamentos de
laboratoério, etc), material de consumo (papel, cartuchos de tinta, luvas, pastas-
arquivo, canetas, etc), servicos de terceiros (estatistico, tradutor, revisor ortografico,
etc) e recursos humanos (bolsas para pesquisadores, estudantes, etc). Devem ser
indicados a quantidade de cada item, o valor unitario e o valor total. Abaixo, segue
exemplo de uma tabela de or¢amento (quadro 9.6).
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Quadro 9.6 — Modelo de orcamento de projeto de pesquisa (dados proprios).

ITENS DE CUSTEIO

Materiais de consumo

85

. Valor
Item Quantidade

RS Total
Papel A4 (resmas) 100,00 100,00
Cartuchos de tinta 5 500,00 500,00
Pastas-arquivo 10 500,00 500,00
Canetas 20 50,00 50,00
Subtotal R$ 1.150,00

Servicos de terceiros
. Valor
Item Quantidade
RS Total
Tradutor para lingua inglesa 800,00 800,00
Revisor ortografico 1 500,00 500,00
Estatistico 1.000,00 1.000,00
Subtotal R$ 2.300,00
Recursos humanos
) Valor
Item Quantidade

RS Total

Bolsa mensal para 24 500,00 12.000,00

aluno de graduacgao

Subtotal

R$ 12.000,00
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ITENS DE CAPITAL

Valor
Item Quantidade
R$ Total

Aparelho de ultrassonografia Sonoace

R3 2 port BRA V2.0 + Transdutor 1 40.000,00 40.000,00
linear de 5 a 12 Mhz

Notebook LG IntelCore 1.6 1 1.500,00 1.500,00
Impressora jato de tinta 1 1.000,00 1.000,00
Subtotal R$ 42.500,00
ORCAMENTO FINAL

CUSTEIO R$ 15.450,00

CAPITAL R$ 42.500,00

TOTAL R$ 57.950,00

Em adic¢ao a discriminacao de todos os itens e custos, é importante informar
quem sera o provedor desses recursos. A caracterizacao das fontes de financiamento
visa dar transparéncia a participacao e a forma de aplicag¢io das diferentes fontes de
recursos aplicados em determinada pesquisa. Qualquer forma de remuneracao dos
individuos pesquisados, que néo se caracterize como ressarcimento de despesas ou
remuneracao dos pesquisadores, ou funcionarios publicos, com verbas oriundas de
recursos de agéncias de fomento, ndo é permitido.
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APENDICES E ANEXOS

Vitoria Costa Lima

“Parte anexa, acréscimo ou prolongamento, de uma parte principal;
suplemento no fim de uma obra.”

dicio.com.br

Ao final do texto de um projeto de pesquisa ou trabalho académico, podem ser
adicionados elementos pds-textuais opcionais que complementam o texto principal:
sa0 os apéndices e anexos.

O apéndice consiste em um texto ou documento elaborado pelo autor, em
que sao expostas informacoes complementares sobre o desenvolvimento do trabalho.
Na maioria das vezes, os apéndices consistem em documentos que complementam
informacoes sobre os métodos da pesquisa, como instrumentos para coleta de
dados; ou documentos relacionados a analise regulatoria e ética, como solicitacao de
autorizacgao para a pesquisa, termos de consentimento livre e esclarecido etc. Caso o
autor julgue pertinente, ao produzir o artigo cientifico, alguns apéndices podem ser
apresentados como material suplementar.

O anexo, por sua vez, consiste em um texto ou documento nao elaborado pelo
autor, mas que, em seujulgamento, acrescenta informacoes importantes relacionadas
ao seu trabalho. Os anexos servem de apoio para a estrutura do texto, pois permitem
organiza-lo de forma a evitar a inclusdo de muitos documentos adicionais, facilitando
a leitura do texto principal. Assim como os apéndices, os anexos podem ser parte
da analise regulatoéria e ética (carta de aprovagao do Comitée de Etica e Pesquisa,
carta de anuéncia do local onde a pesquisa sera realizada), bem como metodolégica
(instrucoes e técnicas para realizacao de um exame, descricao de um equipamento,
valores de referéncia de determinado analito ou método etc).

Segundo as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
os apéndices e anexos devem ser elaborados de acordo com as seguintes instrucées:

+ 1identificacao por uma letra do alfabeto em caixa alta;
* titulo centralizado em negrito, separado por hifen;

+ fonte Arial 10 ou Times New Roman 12;
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* paginas enumeradas seguindo a ordem do texto, discriminadas no sumario.

Seguem exemplos:

APENDICE A — Questionario sobre o perfil dos pacientes internados por
quedas e fraturas em hospital terciario de trauma em Fortaleza — CE.

APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

APENDICE C — Carta de anuéncia da chefia do setor onde a pesquisa sera
realizada.

ANEXO A — Parecer de aprovacgao do projeto no Comité de Etica em Pesquisa.

ANEXO B—Valoresdereferéncia paraostestes autonéomicos cardiovasculares.



Apéndices e Anexos 91

REFERENCIAS

NORMAS Técnicas: Anexos. [S. l.: s. n.], [20--?]. Disponivel em: https://www.
normastecnicas.com/abnt/trabalhos-academicos/anexos/. Acesso em: 16 maio 2019.


https://www.normastecnicas.com/abnt/trabalhos-academicos/anexos/
https://www.normastecnicas.com/abnt/trabalhos-academicos/anexos/




11

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Victor Gomes Pitombeira
Clarisse Mourdao Melo Ponte

“A leitura traz ao homem plenitude, ao discurso seguranca e a escrita precisiao.”

Francis Bacon

As referéncias bibliograficas sao elemento obrigatério na estrutura de uma
producao académica; sao constituidas por todo material impresso, eletronico ou
audiovisual, que é utilizado na elaboragao de um texto cientifico (EVANGELISTA et
al., 2015). O processo de referenciar tais materiais é de extrema importancia para a
demonstragao da validade e confiabilidade de uma produgao académica.

As referéncias sao o testemunho das fontes que o pesquisador se valeu para
construir as citacoes de seu trabalho, formando a base de conhecimento sobre o qual
foi elaborada determinada pesquisa. Apesar de o processo de ajuste de referéncias,
quase sempre desgastante e monoétono, parecer apenas puramente mecanico, ele tem
seu valor porque contribui para a formacao intelectual do pesquisador (REIZ, 2013).

Muitasvezes,antesdeiniciar aredacao de umtrabalho cientifico, o pesquisador
ja tem em mente quais as principais referéncias para seu projeto ou artigo, tendo em
vista que o processo de delimitacdo de um tema de pesquisa é oriundo de vasta leitura
sobre o assunto. No entanto, muitos autores nao se preparam adequadamente para
essa etapa da escrita, dificultando o ajuste das referéncias por ocasiao da finalizagao
do texto.

Neste capitulo, serdo apresentados aspectos relevantes a serem considerados
durante a selecdo e a elaboracdao das referéncias bibliograficas de um trabalho
académico.

11.1 ASPECTOS RELEVANTES DURANTE A SELECAO DAS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O primeiro aspecto a ser ressaltado é que nao se deve confundir quantidade
de referéncias com qualidade. Uma producao com muitas referéncias nem sempre é a
de melhor qualidade. Na verdade, é preferivel que um artigo tenha boas referéncias
a ter numerosas, visto que muitas revistas e periédicos limitam o seu naumero. Mas
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como selecionar boas referéncias?

Deve-se, sempre que possivel, buscar revistas com alto fator de impacto. Esse
fator mede a importancia de determinado peridédico para a comunidade cientifica.
Normalmente, aqueles que tém maior fator de impacto, também tendem a ter
melhores publicagées, transmitindo maior credibilidade ao leitor (MEDEIROS &
TOMASI, 2017)

Deve-se levar em consideracao, ainda, o grau de evidéncia das referéncias
citadas. E preferivel que se incluam referéncias que fornecam um maior grau de
evidéncia cientifica. Deve-se avaliar, criticamente, o grau de evidéncia das fontes
citadas, dando prioridade para incluir artigos com desenhos adequados para o
tema sob estudo. Por exemplo, para pesquisas sobre farmacos, é melhor que sejam
priorizadas as citagoes de ensaios clinicos, em detrimento de citacoes de relatos de
caso. Para pesquisas sobre fatores de risco para doencas, sdo preferiveis estudos
de coorte com numero adequado de pacientes, a estudos transversais. A piramide
1lustrada abaixo classifica as evidéncias de acordo com o grau de hierarquia (figura
11.1), e pode ser util por ocasiao da sele¢ao das fontes bibliograficas de uma produgao
académica.

Figura 11.1 — Hierarquia do grau de evidéncia para estudos sobre tratamento
(intervencoes).

RS
ECR
Coorte
Caso-controle
Série de casos
Relatos de casos
Editoriais, opinides, cartas ao editor
Estudos em animais

Estudos in vitro

Onde: RS — revisoes sistematicas. ECR — ensailo clinico randomizado.
Nota: para estudos de diagnéstico ou prognoéstico, devem-se considerar as revisoes

sistematicas de coortes e estudos de coorte validados como o topo da piramide.
(Adaptado de MELNYK, 2011)
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A data da publicacdo do material bibliografico é outro aspecto relevante.
B sempre bom manter suas fontes bem atualizadas, procurando artigos recentes,
incluindo publicagées dos tultimos cinco anos, em média. Entretanto, deve-se
ressaltar que nem sempre é indicado referenciar apenas os textos mais recentes
sobre determinado assunto. Faz parte do trabalho do autor saber balancear a idade
da publicacao a sua importancia.

Existem diversos trabalhos antigos que trouxeram conceitos importantes e
edificaram o conhecimento sobre determinado assunto, ou seja, artigos de grande
impacto, inovadores para sua época, sendo imprescindivel que sejam citados. Em
contrapartida, ha diversos artigos mais recentes, que, apesar de estarem anos a
frente, pouco acrescentam a area ou trazem métodos duvidosos, ou nao passaram por
criteriosa avaliacdo antes de serem publicados. Nesse caso, pode ser mais saudavel
para a producéo cientifica que o autor priorize o artigo mais antigo, do que opte por um
mais novo, mas que talvez nio traga tanto embasamento e fundamentagio. Assim,
sempre que possivel, ao citar conceitos classicos, deve-se identificar os primeiros
autores a descreve-los.

Outro fator que deve ser levado em consideracio é a disponibilidade da
referéncia. O material referenciado precisa ser acessivel. Quanto a acessibilidade,
entende-se como: ser acessado pela internet, para a realidade do século XXI. Os
mais radicais defendem que, atualmente, se um artigo nao existir na internet, por
qualquer que seja a razao, ele simplesmente nao existe (REIZ, 2013).

11.2 NORMAS PARA A ELABORACAO DAS REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

Cada veiculo tem normas determinadas que regem o modo como devem ser
diagramados, organizados e redigidos os artigos submetidos para publicacdo. O
referenciamento bibliografico pode seguir diversos padroes. No Brasil, a construgao
das referéncias é regida sob a Norma NBR6023, da Associagio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), que teve sua ultima atualizacido feita em 2018 (www.abnt.org.
br; https://www.youtube.com/watch?v=-IhwOCKE-N4). Outros padroes, no entanto,
podem ser utilizados.

Dentro da area da satude, e, especialmente, fora do Brasil, o estilo Vancouver
¢ o mais utilizado e pode ser acessado no endereco: www.nchi.nlm.nih.gov/books/
nbk7256. A lista de abreviaturas dos titulos de periddicos que deve ser padronizada
nas referéncias pode ser acessada em www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html.

E imprescindivel que o autor se informe acerca de quais sdo as normas
do veiculo em que pretende publicar seu artigo para que adapte a bibliografia ao
modelo requerido. Foge ao escopo deste capitulo discriminar as regras de cada uma
desses padroes. Sugerimos acessar as normas de acordo com o indicado pela agéncia


www.abnt.org.br; https://www.youtube.com/watch?v=-lhwOCKE-N4
www.abnt.org.br; https://www.youtube.com/watch?v=-lhwOCKE-N4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/nbk7256
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/nbk7256
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html
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de fomento ou periddico cientifico, ou ainda, utilizar ferramentas ou programas
especificos para a elaboracao de referéncias bibliograficas.

11.3 FERRAMENTAS E LINKS UTEIS

O processo de elaboracao e escrita das referéncias bibliograficas é, para
a maioria dos autores, mondtono e cansativo. Devido a grande quantidade de
detalhes, muitas pessoas recorrem a ferramentas de referenciacao, desenvolvidas,
especificamente, para esse proposito. Existem diversas opc¢oes, algumas pagas e
outras gratuitas.

Entre as opgbes gratuitas, existem o Docear (www.docear.org), desenvolvido
em universidades; o Zotero (www.zotero.org), criado em um centro de midias; o Facilis
(http://facilis.uesb.br/); e, por fim, o MORE, criado pela Universidade Federal de
Santa Catarina (http://www.more.ufsc.br/). Esses dois ultimos foram desenvolvidos
para que pudessem gerar referéncias de acordo com as normas da ABNT.

Geralmente, os softwares pagos possuem mais ferramentas e fungoes, sendo
otimizados em relacao aos gratuitos. Entre as op¢oes pagas, estao o Biblioscape (Www.
biblioscape.com), desenvolvido pela CG Information®; o EndNote (www.endnote.
com), da Clarivate Analytics®; e, o Mendeley (www.mendeley.com), da Elsevier®.
Esses softwares foram desenvolvidos por empresas estrangeiras.

Além das opgoes citadas acima, alguns editores de texto, como o préprio
Microsoft Word®, possuem ferramentas préoprias de referenciamento de texto. No
entanto, até o momento, nao foi implementado, junto ao Word, nenhum modelo de
norma da ABNT. (https://support.office.com/pt-br/article/criar-uma-bibliografia-
cita% C3%A7%C3%B5es-e-refer%C3%AAncias-17686589-4824-4940-9¢69-
342c289fa2ab).


http://www.docear.org
http://www.zotero.org
http://www.more.ufsc.br/
http://www.biblioscape.com
http://www.biblioscape.com
http://www.endnote.com
http://www.endnote.com
http://www.mendeley.com
https://support.office.com/pt-br/article/criar-uma-bibliografia-cita%C3%A7%C3%B5es-e-refer%C3%AAncias-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5
https://support.office.com/pt-br/article/criar-uma-bibliografia-cita%C3%A7%C3%B5es-e-refer%C3%AAncias-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5
https://support.office.com/pt-br/article/criar-uma-bibliografia-cita%C3%A7%C3%B5es-e-refer%C3%AAncias-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5
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COMO REALIZAR UMA BOA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Victor Hugo Lima Jacinto
Veyda Lourdes Ferreira Martins
Lilian Loureiro Albuquerque Cavalcante

“Cada investigador analisa, minuciosamente, os trabalhos dos investigadores que
o precederam e, s6 entao, compreendido o testemunho que lhe foi confiado, parte
equipado para a sua propria aventura”

(CARDOSO et al, 2010)

12.1 INTRODUCAO

A revisdo bibliografica ou revisio de literatura corresponde ao compilado de
conhecimentos que fundamentam a base tedrica da pesquisa. E indispensavel para
definir o problema ou questionamento, bem como para obter uma ideia precisa do
panorama atual sobre algum tema, as suas lacunas e a contribuicao da investigacao
para o desenvolvimento do conhecimento (BENTO,2012).

Segundo Pereira (2012), “a revisdo da literatura diz respeito a fundamentag¢do
tedrica que serd adotada para tratar do tema e do problema da pesquisa. Por meio da
andalise da literatura publicada, é possivel tracar um quadro teorico e conceitual que
dara sustentac¢do ao desenvolvimento da pesquisa’.

12.2 INICIANDO A REVISAO BIBLIOGRAFICA

Como prerrogativa para o inicio da busca bibliografica, o pesquisador
necessita delinear o problema/pergunta da pesquisa. Deve estar ciente de qual é
a finalidade do projeto (MOREIRA, 2004; CARDOSO; ALARCAO; CELORICO,
2010). A leitura prévia de alguns textos para a selecdo adequada do objetivo central
e para o estabelecimento de possivels questionamentos é o primeiro passo para o
direcionamento da revisdo da literatura. Bem executada, embasa uma producao
cientifica relevante que contribuira para a evolugao do conhecimento.

Muitos estudos apresentam falhas devido a ndo delimitacdo correta do
problema. A revisdo bibliografica auxilia nessa compreensdo, como também evita
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recorrer a pontos ja bem discutidos (BARROS, 2011). Nesse contexto, é valido
acrescentar que novos campos investigativos podem ser evidenciados tanto em temas
ja bem abordados quanto em areas pouco desenvolvidas (BENTO, 2012).

Uma estratégia difundida no meio académico para iniciar uma revisao de
literatura é a estratégia PICO. A sigla representa um acrénimo para populacao,
Intervencao, Comparacao e Outcomes (desfechos); pontos essenciais para a construcgio
da pesquisa e do questionamento para a busca bibliografica.

A estratégia PICO pode ser utilizada para construir questoes de pesquisa
de naturezas diversas, oriundas da clinica, do gerenciamento de recursos humanos
e materiais, da busca de ferramentas para avaliacdo de sintomas entre outras. Se
a pergunta da pesquisa estiver bem delineada, pode-se direcionar, de forma mais
assertiva, abuscadaliteraturarelacionadanasbasesdedados. O MEDLINE/PubMed,
uma das plataformas de pesquisa bem reconhecida, disponibiliza uma interface para
insercao direta dos quatro componentes da estratégia PICO, citada anteriormente,
podendo ser acessada por meio do endereco eletronico http://askmedline.nlm.nih.gov/
ask/pico.php.

12.3 TIPOS DE REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao da literatura pode ser de trés tipos: narrativa, integrativa e
sistematica. Independentemente da metodologia, todas buscam conhecer o panorama
atual do tema em investigacao.

A revisdo do tipo narrativa, também conhecida como exploratéria ou
tradicional, ndo apresenta critérios sistematicos, nem utiliza estratégias rebuscadas
para filtrar os estudos publicados. O pesquisador seleciona a bibliografia sem exaurir
toda a literatura disponivel (CORDEIRO et al, 2007).

A revisao integrativa ¢ um método que proporciona a sintese de conhecimento
e a incorporacao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica,
apresentando maior planejamento, com critérios de inclusao e exclusdo bem
desenhados e maior rigor metodologico (SOUZA, 2010).

A revisao sistematica, por sua vez, é realizada sob planejamento estruturado,
baseada em um tema especifico bem delimitado, com a inclusdo de estudos com
métodos semelhantes (ERCOLE, MELO, ALCOFORDA, 2014). Busca-se, com esse
controle metodolégico para a selecao dos estudos, evitar vieses e erros aleatorios.
Trata-se, portanto, de um método de revisao reprodutivel, que combina resultados de
diferentes estudos, com critérios de selecio claros. Nesse processo, diferentemente da
revisao tipo narrativa e integrativa, faz-se necessaria a participacao de, pelo menos,
dois pesquisadores que trabalham de forma independente para a definicdo de quais
dados coletados farado parte da analise final. (CORDEIRO et al, 2007).

Os dados obtidos a partir de revisdes sistematicas podem ser analisados


http://askmedline.nlm.nih.gov/ask/pico.php
http://askmedline.nlm.nih.gov/ask/pico.php
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através da aplicacdo da técnica de metanalise, que consiste em um método de andlise
estatistica especialmente desenvolvido para integrar os resultados de dois ou mais
estudos independentes, sobre uma mesma questdo de pesquisa, combinando, em uma
medida resumo, os resultados de tais estudos (EGGER; SMITH, 1997). As metanalises
funcionam como uma “extensio” da pesquisa bibliografica sistematica, fornecendo
estimativas mais precisas e maior generalizacao dos resultados.

12.4 PONTOS CRITICOS: QUANTIDADE VERSUS QUALIDADE DAS
FONTES BIBLIOGRAFICAS

No processo de construcao do trabalho, uma duvida frequente se refere a
quantidade de fontes necessarias para o sucesso de uma boa producao. A medida que
se observam informacées repetidas durante a pesquisa bibliografica, entende-se que a
busca esta em finalizacao. Eo que se denomina “ponto de saturagao” (BENTO, 2012).
O foco deve ser direcionado a qualidade das informacoes coletadas, enfatizando-se a
relevancia dos dados obtidos, bem como sua analise critica.

Outro ponto de divida é como avaliar a qualidade da fonte a ser utilizada.
Recomenda-se iniciar a busca por meio de publica¢goes com maior nivel de evidéncia
e, se possivel, mais recentes (CARDOSO, 2010).

E imprescindivel esclarecer que a revisio bibliografica nao consiste apenas
em conhecer outras pesquisas e filtrar alguns dados. Representa, em sua esséncia,
estabelecer uma visao critica acerca dos objetos de pesquisa, sendo primordial a
comparacio/confronto entre os trabalhos analisados. Requer preparo e maturidade
dos pesquisadores que vao aprimorando-se ao longo das atividades académicas.

E importante estar atento para possiveis erros na busca bibliografica. Devem
ser evitados estudos com desenhos questionaveis. Nao se deve desprezar nenhuma
obra importante acerca do tema abordado (CARDOSO, 2010). O aprofundamento da
revisao cientifica melhora a credibilidade da pesquisa. Sugere-se realizar a pesquisa
bibliografica na seguinte ordem (ANDRADE, 2009):

*+ artigos publicados em periddicos internacionais de alto impacto;
* artigos publicados em periddicos nacionais reconhecidos;

* livros publicados por bons editores;

* teses e dissertacoes;

+ anais de conferéncias internacionais;

* anais de conferéncias nacionais.
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12.5 ELABORANDO UM RESUMO DAS REFERENCIAS
SELECIONADAS

De uma maneira geral, sugere-se que os pesquisadores devam selecionar as
partes mais relevantes de cada texto e registrar as ideias oriundas a partir do estudo
de todas as fontes selecionadas. Apds a finalizacio dessa leitura, pode-se escrever um
resumo enfatizando os dados mais importantes, referenciando-os de forma adequada.
Para otimizar o tempo dispensado para a elaboracio das referéncias bibliograficas,
deve-se estar atento as citacoes que podem ser utilizadas posteriormente.

12.6 FONTES DE PESQUISA

A pesquisa bibliografica pode ser realizada em diferentes fontes, sendo as
principais: artigos cientificos, livros, teses, dissertacées, manuais, normas técnicas,
entre outras.

Atualmente, a internet representa a principal fonte de busca literaria, com
vasto acervo bibliografico. Ha diversos sites atualmente disponiveis. Alguns artigos
nao estado disponiveis de forma gratuita, devendo ser adquiridos por meio de taxas
direcionadas as revistas cientificas ou por meio de centros universitarios que as
disponibilizam para os académicos e pesquisadores. Seguem, no quadro 12.1 abaixo,
os principais sites de pesquisa bibliografica:

Quadro 12.1 — Links para sites de pesquisa bibliografica

Base Caracteristica da Base de Dados

Dados bibliograficos da Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos América (EUA)
com artigos de jornais cientificos da area médica

dos EUA e de outros paises (PUBMED
MEDLINE/PubMed Literatura biomédica. Contém textos completos.

Dados da Literatura Latino-Americana e do

MEDLINE

LILACS Caribe em Ciéncias da Saude.

Periédicos CAPES Disponibiliza producéo cientifica internacional.

SCELO Periddicos cientificos de base multidisciplinar do
Brasil, América Latina e Caribe.

Google Scholar Pesquisa de materiais académicos variados.

Cochrane Database of Systematic Review Tratamentos de saude e intervengdes sociais.

Educacgéo e temas relacionados. Indexa artigos,
ERIC resumos de congressos, teses. Dissertacgoes,
monografias, dentre outros materiais.

Continua...


https://www.nlm.nih.gov/bsd/pmresources.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://lilacs.bvsalud.org/
https://www-periodicos-capes-gov-br.ez488.periodicos.capes.gov.br/index.php?
https://scielo.org/
https://scholar.google.com.br/
https://www.cochranelibrary.com/
https://eric.ed.gov/
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Base

Caracteristica da Base de Dados

Science Direct

Multidisciplinar

Web of Science

Multidisciplinar. Indexa apenas os peridédicos
mais citados em seus respectivos campos.

Banco de teses da CAPES

Multidisciplinar. Reune teses e dissertacées
brasileiras.

Permite realizar uma busca integrada nas bases
de dados da BIREME; Informacoes em satde na

BVS .. . N
América Latina, com resumos e referéncias de
artigos na area da saude.

.. Site de pesquisa médica que com acesso a

ClinicalKey . . .
publicacgdes da editora Elsevier

SAGE Foco nas areas de ciéncias humanas e ciéncias

sociais aplicadas.

Research Evidence in Education Library

Intervengoes educacionais

The Campbell Collaboration

Intervencées sociais e politicas publicas

The Evidence for Policy and Practice Information
and Co-ordinating Centre (EPPI-Centre)

Saude, sociais e politicas publicas

Para facilitar as pesquisas em tais bases eletronicas, alguns instrumentos de
refinamento da busca bibliografica podem ser utilizados. Sao filtros que podem ser
associados as palavras-chave para delimitar a busca, tais como: data de publicacao,
1idioma, tipo de artigo (revisao sistematica, metanalise, ensaio clinico, etc).

Além disso, podem ser utilizados operadores de busca que auxiliam a pesquisa
nas bases de dados. No quadro 12.2 estao citados os principais operadores utilizados.

Quadro 12.2 — Operadores de busca para pesquisa bibliografica em bases de

dados cientificos

Operadores de busca

Operadores 16gicos ou Booleanos

AND

Recupera apenas os registros que contém ambos os
termos da busca. Ex: diabetes AND dyslipidemia

OR

Recupera registros tanto de um termo da busca
quanto do outro. Ex: gestation OR pregnancy

NOT

Recupera os registros relacionados ao primeiro
termo da busca que nao contém o segundo termo.
Ex: dyslipidemia NOT child

Operador de mascaramento

Continua...



https://www.sciencedirect.com/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/solutions/web-of-science/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
http://bvsms.saude.gov.br/
https://www.clinicalkey.com/
https://journals.sagepub.com/
https://www.educationinnovations.org/research-evidence
https://campbellcollaboration.org/
https://eppi.ioe.ac.uk/cms/
https://eppi.ioe.ac.uk/cms/
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Operadores de busca

Substitul uma letra da palavra da busca por ? para
? possivels variagoes na escrita. Ex: Bra?il (dados
com Brasil e Brazil)

Operador de truncamento

Substitui a finalizagdo de uma palavra. Ex: diabet?
(dados com diabetes, diabetic, diabetology...)

Obs 1: Os operadores Booleanos devem ser sempre escritos em letra maidscula e podem
ser inseridos entre qualquer termo que esteja sendo pesquisado.

Obs 2: Diante de um termo composto, ha a necessidade do uso das aspas para a
especificacio dos termos. Ex: “type 1 diabetes mellitus” AND “physical exercise”.

Obs 3: Para a combinacéao e orientacao de buscas, pode-se usar a ferramenta parénteses.
As informacoes entre parénteses sao consideradas primeiro. Ex: (Type 1 OR Type 2
diabetes) AND “physical exercice”

As palavras-chave ou descritores devem estar inseridos na plataforma de
busca previamente. Nao podem ser criadas de forma aleatéria. No PubMed, pode-se
utilizar a ferramenta MesH para a visualizacido dos termos mais adequados. Para
1sso, deve-se acessar o link MeSH no filtro Search na primeira pagina de acesso ao
site. Caso a palavra-chave nido esteja na lista da plataforma, o sistema sugerira o
termo mais adequado.

12.7 PASSOS PARA A REVISAO DA LITERATURA

A compreensao das etapas envolvidas na busca bibliografica representa o
alicerce basico para a confecciao de uma redacio cientifica de qualidade. De acordo
com Bento (2012), uma boa revisao bibliografica é composta, principalmente, por
quatro etapas, conforme segue abaixo:

+ Identificar palavras-chave ou descritores: deve ser criada uma série de
palavras-chave acerca do tema em investigacdo para que seja realizada a pesquisa
nas bases de dados.

* Rever fontes secundarias: representam redagoes de autores que interpretam
trabalhos de outros estudiosos.

* Recolher fontes primarias: corresponde ao estudo dos trabalhos originais de
autores e investigadores, sendo coletados principalmente por meio de artigos em
periddicos cientificos. Uma estratégia recomendada nessa etapa é classificar cada

&

fonte como “muito importante”, “moderadamente importante” e “algo importante”.

* Ler criticamente e resumir a literatura: esse passo envolve questionar,
especular, avaliar, repensar e sintetizar, de forma critica, a literatura recolhida.
E importante avaliar, nesse topico, aspectos relevantes do seu estudo, pontos em
comum entre os autores e questoes nao abordadas até o momento.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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No quadro 12.3, seguem algumas orientacbes para a sistematizacao do
processo de revisao de literatura.

Quadro 12.3 — Sugestao de roteiro para a realizacdo da revisao de literatura e
estudo do estado da arte de um tema

Defina o tema da pesquisa

Leia trabalhos relacionados

Delimite o problema

Selecione palavras-chave ou descritores

Inicie a busca nas bases de dados para pesquisa bibliografica

Selecione os titulos relacionados, leia os resumos e topicos principais

Realize a leitura completa das obras selecionadas

Faca resumos com analise critica

Arquive os dados para reanalise posterior

Utilize a sua revisao para embasar seu projeto ou artigo, ou ainda, para
elaborar uma revisio de literatura

12.8 CONCLUSAO

Conhecer os passos para a realizagcdo de uma pesquisa bibliografica de
qualidade representa uma etapa importante para a vida académica. Atualmente,
estao disponiveis diversas bases de dados eletronicas que vieram para facilitar esse
processo, permitindo o acesso dos pesquisadores a amplo contetido cientifico. Ser capaz
de identificar, entre esse vasto universo de publicacoes, aquelas que sao relevantes
para o desenvolvimento cientifico, consiste em condicido essencial para a elaboracio
de projetos de pesquisa e artigos cientificos de qualidade.
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A REDACAO ACADEMICA: DICAS PARA UMA BOA
ESCRITA

Veyda Lourdes Ferreira Martins
Clarisse Mourdao Melo Ponte

“O gosto pela escrita cresce a medida que se escreve”.

Erasmo de Rotherdam

A evolucdo do conhecimento cientifico somente é possivel por meio da
transmissao das descobertas oriundas de pesquisas nas mais diversas areas, e, para
que isso ocorra, o exercicio da escrita se faz fundamental. O sucesso de uma producao
académica passa pela qualidade da escrita ao final do processo. Saber escrever um bom
texto cientifico é tdo importante quanto saber executar as demais fases da pesquisa.
Porém, escrever bem nao é uma tarefa simples. Mesmo com vocacao e habilidades
Inatas, é necessaria a pratica constante da redacdo, visando a seu aperfeicoamento
continuo, por meio da aquisicao de habilidades técnicas.

Além disso, escrever bem envolve conhecer o publico para o qual se destina o
seu produto. De uma maneira geral, a escrita cientifica apresenta particularidades
especificas que visam a transmissao de informacao e conhecimento com objetividade,
exatidao, “imparcialidade” e ética, como deseja o leitor de um trabalho cientifico.
Segundo Reiz (2012), é essencial distinguir redacao cientifica e redacao literaria
(quadro 13.1).

Assim, o objetivo deste capitulo é apresentar algumas consideracgoes sobre a
escrita académica, discutindo alguns vicios comumente observados e como evita-los.

13.1 A ESCRITA ACADEMICA

Redigir um texto, geralmente, é uma das partes mais dificeis de um trabalho
académico, gerando diferentes graus de inseguranca no aluno. Esse fenoémeno,
contudo, é algo frequente e esperado, que tende a melhorar ao longo da redacao.
A medida que o aluno vai escrevendo, o bloqueio e a inseguranca inicial tendem a
diminuir, e as ideias come¢am a surgir.

109
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Quadro 13.1 — Diferencas entre a redacao cientifica e literaria
Redacao cientifica Redacao literaria
Informacéo e conhecimento Sentimento e emocao
Técnica Estética
Objetividade Subjetividade
Exatidao Adorno na expressao
Normas de uso obrigatoério Livre escolha
Precisao Interpretagoes diversas (estimulo a imaginagéo)
Denotacéo Conotacgao
Especificacio Generalizacéo
Modéstia e sobriedade Requinte e refinamento
Imparcialidade Juizo de valor

Adaptado de Reiz, 2012.

Entdo, a primeira dica é: COMECE! Mesmo que o texto seja reformulado
depois, comece a escrever. Nao importa se a primeira versao nao ficou adequada, o
texto sempre podera ser reformulado com a ajuda do orientador ou de pesquisadores
mais experientes. No entanto, cuidado: nao inicie a redac¢ao antes de conhecer muito
bem a histéria que ira contar (VOLPATO, 2015).

Ao iniciar, é importante que o aluno calcule, adequadamente, o tempo
necessario para finalizar a versao inicial de sua producgio, planejando tempo habil
para a sua propria revisao, para a revisao do orientador e para que o texto seja
reformulado, caso precise.

,

E necessario, ainda, dedicar tempo para uma boa revisdo ortografica e
gramatical. Quando uma producéao cientifica contém erros de escrita, os pareceristas
e revisores das agéncias de fomentos e de revistas cientificas podem recusar projetos
ou artigos, por entenderem tais erros como desleixo. E se existe desleixo na escrita
do trabalho, é de se esperar que as outras etapas da pesquisa também possam ter
sido realizadas sem zelo. Portanto, um texto que nao segue a norma-padrao da lingua
pode comprometer a credibilidade do estudo e dos pesquisadores (KOLLER, 2014).

Além de respeitar a norma-padrao da lingua, o texto cientifico deve atender
a alguns requisitos bésicos desse tipo de género literario — CLAREZA, COESAO,
CONCISAO e PRECISAO sdo imprescindiveis para uma boa producio académica
(REIZ, 2013).Issondo significa, no entanto, que a redacio cientifica deva ser monétona
e cansativa.

CRIATIVIDADE, ORIGINALIDADE e INSPIRACAO também sio desejaveis
na redacao cientifica. O escritor deve buscar elaborar um texto que, ao mesmo tempo
em que transmite a ideia central da pesquisa, consiga chamar a atengao e promover
entusiasmo no leitor. E este, sim, é um grande desafio para o autor de textos cientificos:
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“informar o indispensdvel sem perder a harmonia” (REIZ, 2013). Desafio este que
podera ser alcancado a custa do estudo das técnicas da redacao cientifica moderna e
de muita dedicacao (MEDEIROS, 2017).

13.2 A REDACAO CIENTIFICA: O QUE FAZER E O QUE NAO FAZER
AO REDIGIR UM TEXTO ACADEMICO

Nesse topico, serao apresentadas algumas recomendacées que visam conduzir
o pesquisador na elaboracao de um texto que atenda aos principios basicos da escrita
cientifica. Vejamos:

* Planeje o texto em topicos: faca um esbogo ou sumario provisério de
como pretende expor as ideias ao longo do texto. Em geral, as revistas cientificas
tradicionais sugerem a divisdo do manuscrito em INTRODUCAO, METODOS,
RESULTADOS e DISCUSSAO. Entretanto, atualmente, alguns periédicos de alto

impacto tém proposto diferente disposi¢ao para essa divisao.

+ Apresente uma ideia por paragrafo: evite paragrafos muito longos. O
paragrafo deve ser construido com planejamento. Em geral, cada paragrafo deve
conter uma ideia central, que deve ser exposta na(s) primeira(s) frase(s), e que sera
a base para o desenvolvimento das ideias secundarias. Deve haver articulagao entre
os paragrafos. O paragrafo seguinte deve abordar uma nova ideia relacionada a que
fora previamente apresentada.

+ Escreva sentencas em ordem direta: sempre que possivel utilize sujeito
+ verbo + objeto. No entanto, dependendo do contexto, a voz passiva também podera
ser utilizada visando facilitar o encadeamento das ideias. Além disso, autores de
textos cientificos na lingua inglesa, frequentemente, utilizam a voz passiva.

* Seja claro: transmita as ideias de maneira compreensivel. Para isso, prefira
sentencas afirmativas e frases curtas, que facilitam a concatenacao das ideias. Frases
simples sdo mais eficazes no entendimento e na memorizacdo das informacgées.
Quando o autor tem maior autoridade sobre determinado assunto, o contetido podera
ser escrito e transmitido de maneira mais simples. Quando o pesquisador esta
confuso, seu texto também parecera confuso; portanto, aproprie-se do tema.

+ Seja preciso: todos os leitores devem ter o mesmo entendimento da
informacao.

* Seja conciso: elimine termos que nao tenham significado especifico e que
nao acrescentem sentido a informacao. Exclua adjetivos, advérbios, numerais e
outros elementos que nao sejam essenciais para o entendimento.

+ Seja original: muitas vezes, a originalidade néo se refere apenas ao inédito.
Pode ser uma maneira diferente de transmitir a ideia, em apresentar uma nova
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técnica, de comunicar os achados e detectar novas possibilidades ou interpretacéoes.

+ Respeite o género literario: a linguagem cientifica deve seguir as normas
da lingua padrao. Em textos académicos, a exatidao e o rigor formal sdo primordiais.
No entanto, lembre-se deque o texto deve destinar-se acompreensio dos cientistas
nas diferentes areas do conhecimento, e nao apenas aos especialistas.

* Respeite o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa: para
textos na lingua portuguesa, recomenda-se consultar as normas vigentes no link

http://www.academia.org.br/nossa-lingua/busca-no-vocabulario e mno aplicativo
VOLP® disponivel para i0OS e Android.

Apesar de parecer algo simples, atender a todos os requisitos acima expostos
nao é uma constante em todos os textos académicos atualmente produzidos. Ainda
¢é frequente depararmo-nos com textos que apresentam vicios que comprometem a
qualidade da escrita. A seguir, alguns exemplos que devem ser evitados:

+ Escrever em linguagem oral (escrever como se fala): deve-se empregar a
norma-padrao.

+ Repeticoes de palavras e expressoes: busque diversidade de vocabulario.
Utilize os sinonimos, mantendo a articulacao de ideias e a exposicao dos pensamentos
de forma coerente.

+ Frases rebuscadas: Palavras abstratas, expressoes vagas, adjetivos e
advérbios nao agregam valor a informacao.

+ Ambiguidades: demonstra incerteza sobre o que se fala e compromete a
clareza.

+ Paragrafos sem conectores: sempre que possivel, utilize conectores entre
paragrafos e entre um periodo e outro. No entanto, lembre-se de que a simples
presenca de um conector ndo garante fluidez ou coeréncia. Outra forma de melhorar
a fluidez da leitura é iniciar a frase seguinte com alguma informacao apresentada
no periodo anterior. Isso facilita o processo de encadeamento e progressao de ideias,
trazendo coesao ao texto.

* Frases muito longas: mais uma vez: divida as sentencgas em frases menores.

* Queismo (utilizar muitas vezes a palavra “que”): Quando necessario,
substitua-o pelas palavras as quais ele se refere (caso tal palavra ja tenha aparecido
muitas vezes no texto, opte pelos sinénimos). Outra opcao é dividir periodos longos,
interligados pelo “que”, em frases mais curtas.

+ Estrangeirismos sem aspas ou italicos: Sempre que incluir algum termo
de outra lingua, destaque-o por meio de aspas ou da letra em italico.

+ Abreviaturas e siglas nao identificadas: Todas devem ser explicadas na
primeira vez em que forem citadas no texto.


http://www.academia.org.br/nossa-lingua/busca-no-vocabulario
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+ Erros ortograficos e de pontuacao: revise o texto quantas vezes forem
necessarias. Atencao especial para as virgulas: nao se separa sujeito de verbo e verbo
de complemento. Atencdo ainda para o posicionamento dentro de uma sentenca.
Virgulas mal colocadas podem alterar o sentido da frase.

* Figuras e vicios de linguagem: elimine possiveis metaforas, ecos e
pleonasmos.

+ Desvio de sintaxe: atencao para as regras de concordancia e regéncia
verbal.

+ Utilizacao excessiva de jargoes técnicos: palavras complexas truncam
a leitura e afastam o leitor.

13.3 A QUESTAO DO TEMPO VERBAL

Existem opinides divergentes entre os pesquisadores sobre a escolha de uma
redacao pessoal ou impessoal para o texto cientifico. Tradicionalmente, utiliza-se a
redacdoimpessoal, visando a uma suposta “imparcialidade” do texto cientifico, ou seja,
os meus resultados e conclusoes serao repetidos por outros autores que conduzam a
mesma pesquisa. Nesse caso, poderiamos afirmar “conclui-se que...”, pois ndo se trata
de uma conclusio pessoal, e, sim, de um achado baseado em fatos (VOLPATO, 2015).

No entanto, os defensores do uso da primeira pessoa alegam que os
pesquisadores devem apropriar-se dos seus achados e conclusoes. Segundo tais
autores, ser impessoal é

“.. retomar a uma ciéncia ja ultrapassada que assumia que o conhecimento é
objetivo porque as conclusées sao determinadas por dados objetivos, que ndo dependem
da vontade do cientista.” (VOLPATO, 2015)

E ainda,

“... essa postura é prepotente, na medida em que supéde que a andlise do autor
¢é verdadeira: ‘conclui-se’ significa que todos concluirdo a mesma coisa, pois independe
da pessoa que a expressa.” (VOLPATO, 2015)

De fato, atualmente, ha uma tendéncia para o uso da primeira pessoa. Em
muitasrevistas de altoimpacto, os artigos sdo escritos com redacao na primeira pessoa.
Porém, também existem revistas de prestigio que mantém a redacio impessoal, talvez
em funcao da manutencao do que é o mais tradicional. Na verdade, nao ha certo ou
errado nesse quesito, e a maioria das revistas ndo impode regras nesse sentido. A
leitura de bons periddicos ajudara que os autores definam suas preferéncias e a
utilizem de acordo com o seu estilo.
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13.4 POR ONDE COMECAR?

Além de tentar atender as técnicas de escrita acima apresentadas, o autor
de textos cientificos deve procurar sistematizar o processo da redac¢do. Seguir uma
ordem que facilite a exposi¢do das ideias dentro de um artigo cientifico, pode ser
uma dica valiosa, que ajuda a responder a outra duvida que, frequentemente, aflige
o jovem pesquisador: “POR ONDE COMECAR?”

Para responder a essa duvida, varios autores sugerem técnicas diversas.
Aqui, iremos apresentar uma sugestao de Volpato (2015) que desenvolveu o que ele
denomina de Método Légico para a Redacao Cientifica. Segundo esse autor, o artigo
cientifico é uma histéria que deve ser narrada com precisio, e que pode ser escrito
na seguinte sequéncia:

CONCLUSAO -  RESULTADOS - METODOS — DISCUSSAO -
INTRODUGAO - RESUMO — TITULO

Para i1sso, o pesquisador devera:
+ entender com clareza o final da histéria — resultados e conclusao;
* descrever todos os meios e procedimentos para alcanca-los — métodos;

+ explicar os resultados que ele alcancou e compara-lo com o que diz outros
autores — discussao;

+ explicar o cenario onde tal histéria se desenvolveu e o porqué de desenvolvé-
la — introducao;

+ ¢, finalmente, somente apds a construcdo completa da histéria, o escritor
devera resumi-la (resumo) e dar-lhe um nome (titulo).

Essa sequéncia pode facilitar o processo da redacido. No entanto, ressalta-
se que cada pesquisador deve ter liberdade para utilizar a técnica que lhe apraz
e que domina. O cientista ndo deve ser rigido perante as regras pré-concebidas: a
criatividade é essencial a ciéncia.

13.5 REVISAO DO TEXTO

Programar tempo para a revisdo é fundamental. Revisar o préprio texto
exaustivamente é altamente recomendado. Revise-o do inicio ao fim, quantas vezes
forem necessarias. Preferentemente, leia-o em voz alta. A escuta podera auxiliar
no processo de reformulagdo de frases. Muitas vezes, ao ler o texto em voz alta,
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percebemos trechos da escrita que néo estdo claros ou coerentes. Se algum trecho
soar estranho, reformule-o.

Outra dica: peca ajuda! Submeta seu texto a apreciagao de colegas mais
experientes ou amigos que tenham um bom dominio da lingua portuguesa, mesmo
que nao sejam da area. Esse é um bom teste para avaliar a clareza de sua producao.

Durante arevisao, é importante ainda nao confundir estrutura e apresentacao
visual do trabalho com redacio cientifica. Atender as diretrizes para formatacao e
normalizacdo dos elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais de uma produgao
académica, embora necessario, nao acrescentam qualidade a esséncia do texto
cientifico (REIZ, 2012).

13.6 CONSIDERACOES FINAIS

Como demonstrado acima, o texto cientifico demanda uma série de requisitos
para que seja produzido de maneira adequada. Portanto, nao deixe para escrever
na ultima hora! Além disso, o tempo destinado para estudar o tema antes de escrever
interfere diretamente na qualidade da informacdo que sera redigida. Lembre-se:
o autor deve ter pleno dominio do tema abordado, a fim de que possa escrever e
transmitir as ideias de maneira simples e de facil compreensio para os seus futuros
leitores. Portanto, dedique tempo para a leitura prévia e, também, concomitante a
escrita. Muitas vezes, as ideias ndo vém todas de uma vez. Caso vocé comece a redigir
seu texto com antecedéncia, provavelmente as ideias irdo surgindo, e vocé tera tempo
para enriquecé-lo, agregando ainda mais valor a informacao produzida.

Recomenda-se, ainda, para todo jovem pesquisador, a leitura de manuais
especificos sobre aredacao cientifica. Muitos desses livros e manuais abordam diversos
aspectos da escrita académica em profundidade e sdo de grande valia nesse processo.
Além disso, a academia tem um papel fundamental em enfatizar a importancia da
escrita, estimulando e capacitando os alunos para tal. Muitas vezes, a inseguranca é
falta de conhecimento e técnica.

Finalizamos com um trecho transcrito de um manual sobre a redagao cientifica
moderna, que pode ser de grande valia para pesquisadores jovens, bem como para
aqueles mais experientes: “A redag¢do cientifica é o ato de escrever que consiste em
transformar a leitura especializada, observacgdo, investigac¢do e capacidade de refletir
em comunicag¢do escrita com clareza, precisdo, concisdo e simplicidade” e “Quando se
transforma esse oficio em arte, isto é, em prazer ou trabalho criativo, o estudo ganha
outra dimensdo, torna-se mais crivel e hd menos desgaste emocional’ (REIZ, 2013).
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TRADUCAO DE TRABALHOS
ACADEMICOS PARA O INGLES

Wellison Gil Magalhdes de Almeida

“The limits of my language are the limits of my world.”
(Os limites do meu idioma séo os limites do meu mundo).

Ludwig Wittgenstein

No ultimo século, o inglés tornou-se a lingua da ciéncia. H4 uma tendéncia
progressiva para a publicagdo de trabalhos cientificos em inglés. Publica¢bes em
outraslinguas, que nao seja oinglés, sao menos valorizadas pela comunidade cientifica
internacional. Desse modo, é preciso privilegiar a utilizacdo do inglés na redacao dos
artigos, de modo a aumentar a visibilidade da publicacdo e permitir seu acesso, de
forma mais ampla, a comunidade cientifica nacional e internacional.

Assim, como o objetivo principal de um pesquisador é transmitir seus achados
para a comunidade cientifica, se quisermos que nossos trabalhos académicos escritos
em portugués tenham maior poder de alcance e visibilidade, teremos que escrevé-los
em inglés ou traduzi-los para essa lingua. No entanto, traduzir nao constitui uma
tarefa facil. A maior dificuldade em traducio é que, para fazé-la, é preciso ter um
excelente conhecimento da lingua, o que s6 se obtém depois de muitos anos de estudo
do idioma. Para traduzir, o académico nao precisa escrever em inglés ou compreender
o inglés falado, mas precisa conhecer muito bem a estrutura gramatical da lingua.

Ademais, existe uma diferenca significativa entre escrever em inglés e
escrever bem em inglés. A verdade é que, assim como existe diferenca entre escrever
em portugueés e escrever bem em portugués, o mesmo se aplica a escrita em inglés.
Além disso, nem todo falante nativo de inglés que escreve bem em inglés pode escrever
bem para a literatura cientifica (MARLOW, 2014). A escrita cientifica em inglés
possuli estilo e ritmo proprios. Por exemplo, destaca-se o uso da voz passiva, que é
considerada uma forma de inglés pobre para a maioria das formas de escrita fora da
ciéncia (noticias, romances, etc.). Todavia, em textos cientificos, o uso da voz passiva
¢é aceitavel e incentivado, pois, com uso da voz passiva, pode-se enfatizar a acao, e
nao quem a praticou (MARLOW, 2014).

O texto a ser traduzido deve estar bem escrito na lingua nativa; caso contrario,
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a traducgdo seguira os erros do texto original, tornando-o, por vezes, incompreensivel.
Convém revisar todo o texto antes de iniciar a tradugao.

Ao 1niciar o processo de traducio, recomenda-se manter-se sempre fiel ao
texto original, pois um minimo erro de traducdo pode prejudicar todo o trabalho,
tornando a ideia-chave ou os achados da pesquisa confusos.

Geralmente, na area da saude, os termos utilizados sao muito especificos
e nao fazem parte do vocabulario cotidiano. Portanto, deve-se pesquisar cada uma
das palavras, expressoes, abreviacoes e acronimos para saber se os termos estao
adequados.

Deve-se evitar uma linguagem muito rebuscada, tanto em inglés, quanto em
portugués. E necessério considerar o ptblico que ir4 ler. A lingua portuguesa nao é
tao objetiva quanto a inglesa, por isso é mais facil colocar palavras desnecessarias e
ser redundante; entretanto, o mesmo néo acontece no inglés, o que podera tornar a
traducao bem menor que o texto original.

Por fim, o texto traduzido deve ser revisado, procurando deixa-lo de acordo
com a linguagem académica. Para isso, abaixo sdo apresentadas algumas dicas para
escrever bem em inglés académico, publicadas originalmente por Marlow (2014) —
http://www.dx.doi.org/10.6061/clinics/2014(03)01 — traduzidas e apresentadas neste
capitulo com autorizacao.

14.1 DICAS PARA ESCREVER BEM EM INGLES ACADEMICO

1. Evite frases iniciais com “It is...”.

Emportugués, quandose querenfatizarouexpressarumrelevoargumentativo,
geralmente se utilizam frases como:

“E conveniente destacar que...”, “E importante...”, “E muito comum...”
Muitas traducoes sio feitas assim:
“It should be noted that...”, It is important...”, “It is very common...”

Essas frases sdo, gramaticalmente, corretas, mas sdo fracas e tém uma
estrutura gramatical de iniciante no idioma. Uma ou duas por paragrafo pode ser
bom, mas o uso repetido dessa estrutura de frases pode diminuir a maturidade
percebida do seu trabalho.

Essas frases devem ser reformuladas:
Frase original: “E importante destacar as pesquisas mais recentes que...”

Frase em inglés: “It isimportant to highlight the most recent researches that...”
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Frase em inglés académico: The most recent researches that (...) are important
to highlight.”

2. Evite ocultar o sujeito das sentencas.

Em portugués, para evitar repeti¢ao, omitimos o sujeito ao longo do paragrafo
se ele ja tiver sido mencionado anteriormente. Entretanto, em inglés, é necessario
continuar explicando a quem estamos nos referindo, mesmo que isso implique
repeticdo. Em inglés, é melhor ter paralelismo do que néo ser repetitivo.

Frase original: “Nesta pesquisa, 418 estudantes responderam a um
questionario. Destes, 95 (22.73%) eram do quinto semestre.”

Frase em inglés: “In this study, 418 students answered a questionnaire. Of
these, 95 (22.73%) were from the fifth semester.”

Frase em inglés académico: “In this study, 418 students answered a
questionnaire. Of these, 95 (22.73%) students were from the fifth semester.”

3. Tente usar a primeira pessoa (‘I’ e ‘we’) o minimo possivel e
troque-a pela voz passiva.

A sugestao de usar a voz passiva esta, diretamente, relacionada a traducao
do portugués-inglés, na qual a primeira pessoa do plural é comumente usada de
forma excessiva. Quando se utiliza a voz passiva, o objeto fica sempre no inicio
da frase, enquanto o autor da acao pode ou nio estar presente na sentenca. Mas,
caso esteja, deve sempre estar ao final dela. Outro aspecto relevante em relacéo a voz
passiva é o tempo verbal da frase. Ao se realizar a inversio de voz ativa para passiva,
a construcao precisa ser adaptada de acordo com cada tipo de tempo verbal.

Frase original: “Encontramos 50 artigos acerca do assunto...”
Frase em inglés: “We found 50 articles about the subject...”
Frase em inglés académico: “50 articles about this subject were found.”

Usando a frase com o nds, vocé estara enfatizando que encontrou os resultados.
Agora, se vocé colocar a frase em voz passiva: “50 artigos acerca do assunto foram
encontrados”. Aqui, vocé enfatiza que varios artigos foram encontrados, e nao é mais
tdo importante que vocé os encontrou. Nesse caso, vocé enfatiza que,em seu estudo
bem elaborado,o qual pode ser repetido por qualquer outro pesquisador, 50 artigos
acerca do assunto serdo encontrados. Afinal, ndo sao resultados reprodutiveis o que
¢é realmente importante enfatizar ao comunicar a pesquisa?

No entanto, apesar disso, alguns pesquisadores defendem o uso da primeira
pessoa por ocasido da escrita de textos cientificos. Para eles, a principal argumentacao
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¢é a de que o pesquisador deve-se apropriar de seus achados e apresenta-los como
sujeitos ativos no processo da descoberta cientifica sob questao. Além desse debate,
recomenda-se que a utilizacdo da primeira pessoa (I’ e ‘we’) ndo seja excessiva,
podendo ser reservado seu uso para a apresentacao dos resultados originais de uma
pesquisa e das consideracgoes dos autores acerca de tais achados.

4. Emsuastabelasoufiguras,ostitulosdevemsempresersingulares
e nao se deve usar o termo “variaveis” (variable) como cabecalho.

Caracteristic (Nao usar “Variable”)

Sex
Male (Ndo usar “Males”)
Female (Nao usar “Females”)

5. Remova palavras e adjetivos desnecessarios.

Antes de traduzir para o inglés, identifique frases que podem ser expressas
com uma uUnica palavra. Evite repetir uma ideia que ja esta explicita no discurso,
fazendo que ele fique cansativo e comprometa a qualidade da mensagem.

6. Frases preposicionais, transicoes e advérbios no inicio das
frases devem ser separados por virgula.

Frase original: “Neste estudo, encontramos este resultado.”
Frase traduzida: “In this study, this result was found.”
Outras expressoes que sao comumente usadas:

* therefore,

* currently,

* of these,

* however,

* as previously reported,

* in Brazil,

Uma frase que contiver mais de duas virgulas, sem a inclusao de listas, devera
ser dividida em mais de uma, para melhor entendimento.
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7. Aprenda quando usar the. Busque remové-lo do inicio da frase e
inclui-lo apenas quando se referir a eventos, objetos ou pessoas especificas.

Em portugués, uma frase que come¢a com “O”, “Os”, “A” ou “As”, ao ser
traduzida, perde o the. Este s6 deve ser usado quando se refere a pessoas, lugares,
eventos ou populacoes especificas:

* Quando se fala de algo que ja foi mencionado.
* Quando estiver evidente o elemento a que se refere.
+ Com substantivos proprios
* Com lugares em uma cidade
+ Com adjetivo superlativo
Frase original: “As células foram coradas...”.
Frase em inglés: “The cells were stained...”.

Frase em inglés académico: “Cells were stained...”.

8. Somente coloque letra maiuscula nas palavras, se elas se
referirem ao nome formal de um lugar, departamento ou cargo.

Um dos erros mais comuns é com o uso de “estado”. Essa palavra s6 é maiuscula
quando vem depois do nome de um estado como parte de seu titulo formal.

Exemplo: “The study was conducted at the University Hospital of the Federal
University of Ceara (FORMAL) in Ceard State.

Regides especificas devem ser iniciadas com letra maitscula, mas a diregao
ou localizacao devem ser grafadas com mintscula. Exemplos:

“The research was conducted in Northeastern Brazil”. (Regido especifica)

“The research was conducted in the northeast region of Brazil”. (Localizacao
geral)

9. Remova o that!

O that deve ser usado apenas no inicio de uma frase dependente ou ao
descrever um sujeito/substantivo.

Frase original: “Os resultados mostraram que muitos alunos querem o
material impresso.”

Frase em inglés: “The results showed that many students want printed
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material.”

Frase em inglés académico: ‘The results showed many students want printed
material.”

No exemplo acima, caso vocé remova o that, o significado da frase ndo mudara.
Contudo, em outras situacoes, é necessario o uso do that:

“Os resultados que foram encontrados nesse estudo mostraram que muitos
alunos querem o material impresso.”

“The results that were found in this study showed many students want printed
material”

Abaixo, seguem alguns exemplos de palavras frequentemente usadas na
literatura cientifica que, geralmente, nio precisam ser seguidas por that:

* suggest or suggested
* observed

* found or was found
* show or shown

* is important
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NOCOES BASICAS DE ESTATISTICA

Antoénio Brazil Viana Junior

“Conhecimento incerto + conhecimento sobre a incerteza =

conhecimento util. Isso é estatistica.”

Rao

15.1 INTRODUCAO

Neste capitulo, o conhecimento sera abordado de forma simples e direta
de modo a fornecer uma base técnica para que seja possivel ao pesquisador iniciar
uma pesquisa quantitativa. Dessa forma, para que uma pesquisa possa alcancar um
resultado metodologicamente correto, minimizando os possiveis vieses, € necessario
planeja-la, tendo como base a pergunta a ser respondida pelo estudo. Definido o
problema da pesquisa, apds a revisao da literatura, o planejamento segue uma
sequéncia légica composta por:

15.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados para uma pesquisa, por vezes, tem sua importancia
diminuida, sendo feita sem o devido cuidado, levando a sérios problemas que podem
inviabilizar seusresultados. Noquadro 15.1, sdo expostos os principais erros cometidos
durante a etapa de coleta de dados.
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Quadro 15.1 - Principais erros ou vieses na coleta de dados

+ Diferencas devidas a fatores pessoais passageiros ou de situacido. Caso em que o participante
estd estressado, ansioso ou cansado, e a entrevista é longa. Nesse caso, o objetivo do participante
passa a ser acabar a entrevista e ndo a verdade;

+ Diferencas devidas as variacoes na aplicacido. O entrevistador pode abordar o participante de
forma a influencia-lo na resposta;

+  Ma adequacgdo das perguntas ao nivel cognitivo dos entrevistados;

+ Falta de clareza do instrumento de medida.

Abaixo, apresentaremos algumas consideracoes para a realizacdo adequada
de uma coleta de dados.

Tamanho da amostra

Um dos principais questionamentos durante o planejamento de um estudo é
a definicao do quantitativo de participantes para que se obtenham resultados validos,
também conhecido como tamanho amostral. A definicdo desse tamanho depende do
nivel de significancia adotado ( =0,05), do poder da amostra (1 - = 80%), do tipo de
variaveis que serao analisadas e dos métodos estatisticos a serem utilizados, existindo
diversos métodos para seu calculo.

A definicao do tamanho da amostra requer um conhecimento prévio
sobre o assunto a ser pesquisado, visto que o calculo necessita de parametros como
o desvio-padrao da populacdo, ou proporcao de individuos com certa caracteristica,
ou risco relativo, etc.

Nainternet, existem diversas paginas com calculadoras de tamanho amostral.
No site http://clincalc.com/stats/samplesize.aspx,é possivel calcular o tamanho
amostral para diversos tipos de estudo. O site é bem didatico e possui exemplos para
orientar o pesquisador. Outra possibilidade é usar o programa G*Power. Totalmente
gratuito, embora mais complexo, esse software é completo e fornece diversas op¢oes
para o calculo da amostra.

Desenho do Estudo

Outro ponto a ser observado para a coleta de dados é o desenho do estudo.
Aqui se deve atentar para quantos momentos ocorrera a coleta das informacoes
dos participantes. Por exemplo, em ensaios clinicos, existe, no minimo, uma coleta
no baseline, momento 1nicial, e uma segunda coleta apdés a intervencao, visando
investigar o efeito da intervencgao sobre o desfecho. Caso os dados sejam coletados
em apenas um momento, sera impossivel inferir o eventual efeito da intervencao.

Em estudos transversais, por outro lado, a coleta ocorre em apenas um
momento, e os resultados refletem um retrato estatico da amostra naquele momento.
Tais diferencas sdo cruciais para a interpretacao dos resultados. No caso dos estudos
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transversais, ndo é possivel estabelecer relacées de causalidade, pois a analise
estatistica consiste em, principalmente, uma analise de descricdo e de associacao
entre variaveis.

Tipos de variaveis

Asvariaveis em um banco de dados sio classificadas conforme a sua natureza.
Isso define a forma de apresentacgao e os testes estatisticos a serem aplicados na
analise. As variaveis podem ser:

+ Categoricas:

nominais: raca, sexo, naturalidade;

ordinais: escolaridade, gravidade do paciente;

dicotomicas: fumante: sim/néo, portador de diabetes: sim/n&o.
+ Escalares:

continuas: peso, circunferéncia abdominal;

discretas: n° de filhos, n° de endoscopias.
15.3 TABULACAO DOS DADOS

Tabular os dados ndo é uma tarefa divertida, porém é de suma importancia
para o sucesso da analise estatistica do trabalho. Em geral, essa tarefa é realizada
por meio da utilizacao de softwares de planilhas eletronicas. Os principais sao:

+ Excel: tradicional software de planilhas eletronicas da Microsoft®. Permite a
transferéncia direta de dados para outros diversos programas de analise estatistica,
como Stata®, SPSS®, Prisma®, R®, Jamovi®.

* Google forms (recomendo): formulario eletronico do Google® que permite a
criacdo de questionarios que podem ser enviados aos participantes da pesquisa de
modo que os mesmos possam preencher. Fornece resumos automaticos das variaveis
e uma planilha com todos os dados das respostas.

+ Epi Info®: étimo software que, além da tabulacio, permite analise de dados.
Como tabular

Algumas regras que devem ser seguidas para que a tabulacao seja realizada
adequadamente:

+ Cada linha um paciente.
+ Cada coluna uma informagao (variavel do estudo) de cada paciente.

* Asinformag6es de uma mesma coluna devem ter a mesma unidade de medida.
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* Se o dado for numérico, deve-se preencher apenas com numeros. Deve-se
lembrar de que alguns softwares nao consideram as virgulas (,) como caractere
adequado para a demarcacao das casas decimais, e, sim, o ponto (.), convém checar o
software antes de iniciar a tabulacao para evitar retrabalho desnecessario.

* Se a variavel for categoérica, devem-se padronizar todas as respostas. A
codificacdo é uma opcao para a padronizacao.

Principais erros durante a tabulacao de dados

Analisando a tabela 15.1, podemos identificar os seguintes erros:

Tabela 15.1 — Exemplo de tabulac¢ao de dados

Paciente Sexo Altura Glicemia Obito
1 Masculino 1,63 m 90 Sim, marcgo de 2015, sepse
2 Feminino 170 cm > 300 N3o, alta
3 f 180 cm 100/120 Sim, faléncia hepatica
4 m 1,82 m 120-130 Sim, 15/07/2015
5 H 1,75 m 500 Sim, transferéncia

* Na coluna “Sexo”, a variavel foi preenchida de forma néo padronizada.
O “Masculino” tornou-se “m” e depois “H”. Perceba que esse fato, além de ser
incompreensivel para os programas estatisticos, levanta dtvidas quanto a
veracidade da informacao, o “m” podera ser masculino em oposicao ao feminino ou
mulher em oposi¢do a homem. Assim, mantenha o padrdo no preenchimento dos
dados. A codificacdo das variaveis é bastante Util para assegurar a padronizacao (ex:
masculino = 1 e feminino = 2).

* Na coluna “Altura”, vemos dois erros de preenchimento: a utilizacido
de letras em dados numéricos escalares e a utilizacao de diferentes unidades de
medidas (metros e centimetros). Quando a variavel for numérica (escalar), devera
ser preenchida, exclusivamente, com nimeros e na mesma unidade de medida. No
exemplo, todos os valores deveriam estar em metros ou todos os valores deveriam
estar em centimetros.

* Na coluna “Glicemia”, a semelhanca da variavel “Altura”, deve-se manter
apenas nos numeros, retirando-se todos e quaisquer simbolos (>, /, -).

* Na coluna “Obito”, ha mais de uma informacao por linha (ex.: sim, marco
de 2015, sepse), o que inviabiliza as analises estatisticas. Esse modelo de tabulacao
somente deve ser utilizado no caso de informacoes complementares e ndo mensuraveis.
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O modo correto de tabulacdo dos dados apresentados na tabela 15.1 esta
apresentado abaixo (tabela 15.2):

Tabela 15.2 — Tabulacao de dados corrigida

Paciente Sexo Altura Obito Glicemia Data do Causa do
(cm) (mg/dL) oObito oObito
M 163 Sim 90 01/03/2015 Sepse
2 M 170 Nao 300
3 F 180 Sim 100 01/12/2015 | L aléncia
Hepatica
4 M 182 Sim 130 15/07/2015 | | Na©
informado

15.4 ANALISE ESTATISTICA

Apos a coleta e a tabulacao adequada dos dados, inicia-se a analise estatistica
propriamente dita. O primeiro passo para a analise de dados é apresentar as
caracteristicas da amostra em estudo, o que, em geral, ocorre por meio de uma tabela
descritiva. Essa tabela traz os dados descritivos das variaveis, expressos em nimeros
absolutos, porcentagens, medidas de tendéncia central e medidas de dispersao.

Dados descritivos da amostra
1. Medidas de tendéncia central:

+ Média: é igual a soma de todos os valores divididos pelo nimero de valores
no conjunto de dados. E usado para descrever dados continuos. E uma estimativa
tedrica do “valor tipico”. No entanto, pode ser fortemente influenciado por valores
extremos ou outliers.

* Mediana: é o valor central de um conjunto de dados que foi ordenado do
menor para o maior valor. A mediana é uma medida normalmente usada para dados
continuos ordinais ou nao paramétricos, sendo menos sensivel a outliers e dados
distorcidos.

* Moda: é o valor mais frequente da amostra, aquele que mais se repete.

2.  Medidas de dispersdo: enquanto nas medidas de tendéncia central
tratamos sobre os valores centrais ou que mais se repetem, por meio das medidas de
dispersio observamos a variabilidade dos dados, isto é, o quao “espalhados” estao os
dados, o quao “distantes” estdo da média.

+ Range ou amplitude: de facil entendimento e calculo, a amplitude é a
diferenca entre o valor maximo e o valor minimo. E extremamente afetada pela
existéncia de valores atipicos, o que, por vezes, pode passar uma impressao errada
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da variabilidade dos dados. Por exemplo, no conjunto de dados abaixo, formado por
valores de glicemia (mg/dL), o range ou amplitude é 520 (600 menos 80), mas se
tirarmos o valor 600 (outlier), a amplitude passara a ser para 52 (132 menos 80).

Ex.: 80,92,95,100,106,110,132,600

- Intervalo Interquartilico (IQ): A semelhanca do range, essa medida é
calculada por meio de uma diferenca de valores, porém aqui sera a diferenca entre o
75° percentil (p75) e 25° percentil (p25). O IQ tem uma maior aplicabilidade pratica
quando os dados nao seguem a distribuicdo normal (assunto que sera tratado a
posteriort), sendo menos sensivel a valores atipicos.

* Desvio-padrao (DP): é usado para quantificar a quantidade de dispersao
de valores de dados em torno da média. Um DP baixo indica que os valores estao
proximos da média, enquanto um DP alto indica que os valores estiao dispersos
em uma faixa mais ampla. O DP é a raiz quadrada de outra medida estatistica, a
variancia, a qual nao é interpretavel nos termos da variavel real, e, portanto, foge
ao objetivo deste capitulo que trata de nogoes basicas, porém é de suma importancia
tedrica para o estudo da analise estatistica como um todo.

*  Percentil é uma medida de posicdo, e é compreendida da seguinte forma:
0 10° percentil é o nimero do banco de dados em que 10% dos valores estdao abaixo
dele. Assim, o 25° percentil é nimero em que 25% dos valores do banco de dados sao
menores que ele.!

Teste de Hipoteses

Os testes de hipéteses sao técnicas estatisticas que tém por objetivo verificar
a validade da hipdtese experimental (hipétese alternativa) em face de uma hipédtese
nula, isto é, uma hipodtese de igualdade. O teste de hipdtese visa permitir, por meio
da analise dos dados amostrais, que se demonstrem evidéncias estatisticas que
confirmem ou refutem a hipétese formulada no estudo.

Os testes estatisticos fornecem uma medida para a tomada de decisdo, o
p-valor. Caso o p do teste estatistico seja menor que 5% (p<0,05), rejeitamos a hipotese
nula, caso contrario, ndo podemos rejeitar a hipdtese nula, ou seja, refutamos a
hipétese alternativa ou experimental. Por exemplo:

Estudo para avaliar o nivel de ansiedade entre homens e mulheres.

* Hipdétese experimental ou alternativa (H1): ha diferenca do nivel de ansiedade
entre os sexos.

! Percentil é uma medida de posicéo, e é compreendida da seguinte forma: o 10° percentil é o niimero
do banco de dados em que 10% dos valores estdo abaixo dele. Assim, o 25° percentil é niumero em que

25% dos valores do banco de dados sdo menores que ele.
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* Hipotese nula (HO): ndo ha diferenca do nivel de ansiedade entre os sexos.

Se o p resultante do teste for 0,03 (3%) (p<0,05; 5%) — aceitamos a H1
(refutamos HO); ou seja, a chance ou probabilidade de que a diferenca observada
entre os sexos, nesse estudo, seja em decorréncia do acaso é menor que 5% (chance
previamente definida como aceitavel pelo pesquisador).

Se o p resultante do teste for 0,1 (10%) (p>0,05; 5%) — aceitamos a HO
(refutamos H1); ou seja, a chance ou probabilidade de que a diferenca observada
entre os sexos, nesse estudo, seja em decorréncia do acaso é maior que 5% (chance
previamente definida como néao aceitavel pelo pesquisador).

Consideragées sobre o p-valor

Valor de p, nivel descritivo, nivel de significincia ou p-value pode ser
definido como sendo a probabilidade de que ser considerado extremo
ou improvavel, se considerarmos a hipotese nula verdadeira, ou
como sendo a probabilidade de o valor encontrado ter sido por acaso
(FIELD, 2009).

Sir Ronald Fisher definiu um valor significativo para que a diferenca seja
decorrente do acaso como menor que 5%, ou 0,05. Tal valor é padrao na estatistica
e nos estudos na area da saude até os dias de hoje, porém nao é uma unanimidade.
Recentemente, 72 pesquisadores propuseram um novo p-valor significativo,
passando de 0,05 para 0,005 (BENJAMIN et al., 2018), e, no ano seguinte, mais 800
pesquisadores assinaram o artigo Retire statistical significance publicado na revista

Nature, em que criticava o uso do valor de p como balizador daquilo que era ou nao
relevante (RETIRE STATISTICAL SIGNIFICANCE, 2019).

No trecho abaixo, o autor Andy Field fala sobre significancia estatistica e
a importancia do efeito de modo simples que ajuda a compreender o motivo dessas
duas visées:

A 1mportancia de um efeito: Ja vimos que a ideia basica por tras do
teste de hipoteses envolve a geracao de uma hipétese experimental e
de uma hipétese nula, ajustar um modelo estatistico e avaliar aquele
modelo com uma estatistica teste. Se a probabilidade de obter o valor
da nossa estatistica teste por acaso for menor do que 0,05, entao,
geralmente aceitamos a hipdtese experimental como verdadeira:
ha um efeito na populagdo. Normalmente dizemos “existe um
efeito significativo de...”. Contudo, ndo seja enganado pela palavra
“significativo”’, porque mesmo que a probabilidade do nosso efeito ter
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ocorrido por acaso seja pequena (menor do que 0,05),1ssonao quer dizer
que o efeito é importante. Efeitos muito pequenos nao importantes
podem-se tornar estatisticamente significativos somente porque um
grande nimero de pessoas foi usado no experimento. (FIELD, 2009)

Ressalta-se, também, que o fato de o p ser nao significativo, ou seja, maior
que 0,05, ndo implica que a hipdtese nula seja verdadeira.

Testes para comparac¢do das variaveis entre os grupos

TESTES ESTATISTICOS PARA VARIAVEIS NUMERICAS

O primeiro passo para a aplicacio dos testes estatisticos é a aplicacdo dos
testes de normalidade, essenciais para a determinacao dos tipos de testes
a serem empregados na analise. Caso os dados apresentem distribuicdo normal,
os métodos paramétricos poderao ser utilizados; caso contrario, far-se-a opcao pelos
métodos ndo paramétricos. Os principais testes de normalidade utilizados sao
Kolmogorov-Smirnoff, indicados para amostras maiores que 50, e Shapiro-Wilk, este
tem maior precisao (TORMAN; COSTER; RIBOLDI, 2012).

Apo6s a aplicacao dos testes de normalidade, os demais testes estatisticos
deverao ser escolhidos de acordo com o tipo de populacdo/amostra. Na figura 15.1,
encontra-se um algoritmo para apoio na selecao dos testes estatisticos a serem
utilizados de acordo com as caracteristicas das variaveis do estudo.

Testes paramétricos:

+ Teste t de Student: utilizado quando o objetivo é a comparac¢do de uma medida
ou variavel numérica entre dois grupos. Exemplos: a) comparacao da glicemia entre
os participantes do grupo eutréfico e do grupo obesidade; b) comparacio do peso ao
nascer entre os neonatos que nasceram de parto abdominal e parto normal.

+ ANOVA: utilizado quando o objetivo é a comparac¢ao de uma medida numérica
entre trés ou mais grupos. Exemplo: verificar se existe diferenca entre as medidas
de circunferéncia abdominal entre grupos de pessoas que fazem dieta vegana, dieta
low carb e aqueles que nao fazem dieta.
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Testes ndo paramétricos:
1. Mann-Whitney: Equivalente nao paramétrico do Teste t de Student.

2.  Kruskal-Wallis: Equivalente ndo paramétrico da ANOVA.

Figura 15.1 — Principais testes estatisticos para variaveis numéricas
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TESTES ESTATISTICOS PARA VARIAVEIS CATEGORICAS

+ Teste qui-quadrado de Pearson: utilizado para a investigacado da existéncia
de associagao entre duas ou mais variaveis categoricas e para a comparacgao de mais
de dois grupos independentes.

+ Teste exato de Fisher: indicado para comparacao de grupos com variancias
diferentes e para investigacao da associagao entre variaveis categoricas, quando nao
for possivel a utilizacao do teste qui-quadrado de Pearson, por exemplo: n de alguma
casela da tabela 2 x 2 for menor ou igual a 5.

* Teste de McNeumar: utilizado para a comparacao de dois grupos pareados.
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Analises de correlagdo

Utilizadas para avaliar a interacdo entre duas variaveis continuas. O
coeficiente de correlacao (r) varia de -1 a 1, em que -1 seria a existéncia de uma
correlacao negativa perfeita, ou seja, a medida que o valor de uma variavel cresce,
o valor da outra decresce, e 1 seria a correlacao perfeita positiva, a medida que
uma variavel cresce a outra cresce da mesma forma. Diz-se perfeita, pois toda a
variabilidade de uma variavel é explicada pela outra. Por outro lado, um coeficiente
de correlacdo proximo de “0” denota uma pobre correlacdo entre as variaveis. Em
geral, para a analise de correlacido entre variaveis de distribuicdo normal, utiliza-
se o teste de correlacdo de Pearson, enquanto, para variaveis que nio apresentam
distribuicao normal, utiliza-se o teste de correlacao de Spearman.

Analises de regressao

Enquanto os testes de comparacao entre grupos e de correlagdo sdo usados
para investigar associacées entre variaveis, os testes de regressio permitem uma
analise preditiva, ou seja, permitem predizer o desfecho de uma variavel dependente
baseado em uma (regressio simples) ou mais (regressao multipla) variaveis preditoras
independentes. Para uma leitura complementar mais aprofundada sobre analises
de regressao, sugere-se o livro Estatitica Basica, dos professores Pedro Morettin e
Wilton Bussab (2017).

15.5 CONCLUSAO

Este capitulo ndo tem a pretensdo de esgotar o tema da analise estatistica,
mas sim, fornecer informacdes para que o pesquisador, especialmente, aquele
Iniciante, tenha nocoes para montar o banco de dados de sua pesquisa de forma
adequada e para que ele possa responder as perguntas formuladas no estudo por
meio do entendimento de conceitos basicos da analise estatistica.

Deve-se lembrar que a qualidade de toda pesquisa depende dos dados; se eles
forem de ma qualidade, o mesmo acontecera com o resultado. Caso o pesquisador
tenha um banco bem ajustado e com dados de boa qualidade, sera possivel realizar
inferéncias e analises estatisticas mais sofisticadas e precisas.
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ETICA NA CIENCIA: CONSIDERACOES SOBRE AUTORIA,
PLAGIO ACADEMICO E TRABALHO EM EQUIPE

Elias Silveira de Brito
Clarisse Mourdo Melo Ponte

“Ler muito é um dos caminhos para a originalidade; uma pessoa é tdo mais
original e peculiar quanto mais conhecer o que disseram os outros.”

Miguel Unamuno

Quando se trata de ética académica ou cientifica, a discussio requer, além
dos essenciais aspectos relacionados a pesquisa com seres humanos, uma reflexao
sobre autoria, originalidade e trabalho em equipe, uma vez que estes estao
interligados entre si. Sera sobre esses itens que discorreremos neste capitulo. A
posteriori, em um capitulo a parte, serdo abordados os aspectos éticos sobre pesquisas
com seres humanos.

16.1 AUTORIA
“Em cada homem de talento existe, escondido, um poeta;

ele manifesta-se no escrever, no ler, no falar ou no ouvir.”

Marie von Ebner-Eschenbach

Definir a autoria de um artigo cientifico é uma etapa importante de toda
pesquisa, pois tem consequéncias académicas e sociais relevantes. Atualmente, a
maioria dos periddicos cientificos solicita que sejam descritas as contribuigoes de
todos os autores envolvidos no trabalho. Recomenda-se que o grupo responsavel pela
pesquisa desenvolva politicas de autoria, as quais atendam a questao da quantidade
e do tipo de contribuic¢do que ira qualificar aquele individuo como autor (FERRAZ,
2016).

De uma forma geral, a principal atribui¢do que caracteriza o participante
como autor é a sua contribuicao intelectual para a pesquisa e para o manuscrito, e
incluem: (a) participagao na concepc¢ao ou delineamento do estudo, participagdo na

137
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analise e interpretacao dos dados, ou ambos; (b) redacdo do manuscrito ou sua revisao,
incluindo critica intelectual importante de seu contetido. A simples participacio na
coleta de dados néao justifica autoria (MONTENEGRO & ALVES, 1997). Todos os
autores de um manuscrito devem fornecer a aprovacao final da versao a ser publicada
e devem ter participado suficientemente do trabalho para poder assumir
publicamente a responsabilidade pelo seu contetido (INTERNATIONAL
COMMITTEE OF MEDICAL JOURNAL EDITORS, 2019).

Para auxiliar no processo de definicdo de autoria, algumas entidades
desenvolveram critérios, como a International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE), que passaram aseradotados por parcelaimportante dos periédicos cientificos
da area médica. As principais recomendacoes desse comité podem ser acessadas no
documento disponivel em http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf.

Segundo o INTERNATIONAL COMMITTEE OF MEDICAL JOURNAL
EDITORS (2019):

* Obtengao de financiamento, coleta de dados ou supervisao geral de um grupo
de pesquisa nao sdo, por si s0, critérios para autoria ou coautoria.

+ Todas as pessoas designadas como autoras ou coautoras deverado ser
qualificadas e listadas.

+ Cada autor ou coautor devera ter participado, suficientemente, do trabalho
para ter responsabilidade publica sobre segmentos apropriados do conteudo.

*+ Em estudos multicéntricos com grande niimero de participantes, o grupo
devera identificar os individuos que aceitam a responsabilidade direta pelo
manuscrito.

+ A ordem dos autores e coautores sera decidida pelo grupo que devera estar
apto a explica-la.

* Pessoas que colaboraram com o estudo, mas cuja contribui¢ido nio justifica
autoria ou coautoria, podem ser listadas nos Agradecimentos como “investigadores
clinicos” ou “investigadores participantes”, seguidas de sua fungao ou contribuicao,
por exemplo, “coleta de dados”, “encaminhamento e cuidados aos pacientes do
estudo”, etc.

* Outras pessoas que tenham dado contribui¢ées substanciais e diretas para o
trabalho, mas que nao possam ser consideradas autores, podem ser citadas na secao
Agradecimentos; se possivel, suas contribuicoes especificas devem ser descritas.
Apoio financeiro também devera ser mencionado nesta secéo.

* Considerando-se que os leitores podem inferir que as pessoas listadas em
agradecimentos endossam os resultados e as conclusoes, todas devem dar permissao
por escrito para serem agradecidas.


http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf
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Outra maneira de determinar critérios de autoria é atribuir pontos para as
diferentes atividades da pesquisa. Petroianu (2002) sugere a seguinte pontuacao,
de acordo com a participagdo no trabalho (quadro 16.1). Tais escores podem ser
adaptados de acordo com critérios proprios de cada grupo de pesquisa.

Quadro 16.1 — Pontuacao de autoria, de acordo com a participacio na pesquisa.

Participacao Pontos

Criar a ideia que originou o trabalho e elaborar

- 6
hipé6teses

Estruturar o método de trabalho

Orientar ou coordenar o trabalho

Escrever o manuscrito

Coordenar o grupo que escreveu 0 manuscrito

e Il KA EC1 0 N

Rever a literatura

Apresentar sugestoes importantes incorporadas
ao trabalho

I

Resolver problemas fundamentais do trabalho

Criar aparelhos para a realizagao do trabalho
Coletar dados

Analisar os resultados estatisticamente

W LW |W|wW |~

Orientar a redacido do manuscrito

Preparar a apresentacgio do trabalho para
evento cientifico

W

Apresentar o trabalho em evento cientifico

Chefiar o local onde o trabalho foi realizado

Fornecer pacientes ou materiais para o trabalho

NN DN

Conseguir verbas para a realizag¢io da pesquisa

Apresentar sugestées menores incorporadas ao
trabalho

Trabalhar na rotina da fun¢io, sem contribui¢io
intelectual

Terdo direito a autoria os colaboradores que tiverem alcanc¢ado 7 pontos.
A sequéncia dos autores podera ser em ordem decrescente de pontuacio.
Adaptado de Petroianu (2002).

Finalmente,apésapreparacdodomanuscrito,quemassumearesponsabilidade
pela comunicacao com os editores do periédico é o autor correspondente. Na maioria
das vezes, ele também ¢é responsavel pela revisao final, além de atender as normas
do processo editorial, entre outras. No entanto, essas fung¢ées podem ser delegadas a
um ou mais coautores.
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16.2 PLAGIO ACADEMICO: CONHECER PARA EVITAR

Segundo o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, plagio vem do verbo
plagiar, o mesmo que: imitar, reproduzir, copiar; ou como dizem Diniz e Terra (2014)
“uma apropriagdo indevida e ndo autorizada na criacdo literaria’. Partindo dessa
1deia, é necessario apresentar que, no contexto académico, existem diversos conceitos
referentes a utilizacado desse recurso na producao cientifica e serao esses os aspectos
a serem abordados neste topico.

O plagio é um tema comum na atualidade, principalmente, quando se trata
da esfera académica, mas também da esfera social e profissional, visto que o ato
de plagiar vai muito além do famoso Ctrl C + Ctrl V. Plagia-se tudo, por exemplo,
capitulos de livros, monografias, teses de doutorado, artigos, fotos, letras de musica,
obras de arte, o que varia, nessas modalidades de plagio, é o tipo, caso seja parcial
ou integral (DINIZ; TERRA, 2014).

A questao principal que deve ser debatida acerca dessa tematica é como ficou
acessivel, por meio da internet, o acesso a todo tipo de material, principalmente
académico, muitas vezes, de forma gratuita e sem a identifica¢ao correta dos autores,
0 que pode propiciar a pratica do plagio. A riqueza de dados nas diferentes paginas
eletronicas facilita e enriquece a escrita cientifica; no entanto, esta deve ocorrer
seguindo principios éticos que resguardem o direito autoral (BISCALCHIM &
ALMEIDA, 2011).

Infelizmente, apesar da existéncia de legislacdo que condene o plagio, ainda
ha um numero substancial de copias indevidas de trabalhos, situacdo bastante
evidenciada em teses, dissertacoes e artigos cientificos. Varios motivos contribuem
para 1sso, e alguns deles sao demonstrados no quadro 16.2.

Quadro 16.2 — Motivos para o uso frequente da pratica do plagio académico

+ Facilidade de acesso a informacao

+ Falta de capacidade para parafrasear

* Pouco valor a produgao propria

+ Falta de analise critica dos trabalhos pesquisados

+ Confusao quanto a autoria dos trabalhos

* Incentivo ao plagio nos niveis fundamental e médio

+ Facilidade de acesso a programas de traducgao

* Desconhecimento de regulamentacoes de escrita cientifica

Fonte: RODRIGUEZ, 2012.
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Diante disso, é importante mencionar a Lei de Regulamentacio dos Direitos
Autorais (disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19610.htm). Esse
ato é regulado pelo conjunto de prerrogativas conferidas pela legislacao, a qualquer
pessoa fisica ou juridica que tenha criado uma obra intelectual, para que esta possa
gozar dos beneficios que resultem de sua criagao original. Ou seja, apropriar-se dessas
criacoes, sem que se faca a devida referéncia, fere questoes éticas e morais, uma vez
que, quando se assume a autoria de algo, deve-se compreender a responsabilidade
inerente a esse ato.

Como identificar e evitar o plagio

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
define que plagio consiste na apresentacio de resultados e conclusées obtidos por
outros autores como se fosse de sua autoria, caracterizando, dessa forma, como fraude
ou ma conduta. Dessa forma, é importante avaliar a intencio dos autores diante
dessa situacao, pois o autor tendo consciéncia plena do ato, ou seja, de utilizar o texto
como proprio de forma intencional, pode ser considerado fraudulento e responder
criminalmente.

No entanto, vale ressaltar que existe a possibilidade do plagio por ocasido, ou
plagio ocasional, o qual utiliza trechos de diferentes fontes sem a devida citac¢éo, ou o
plagio atribuido ao desconhecimento das regras de citacao, que, por nao ter intengao
consciente, torna-se “menos” fraudulento (DEMO, 2011).

Uma pesquisa realizada no Parana em 2008 mostrou que muitos estudantes
recorrem a pratica do plagio pela dificuldade de identificar e fazer citagoes indiretas e
de referenciar de maneira correta as citacoes diretas, o que leva a muitos académicos
cometerem plagio nao intencional (SILVA, 2008).

Diversas ferramentas digitais podem ajudar os pesquisadores a identificar
qual o grau de similaridade do seu trabalho com outros materiais previamente
publicados. Softwares antiplagio estdo disponiveis para download e sdo de grande
apoio para a producao académica atual. Como exemplos: http:/www.plagium.com/ e
http://plagiarisma.net/.

Tipos de plagio académico

Segundo Rodriguez (2012), o plagio pode ser categorizado em trés diferentes
agrupamentos:

+ plagios de forma: pode ser subdividido em autoplagio, falsa autoria, envio
duplo, roubo de material;

+ plagios de métodos: correspondem ao famoso “copiar-colar”, uso de parafrases
inadequadas, referéncia perdida, referéncia falsa, fabricacao de dados e roubo de
1deias;

+ plagios de propositos: podem ser intencionais, ndo intencionais ou acidentais.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm
http://www.plagium.com/
http://plagiarisma.net/
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Além dessa categorizacdo, existem outras classificacoes para a pratica do
plagio. Os autores do blog de video TCC Monografias Artigos https://www.youtube.
com/watch?v=NryG4H_-Eo4 apresentam, por meio de uma série de sete videos, uma
diferente abordagem do plagio académico e maneiras para se evitar a pratica nao
intencional do recurso.

Consideracgoes finais acerca do plagio

A academia deve estimular que os jovens pesquisadores ndo sejam apenas
reprodutores de informacoes. Eles devem, por sua vez, ser capazes de gerar
conhecimento e produzir contetido relevante para a ciéncia. A internet deve ser
utilizada apenas como um meio de acesso a uma vasta fonte bibliografica, facilitando a
elaboracao de contetudo cientifico novo e ético, estimulando uma formacgao académica
consciente no que diz respeito a constru¢ao do conhecimento (DEMO, 2011).

Partindo dessa ideia, as universidades deveriam enfatizar as consequéncias
da pratica de plagio na vida do aluno: “a impossibilidade de inovar, de pensar e criar
algo novo para o desenvolvimento da ciéncia.” (IMAYUIKI, 2008).

16.3 TRABALHO EM EQUIPE

O trabalho em equipe é essencial a Ciéncia. A maioria das grandes descobertas
cientificas da humanidade somente foram possiveis devido ao trabalho de grupos de
pesquisadores. Trabalhar em equipe permite economia de tempo e dinheiro, troca de
expertises entre diversas areas multidisciplinares complementares, com incremento
na qualidade final do estudo.

Apesar da importancia, a formacao de grupos de pesquisa ou a participacao
em tails atividades podem ser tarefas arduas, que demandam persisténcia e
organizacdo. Partindo dessa ideia, faz-se necessaria uma reflexao sobre as aptidoes
pessoais para a atuacao como pesquisador, vocacao que exige motivacao persistente,
responsabilidade, rentincia e comprometimento.

Como o publico-alvo desse e-book é o estudante que ainda esta a se iniciar
na vida académica ou o jovem pesquisador, serdo abordados, brevemente, alguns
aspectos sobre a participacao dos estudantes em grupos de pesquisa.

Um dos principais motivadores dos alunos de graduacgao para a participagao
em pesquisas, sem duvida, é a melhora do curriculo, visando a melhores pontuacoes
em concursos e sele¢ées apds a graduacao. No entanto, embora este seja um gatilho
inicial valido e necessario, participar do meio académico-cientifico propriamente dito
vail muito além disso. Enfatiza-se que a experiéncia inicial do aluno nesses primeiros
anos de vida académica podera ser crucial para sua efetivacdo enquanto pesquisador
no futuro.


 https://www.youtube.com/watch?v=NryG4H_-Eo4 
 https://www.youtube.com/watch?v=NryG4H_-Eo4 

Etica na Ciéncia - Consideragdes sobre Autoria, Plagio Académico e Trabalho em Equipe 143

Para a participacdo em grupos de pesquisa ou mesmo para a contribuigcao
1solada em um estudo pontual, os alunos devem considerar alguns aspectos a fim de
evitar problemasaolongode sua vivéncia, mesmo que breves, enquanto pesquisadores.
Sao eles:

* Quanto tempo disponivel tenho para dedicar-me a pesquisa?

* Quanto tempo a pesquisa vai durar? Em quanto tempo vou concluir o curso?
Como a minha auséncia antecipada repercutira sobre o grupo?

* Qual a minha melhor aptiddo? Comunicacido? Relacionamentos? Escrita?
Lideranca?

* Quais sao os meus objetivos enquanto académico? E os objetivos pessoais?

Feito isso, o aluno estara apto a dar os primeiros passos nesse universo
desafiador e cativante, para, quic4, transformar a motivacdo inicial em apenas
melhorar o seu curriculo, em um interesse genuino para a vida académica.
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ASPECTOS ETICOS DAS PESQUISAS COM
SERES HUMANOS

Juliana Ferreira Pard
Marcia Maria Pinheiro Dantas
Clarisse Mourdo Melo Ponte

“A ética é a estética de dentro.”

Pierre Reverdy

17.1 INTRODUCAO

Para um melhor entendimento sobre os aspectos éticos das pesquisas
envolvendo seres humanos, é importante refletir um pouco sobre o conceito de ética.
A ética é um segmento da filosofia que se dedica a analise das razbes que ocasionam,
alteram ou orientam a maneira de agir do ser humano, geralmente levando em
consideracdo seus valores morais (ARA(JJ 0, 2012).

Os principios basicos da ética em pesquisa consistem em: permitir a
autonomia dos pacientes, praticar a beneficéncia e a nao maleficéncia, respeitando a
equidade e a justica. Para que uma pesquisa com seres humanos, em qualquer area
do conhecimento, seja considerada ética, devera atender aos seguintes requisitos
minimos: (1) ter uma justificativa cientifica e poder responder as incertezas
levantadas; (2) somente pesquisar em humanos se ndo houver outros meios de se
obter o conhecimento buscado; (3) a probabilidade de os beneficios serem maiores
que a dos riscos previsiveis; (4) nao utilizar seres humanos em experimentos nao
previamente testados em laboratérios, animais ou por fatos cientificos (ARAfJJ 0,
2012).

O objetivo deste capitulo sera demonstrar, resumidamente, os principios que
norteiam a ética em pesquisa com seres humanos, tecendo um breve histérico sobre a
evolucao do processo de regulamentacao ética no Brasil e no mundo, permitindo que
os jovens pesquisadores adquiram uma melhor compreensao sobre o tema.

147
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17.2 HISTORIA DA REGULAMENTACAO DA PESQUISA COM SERES
HUMANOS

Segundo Araujo (2012), “a busca por novos conhecimentos ocorre desde os
primérdios da humanidade.” No entanto, ao longo dos anos, a busca pelo saber nem
sempre respeitou a condi¢do humana, e varios exemplos atestam esse fato.

Na Escola de Alexandria no sec.IIl a.C., Heréfilo de Capaddcia (325-280
a.C.) e Erassistrato de Cleo (304-205 a.C.) fizeram grandes descobertas anatomicas
e fisiolégicas utilizando a técnica de vivissegdes em criminosos, condenados a morte.
No periodo do Renascimento, os médicos André Versalio (1514-1564) e Ambroésio Paré
(1510-1590) dissecaram o cranio de condenados a morte para conhecer a trajetoria
exata de uma lanca no olho, para poder tratar o rei da Franca, Henrique II, ferido em
uma batalha. Na Inglaterra em 1721, o cirurgido inglés Charles Maitland, inoculou
variola em seis prisioneiros com a promessa de liberdade, para estudar o curso natural
da doenca. Entre 1931 e 1945, na ocupacio japonesa na China, prisioneiros de guerra
e integrantes da populagao civil foram cobaias em experiéncias com armas quimicas
e bacteriolégicas. Durante a Segunda Guerra Mundial, os nazistas desenvolveram
diversas pesquisas com seres humanos sem nenhuma limitacdo moral (ARAUJO,
2012).

Foi justamente apds o final da Segunda Guerra Mundial, que as maiores
discussoes acerca dos limites éticos das pesquisas envolvendo seres humanos foram
intensificadas. Apesar dos avancgos nas areas tecnoldgica e médica, obtidos a custa de
pesquisas semregulamentacaofinanciadaspeloregimenazistaenacoes simpatizantes
(ou, como descrito por Miguel Kottow, “torturas disfarcadas de pesquisa”), durante
o Julgamento de Nuremberg, que ocorreu ao término do conflito, diversos individuos
(incluindo médicos e pesquisadores) foram acusados e condenados por crimes de
guerra.

Esse julgamento gerou uma intensa discussdo sobre a forma de se fazer
pesquisas em todo o mundo, sendo considerado um marco para a regulamentacao
da pratica de pesquisas com seres humanos. Culminou, em 1947, na criacao de um
documento denominado Cédigo de Nuremberg (WORLD MEDICAL ASSOCIATION,
1964). Esse codigo versava sobre a individualidade do ser e sobre a autonomia para
decidir se um potencial voluntario de uma pesquisa tinha interesse em participar de
determinado estudo ou ndo. Além disso, o Cédigo de Nuremberg trazia a tona outras
questoes importantes, como: transparéncia, relevancia social do estudo e protecao
aos participantes.

No ano seguinte, em 1948, foi publicada pela Organizacdo das Nacgoes
Unidas (ONU), a Declaracao Universal dos Direitos do Homem. Trata-se do primeiro
documento juridico internacional que apresenta um catalogo completo dos direitos
humanos (disponivel em: https:/www.un.org/en/universal-declaration-human-


https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
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rights/). Esse documento, que delineia os direitos humanos basicos, foi idealizado

principalmente pelo canadense John Peters Humphrey e foi aprovado por 48 paises,
membros das Nacgoes Unidas (ONU, 1948).

Em 1964, foi promulgada pela Associagdo Médica Mundial (World Medical
Association; WMA) a Declaracgao de Helsinque, aprimorando e reafirmando premissas
éticas, ja estabelecidas previamente, e incorporando outros aspectos que sdo adotados
até os dias atuais, como o “Consentimento Informado”. Tal “consentimento” ratifica
a importancia do entendimento do paciente sobre a pesquisa e inclui situacoes que
nao haviam sido previstas, como incapacidade mental ou reclusao. A Declaracao de
Helsinque também foi um marco, ja que é o inicio do que hoje se conhece como bioética.
Ao longo dos anos, essa declaracao foi atualizada oito vezes, sendo a ultima delas
durante a Assembleia Geral da WMA, realizada em outubro de 2013, em Fortaleza.
(https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/491535001395167888_
DoHBrazilianPortugueseVersionRev.pdf).

17.3 PESQUISA COM SERES HUMANOS NO BRASIL

A regulamentacido da ética em pesquisas envolvendo seres humanos no
Brasil teve seu inicio com a Constituicao Federal de 1988, porém, apenas em 1996,
apds a aprovacao da Resolucdo 196 do Conselho Nacional de Saude (CNS), um dos
principais marcos da pesquisa clinica em ambito nacional, foi criado um sistema
nacional sélido de apreciacao ética, essencial para o desenvolvimento da pesquisa
com seres humanos no Brasil.

Essa resolucgao aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos no pais, criando e normatizando o sistema de apreciacao
ética constituido por instancias regionais — os Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
— e uma instancia federativa — a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
— 60rgao nacional de controle de pesquisas envolvendo seres humanos, e que juntos
constituem o Sistema CEP/CONEP. Foi essa resolucao, que, no Brasil, instituiu
pela primeira vez, a necessidade do “Consentimento Livre e Esclarecido”, que daria
origem, futuramente, ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), tal
qual se conhece hoje.

Apo6s 15 anos de vigéncia, a Resolugdo CNS 196/1996 foi revogada, sendo
substituida pela Resolugao CNS 466/2012, documento atualmente vigente e de leitura
recomendada para todo jovem pesquisador no pais: (http:/conselho.saude.gov.br/
resolucoes/2012/Res0466.pdf). Outro documento importante e atualmente em vigor
¢ a Norma Operacional N° 001/2013 (http://www.hgbh.rj.saude.gov.br/ceap/Norma_
Operacional_001-2013.pdf), que versa sobre a organizacao e o funcionamento do Sistema
CEP/CONERP e sobre os procedimentos para submissao, avaliagao e acompanhamento


https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/491535001395167888_DoHBrazilianPortugueseVersionRev.pdf
https://www.wma.net/wp-content/uploads/2016/11/491535001395167888_DoHBrazilianPortugueseVersionRev.pdf
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
http://www.hgb.rj.saude.gov.br/ceap/Norma_Operacional_001-2013.pdf
http://www.hgb.rj.saude.gov.br/ceap/Norma_Operacional_001-2013.pdf
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da pesquisa e de desenvolvimento envolvendo seres humanos no Brasil.

Adicionalmente, resolugbes complementares e de temas especificos foram
implementados e podem ser encontradas na Plataforma Brasil, que disponibiliza
links para todas as resolucgbes em vigéncia no Pais.

Ainda como leitura adicional, sugerimos o capitulo XII do Cdédigo de Ktica
Médica que versa sobre Ensino e Pesquisa Médica (CFM, 2019).

17.4 Sistema CEP/CONEP no Brasil, o que é e como funciona?

Como mencionado anteriormente, o Sistema CEP/CONEP regulamenta
as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil, avaliando a viabilidade, a
seguranca e o respeito aos requisitos éticos normatizados pela Resolugao 466/2012 e
complementares. De uma forma descentralizada, tais comités sdo responsaveis por
aprovar os projetos de pesquisa antes de seu inicio e acompanhar a sua execugao e
término.

O CEP é constituido por um comiteé local e, idealmente, deve estar presente
em todas as institui¢des que pretendem investir em pesquisas com seres humanos.
Além de avaliarem os aspectos éticos da pesquisa e emitirem pareceres de analise,
os CEPs tém papel educativo e consultivo para pesquisadores, comunidade
Institucional, participantes da pesquisa e comunidade em geral, funcionando como
agente corresponsavel pelo desenvolvimento do estudo.

A CONEP, por sua vez, além de ser responsavel por aspectos éticos, emissao
de pareceres e encarregar-se do aspecto normativo, coordena e supervisiona todos os
CEPs, cabendo a ela a acreditacao, o registro e a capacitag¢ao continua desses comiteés.
Além disso, alguns estudos de areas tematicas especiais precisam de apreciacao e
aprovacao do CEP e da CONEP (quadro 17.1).
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Quadro 17.1 — Pesquisas em Aareas tematicas especiais que necessitam de
apreciacao pela CONEP

1.Genética humana, quando o projeto envolver:

1.1.envio para o exterior de material genético ou qualquer material biolégico humano para obtengao
de material genético, salvo nos casos em que houver cooperacdo com o Governo Brasileiro;
1.2.armazenamento do material biolégico ou dos dados genéticos humanos no exterior e no Pais,
quando estiver conveniada com institui¢es estrangeiras ou em institui¢bes comerciais;
1.3.alteragdes da estrutura genética de células humanas para utilizacéo in vivo;

1.4.pesquisas na area da genética da reproducdo humana (reprogenética);

1.5.pesquisas em genética do comportamento; e

1.6.pesquisas nas quais esteja prevista a dissociacio irreversivel dos dados dos participantes de
pesquisa.

2.Reproduc¢ido humana: pesquisas que se ocupam com o funcionamento do aparelho reprodutor,
procriacido e fatores que afetam a satude reprodutiva de humanos, sendo que, nessas pesquisas,
serdo considerados “participantes da pesquisa” todos os que forem afetados pelos procedimentos
delas.Caber4 analise da CONEP quando o projeto envolver:

2.1.reprodugio assistida;

2.2.manipulacio de gametas, pré-embrides, embrides e feto; e

2.3.medicina fetal, quando envolver procedimentos invasivos.

3. Equipamentos e dispositivos terapéuticos, novos ou néo registrados no Pais.

4. Novos procedimentos terapéuticos invasivos.

5. Estudos com populagdes indigenas.

6. Projetos de pesquisa que envolvam organismos geneticamente modificados (OGM), células-tronco
embrionarias e organismos que representem alto risco coletivo, incluindo organismos relacionados
a eles, nos ambitos de experimentacao, construgio, cultivo, manipulacéo, transporte, transferéncia,
importacio, exportacido, armazenamento, liberacdo no meio ambiente e descarte.

7. Protocolos de constituicdo e funcionamento de biobancos para fins de pesquisa.

8. Pesquisas com coordenacio e/ou patrocinio originados fora do Brasil, excetuadas aquelas com
copatrocinio do Governo Brasileiro; e

9. Projetos que, a critério do CEP e devidamente justificados, sejam julgados merecedores de analise
pela CONEP.

17.5 O que é necessario para submeter um projeto de pesquisa na
Plataforma Brasil?

Todas as pesquisas envolvendo seres humanos, no Brasil, devem ser
submetidas ao Sistema CEP/CONEP via Plataforma Brasil. Uma pesquisa s6 podera
ser iniciada apds a apreciacio ética e a aprovacao concedida por esse sistema.

Todo projeto de pesquisa que seja submetido a apreciacao pelo Sistema CEP/
Conep precisa de um “protocolo de pesquisa”, que é um conjunto de documentos que
contemplam a descricdo do estudo em seus aspectos fundamentais e as informacéoes
relativas ao participante da pesquisa, a qualificacdo dos pesquisadores e a todas
as instancias responsaveis. Partindo dessa definicido, espera-se que o protocolo de
pesquisa a ser enviado para analise, via Plataforma Brasil, contenha:
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+ folha de rosto;
* declaracoes pertinentes;
* declaracao de compromisso do pesquisador responsavel;

+ garantia de que os beneficios resultantes do projetoretornem aos participantes
da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos,
seja como agentes da pesquisa;

+ or¢camento financeiro;
* cronograma;
* Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

* demonstrativo da existéncia de infraestrutura necessaria e apta ao
desenvolvimento da pesquisa e para atender eventuais problemas dela resultantes,
com documento que expresse a concordancia da instituicao e/ou organizag¢ao por meio
de seu responsavel maior com competéncia;

*+ outros documentos que se fizerem necessarios, de acordo com a especificidade
da pesquisa;

* projeto de pesquisa original na integra, incluindo: embasamento teodrico,
justificativa, objetivos, métodos e analise dos riscos e beneficios da pesquisa.

17.6 O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Entre os documentos de um protocolo de pesquisa, especial atenc¢ao deve ser
dispensada ao TCLE, motivo frequente de equivocos na documentac¢do submetida
a apreciacio ética pelo Sistema CEP/CONEP, gerando pareceres que sinalizam
pendéncias para os pesquisadores e possivel atraso no inicio da pesquisa.

Este documento deve ser elaborado sob a forma de convite e visa explicar
para o participante, por meio de uma linguagem clara e compreensivel, as seguintes
questoes relacionadas a pesquisa:

* objetivos, justificativa e métodos de pesquisa;

+ garantia de esclarecimento (antes e durante todo o curso da pesquisa) sobre
o estudo;

* duracao esperada da participacao do sujeito;
* modo como se dara o estudo;
* responsavel pelo acompanhamento e pela assisténcia;

+ liberdade do sujeito para desistir a qualquer momento;
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+ sigilo de dados confidenciais coletados;
* beneficios e maleficios que possam acometer o sujeito;
+ informacao da possibilidade da inclusdo em grupo controle ou placebo;

* cobertura pelos pesquisadores de quaisquer problemas provenientes da
intervencao da pesquisa, gastos médicos, incapacidade, do falecimento e de como se
dara a cobertura financeira (formas de ressarcimento) nos casos citados.

O TCLE precisa ser assinado pelo participante da pesquisa e pelo pesquisador,
em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa ou por seu representante
legal e uma arquivada pelo pesquisador. Nos casos em que seja impossivel registrar
o consentimento livre e esclarecido, tal fato deve ser devidamente documentado,
com a explicacdo das causas da impossibilidade, e parecer do CEP. No caso de um
individuo que nao seja capaz, precisa haver um consentimento por delegacao de um
representante legal adequadamente autorizado. Espacos datiloscopicos devem estar
presentes para o caso de participantes nao alfabetizados.

Situacoesespeciaisnaobtencaodo ConsentimentoLivreeEsclarecido

+ Pacientes menores de 16 anos: o consentimento devera ser dado por um dos
pais ou, na inexisténcia deles, pelo parente mais proximo ou responsavel legal. Nos
individuos na faixa etaria pediatrica, mas com idade suficiente para compreensao
sobre a sua participacao em uma pesquisa (em geral, acima de 10 anos), o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido também devera ser obtido (TALE). Este devera ser
elaborado em uma linguagem ainda mais acessivel para o leitor pediatrico.

* Paciente maior de 16 e menor de 18 anos: consentimento obtido com a
assisténcia de um dos pais ou responsavel.

* Paciente e/ou responsavel analfabeto: o presente documento devera ser lido
em voz alta para o paciente e seu responsavel na presenca de duas testemunhas, que
firmarao também o documento.

+ Paciente deficiente mental incapaz de manifestacao de vontade: suprimento
necessario da manifestacao de vontade por seu representante legal.

Existem  modelos de TCLE  disponivels na internet que
podem ajudar 0 pesquisador (http://www.accg.org.br/uploads/
arquivos/1572ef4c10ee090e9fb7513f3055ddb4.pdf), bem como roteiros para a sua
elaboragdo (http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/docs/comissao-cientifica/docs/
TCLE-Versao_Marco2015.pdf).


http://www.accg.org.br/uploads/arquivos/1572ef4c10ee090e9fb7513f3055ddb4.pdf
http://www.accg.org.br/uploads/arquivos/1572ef4c10ee090e9fb7513f3055ddb4.pdf
http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/docs/comissao-cientifica/docs/TCLE-Versao_Marco2015.pdf
http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/docs/comissao-cientifica/docs/TCLE-Versao_Marco2015.pdf
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17.7 CONSIDERACOES FINAIS

Frequentemente, os projetos de pesquisa submetidos a apreciagao ética pelo
Sistema CEP/CONEP retornam para o pesquisador responsavel com pareceres que
apontam pendéncias oriundas do desconhecimento e descumprimento dos requisitos
minimos exigidos pela regulamentacéao ética das pesquisas envolvendo seres humanos
no pais.

Um ponto comum de inadequacdo ética, presente em muitos projetos
enviados para andlise, é afirmar que as pesquisas observacionais, que ndo promovam
Intervencoes, ndo apresentam riscos para os participantes. No entanto, a Resolucao
do CNS 466/2012, no paragrafo V, que trata dos “Riscos e Beneficios”, afirma que:
“Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacbes variados.
Quanto maiores e mais evidentes os riscos, maiores devem ser os cuidados para
minimiza-los e a protecdo oferecida pelo Sistema CEP/CONEP aos participantes.
Devem ser analisadas possibilidades de danos imediatos ou posteriores, no plano
individual ou coletivo.”

Assim, faz-se necessario que os pesquisadores sempre identifiquem quais
os riscos envolvidos na pesquisa, ainda que minimos (quebra do sigilo de dados,
desconforto durante a entrevista, etc), e quais medidas serdao adotadas para evita-los
e sana-los.

Por fim, tais pendéncias seriam reduzidas, melhorando a eficiéncia do sistema,
por meio de uma postura de busca ativa por parte dos proprios pesquisadores antes
da submissao de seus projetos, acerca da regulamentacao ética a ser atendida, bem
como por meio de uma postura educativa de cada CEP local, divulgando material
consultivo, visando ao alcance dos potenciais pesquisadores dentro da instituicao
onde o comité esta instalado.
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COMO CRIAR O SEU CURRICULO NA
PLATAFORMA LATTES

Victor Gomes Pitombeira

“Decidir o que nao fazer é tao importante quanto decidir o que fazer.”

Steve Jobs

A Plataforma Lattes é uma ferramenta on-line de unificacao de curriculos,
grupos de pesquisas e outras iniciativas do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq, 1999). No Brasil, é de extrema importancia a criacao
de um curriculo Lattes, uma vez que este tem sido o modelo de curriculum vitae

utilizado pela maioria dos centros académicos e de pesquisa e sera o seu “cartao de
visita” no ambiente académico (MORETTI, 2020; LOCATELLI, 2013).

Ao se inscrever na Plataforma Lattes vocé se compromete a apresentar apenas
informacoes compativeis com a realidade. Nao insira nenhuma formacao que vocé
nao possa provar ou inexistente, sob pena de punicao criminal.

18.1 PASSO A PASSO

Para iniciar a criacdo do seu curriculo Lattes, acesse: http:/lattes.cnpq.br/.
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* Clique em “Cadastrar novo curriculo”. Isso redirecionara vocé a uma nova
pagina.

+ Nesta pagina, vocé deve preencher os seus dados. Certifique-se de ler os
Termos de Adesdao e Compromisso, disponibilizados em um link. Os termos também
podem ser conferidos em https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/pkg cv_estr.termo.

* Clique na barra de opgoes em “Pais de Nacionalidade” e selecione seu pais.
Apos 1ss0, coloque seu e-mail e senha nas barras de digitacdo apropriadas.

+ Na pagina seguinte, preencha os seus dados pessoais e clique em “Préxima”
para prosseguir adiante.

Informagio pessoal
Pt de perfi

OBS: Para fazer upload de uma foto, clique no icone pequeno ao lado do
rosto azul, que estd marcado com uma circunferéncia vermelha na imagem acima.
Uma janela de busca do sistema abrira para que vocé possa selecionar um arquivo
de imagem. Evite imagens por demais informais. Vocé pode utilizar as imagens de
outros documentos de identificacdo, como RG ou Passaporte.
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* Clique na barra de selecao referente a “Pais” e selecione o pais de sua
residéncia. A barra de digitacao referente a CEP sera disponibilizada, insira-o e o
endereco sera completado automaticamente pelo sistema. Termine, informando o
telefone e celular. Clique em “Préxima” para finalizar.

OBS: Caso for utilizar endereco institucional, selecione a opgao Profissional,
e clique, posteriormente, na lupa na barra de selecdo da instituicao para procurar a
Instituicao a qual voceé ¢é filiado.

+ Uma nova pagina abrira. Clique na barra de opgoes referente a “Formacéao
académica concluida” e selecione o nivel académico que quer referenciar,
adicionando-o ao seu curriculo. Apods selecionar, clique na lupa na barra de digitacao
abaixo. Um bloco aparecera para que vocé pesquise pela instituicdo na qual vocé fez
o nivel referenciado. Digite o nome e clique em “Pesquisar”, o sistema apresentara
resultados semelhantes, clique sobre o resultado ao qual vocé quer referenciar.

OBS: Caso sua instituicdo nio esteja cadastrada no banco de dados, o bloco
sugerira que vocé cadastre, oferecendo um acesso com um “clique aqui”. Um novo
bloco aparecera, insira o nome da institui¢do, uma sigla e o pais de origem.

* ApOs isso, insira o ano de inicio e de conclusio do atual nivel que vocé esta
referenciando no seu curriculo. Existe dois espacos especificos para 1sso. Apoés 1sso,
repita o mesmo processo para “Formacido académica em conclusio”, porém, desta
vez, referenciando a atual formacao em curso. Clique em “Préxima” para prosseguir.

PP Bad mics

* Uma nova pagina aparecera. Selecione “Sim”, se tiver algum vinculo
profissional vigente. Clique nas lupas e um novo bloco vai aparecer para pesquisar
a instituicdo a qual vocé esta vinculado. Funciona da mesma forma explicada
anteriormente para instituicdo académica. Quanto ao vinculo, um novo bloco
aparecera com uma barra de opcoes para selecionar o tipo de vinculo, selecione e
clique em “Confirmar”. Digite o cargo e inicio do vinculo nas barras de digitacao.
Quando tudo estiver terminado, clique em “Préximo”.
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+ Na pagina seguinte, clique na lupa no quadro de area de atuagido. Um bloco
com arvore esquematica das areas cientificas aparecera. Selecione a area em que
vocé atua (as areas selecionaveis estao em azul). Abaixo, selecione os idiomas que
voceé fala e apresente suas habilidades quando a compreensio, leitura, fala e escrita.
Inclua o idioma nativo (ex. portugués), além dos nao nativos. Clique em “Préxima”
para terminar.

* Pronto. Caso seu curriculo tenha alguma pendéncia, um quadro do navegador
abrira, informando o que esta faltando. Vocé podera voltar as paginas anteriores,
selecionando a barra de paginas no topo da tela.
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18.2 Como alterar e atualizar o seu curriculo Lattes

Entre na pagina do Portal Lattes em http:/lattes.cnpq.br/

Apos isso, clique em “Atualizar curriculo”, conforme a imagem abaixo destaca.
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* Faca seu login, utilizando seu CPF/e-mail e senha.

* Vocé sera redirecionado para uma nova pagina que permite a edigao de seu
curriculo Lattes.

+ Aoposicionar o nome sobre cada nome deste, como “Dados gerais”, “Formacao”,
“Atuacao”, entre outros, um pequeno pop-up, como este mostrado na tela, aparecera.
Ao clicar em uma das op¢oes do pop-up, novos quadros aparecerao para inserir a
formacao, o artigo, o projeto, a formacao, o vinculo empregaticio ou a patente que
vocé quer.

A plataforma Lattes permite que vocé adicione varias atividades. Escolha
uma das opc¢oes que mais se adeque ao que vocé esta querendo e insira a informacao.

Além disso, mantenha seu curriculo sempre atualizado. Deixar acumular
os diplomas e certificados para inserir no curriculo Lattes depois pode dificultar o
processo. Além disso, quanto mais atual for seu curriculo, melhor sera sua imagem,
mostrando que vocé permanece interessado e atuante na area da pesquisa.
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Por fim, lembre-se: um curriculo rico é um curriculo que causa mais impacto.
Entretanto, um curriculo por demais extenso, cheio de atividades com poucarelevancia
nao é sinonimo de uma boa qualificacdo profissional. Priorize as competéncias de
maior impacto, que tenham importancia para sua apresentacdo como pesquisador
em saude.
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COMO UTILIZAR A TECNOLOGIA A FAVOR DA
PRODUCAO ACADEMICA

Elias Silveira de Brito
Taynara Falkenstins Gois Mendes

O intenso desenvolvimento tecnoldgico das tultimas décadas trouxe para
todas as atividades humanas meios mais faceis e rapidos de producao. A busca por
solugoes ageis, de baixo custo e praticas tem acontecido em todos as areas e meios da
vida humana, e a producao cientifica nao poderia ficar de fora. Desde softwares para
escrita de textos até bancos de dados a um clique, novas ferramentas aparecem todos
os dias para permitir que o desenvolvimento de um artigo se torne mais simples,
dinamico e eficiente.

Este capitulo busca apresentar algumas ferramentas tteis para a producao
e como utiliza-las ao seu favor na hora de escrever um material de qualidade. Todo
o conteudo aqui apresentado foi obtido a partir dos enderecos eletronicos durante o
processo de levantamento dessas informacoes entre 2019 e 2020. Ressalta-se que nao
ha quaisquer conflitos de interesse envolvidos na elaboracao desse capitulo.

19.1 ESCRITA

Até o inicio dos anos 2000, escrever digitalmente era uma tarefa ardua.
Os computadores eram lentos, as plataformas de escrita arcaicas e a correcao de
gramatica e ortografia ficava a cargo do préprio autor ou revisores. Para isso, um
artigo precisava passar por varias corregoes e, por vezes, ser reescrito diversas vezes.
Hoje, novos aplicativos e softwares apareceram para facilitar a escrita.

Outro grande problema dos editores de texto comuns era a impossibilidade de
fazer o texto simultaneamente com outros autores. Essa barreira ja foi ultrapassada,
e varias pessoas podem contribuir em um mesmo texto através de plataformas:

+ Atlas — é uma plataforma inteligente para escrever, estilizar e publicar
seu artigo. Permite colaboragido entre autores, exportacdo em varios formatos,
interatividade com imagens e videos, além de permitir programacao digital para
melhorar o desempenho do seu artigo. Acompanhe mais em: https://atlas.oreilly.com/
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+ Write! — é um app minimalista, que promete poucas distragoes visuais,
sincronizacdo em varias maquinas e facilidade no uso. Apesar de nao ser um
aplicativo especializado na area cientifica, pode ser util para muitos autores. Acesso
em: https://writeapp.co/

« F1000 Workspace — uma ferramenta completa para reunir, discutir e
ler referéncias, além de permitir a escrita de novos artigos. E uma plataforma
especializada em producgado cientifica, que busca novos métodos diariamente. Veja
em: https://f1000workspace.com/

* Authorea — um espaco grandioso para escrever, editar, publicar e ler artigos
cientificos. Além disso, permite a escrita colaborativa com os co-autores. Busque em:
https://www.authorea.com/

19.2 REFERENCIAMENTO

Elaborar as referéncias bibliograficas de uma producao académica demanda
tempo e paciéncia. Trata-se de uma etapa essencial do trabalho cientifico, porém,
passa longe de ser a mais empolgante. Ferramentas que auxiliem nesse processo sao
de importante valia para os pesquisadores.

A maioria dos aplicativos de apoilo a escrita apresentados acima também
fornecem apoio ao referenciamento. Porém, existem outras plataformas mais
especificas que ajudam o pesquisador a pesquisar, armazenar e formatar asreferéncias
literarias, entre elas:

* Mendeley —é um aplicativo que permite o arquivamento de varias referéncias
a um so6 clique. Além disso, proporciona citagoes faceis e rapidas, a criacao de redes de
pesquisadores conectados e sincronizacao em varias plataformas de acesso. Acesse
em: https://www.mendeley.com/

* Papers — conhecido em universidades renomadas, como Harvard e Duke,
o Papers é um aplicativo inteligente de busca, leitura, citacdo, organizacao,
compartilhamento, colaborac¢io e sincronizacao de referéncias. Veja mais em https://
WWWw.papersapp.com/

+ Zotero — o diferencial do Zotero é sua facilidade em manuseio a um clique
para arquivar e organizar suas referéncias. Vocé pode ver mais em: https://www.
zotero.org/

+ Citavi— oferece as mesmas funcoes dos concorrentes. Além disso, permite que
vocé guarde seus pensamentos sobre suas referéncias para ajudar na organizacio
dos seus projetos. Veja em https://www.citavi.com/pt

+ Wizdom —promete solugoes em estatisticas sobre artigos, mostrando impacto,
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disponibilidade e relevancia cientifica. Além disso, prové um grande banco de dados
repleto de referéncias para compor sua producao. Acesse em: https://www.wizdom.
ai/

19.3 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Muitos autores apresentam dificuldades para iniciar seu projeto no momento
da pesquisa sobre os assuntos relacionados ao seu trabalho. As bibliotecas, apesar
de seu grande acervo, nem sempre possuem as mais novas atualizacoes acerca do
assunto, sendo fundamental saber como buscar boas referéncias nas mais diferentes
plataformas, atentando-se para o fato de que nem todos os sites disponiveis possuem
producgoes relevantes ou de qualidade e, assim, identificar as plataformas que
concentram os melhores artigos contribui para a qualidade da sua pesquisa e para
economia de tempo. Alguns deles sdo citados abaixo:

+ PubMed — essa plataforma, bastante conhecida como a biblioteca nacional
de medicina dos EUA, também apresenta acesso livre a varios textos completos de
periddicos biomédicos e de ciéncias da vida. Acesse em: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/.

* Cochrane — A Cochrane tem sido comparada com o Projeto Genoma Humano,
pela importancia que tem e tera nas futuras geracbes em relacdo a atencio a
saude. Trata-se de uma rede global independente de pesquisadores, profissionais,
pacientes, cuidadores e pessoas interessadas em saude. Atualmente, mais de 9 mil
revisoes sistematicas Cochrane ja foram publicadas na Biblioteca Cochrane (http://
www.cochranelibrary.com/). Esta biblioteca também possui a maior base de dados de
ensaios clinicos publicados, conhecida como CENTRAL.

+ Embase — é uma base de dados biomédico muito versatil e atualizado, para
diversos objetivos. Ele abrange a mais importante literatura biomédica internacional
desde 1947 até os dias de hoje e todos os seus artigos sao indexados com precisao
com o uso do Embase Indexing e Emtree®, da Elsevier. O banco de dados completo
também encontra se convenientemente disponivel em varias plataformas. Acesse
em: https://embase.com/login.

* Scielo — A Colecao SciELO indexa, disponibiliza e dissemina on-line em
acesso aberto os textos completos de periédicos cientificos de todas as areas do
conhecimento que publicam predominantemente artigos resultantes de pesquisa
cientifica, que utilizam o procedimento de avaliacdo por pares dos manuscritos que
recebem ou encomendam e que apresentam desempenho crescente nos indicadores
de cumprimento dos critérios de indexacdo. A colecdo privilegia a admissido e
permanéncia dos periddicos que em sua operacido avancam na profissionalizacio,
Iinternacionalizacdo e modelos de financiamento sustentavel. Acesso em: https:/
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scielo.org/.

* ScienceDirect — possui publicacoes confiaveis de textos completos, mantendo
os usuarios informados em suas areas, trabalhando com eficiéncia e efetividade.
Além de apresentar muitas funcoes inteligentes que contribuem para tal proposta.
Acesse em: https://www.sciencedirect.com/

* Scopus — é um banco de dados que possul resumos e citagées de literatura
com revisdo de revistas cientificas, livros, resumos de congressos e publica¢bes em
geral. E uma plataforma que mostra importantes pesquisas. Acesse em: https://
www.scopus.com/home.uri

+ Paperity — tem como principal objetivo oferecer acesso livre aos conteudos,
com licenca fornecida, para qualquer pessoa. Acesse em: https://paperity.org/

* Sparrho — promete unir a inteligéncia humana e artificial para manter os
usuarios atualizados sobre novas publicacoes e patentes. Acesse em: https://www.
sparrho.com/

Dentre as ferramentas ja citados para outros fins, o F1000 prime, o Mendeley
e o Zotero sao exemplos que podem ser utilizados também com essa finalidade.

19.4 PUBLICACAO

Apos utilizar as principais plataformas oferecidas para buscar na literatura
os temas relacionados a sua pesquisa, encontrar as melhores referéncias para
enriquece-la e trabalhar na sua escrita, podemos passar para o ultimo passo da
pesquisa cientifica.

A publicagao do artigo pode ser realizada por meio de plataformas criadas
pela comunidade cientifica com intuito de gerar oportunidades para os autores em
mostrar o seu trabalho e para os leitores ao oferecer conhecimento sobre pesquisas
atualizadas acerca dos mais diversos assuntos.

BioMed Central (BMC) — parte da editora Springer Nature, a BMC é uma das
pioneiras no processo de publicacdo de conteudo de acesso aberto, a BMC tem um
amplo portfélio de jornais de alta qualidade, revisados por pares, incluindo titulos de
interesse como Biologia e Medicina. Consulte em BMC Series.

PLOSOne — a PLOS é uma editora de acesso aberto, sem fins lucrativos,
que visa difundir e acelerar o progresso da ciéncia e da medicina, modificando o
processo de comunicacgao de pesquisas e impulsionando o movimento por alternativas
de acesso aberto desde 2001. Acesse em https://journals.plos.org/plosone/.

ScienceOpen — é uma plataforma interativa que publica pesquisas de acesso
aberto, oferecendo um canal de comunicacio para os pesquisadores, podendo gerar
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discussoes acerca do assunto e aprimorando o estudo. Acesse em: https://www.
scienceopen.com/

eLife—ele publica trabalhos com grande relevancia em areas da vida e ciéncias
biomédicas e, somente apds avaliacdo de cientistas que trabalham na plataforma,
disponibiliza gratuitamente aos leitores, apesar de cobrar uma taxa de publicacao
aos autores. Acesse em: https://elifesciences.org/

Cureus — é uma revista que possul um padrio editorial e promove a
publicacao gratuita, mantendo os direitos autorais e, principalmente, destacando os
pesquisadores por meio de um curriculo digital ancorado em seus artigos. Veja em:
https://www.cureus.com/

Winnower — assim como a ScienceOpen, a Winnower promove publicacoes
on-line de acesso aberto, incentivando a comunicacio cientifica para debate. Nesta
plataforma é necessario o pagamento de uma taxa de publicacdo. Acesse em: https://
thewinnower.com/

19.5 OUTROS LINKS E APLICATIVOS UTEIS

LISTA DE “SOBREVIVENCIA” PARA A PRODU CAO ACADEMICA
(Adaptado de Nathalia Ronfini. Disponivel em: https://edisciplinas.usp.br/
pluginfile.php/5555503/mod_resource/content/1/sobrevivencia_academica.pdf)

ESCRITA:

Contador de palavras repetidas:

http://linguistica.insite.com.br/corpus.php

http://pt.wordcounter360.com/

http://www.writewords.org.uk/word_count.asp

Dicionario de sinénimos:

https://www.sinonimos.com.br/

Dicionario de anténimos:

https://www.antonimos.com.br/dor/

Conferir se é plagio:

http://www.plagium.com/

http://plagiarisma.net/

Curso de Escrita e Publicacdo de Artigos Cientificos:

http://www.cnen.gov.br/images/CIN/Cursos/Curso_Escrita_Publicao_
Artigo_Cientfico_Junho2017.pdf

9 elementos essenciais no artigo cientifico:

https://andrezalopes.com.br/9-elementos-essenciais-no-artigo-cientifico/


https://www.scienceopen.com/
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https://www.antonimos.com.br/dor/ 
http://www.plagium.com/ 
http://plagiarisma.net/ 
http://www.cnen.gov.br/images/CIN/Cursos/Curso_Escrita_Publicao_Artigo_Cientfico_Junho2017.pdf
http://www.cnen.gov.br/images/CIN/Cursos/Curso_Escrita_Publicao_Artigo_Cientfico_Junho2017.pdf
https://andrezalopes.com.br/9-elementos-essenciais-no-artigo-cientifico/ 
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PESQUISA BIBLIOGRAFICA:
Base de periodicos da Capes:
http://www.periodicos.capes.gov.br/
Bibliotecas digitais gratuitas:
https://pt.scribd.com/
https://archive.org/details/americana
http://gen.lib.rus.ec/
https://www.pdfdrive.net/
https://www.passeidireto.com/

REFERENCIAMENTO:

Gerenciadores de referéncia / bibliotecas digitais:

www.myendnoteweb.com

https://www.zotero.org/

https://www.mendeley.com

Manual Mendeley:

https://www.slideshare.net/ThaisMoraes7/mendeley-2017-
73612874?from_m_app=android

TRADUCAO:

Ferramenta para escrita e corregao de textos em inglés:
https://writeandimprove.com/

https://languagetool.org/

https://www.grammarly.com/

Dicionario de sinénimos em inglés:
https://www.thesaurus.com/

OUTROS:

Conferir o Qualis de um periodico:

https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/
veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf

Redes sociais para pesquisadores:

https://www.researchgate.net/

https://www.academia.edu/

https://br.linkedin.com/

Plataforma Brasil:

http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf

Como utilizar o método FISH/QTCR/5SS para ler artigos cientificos:

http://posgraduando.com/fish-qtcr-5ss-leitura-artigos/

O Guia Completo das Ferramentas de Pesquisa:

https://blog.even3.com.br/guia-completo-das-ferramentas-de-pesquisa/
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https://archive.org/details/americana 
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https://www.passeidireto.com/ 
http://www.myendnoteweb.com 
https://www.zotero.org/ 
https://www.mendeley.com 
https://www.slideshare.net/ThaisMoraes7/mendeley-2017-73612874?from_m_app=android
https://www.slideshare.net/ThaisMoraes7/mendeley-2017-73612874?from_m_app=android
https://writeandimprove.com/ 
https://languagetool.org/ 
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https://br.linkedin.com/ 
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