Aula

Fatores de risco para
desenvolvimento de
doencas



Objetivo da aula

Compreender o que sao fatores de risco
Diferenciar fatores de risco para doencas
transmissiveis e nao transmissiveis
Compreender os mecanismos dos fatores de

riSCO NO Corpo



Classificacao das doencas

Patologico

Clinico

AGUDA

CRONICA

INFECCIOSA

Gripe, rubéola, varicela,
dengue

AIDS, tuberculose,
hanseniase, doenca de
Chagas, hepatite C

NAO INFECCIOSA

Fratura, picadas de inseto, reagoes
alérgicas acidentes, quedas

Hipertensao arterial sistémica,
bronquite, rinite, cancer, Alzheimer,
depressao, esquizofrenia,



Risco

Risco: grau de probabilidade da ocorréncia de um determinado evento

Risco: probabilidade de que individuos sem uma certa doenca, mas

expostos a determinados fatores, adquiram esta doenca



Risco

Hospedeiro

» Idade;

* Sexo;

* Estado civil;

* Ocupacgdo;

* Escolaridade

» Caracteristicas genéticas

» Historia patoldgica pregressa
» Estado imunolégico

* Estado emocional

Agente

Biolégicos (microrganismos)
Quimicos (merctrio, alcool,
medicamentos)

Fisicos (trauma, calor, radiacéo)
Nutricionais (caréncia, excesso)

Triade epidemiologica das doencas

Hospedeiro

Vetor

™~

Agente Ambiente

Gordis,L.2000. Epidemiology

Ambiente

Determinantes fisico-quimicos
(temperatura, umidade, poluicao,
acidentes)

Determinantes biol6gicos (acidentes,
infecgdes)

Determinantes sociais (comportamentos,
organizacao social)



Fatores de risco

Os fatores que se associam ao aumento do risco de se

contrair uma doenca



Fatores de risco - importancia

Implementar estrategias que reduzam a exposigao
AcOes de promog¢ao e prevengao

Diminuicao do desenvolvimento de doencas



Fatores de risco - importancia

demogréfico

Alteracao

no perfil da
populacao
brasileiral

yoos epidemiolégico
nutricional




Fatores de risco - importancia

demografico

Novos Fatores
de Risco

s i epidemiolégico
nutricional
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Diminuicdo doencas Redugao Aumento doencas

infecciosas mortalidades infantil crénicas
e materna




Exposicao a fatores de risco ao longo da vida

Infancia Adolescencia Vida Adulta

Risco
acumulado

Desenvolvimento das DCNT



Classificacao dos FR para Doencas

Cronicas Nao Transmissiveis

Idade hipertensao arterial
Hereditariedade . AICOOIBm?
diabetes mellitus
Sexo tabagismo
Etnia sedentarismo
Estresse
Obesidade

Colesterol elevado



Classificacao dos FR para Doencas Cronicas

Nao Transmissiveis

hipertensao arterial Fatores
 Alcoolismo comportamentais
diabetes mellitus -
tabagismo Intervencao
Ji>! Mudanca de habitos
sedentarismo
Estresse
Obesidade

Colesterol elevado



Fatores de risco para DCNT




Fatores de risco para DCNT

DCNT e fatores de risco em comum

Doencas cardiovasculares

Doencas respiratérias crénicas

Tabagismo

xX X X X

Fatores de Risco

Alimentacao
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Alcool
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Nicotina

Modula neurotransmissores no SNC - dependéncia
Danos celulares

Vasos sanguineos, celulas beta pancreaticas, alveolos, cancer
Metilagao de DNA — mecanismos epigenéticos

Sensibilidade reduzida a insulina

cancer



Nicotina

Exposicoes ambientais Fatores genéticos

, |

Células inflamatérias Células epiteliais Células mesenquimais
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4 Apoptose
Citocinas Apoptose Proliferagao desequilibrada
Proteases Necrose Contracao diminuida
4 Diminuigao da sintese
Degradagao da MEC de matriz

!

Destruicao parenquimatosa alveolar
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Sedentarismo

Diminuicao da captacgao de glicose

Transporte de glicose
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Sedentarismo

Diminuicao do fluxo sanguineo — formacao de trombo

Vélvulas impedem Fluxo sanguineo
o refluxo do musculo contraido

Valvula
aberta
Os musculos da
panturritha
funcionam como\
uma “bomba”

para as veias

; Valvula u
/ | ’ fechada | I\

Musculos relaxados Musculos contraidos



Ma alimentacao

Excesso de Sodio — Aumenta o fluxo sanguineo
Excesso de colesterol

Agrotoxicos




Os fatores de risco sao fatores que se associam ao aumento do risco de

se contrair uma doencga
Para desenvolver doenga deve haver interagao entre o ambiente,
individuo e agentes causadores de doencas
Ha quatro principais grupos de doencas nao transmissiveis, relacionados
a quatro principais fatores de risco
As principais doengas cronicas estao relacionadas a fatores de risco

modificaveis



