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Resumo: A Semana Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho (SIPAT), conforme a NR-5 

Comissão Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho, da Portaria 3.214/1978 do Ministério 

da Economia (Secretaria Especial de Previdência e Trabalho) deve ocorrer anualmente nas 

empresas, de forma a promover reflexões sobre a saúde do trabalhador e a prevenção de 

acidentes do trabalho. Palestras, jogos, vídeos, rodas de conversar podem ser realizadas durante 

a SIPAT conforme a programação estabelecida por cada instituição. Neste contexto para 

promover uma maior interação dos colaboradores do setor de saúde, foi elaborado um modelo de 

palavras cruzadas que abordasse termos do ambiente hospitalar, escolhidos de forma a produzir 

reflexões nos participantes sobre a segurança e saúde no ambiente de trabalho. 

Descritores: Palavras cruzadas; SIPAT; Segurança do Trabalho. 

Objetivos: Promover envolvimento dos colaboradores na atividade proposta: palavras cruzadas, 

através do preenchimento de documento impresso ou em formato digital disponível na Intranet da 

instituição. Temas variados do contexto hospitalar foram escolhidos para compor as palavras a 

serem reveladas pelos participantes durante o preenchimento. 

Público de interesse: colaboradores de quaisquer instituições de saúde no país. 

Temas abordados:  

- Equipamentos de Proteção Individual (NR-6); 

- Norma Regulamentadora 32 (específica do setor de saúde); 

- Riscos Ocupacionais; 

- Acidentes do Trabalho (Lei 8.213/1991); 

- Comissão Interna de Prevenção de Acidentes do Trabalho (NR-5-CIPA); 

- Exames ocupacionais (NR-7 PCMSO); 

- Ergonomia (NR-17 Ergonomia); 

- Proteção contra incêndios (NR-23); 

                                                           
1
 Especialista em Informática em Saúde, Universidade Aberta do Brasil (UAB) / Universidade Federal de São Paulo 

(UNIFESP); Bacharel em Ciências da Informação e da Documentação pela Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras 

de Ribeirão Preto (FFCLRP) da Universidade de São Paulo; Especializando do Curso de Computação Aplicada à 

Educação, do Instituto de Ciências Matemáticas e de Computação (ICMC) de São Carlos, da Universidade de São 

Paulo; Técnico em Segurança do Trabalho na Fundação de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Assistência (FAEPA) do 

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto (HCFMRP) – Universidade de São Paulo. 



 
 

 

SIPAT 

O objetivo deste jogo é desvendar a palavra chave seguindo nossas dicas! 

Dicas das palavras escritas na vertical 

1.   EPI utilizado para proteção dos olhos contra partículas sólidas e fluidos (sangue, etc) 
3.   Uso proibido pela NR-32 (exemplos: brincos, anéis, corrente, etc) em serviços de saúde. 
 

Dicas das palavras escritas na horizontal 

2.   Nome do grupo de risco de agentes ambientais (vírus, fungos, bactérias, etc) 
4.   Sigla do documento oficial para notificar o INSS sobre os acidentes ocupacionais. 
5.   Evento que ocorre para determinar os novos membros representantes dos empregados da CIPA. 
6.   Tipo de exame ocupacional realizado para acompanhar o estado de saúde dos empregados. 
7.   É o estudo do relacionamento entre o homem e seu trabalho, equipamento e ambiente e, particularmente, a 
aplicação dos conhecimentos de anatomia, fisiologia e psicologia. 
8.   A exposição excessiva e sem proteção adequada a este agente pode ocasionar perda auditiva. 
9.   Equipamento de combate a princípios de incêndios, que pode ser portátil ou sobre rodas. 
10.  Ação preventiva para controle de diversas doenças desde a infância, recomendada pela NR-32 e pelo Programa 
de Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO). 
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