Oficina: Estudando
textos académicos



Existem diferente tipos de leitura. Podemos ler para nos divertir, nos informar, seguir
instrugodes, e para aprender. Cada tipo de leitura exige diferentes habilidades, e nesta oficina o

foco é lexr para aprender algo. Essa leitura é aquela que também chamamos de ESTUDAR,

na qual pressupde um estudante mais ativo e que tem interesse em aprender algo para aplicar
posteriormente.

Leitura elementar Entender o que foi lido

Leitura rapida e sondagem/
buscar algo especifico

Leitura inspecional

Niveis de

leitura ) » . .
Leitura analitica Leitura completa e ativa

. . , . Leitura comparativa/
Leitura sintopica objetivo de se aprofundar

Em geral, a regra é: quanto mais ativo vocé for, ao ler, maior compreensao sobre a leitura!

Adler, M.]. & Doren, C.V. (1940). How to Read a Book — The Classic Guide to Intelligent Reading. New York: Touchstone.



Grande parte das pessoas que leem textos académicos e cientificos tém como objetivo produzir
algo a partir dele, por exemplo, ler para escrever a dissertacao, tese, e até outro artigo. Muitas
vezes esse processo nao € sistematicamente ensinado, o que pode deixar muitos pos-
graduados perdidos e faz com que percam muita energia na hora de produzir, interferindo na

motivacao.

Diversas vezes essa leitura é feita no “instinto”, sem pensar no processo de estudo. Por isso,

mesmo que vocé ja saiba estudar um texto académico, € interessante pensar no que vocé faz, que
estratégias utiliza e quais recursos usa para essa leitura ativa.

Grande parte dos estudantes aprende com a experiéncia e acabam sofrendo neste processo. A ideia aqui é
dar ideias para sistematizar uma estratégia estudo de textos académicos e refletir sobre a pratica.




Estratégias para a

leitura ativa

de textos
académicos

Inspecionar o texto antes de ler

Grifar as ideias centrais do texto

Dar titulos aos grifos

Fazer anotagdes nas margens do texto
Construir esquemas/mapa conceitual
Escrever sobre o texto

Produzir paragrafos usando o texto




Antes de comecar...

Pense e responda:

* Qual é seu objetivo ao ler esse texto?

* Serd que ele é realmente importante para seu objetivo? Se sim, vale a
pena produzir um material sobre ele para posterior consulta?

* Vocé esta disposto a ler ativamente neste momento? Ler, grifar, anotar,
etc.

* Qual é seu nivel de concentracao?




A primeira acdo é: INSPECIONAR

Olhar com cuidado, examinar, identificar informag¢des a partir dos elementos.

* Quais sao os elementos que compode um texto académico?
* O que esses elementos podem revelar sobre o texto que sera lido?

* Como esse texto estd organizado? O que isso traz de informacgao?

Inspecionar
previamente o
texto
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Onde e quando foi publicado?
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{Im)Posturas Jornalisticas: Incompreensoes
da Revista Veja sobre B. F. Skinner

Marcos Spector Azoubel'

Resumao
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Journalistic (Im)Postures: Misconceptions of Veja Magazine
about B. F. Skinnmer

Abrstract
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Subtitulos

utilizava ratos para demonstrar sua teoria. H4 ai,
pelo menos, dois erros. O primeiro ¢ que Skin-
ner néo utilizou ratos para demonstrar sua teoria,
mas elaborou sua teoria a partir de dados pro-
duzidos com animais (cf. Skinner, 1950, 1956).
A ordem nio foi elaborar uma teoria para entdo

Skinner modificar o

por meio de recompensa ¢ punigdes. Ele pro-
punha como objetivos da andlise do comporta-
mento a predigdo, o controle ¢ a interpretagdo
do comportamento (Skinner, 1974), ndo apenas
a modificagdo de comportamentos. Além disso,

a-la com i ra-
tos. O segundo aspecto deste trecho que, se ndo
estd errado, pode no minimo induzir ao erro, ¢
que trabalhou com outras espécies de sujeitos
de pesquisa (e.g., Morse & Skinner, 1957) ¢ a
sua principal preocupagdo era com o comporta-
mento humano. Seu interesse no comportamento
humano, mesmo ao estudar o comportamento de
outras espécies, fica evidente no trecho a seguir:
O leitor deve ter percebido que quase ne-
nhuma extensdo ao comportamento humano
¢ feita ou sugerida. Isto ndo significa que se
espere que ele esteja interessado no com-
portamento do rato por si mesmo. A impor-
tancia de uma ciéncia do comportamento se
deriva em grande parte da possibilidade de
uma eventual extensdo as questdes huma-
nas. (Skinner, 1938, p. 441)

Incompreensées Conceituais
Foram, os_erro:
quanto a defini¢do de comportamento, de refor-
gamento positivo e de reforgamento negativo.
No trecho mais antigo em que se encontrou erro

dedi a iar e descrever as relagdes
de controle do comportamento em diversos tex-
tos (e.g., Skinner, 1971, 1974).

Diz-se, posteriormente, no trecho 6, que o
objetivo da teoria Skinneriana é “se deter na re-
alidade observavel dos transtornos e seus trata-
mentos”. Tal postulagdo, entretanto, ndo encon-
tra qualquer subsidio no behaviorismo radical.
Além disso, Skinner rompeu com o behavio-
rismo metodoldgico (Skinner, 1974) ¢ com os
operacionistas (Skinner, 1945) em grande medi-
da por divergir deles ao considerar importante
trabalhar com eventos privados, ndo observéveis
publicamente e ndo sujeitos & verdade por con-
senso.

No trecho 9, um erro conceitual grave é co-
metido ao tratar sobre a proposta das méaquinas
de ensinar. A reportagem traz a afirmagdo de que
o reflexo condicionado pela méquina estimularia
o aprendizado. Porém, o conceito de reflexo ndo
¢ tratado durante a proposi¢do de aprendizagem
por meio de maquinas de ensinar. Para Skinner
(1968), as mudangas esperadas sdo nos compor-
tamentos operantes e, por isso, dizem respeito

Todos os trechos em que havia o termo
andlise do comportamento estavam no sentido
leigo. Nao houve qualquer utilizagdo do termo
para designar a anélise do comportamento como
ciéncia do comportamento baseada no behavio-
rismo radical. O termo foi usado para tratar dos
comportamentos de células, da bolsa de valores,
de politicos etc. Exceto por uma referéncia a
uma professora do nicleo de anélise do p

Azoubel, M. S., Abbud, G. M.

Resultados e Discussao

Apbs a realizagdo dos procedimentos des-
critos no Método, 12 trechos foram seleciona-
dos para a analise. Destes, apenas um néo teve

tamento da Universidade Federal do Parana, mas
foi apresentada uma opinido dela e nada mais foi
dito sobre o assunto.

O termo behaviorismo foi usado uma vez
para designar o behaviorismo de Watson, em
duas outras vezes foi utilizado de forma genéri-
ca, sem referir-se a Skinner, a Watson, ou qual-
quer outro cientista. Em todas as outras ocorrén-
cias foram utilizadas para designar o modelo de
Skinner. Nos trechos em que estava presente o
termo behaviorismo, também estava presente o

qualquer erro ou i tedrica catego-
rizada. Nele, diz-se que Skinner possui fama de
anti-humanista, afirmagdo que encontra subsi-
dios na literatura (Rumph et al., 2007), e que
era, no momento, o Unico psicélogo vivo que
rivalizava com Rogers como o mais importante.
Os demais trechos foram categorizados como
contendo incompreensdes historicas (Tabela 1),
incompreensdes conceituais (Tabela 2) ou am-
bas e foram identificados com um nimero de 1
a 12, de acordo com a ordem cronolégica, para
facilitar a leitura.

termo Skinner, de forma que foram eliminad
por se tratarem de repetigdes.

Procedimento de Anélise

s paragratos completos em que aparece-
ram os termos na revista foram transcritos inte-
gralmente em uma planilha do Microsoft Excel
2010. Além do campo para transcri¢do dos tre-
chos, foram adicionadas a pagina em que cada
termo apareceu, a edi¢do ¢ a data de publica-
¢d0. Apos o preenchimento das planilhas com
tais informagdes, os trechos foram lidos pela
primeira vez.

A partir da primeira leitura foram definidas
duas categorias de equi :(a)i a

Incompreensées Histéricas

P = 5 fal-
ta de clareza, evidente em todos os trechos em
que apareceu a palavra “behaviorismo” ¢ a ndo
diferenciagdo entre os diversos behaviorismos
que existem ou existiram na comunidade cien-
tifica. Smith (1986) cita a existéncia de, ao me-
nos, quatro behaviorismos durante a histéria: o
behaviorismo de Watson e os neobehaviorismos
de Tolman, Hull e Skinner. Porém, como ¢é pos-
sivel notar pela Tabela 1, todas as referéncias
parecem ser dirigidas a Skinner, exceto uma que
indica Pavlov, junto a Skinner, como um dos

histérica, que se refere a equivocos relacionados
a aspectos historicos da analise do comporta-
mento e do behaviorismo radical (e.g., atribui-
¢do erronea de determinada técnica ou principio
a um autor, distorgdo de outros fatos ou aconte-
cimentos relativos a ciéncia da andlise do com-
portamento ou sua filosofia); (b) incompreensdo

pr do “behaviorismo”, dito de forma
genérica.

O trecho 2 foi retirado da critica do filme “4
Trama”, no qual o autor afirma terem sido utili-
zadas “teorias comportamentalistas de Skinner”
para praticar lavagem cerebral em algumas per-
sonagens. Apesar da frase do autor, nio ha qual-
quer registro na literatura da analise do compor-

conceitual, que se refere a equi 1

dos aos conceitos e principios da analise do com-
portamento (e.g., erros na defini¢do de compor-
tamento, uso da palavra “reflexo” para designar
um comportamento operante). Os trechos sele-
cionados, as categorias de equivocos atribuidas

de descrigdo de técnicas para lavagem
cerebral.

No trecho 3 em que era anunciada a mor-
te de Skinner, em 1990, aparece uma sequéncia
de erros histéricos. O primeiro foi a atribuigdo
do titulo de psicanalista ao fundador do beha-




Tabela 2
|Apresentagio dos Trechos em que Foram Identificadas I des C ituais e as Datas de Publica-
|¢;io. Os Niumeros da Segunda Coluna Servem para Identificar o Trecho de Acordo com a Ordem Cronolégica

Data'dc . Namero Trecho
Publicagdo

Y 4 Y
q I n q S e U Ateoria do reforgo positivo é de autoria de Burrusf (sic) Skinner, que descobriu a importancia que
I I l 25/03/73 " 3 X P P
possuia a atitude de apoio dentro da ap edo (p. 58).

MORRERAM: Burrhus Frederic Skinner, aos 86 anos, psu:anahsta americano que criou a
polémica escola behaviorista de p que definia o compor como

P

Nn [ ]
de aptidoes genéticas que podenam ser desenvolvidas ou por estimul, bientais. Ele
e X O q ( q e I I I I ‘ O comegou a desenvolver suas teorias em 1948 quando era professor na Universidade de Harvard.
Discipulo do russo Ivan Pavlov, formulou uma teoria que propunha modificar o compor

das pessoas através de recompensas ou puni¢oes. Essas idéias foram sistematizadas cinco anos
mais tarde quando ele escreveu o livro Ciéncia e Comport H um dos classicos da
psicologia modema Para demonstrar sua teoria, ele criou a “caixa de Skinner”, um ambiente no
qual trei P ratos e pombos para realizar tarefas inusitadas, como jogar ténis de
mesa. As recompensas vinham na forma de uma alimentagdo farta e os castigos como choques
elétricos. Skinner utilizou o mesmo principio para propor uma reformulagdo do ensino com o
objetivo de estimular o desempenho dos alunos. Em vez de ter que enfrentar uma prova tnica,
ele propunha que os estudantes deveriam receber uma recompensa para cada tarefa escolar que
realizassem. A teoria behaviorista foi liada por seus id quando Skinner cometeu o
exagero de isolar a propria filha Deborah para provar que suas idéias tinham fundamento. Dia 18,
de leucemia, em Cambridge, Estados Unidos (p. 82).

29/08/90

Nem todas as correntes da psicologia se dispuseram a falar a lingua do DSM. “Era necessério
adotar o ito médico de diagndstico e o foco na comprovagdo experimental dos tratamentos,
0 que para alguns significava uma submissdo da psicologia & medicina”, diz o psiqui José
Alberto Del Porto, professor da Escola Paulista de Medici As que se adap melhor foram
as correntes compor 1 ¢ cognitiva, ambas surgidas nos Estados Unidos nos anos 50 e 60,
e que defendiam um olhar mais pragmatico sobre o fend psicolégico. Burrhus Frederic
Skinner, principal nome da escola comportamental, achava que mais importante do que abrir a
caixa-preta da mente, como queria Freud, era se deter sobre a realidade observavel dos transtornos
e seus tratamentos. E dificil resumir sua complexa teoria, exposta em livros como Ciéncia e
Comportamento Humano, que tem mais de 500 paginas. Ela se baseia nos conceitos de estimulo,
resposta e reforgo, e o tratamento hoje utilizado para fobias, no qual o paciente é incentivado a
enfrentar aquilo que teme, ¢ baseado em suas técnicas (pp. 121-122).

01/12/04

A primeira experiéncia de uso da tecnologia de ensino deu-se com as maquinas concebidas pelo
psicélogo americano Burrhus Frederic Skinner, para fazer p que gant
lexidade a cada resp correta. Acreditava-se que o reflexo condicionado pela tal maquina
16/05/07 estimularia o aprendizado. Com a explosdo dos putad na década de 70, o assunto ressurgiu
na contramdo do que pregava Skinner: a nova corrente de i da begad
pelo doutor em N Sey Papert, defendia a tese de que caberia as criangas programar
as maquinas- € ndo o contrario (pp. 88-89).

As bases da terapia cognitivo-comportamental, cujas taxas de sucesso sdo bastante altas,
remontam as teorias do médico russo Ivan Pavlov (1849-1936) e as do psicélogo americano
Burrhus Frederic Sk.mner (1904-1990), precursores do behaviorismo. Pavlov formulou a tese do
reflexo dici g a qual a repetiga de um “ensina” o sistema
nervoso a responder invariavelmente da mesma forma. Sua teoria foi elaborada a partir de estudos
com cdes que eram alimentados depois que ele tocava um sino. Com o tempo, Pavlov constatou

15/09/08 que bastava tocar o sino para que os animais salivassem. Skinner, por sua vez, chegou ao conceito
de condicionamento operante, por meio de experiéncias com ratos de laboratério. Quando os
roedores apertavam um botdo, uma portinhola com comida se abria. Os ratos, por fim, aprenderam
que, para comer, era preciso pressionar o botdo. A diferenga entre o reflexo condicionado de
Pavlov e o condicionamento operante de Skinner ¢ que o primeiro ¢ uma resposta a um estimulo
puramente externo (o sino toca, o cachorro saliva), ao passo que o segundo ¢ o habito produzido
por uma agdo estranha a natureza do animal (o rato aperta botdo para comer) (p. 154).
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L O que me
O que eu ja sei dizem as
sobre o tema? referéncias?




"=~ Agora e a sua vez!

1. Escolha um texto
2. Inspecione
3. Pense quais sao os elementos do texto
4. Pense em relacoes entre os elementos do texto

5. Pense como esses elementos se relacionam com o que
vocé ja sabe sobre o tema




A préxima agao é:

* O que grifar?
* Como definir o que € importante?

* O que fazer com esses grifos?

Grifar o texto




&

Grife palavras que estao relacionadas com os
elementos inspecionados! Sao importantes!

Sempre releia seus griios depois de terminar de
ler um paragraio! Isso ajuda a memorizacao!

Nao deixe seu griio de lado! Grifos tém de ser usados
depois! Consirua esquemas a partir de seus griios!

Griie ou circule conectores em um fexto!
Ajuda a identificar relacoes!

Nao existem regras
especificas para se grifar
um texto! Grifos sao
pessoais, mas algumas
dicas ajudam a utilizar os




(Im)Posturas Jornalisticas: Incompreensoes
da Revista Veja sobre B. F. Skinner

Marcos Spector Azoubel!

Gabriella Mendes Abbud
Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil

Resumo

A ciéncia da analise do comportamento e o behaviorismo radical sdo recorrentemente alvos de incom-
preensoes, pré-conceitos e criticas infundadas, que constituem barreiras para a difusdo das propostas
filosoficas, conceituais e tecnologicas da area. Os meios de comunicagdao popular exercem importan-
te papel na difusdo de tais visdes. Por isso é importante examinar o que ¢ dito sobre a area, a fim de
subsidiar a¢des efetivas para esclarecimento das incompreensoes da comunidade de ndo analistas do
comportamento. No Brasil, a revista Veja se destaca como um dos meios de circulagdo de informagdes
mais populares. O objetivo do presente trabalho foi identificar o que foi publicado na revista Veja sobre
behaviorismo radical e anélise do comportamento e avaliar criticamente as referéncias identificadas.
A partir de buscas no acervo digital da revista, encontraram-se 67 ocorréncias dos termos “Skinner”,
“analise do comportamento” e “behaviorismo”. Foram selecionados para a analise 12 trechos. Dentre
estes, 11 contiveram ou incompreensdes historicas ou conceituais em relagao ao behaviorismo radical e
a analise do comportamento.

Palavras-chave: Analise do comportamento, behaviorismo radical, incompreensao do behaviorismo,
Skinner, midia popular, revista Veja.



? Agora é a sua vez!

1. Utilize o texto que vocé inspecionou
2. Escolha uma parte do texto

3. Vamos grifar!

(e argumentar... Por que vocé grifou essa parte?)




A préxima acdo é: Dar titulos aos grifos

Fazer anotacdes sobre o conteudo do texto para que as proximas leituras nao precisem
ser completas, e sim uma forma de consulta do que ja foi lido

* Faca anotag¢oes sobre:
* Defini¢des
* Argumentos
Caracteristicas
Relagcdes com o que vocé ja sabe
O que mais vocé julgar importante

Dar titulos aos
grifos e fazer
anotacgoes




Importante...

Faca anotagdes como se estivesse explicando para si
mesmo os pontos importantes do trecho

Seja efetivo e direto: escreva algo para que vocé do
futuro entenda e possa consultar

Utilize setas, riscos, seja criativo para conectar
elementos

Nao faca cépias, reescreva com suas palavras
(utilize parafrases)

Essa é uma das etapas da
construgdo de um texto!

Vocé vai utilizar
posteriormente...




(Im)Posturas Jornalisticas: Incompreensoes
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subsidiar a¢des efetivas para esclarecimento das incompreensoes da comunidade de ndo analistas do
comportamento. No Brasil, a revista Veja se destaca como um dos meios de circulagdo de informagdes
mais populares. O objetivo do presente trabalho foi identificar o que foi publicado na revista Veja sobre
behaviorismo radical e anélise do comportamento e avaliar criticamente as referéncias identificadas.
A partir de buscas no acervo digital da revista, encontraram-se 67 ocorréncias dos termos “Skinner”,
“analise do comportamento” e “behaviorismo”. Foram selecionados para a analise 12 trechos. Dentre
estes, 11 contiveram ou incompreensdes historicas ou conceituais em relagao ao behaviorismo radical e
a analise do comportamento.

Palavras-chave: Analise do comportamento, behaviorismo radical, incompreensao do behaviorismo,
Skinner, midia popular, revista Veja.

Por que estudar esse
tema?

Porque a analise do
comportamento € algo de
incompreensoes e preconceitos.
De forma recorrente.

Objetivo

Identificar publica¢cdes na revista
Veja e avaliar criticamente as
referéncias.



"7 Agora é a sua vez!

1. Utilize os grifos que vocé fez...
2. Sobre o que é esse grifo¢ Anote

3. Seja breve!




Construir
esquemas/
mapdas conceituais

Escrever sobre o
texto

A préxima agao é:

Com o tempo vocé vai entender o que funciona para vocé — o que € mais
efetivo para seu objetivo e posterior consulta. Experimente!




Organizar —
Sintetizar —
Anotar —

Esbocar —

Materiais

— Papel

— Canetas

Servem para

Memorizar _

Palavras-chave —
Simbolos —
Desenhos —

Graficos —

— Aplicativos

— Raiz
Mapas Estrutura Tronco
mentais _ Galhos

Vantagens — Econ

Formulas —

— Compreensao

O que usar — Memorizacao

omia de tempo

— Prazer em estudar
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Agora é a sua vez!

1. Construa um mapa conceitual /esquema /ficha de leitura a
partir dos seus grifos e anotagdes

2. A partir do que vocé produziu, tente explicar em voz alta
o que vocé entendeu e anotou — verificando sua
compreensdo do tema




A proxima acdo é: Escrever sobre o tema

Agora vocé pode escrever sobre o que estudou, estabelecer relagcdes entre os textos
lidos, escrever com mais facilidade o seu trabalho utilizando as informacg¢des lidas

* A producgado de um paragrafo pode ser matéria para outra oficina, mas atente-se:
* Tépico frasal — o assunto principal do paragrafo que esta produzindo;
* Periodos complementares — estabelecimento de relagdes com o restante do paragrafo;
* Unidade do paragrafo — amarragao das ideias
¢ Coeréncia - sequéncia organizada de ideias
Consisténcia — mesmo critério de forma e conteudo
Concisdo - eliminar palavras desnecessarias

Produzir usando o
texto lido




Saiba mais em:

Redacao / ;
Cientifica 1

Pritica de fichamentos, resumos, resenhas RfDAdO
/N PELO
Estratéglas de estudo e leitura i PARA'GRAFO

Lwiz Carles Figoairede

MORTIMER J. ADLER &
CHARLES VAN DOREN




