
Oficina: Estudando 
textos acadêmicos



Existem diferente tipos de leitura. Podemos ler para nos divertir, nos informar, seguir
instruções, e para aprender. Cada tipo de leitura exige diferentes habilidades, e nesta oficina o
foco é ler para aprender algo. Essa leitura é aquela que também chamamos de ESTUDAR,
na qual pressupõe um estudante mais ativo e que tem interesse em aprender algo para aplicar
posteriormente.

Adler, M.J. & Doren, C.V. (1940). How to Read a Book – The  Classic Guide to Intelligent Reading. New York: Touchstone.

Níveis de 
leitura

Leitura inspecional

Leitura analítica

Leitura sintópica

Leitura elementar

Em geral, a regra é: quanto mais ativo você for, ao ler, maior compreensão sobre a leitura!

Entender o que foi lido

Leitura rápida e sondagem/ 
buscar algo específico

Leitura completa e ativa

Leitura comparativa/ 
objetivo de se aprofundar



Grande parte das pessoas que leem textos acadêmicos e científicos têm como objetivo produzir
algo a partir dele, por exemplo, ler para escrever a dissertação, tese, e até outro artigo. Muitas
vezes esse processo não é sistematicamente ensinado, o que pode deixar muitos pós-
graduados perdidos e faz com que percam muita energia na hora de produzir, interferindo na
motivação.

Diversas vezes essa leitura é feita no “instinto”, sem pensar no processo de estudo. Por isso,
mesmo que você já saiba estudar um texto acadêmico, é interessante pensar no que você faz, que
estratégias utiliza e quais recursos usa para essa leitura ativa.

Grande parte dos estudantes aprende com a experiência e acabam sofrendo neste processo. A ideia aqui é
dar ideias para sistematizar uma estratégia estudo de textos acadêmicos e refletir sobre a prática.

METACOGNIÇÃO

Aprender na prática pode ser custoso para aqueles que não possuem repertório, e isso pode 
desmotivar o estudante



Inspecionar o texto antes de ler

Grifar as ideias centrais do texto

Dar títulos aos grifos

Fazer anotações nas margens do texto

Construir esquemas/mapa conceitual

Escrever sobre o texto

Produzir parágrafos usando o texto

Estratégias para a 

leitura ativa 
de textos

acadêmicos



Antes de começar...
Pense e responda:

• Qual é seu objetivo ao ler esse texto?

• Será que ele é realmente importante para seu objetivo? Se sim, vale a
pena produzir ummaterial sobre ele para posterior consulta?

• Você está disposto a ler ativamente neste momento? Ler, grifar, anotar,
etc.

• Qual é seu nível de concentração?



A primeira ação é: INSPECIONAR
Olhar com cuidado, examinar, identificar informações a partir dos elementos.

• Quais são os elementos que compõe um texto acadêmico?

• O que esses elementos podem revelar sobre o texto que será lido?

• Como esse texto está organizado? O que isso traz de informação?

Inspecionar 
previamente o 

texto



Primeira página de 
um texto acadêmico

Título

Autor(es)

Afiliação dos autores

Onde e quando foi publicado?

Resumo / Palavras-chave



Páginas de um 
texto acadêmico

Subtítulos



Páginas de um 
texto acadêmico

Tabelas



Páginas de um 
texto acadêmico

Gráficos

*Os gráficos foram retirados do Anuário Brasileiro da Educação básica, pois não havia nenhum no texto apresentado.



Últimas páginas de 
um texto acadêmico

Referências



O que eu já sei 
sobre o tema? 

O que me 
dizem as 
referências? 

Q
ual perspectiva 

teórica do(s) 

autor(es)? 

O qu
e m

e d
ize

m 

os 
sub

tít
ulo

s?

O que as figuras 

e tabelas 

mostram?



Agora é a sua vez!

1. Escolha um texto
2. Inspecione

3. Pense quais são os elementos do texto
4. Pense em relações entre os elementos do texto

5. Pense como esses elementos se relacionam com o que 
você já sabe sobre o tema



A próxima ação é: GRIFAR

Destacar palavras-chaves ou trechos que estão relacionados com elementos inspecionados e com 
os objetivos de leitura

• O que grifar?

• Como definir o que é importante?

• O que fazer com esses grifos?

Grifar o texto



Não existem regras 
específicas para se grifar 

um texto! Grifos são 
pessoais, mas algumas 

dicas ajudam a utilizar os 
grifos de forma efetiva.

Grife palavras que estão relacionadas com os 
elementos inspecionados! São importantes!1

Sempre releia seus grifos depois de terminar de                                       
ler um parágrafo! Isso ajuda a memorização!2

Não deixe seu grifo de lado! Grifos têm de ser usados 
depois! Construa esquemas a partir de seus grifos!3

Grife ou circule conectores em um texto! 
Ajuda a identificar relações!4





Agora é a sua vez!

1. Utilize o texto que você inspecionou

2. Escolha uma parte do texto

3. Vamos grifar! 
(e argumentar... Por que você grifou essa parte?)



A próxima ação é: Dar títulos aos grifos

Fazer anotações sobre o conteúdo do texto para que as próximas leituras não precisem 
ser completas, e sim uma forma de consulta do que já foi lido

• Faça anotações sobre:
• Definições
• Argumentos
• Características
• Relações com o que você já sabe
• O que mais você julgar importante

Dar títulos aos 
grifos e fazer 

anotações



Faça anotações como se estivesse explicando para si 
mesmo os pontos importantes do trecho

Seja efetivo e direto: escreva algo para que você do 
futuro entenda e possa consultar

Utilize setas, riscos, seja criativo para conectar 
elementos

Não faça cópias, reescreva com suas palavras 
(utilize paráfrases)

Importante...
Essa é uma das etapas da 
construção de um texto!

Você vai utilizar 
posteriormente...



Por que estudar esse 
tema?

Porque a análise do 
comportamento é algo de 
incompreensões e preconceitos. 
De forma recorrente.

Objetivo

Identificar publicações na revista 
Veja e avaliar criticamente as 
referências.



Agora é a sua vez!

1. Utilize os grifos que você fez...

2. Sobre o que é esse grifo? Anote

3. Seja breve!



Construir 
esquemas/ 

mapas conceituais

Escrever sobre o 
texto

A próxima ação é: Produzir algo com o texto lido

Fazer esquemas, resumos, fichamentos, mapas mentais, ou produzir qualquer outro 
material de anotações – o importante é ser ativo e colocar a mão na massa

Com o tempo você vai entender o que funciona para você – o que é mais 
efetivo para seu objetivo e posterior consulta. Experimente!



Raiz

Tronco

Galhos

Estrutura

Organizar

Sintetizar 

Anotar 

Esboçar

Memorizar

Servem para

Papel

Canetas

Aplicativos

Materiais

Palavras-chave

Símbolos

Desenhos

Gráficos

Fórmulas

O que usar

Compreensão

Memorização

Economia de tempo

Prazer em estudar

Vantagens

Mapas 
mentais



Exemplo de lista 
de referências e 
ficha de leitura



Agora é a sua vez!

1. Construa um mapa conceitual/esquema/ficha de leitura a 
partir dos seus grifos e anotações

2. A partir do que você produziu, tente explicar em voz alta 
o que você entendeu e anotou – verificando sua 
compreensão do tema

Crie seu jeito de fazer. 
Não tem jeito certo, basta usar as dicas e sua criatividade!



Produzir usando o 
texto lido

A próxima ação é: Escrever sobre o tema

Agora você pode escrever sobre o que estudou, estabelecer relações entre os textos 
lidos, escrever com mais facilidade o seu trabalho utilizando as informações lidas

• A produção de um parágrafo pode ser matéria para outra oficina, mas atente-se:
• Tópico frasal – o assunto principal do parágrafo que está produzindo;
• Períodos complementares – estabelecimento de relações com o restante do parágrafo;
• Unidade do parágrafo – amarração das ideias
• Coerência – sequência organizada de ideias
• Consistência – mesmo critério de forma e conteúdo
• Concisão – eliminar palavras desnecessárias



Saiba mais em:


