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O MOOC denominado "LET US Play: maximizacao da atividade fisica
na educacao fisica escolar" € um produto técnico e tecnologico
originado do processo investigativo desenvolvido por Caroline
Rezende dos Reis, sob orientacdao do professor Dr. Fabricio Cesar
de Paula Ravagnani, no Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal de Mato Grosso do
Sul (ProfEPT/IFMS).

O curso tem como objetivo fomentar a reflexao acerca da disciplina
de Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica, com
foco na promocao e manutencao da saude dos estudantes por meio
da potencializacao da atividade fisica pela aplicacao dos principios e
estratégias LET US Play.

A estratégia LET US Play foi projetada para ser uma ferramenta
reflexiva para identificacdo de barreiras primarias para a pratica de
atividade fisica. A utilizacdo da estratégia LET US Play é simples.
Basta observar o comportamento da turma, os equipamentos e
espacos disponiveis, as regras das atividades a serem
desenvolvidas, e modifica-los, a fim de aumentar o nivel de
atividade fisica dos estudantes durante a pratica.

Ao final do curso esperamos que os cursistas sejam capazes de
refletir sobre suas praticas profissionais, bem como sobre a
importancia de incentivar seus alunos a serem fisicamente ativos, e
possam lancar mao da estratégia LET US Play como uma ferramenta
para identificacdo e modificacao das barreiras primarias para a
pratica de atividade fisica durante as aulas de Educacao Fisica
escolar.
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O amplo acesso a internet e as tecnologias da informacao e
comunicacao (TICs) ajudaram a criar um contexto favoravel ao
desenvolvimento dos Massive Open Online Courses (MOOCQ),
denominados Cursos On-line Abertos e Massivos (RIBEIRO;
CATAPAN, 2018). Os MOQOCs surgiram em 2008, a partir de uma
experiéncia de Siemens e Downes, na Universidade de Manitoba,
no Canadd (MATTOS, 2015) e sao, portanto, uma ferramenta
acessivel de educacao mediada por computadores, que propicia a
democratizacdo e a ampliacdo da educacdo a distancia (EaD).

Podemos apontar como diferenca entre os MOOCs e os cursos EaD
tradicionais: a composicao da equipe de trabalho, desde a fase de
criacao até o desenvolvimento e a implementacao; a origem dos
estudantes, tanto no quesito de escolaridade prévia, que,
geralmente, ndo é exigida nos MOOQOCs, quanto a localizacao
geografica, que passa de um local restrito nos cursos tradicionais,
para um globalizado, no caso dos MOQOCs; a atencao personalizada,
praticamente inexistente nos MOOCs; e as autoavaliacoes e
avaliacido pelos pares, que podem ser planejadas nos MOQOC:s,
visando ao alivio da equipe de ensino, que teria que realizar um
acompanhamento exaustivo das atividades realizadas pelos
estudantes (RITUERTO, 2014).

Quanto a classificacao, existem os cMOOCs, relacionados a
construcao do conhecimento de forma conectada e colaborativa,
centrados nos contextos da aprendizagem em rede, em que os
estudantes utilizam diferentes sistemas de comunicacdo, como
mensagens, redes sociais, blogs e wikis para alcancar os objetivos
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do grupo; e os xMOOCs, semelhantes a oferta tradicional, mais
comportamental apesar de certo cunho construtivista, possibilita o
depdsito de conteudos e atividades em plataforma por um docente,
sem possibilidade de alteracido e compartilhamento de trabalhos. A
énfase central é o conteudo e a autonomia da aprendizagem
(RITUERTO, 2014; RIBEIRO; CATAPAN, 2018; PEREIRA, 2019).

Atualmente é possivel perceber que as plataformas MOOQOCs
incorporam aspectos de ambos os contextos descritos, o que
dificulta enquadra-las em uma Unica categoria. As preferéncias por
um ou outro elemento pode variar de acordo com o curso a ser

ofertado ou com o publico-alvo daquela oferta (RIBEIRO;
CATAPAN, 2018).

Dentre as vantagens dos MOOCs podemos citar: disseminar o
conhecimento na sociedade; possibilitar que as pessoas continuem
se especializando ao longo de sua vida, de forma gratuita e com
qualidade, quer seja para fins de certificacdo ou para receber
qualificacao para atender uma determinada necessidade; promover
a atividade docente e suas publicacoes, podendo atrair novos
alunos para cursos regulares e de formacao continuada. Por ser
livre e aberto, os MOOCs nao necessitam do cumprimento de
requisitos académicos prévios, porém, cabe a instituicdo e equipes
de desenvolvimento do curso, definir niveis e pré-requisitos
minimos para conclusdo do curso com sucesso (RITUERTO, 2014).

A seguir, descrevemos o plano de curso do "LET US Play:
maximizando a atividade fisica nas aulas de educacao fisica escolar".
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O MOOC "LET US Play: maximizacao da atividade fisica na
educacao fisica escolar" foi desenvolvido no Moodle de cursos livres
do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), no endereco
http://cursoslivres.ifms.edu.br.

Carga horaria: 20 horas.

Publico-alvo: académicos e professores de educacao fisica.
Requisitos: ter conhecimentos de informatica basica, compreender
leitura e escrita em lingua portuguesa, possuir computador com
recursos de audio e video, possuir e saber manusear o leitor de
arquivos PDF.

Certificacao: gratuita.

Nivel: basico.

Idioma: lingua portuguesa.

Instituicao: IFMS.

Area: educacso.
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Os objetivos do curso sao:

Ao

Fomentar a reflexdo acerca da disciplina de Educacao Fisica na
Educacao Profissional e Tecnolégica;

Instigar o pensamento critico a respeito da importancia da
atividade fisica na adolescéncia, bem como as recomendacoes
de pratica;

Capacitar os participantes para utilizarem os principios LET US
Play em suas aulas, como uma estratégia para maximizar a
atividade fisica dos seus alunos;

Elaborar, de forma colaborativa, uma cartilha com propostas de
modificacoes de jogos e brincadeiras tradicionais segundo os

principios LET US Play.

final do curso, espera-se que os cursistas sejam capazes de

utilizar a estratégia LET US Play como uma ferramenta reflexiva para
identificacdo e modificacdo de jogos e brincadeiras tradicionais,
visando a maximizacao da atividade fisica dos estudantes nas aulas
de educacao fisica escolar.
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Os topicos do curso estao disponibilizados da seguinte maneira:

Topico 1: Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica
(4 horas)

Educacao Profissional e Tecnoldgica;

Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica;

Video: 111 anos da Rede Federal - uma histdéria de conquistas e
desafios;

Exercicio de fixacao.

Toépico 2: Atividade Fisica e Saude (8 horas)

e Beneficios da atividade fisica;
Recomendacoes da pratica de atividade fisica;
Conceitos e definicoes;

Categorizacao e avaliacao da atividade fisica;
Exercicio de fixacao.

Toépico 3: LET US Play (8 horas)

e Histdria do LET US Play;
e Principios e estratégias;
e LET US Play funciona?;
e LET US Play na pratica;
e LET US Play em video;

e Exercicio de fixacao.
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e Textos: os textos, de leitura obrigatéria, estao disponibilizados
em cada topico, em formato .pdf, que abrirao como pop-up na
tela do usuario;

e Videoaulas: os topicos "Atividade Fisica e Saude" e "LET US
Play" possuem videoaulas que estao disponibilizadas como links
incorporados na tela do curso, porém também podem ser
acessados pelo YouTube, bastando apenas clicar no titulo do
video para ser direcionado ao site;

e Leituras complementares: no tépico "Leituras Complementares
e Referéncias" indicamos links que podem ser acessados para
realizacdo de leitura complementar, bem como toda a
referéncia utilizada para elaboracao do curso;

e Forum: ao final do curso, propomos uma atividade assincrona e
colaborativa, que deve, obrigatoriamente, ser assinada, pois
caso haja publicacao posterior, daremos crédito aos autores.

Os textos e videoaulas estao disponiveis no livro digital publicado

na plataforma EAuCAPES e pode ser acessado clicando aqui ou pelo
endereco https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243.
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Leituras: em cada tépico estdo disponibilizados textos de leitura
obrigatoria;

Videoaulas: nos tépicos 2 e 3 estao disponbilizadas videoaulas
explicativas que deverao ser acessadas, bem como o video
disponivel no primeiro tépico;

Exercicios de fixacao: ao final de cada médulo o cursista devera
responder ao exercicio de fixacao proposto. Esta atividade nao
tera atribuicdo de nota, porém é obrigatoria;

Forum: a participacdo no féorum é obrigatdria, bem como a
identificacdo do participante, que devera descrever uma
atividade em sua forma tradicional e modifica-la conforme os
principios LET US Play;

Avaliacao final: consiste em um questionario composto por 10
guestoes objetivas relativas ao tema do curso e com atribuicao
de nota de O a 10. Para obtencao do certificado a nota minima é
6 (seis). A avaliacao final s6 estara disponivel apds a conclusao
de todos os topicos do curso e é obrigatoria.
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A avaliacao do curso foi composta por uma escala likert, com niveis
variando de 1 - inadequado, 2 - parcialmente adequado, 3 -
adequado e 4 - totalmente adequado, e avaliara os seguintes
aspectos:

e Organizacao do curso: a estrutura do curso esta adequada; o
conteudo é apresentado numa sequéncia légica; a carga horaria
do curso esta adequada; os objetivos educacionais sao
apresentados claramente;

e Conteudo do curso: o contelddo demonstra a finalidade do
curso; o conteudo é apropriado ao publico-alvo; o conteudo é
claro e objetivo; o conteldo dos mdédulos apresenta coeréncia
entre si; a redacao do material estd bem estruturada em
concordancia e ortografia; os recursos audiovisuais sao
suficientes e satisfatorios;

e Relevancia do curso: os temas tratados tém relevancia na
educacao profissional e tecnologica; o curso fomenta a reflexao
sobre o papel da educacao fisica na educacao profissional e
tecnoldgica; o curso fomenta a reflexao sobre a importancia da
atividade fisica na infancia e adolescéncia; o curso fomenta a
reflexdo sobre uma nova maneira de pensar jogos e brincadeiras
tradicionais.

O espaco "Sugestoes", localizado abaixo de cada conjunto de

critérios a ser avaliado, pode ser utilizado para o cursista escrever
sugestoes para aperfeicoamento do curso.
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O MOOC LET US Play é um curso livre, ndao dispondo de tutoria
presencial e on-line. Dessa maneira, a avaliacido sera apenas pela
Avaliacao Final, a qual devera ser respondida ao término do curso,
sendo que o numero minimo de acertos para obtencdo do
certificado é 6 (seis).

O certificado sera gerado de forma automatica apés a conclusao do
curso, desde que atendidos os critérios:

Conclusao de todas as atividades propostas no curso;

Obtencao da nota minima na Avaliacao Final;

Resposta ao questionario de Avaliacao do Curso;

Decorréncia do prazo de 4 (quatro) dias apds a inscricdo no
curso.
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PROGRAMAS UTILIZADOS

Como mencionado, o curso foi hospedado no Moodle de cursos
livres do IFMS. Para confeccao de todo o material, a partir da
revisao de literatura dos temas abordados, foram utilizados:

e Material textual: Canva;

e Slides e videoaulas: Powerpoint e Atube;

e |lustracoes: Pixton.
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