ONDE ESTAO OS RISCOS,
PARA CRIANGA COM

ALERGIA ALIMENTAR 'm 2\
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=5 ATIVIDADES EM
Planeje as atividades e

Confira sempre o rétulo, verificando a
composi¢do dos materiais utilizados

SALA DE AULA

* Giz, massinha de modelar, bexigas,
tintas podem conter a proteina do
leite de vaca e glaten.

PASSEIOS
ESCOLARES

: Planeje com antecedéncia
% g
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LAVAGEM DAS
MAOS

* Envolva a familia no
planejamento e cardapio
a ser oferecido.

Lave suas méos e as méaos
da crianga alérgica —
&
¢ Antes e ap6s as refeigdes;
¢ Antes e apés as
atividades em sala.
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FESTAS E LANCHES
COLETIVOS

=~ N&o exclua a crianga alérgica

* Planeje com antecedéncia @

junto a familia um cardéapio
que atenda a todos

e Converse com os pais de
outras criangas

¢ Nos lanches coletivos opte
por opgdes sem leite.

HORADA _ &
ALIMENTAGAO

Separe o horéario da alimentagao
do horario de recreagao

As criangas devem se alimentar
sentadas a mesa e com a
supervisao de adultos.

Garanta um ambiente seguro,
livre de farelos ou alimentos que
contenham o alérgeno

Faca a leitura do rétulo, e
certifique-se que o alimento
oferecido ndo contém nos seus
ingredientes um alérgeno oculto
ou tragos do mesmo.

Cuidado Seguro

@LABQUALISEGUFF

® PLANEJAMENTO DO

NO AMBIENTE ESCOLAR? % ﬂ

’ ~
PREPARO DA /
ALIMENTACAO

Evite o contato cruzado, / *

garanta um ambiente
separado para o preparo
das refeigdes.

* Atencdo a higienizagdo das
tdbuas de cortes,
superficies, utensilios, Recgper
recipientes.
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Consulte a nutricionista escolar

CARDAPIO

¢ Toda crianga alérgica tem o direito
garantido por lei de ter suas
refeicdes livres de alérgeno no
ambiente escolar.

AULAS DE e
CULINARIA 2

Opte por receitas livres de
alérgenos

* Faca substitui¢des nas receitas;

* Consulte a nutricionista escolar;

* Nao é legal excluir a crianga APLV
das atividades, nem tampouco que
ela faga uma receita diferente da
que o grupo esta fazendo.

LEIA ATENTAMENTE @
0S ROTULOS 3
Leia sempre o rétulo dos
alimentos antes de oferecer a

crianga, mesmo que o
alimento tenha vindo de casa.

AMIGO SECRETO

* Evite alimentos neste tipo de
brincadeira, discuta com o
grupo outras opgdes para
que a crianga se sinta
incluida.
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REGISTRE O QUE FOI I- 4
OFERECIDO L_a

¢ Registre na agenda escolar tudo que
foi ofertado e se apresentou alguma
reagdo alérgica.

Mantenha sua equipe escolar
treinada

Tenha a m&o um Plano de
Emergéncia em caso de ingestdo ou
contato acidental.




