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. CONTATO
n CRUZADO NO
»» AMBIENTE ESCOLAR

O que é contato cruzado?

O contato cruzado ocorre quando ha transferéncia

de manipuladores, vetores, superficies, utensilios,
equipamentos ou outros alimentos, durante os

- acidental, direta ou indireta aos alimentos, de
contaminantes fisicos, quimicos ou biolégicos
prejudiciais a saude humana, principalmente através

processos de cultivo, producdo, manipulagao,
processamento, preparagao, tratamento,
y - armazenamento, embalagem, transporte,

conservagéo ou servigo.

Como evitar na sua escola?

e Ndo prepare alimentos com o alérgeno junto aos
alimentos sem alérgeno.

e Os utensilios para preparo dos alimentos sem o
alérgeno devem ser separados.

e Ndo utilize a mesma esponja para lavar utensilios
sem o alérgeno, separe uma exclusiva para este
fim.

e Prefira materiais de vidro e inox, evite recipientes
e utensilios de plastico, pois podem ser porosos e
armazenar as proteinas do alimento que a
crianga tem alergia.

e Se o alimento a ser oferecido precisar ficar na
geladeira, mantenha-o com uma tampa para que
ndo ocorra contato acidental.

Um pouquinho pode

&\

) fazer mal.
e Colabore para que a dieta de exclusao seja
seguida corretamente.
e Criancas que apresentam reacdes alérgicas
alimentares graves podem chegar ao quadro de
“ anafilaxia em poucos minutos, com risco de

morte.

Escolas/creches que fornecem refei¢des, com auxilio de
uma nutricionista podem optar por um carddpio sem

alérgenos para todas.
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