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APRESENTACAO

O presente documento constitui a Matriz Instrucional do Curso Livre denominado CUIDADO SEGURO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE COM ALERGIA
ALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR, na modalidade a distancia. Este curso é destinado aos profissionais de escolas publicas e privadas, das areas de
educacdo e saude que atuam nas escolas, como: professores; diretores; coordenadores pedagogicos; inspetores; auxiliares; mediadores; administrativos,
enfermeiro escolar; técnico de enfermagem escolar; nutricionista escolar; psicélogo escolar; assistente social; médico.

Nesta formag&o, o aluno ira aprender como reconhecer as principais causas, 0s sinais, sintomas da alergia alimentar e os que precedem a anafilaxia e saber
0 que fazer no primeiro atendimento. Também sera capaz de identificar os riscos e aprender a minimiza-los no ambiente escolar.

Trata-se de uma formagéo basica, dividida em 7 modulos, onde cada um destes é extremamente importante para se possa minimizar o risco de contato ou
ingestao acidental do alérgeno na comunidade educativa.

Ele foi desenvolvido com base nas evidéncias cientificas mais recentes disponiveis. Também abrange um dos contetdos essenciais de primeiros socorros, 0
atendimento as emergéncias alérgicas e anafilaxia, aléem do suporte basico de vida para leigos, conforme exigido pela Lei Federal n® 13.722/2018, a “Lei Lucas’,
que torna obrigatéria a capacitagédo em primeiros socorros em todos os estabelecimentos de ensino do pais.

Para obter o certificado de conclusdo sera necessario um minimo de 70% de acertos nos testes de cada modulo, entrega do trabalho final ao término do

curso, que consiste numa proposta de acao para escola que o profissional atue.

Débora Cristina Mendonca De Andrade

Ana Karine Ramos Brum
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Plataforma Moodle

moodle

Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA)que permite concentrar, num
unico espago, todas as informacgdes
relativas ao curso, como materiais
didaticos para download, videoaulas,
textos, videos de apoio, féruns, chats e
avaliagdes.

1- CERTIFICADOR: =] 4-CONHECIMENTO: @ 5-EQUIPAMENTOS:
ProEX - Universidade Federal Fluminense Serao utilizados como materiais de aprendizado M Computador, cdmera para gravagéo, microfone -
2- CONTEUDISTA: Programa de Extensao LabQualiSeg-UFF texto proprio do autor embasado por evidéncias cientificas Software de gravacdo gratuito Active Presenter e para edi¢éo
3- RESPONSAVEIS: mais atuais, artigos, videos e Ebook. Windows Moviemaker.
Mestre Enf?. Débora Cristina Mendonga de Andrade
Prof.2 Dr? Ana Karine Ramos Brum
6-PLATAFORMA: /@ | | 7-DESCRICAO GERAL:

Curso : Cuidado seguro da crianga e do adolescente com alergia alimentar no ambiente escolar. Carga horéria: 40h. Duragéo: 08 semanas.

Areas de conhecimento do curso: Atendimento pré-hospitalar; Alergia Alimentar; Seguranga do Paciente; Satde do Escolar, Gest&o do Cuidado Seguro.

8-PERFIL DOS ESTUDANTES: 9
O curso seré ofertado a comunidade escolar, gestores, profissionais da area educacional, profissionais de saude que atuam em escolas publicas e
privadas. Serdo necessarios conhecimentos basicos de internet e informatica.

9-ABORDAGEM PEDAGOGICA: 10-OBJETIVOS E COMPETENCIAS: @
Os conteudos serdo ministrados remotamente com tutoria, e havera um Reconhecer as principais causas, 0s sinais e sintomas que precedem a
encontro virtual ao final do curso. anafilaxia e saber o que fazer no primeiro atendimento. O aluno sera

; capaz de identificar os riscos e aprender a minimiza-los no ambiente
11-CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM: escolar.

Seréo disponibilizados 6 mddulos de contetido, 1 mddulo orientativo parm[l

trabalho final e 1 encontro online ao final do curso. Seréo apresentados "*** || 12.ATIVIDADE DE AVALIACAO: Havera uma avaliacdo ao final de cada

textos para leitura, videoaulas e forum de davidas. madulo; sera considerada participagao nos féruns; e ao término do curso
apresentacao do trabalho final.
13-RECURSOS COMPLEMENTARES (EXTERNOS): ];;[

Seréo utilizadas tecnologias complementares para fornecer contetido de aprendizagem como artigos cientificos e videos.
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MODULOS DO CURSO: CUIDADO SEGURO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE COM ALERGIA ALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR

Alergia Anafilaxia: Anafilaxia: Planos de Suporte Gestdo de Trabalho final Encontro online
alimentar: reconhecimento atendimento Agéo em Basico de Riscos na
Copqeltos pré-hospitalar casos ge _ Vida para escola

Basicos emergéncia leigos

ETAPAS DO CURSO
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Unidade Titulo do Modulo
Instrucional
Madulo | Alergia alimentar:
Conceitos
Basicos
Modulo 1l Anafilaxia:
reconhecimento

O que o aluno
devera saber
fazer ao concluir
este modulo?

Identificar os
papéis dos atores
envolvidos;
Conhecer as
legislacdes
envolvidas;
Reconhecer
sinais e sintomas
de alergia
alimentar

Reconhecer
sinais e sintomas
da anafilaxia;
Aprender os tipos
eo
funcionamento
dos Auto injetores
de adrenalina;

Tutor,
Monitor,
Especialista..

Tutor e
colegas de
curso

Tutor e
colegas de
curso

O que sera feito

pelo aluno?

Leitura
Interacdo
entre os
participantes
Resolugao de
questdes

Leitura
Interacdo
entre os
participantes
Resolugao de
questdes

Carga horaria
deste modulo

5h

5h

Qual a forma que o
aluno ira interagir
com contetido?

Leitura, foruns de
discussao e videos

Leitura, féruns de
discussdo e videos

O que o aluno vai
visualizar nos
contetdos?

Textos (livros,
artigos, contetdo
proprio), videos

Textos (livros,
artigos, contetido
proprio), videos

De que forma o
aluno sera
avaliado?

Participagao nos
féruns e
resolugdo das
questdes

Participagao nos
foruns e
resolugdo das
questdes



MATRIZ INSTRUCIONAL
CURSO CUIDADO SEGURO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE COM ALERGIAALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR

Unidade
Instrucional

Modulo Il

Madulo IV

Modulo V

Titulo do Médulo

Anafilaxia:
atendimento pré-
hospitalar

Plano de Agao em
casos de
emergéncia

Suporte Basico de
Vida para leigos

O que o aluno
devera saber
fazer ao concluir
este modulo?

Atendimento da
Anafilaxia na
escola

Conhecer o Plano
de Agéo do
alérgico em caso
de emergéncia;
Plano de
emergéncia da
escola;

Atendimento a
parada
cardiorrespiratoria
no ambiente
escolar

Tutor, O que sera feito
Monitor, pelo aluno?
Especialista...
Tutore 1) Leitura
colegas de 2) Interag&o entre
curso 0s
participantes
3) Resolugéo de
questdes
Tutore 1) Leitura
colegas de 2) Interagéo entre
curso 0s
participantes
3) Resolugao de
questdes
Tutore 1) Leitura
colegas de 2) Interagéo entre
curso 0s

participantes
3) Resolugao de
questdes

Carga horaria
deste modulo

5h

5h

5h

Qual a forma que o
aluno ira interagir
com conteido?

Leitura, foruns de
discussao e videos

Leitura, féruns de
discussao e videos

Leitura, féruns de
discussao e videos

O que o aluno vai

visualizar nos
conteudos?

Textos (livros,
artigos, conteudo
proprio), videos

Textos (livros,
artigos, conteudo
proprio), videos

Textos (livros,
artigos, contetdo
préprio), videos

De que forma o
aluno sera
avaliado?

Participagéo nos
féruns e resolugéo
das questdes

Participagéo nos
foruns e resolugéo
das questdes

Participagédo nos
féruns e resolugéo
das questdes
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Unidade
Instrucional

Modulo VI

Médulo VII -
Avaliagao

Encontro online
ao final do curso

Titulo do
Modulo

Gestao de
Riscos na
escola

Trabalho Final

O que o aluno
devera saber fazer
ao concluir este
modulo?

|dentificar os riscos
para crianga
alérgica na escola;
Formas de mitigar
0S riscos

Elaborar solugdes/
estratégias para
mitigar os riscos
para crianga com
alergia alimentar na
escola que atua

Apresentar a
proposta ao grupo

Tutor, Monitor,
Especialista...

Tutor e colegas
de curso

Podera solicitar
orientacao do
tutor do curso

Todos
participantes

0 que sera feito

pelo aluno?

Leitura
Interacao entre
0s
participantes
Resolucao de
questoes

Construgéo
individual da
proposta

Apresentacao
oral da
proposta
enviada em no
maximo 10
minutos

Qual a forma que o
aluno ira interagir
com contetdo?

Carga horaria
deste médulo

5h Leitura, féruns de
discussao e videos

8h

2h -

O que o aluno vai
visualizar nos
contetidos?

Textos (livros,
artigos, contetido
préprio), videos

Sera disponibilizado
um roteiro para
orientar a construgao
da proposta.

Encerramento com
discussao das
propostas dos

alunos

De que forma o
aluno sera
avaliado?

Participagéo nos
féruns e resolugéo
das questdes

Entrega de uma
proposta de uma
acgao para
mitigacao de
riscos a crianga
alérgica dentro da
escola que atua.

Participagéo no
encontro online
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ROTEIRO PARA O TRABALHO FINAL

RESPONSAVEL PELA PROPOSTA:
TUTOR:
ESCOLA: FUNCAO NAESCOLA:

TEMA DO PROJETO: O Cuidado Seguro da crianga com alergia alimentar na escola (nome da sua escola).

1. O que queremos? (Propdsito / objetivo)

2. Por que queremos? (Justificativa — a importancia)

3. O que temos que fazer? (estratégias)

4. O que precisaremos para implementar essas agdes? (recursos fisicos e materiais)

5. Como vamos fazer? (etapas/prazo/cronograma)



ROTEIRO PARA O TRABALHO FINAL - CONTINUAGAO

6. Quais habitos precisam ser modificados na minha escola e quais solugdes vocé teria? (Liste)

CUIDADO SEGURO DA CRIANCA COM ALERGIA ALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR LABQUALISEGUFF 9



SISTEMA DE AVALIAQAO

10 PONTOS Acertar minimo de 70%, com até 3 tentativas
_ 10 PONTOS Acertar minimo de 70%, com até 3 tentativas
_ 10 PONTOS Acertar minimo de 70%, com até 3 tentativas
_ 10 PONTOS Acertar minimo de 70%, com até 3 tentativas
_ 10 PONTOS Acertar minimo de 70%, com até 3 tentativas
_ 20 PONTOS Debater o tema expondo as opinides, interagdo entre os participantes
_ 30 PONTOS Entregar dentro do prazo a Proposta de agéo para escola

DESLIGAMENTO

Podera ser solicitado desligamento por escrito ao tutor do curso de forma justificada. Se houver interesse, o aluno podera fazer o curso novamente mediante
disponibilidade de vagas.

CUIDADO SEGURO DA CRIANCA COM ALERGIA ALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR LABQUALISEGUFF 10
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