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CHECKLIST: 12 PASSOS PARA A SEGURANÇA DA CRIANÇA COM ALERGIA 

ALIMENTAR E RISCO DE ANAFILAXIA NA ESCOLA 

 

 

Estudante:___________________________________ Série: ______ Turma:________ 

 

Atenção! Esse checklist não substitui a Ficha de Saúde do Aluno, onde 

deverão também ser registradas as informações sobre alergias. 

 

 

Data: ____/_____/_____.  

Responsável da escola: ____________________________________________ 

 

 

PASSOS 

 

AÇÕES 

 

MARQUE 

QUANDO 

CONCLUÍDO 

1 Fornecer aos pais Ficha de Saúde do aluno completa com campos 

para informar sobre as alergias. 

 

2 Os pais forneceram informações para escola sobre os riscos do aluno 

com risco de anafilaxia. 
 

3 Os pais forneceram à escola autorização para entrar em contato com o 

médico do aluno em casos de Alergias graves - informações do 

formulário do médico. 

 

4 Feito reunião com os pais para discutir e apoiar o manejo seguro da 

criança alérgica na escola. 
 

5 Estratégias de minimização de riscos desenvolvidas e documentadas 

pela escola - PPGAA. 
 

6 Os pais forneceram à escola um Plano de Ação individual conforme 

modelo sugerido pela SBP ou ASBAI para Anafilaxia, concluído e 

assinado pelo médico assistente da criança. 

 

7 Feito cópias do Plano de ação individual do aluno em casos de alergias 

e anafilaxia e disponibilizado aos funcionários e colocado em locais 

acessíveis. 

 

8 Estratégia de comunicação efetiva entre os funcionários desenvolvida e 

implementada. 
 

9 Treinamento anual da equipe de educação em primeiros socorros 

conforme Lei Federal nº13.722/2018. 
 

10 Treinamento regular sobre uso da caneta auto injetora de adrenalina 

pelos profissionais mais próximos da criança (recomenda-se ter sempre 3 

pessoas treinadas ou mais por turno). 

 

11 Atualização dos contatos de emergência, mapeamento dos hospitais 

mais próximos por escrito e afixado em locais acessíveis a todos. 
 

12 Estabelecer procedimento padrão para registros em relação a episódios 

de alergias e anafilaxia e acidentes, além de condutas tomadas. 
 


