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Separe 2 pedaços de tecido que
tenha disponível (tecido de algodão,
tricoline, cotton, TNT, outros
têxteis);
Faça um molde em papel de forma
no qual o tamanho da máscara
permita  cobrir a boca e nariz, 18 cm
altura e 21 cm largura;

Costure a máscara com duas
camadas de tecido;

Prenda e costure na extremidade da máscara
um elástico ou amarras. 

COMO PREPARAR A MÁSCARA
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Fonte: modificado de
Bartušková (2015, p.1).

Fonte: (OBERHOLSTER,
2020, p.1).

Fonte: (SILVA, 2019 p.1).

Figura 2 - Sem título

Figura 1 - Sem título

Figura 3 - Sem título



Retire a máscara pelo elástico ou 
pela tira da parte traseira, evitando
tocar na parte da frente.

CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA
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Lavar as mãos com água e sabão e
secar bem antes de retirar a máscara.

Deixe a máscara usada de molho em
água sanitária de 20 a 30 minutos.

Após esse tempo de molho, lave a
máscara com água e sabão.

Faça a higiene das mãos com água e
sabão.

Fonte: Modificado
 de: Herol (2020, p.1).

Modificado de Chrienova
 (2020, p.1).

Fonte: (HELFINGER,
2020, P.1).

Fonte: ( PANDANA
 IMAGEN, 2020, p.1).

Fonte: modificado de
Kaity (2020, p.1).

Figura 4 - Sem título

Figura 5 - Sem título

Figura 6 - Sem título

Figura 7 - Sem título

Figura 8 - Sem título



• A máscara caseira é de uso individual, não deve
ser compartilhada.

• A máscara deve cobrir   totalmente a boca e
nariz e que esteja bem ajustada ao rosto, sem
deixar espaços nas laterais.

• Evite tocar e ajustar a máscara enquanto
estiver utilizando fora de casa.

• Trocar máscara sempre que ficar suja ou úmida.

• Descartar máscara sempre que apresentar
sinais de deterioração ou funcionalidade
comprometida.

CUIDADOS COM A MÁSCARA
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VALE LEMBRAR

• Máscara é de uso individual.

• Máscaras de pano podem ser usadas por
apenas 2 horas, após ultrapassar esse tempo,
deve ser trocada.

• Ideal é que cada pessoa tenha pelo menos 5
máscaras de pano.

• Ao sair de casa, leve uma máscara reserva e
uma sacola para guardar a máscara usada caso
seja preciso trocar.

• A máscara precisa estar seca para ser
utilizada.
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Menores de 2 anos não devem usar máscara.



O uso das máscaras caseiras é mais
uma intervenção a ser
implementada junto com as
demais medidas recomendadas
pelo Ministério da Saúde como o
distanciamento social, a etiqueta
respiratória e higienização das
mãos visando interromper o ciclo
da COVID-19.
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IMPORTANTE
 



Em caso de dúvida, acesse o canal
do Ministério da Saúde no
YouTube, lá se encontra o passo a
passo para a produção da máscara
de pano em detalhes.
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IMPORTANTE
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