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RESOISMIFICACAO DE VNCVLOS:
GATILHOS SOCII

Palestra: Pedro Alves Costa Neto




0 que vocés veem nesta gravura?




VAMOS FALAR SEMMEPO
{OBRE 0 MALHISMD

Acreditamos que falar sem medo sobre o machismo € o primeiro passo para
desconstruir essa cultura enraizada na sociedade, que reconhecidamente € a
sustentacao do comportamento violento contra a mulher. A agresséo fisica é
apenas a mais evidente das violéncias. Bem menos notdrias, mas igualmente
nocivas e destruidoras, sdo as atitudes e comportamentos cotidianos que
deixam clara a desigualdade de género e o desrespeito em relacao as
mulheres, justamente por ainda hoje persistir a ideia geral de que existe um
sexo com poder sobre o outro. O machismo alimenta a desigualdade e
perpetua a violéncia contra a mulher.




Se todos nascemos, crescemos
e vivemos imersos na cultura do machismo, nio seriamos todos
responsaveis por acabar com ela? E os homens, de que forma

podem contribuir nesse processo?




MOVIMENTO ANTIMACHISTA

Movimento de valorizacao das mulheres

PORVMAEPVCACAO  PORONPE VAMOS FALAR
ANTIMACHIST (OME(AR? (OBRE 0 MACHISMO?

Os homens precisam ser parte A mudanca comeca ao falarmos A quebra do

de algo que os envolve e que abertamente sobre as violéncias siléncio que perpetua a violéncia
impacta a vida de todos, inclusive invisiveis do dia a dia, aquelas contra a mulher,

as deles. E papel de todos refletir gue julgam, culpabilizam e por meio de um dialogo franco e
sobre as ideias e diminuem. sem julgamentos &€ um passo
comportamentos que geram a fundamental para transformar
violéncia e, a partir dai, se essa realidade inaceitavel que
transformar e engajar pelo buscamos transformar.Vamos,
exemplo. todos, falar sem medo sobre o

machismo



0 QVE AS PESSORS
PENSAM SOBRE A
PECISUALPAPE PE
GENERO?

MAIORIA DAS PESSOAS RECONHECE E REJEITA
A DESIGUALDADE ENTRE HOMENS E MULHERES...

Porcentagem de entrevistados que concordam com a afirmacao:

MULHERES NEGRAS S0OFREM AINDA MAIS
PRECONCEITO DO QUE MULHERES ERANCAS ACHAM QUE EXISTE

DL Wil B cond orda du SEL orda & Seguinte afirmadie: MULHERES NEGRAS SOFFENM! MDA
MAIS FRECONCEITO O UE MU HERES ERANCAS. Bars: 1LBOO Camos E:IEIZ::Il |::|| |.|'I:I|II_|:-:I|’II'I" D E

ENTRE HOMENS

78% E MULHERES NA

h |: [: llll .:: = -, |"| -~
AS MULHERES DEVEM CONHECER SEUS NOSSA SOCIEDADE

DIREITOS ESER INCENTIVADAS ALUTAR PORELES 03 Voo conconta ou discanda da sogsinp afrmage: EXISTE

Lo Com gual fragi » 00 macs concorda® Buasdz | B0 Casia DESIGUALOADE ENTRE HOMENS E MULHERESMNA NOS54 SOCIEDADE
Bagee 13050 casins

Contribuicoes

TODAS AS MULHERES DEVEM SER RESPEITADAS, NAD
IMPORTANDO SUA APARENCIA OU SEU COMPORTAMENTO

CF. Com qual frasa vocl mais concorda?  Bage- 187 caos

67 % HOMENS EMULHERES DEVEM SER IGUALMENTE RESPONSAVEIS

PELOS CUIDADOS COM A CASAEOS FILHOS

T2 Coin gpaad fracss vod B maes concorda?  Bacs L300 cag0s




DESIGUALDADE

DE GENERO

MAS, NA PRATICA, GRANDE PARTE AINDA TOLERA COSTUMES
E SITUACOES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Porcentagem de entrevistados que concordam com a afirmacao:

o MULHERES NEG Ia” SUFREM

DUPLA DISCRIMINAGAQ. ROMPER
COMESSADESIGUALDADE EXIGE
COMPREENDER QUE GENERO E RACA
CAMINHAM JUNTOS E NOS OBRIGA
APENSAR ACOES EFETIVAS PARA
REDUZIR ESSA DESIGUALDADE!
FLAVIA OLIVEIRA

/8%

NAQ INTERFEREM EM BRIGA DE CASAL OU INTERFEREM
APENAS SE ENVOLVER ALGUM TIPO DE VIOLENCIA EXTREMA

61 o/ L6 Com qual fraca vock mais concorta?  Bace 1785 casos

CONSIDERAM QUE AMULHER QUE SE DEIXOU FOTOGRAFAR TAMBEM TEM CULPA
QUANDO UM HOMEM COMPARTILHA SUAS IMAGENS INTIMAS SEM AUTO HIZA[;ﬁD

O Cown il frace voob mais conoonda?  Barke: 1 BOO carsos

CE. Com qual frass vord mais concorda?  Barses LIGT casos




0 MACHISMO E VISTO COMO NEGATIVO,
MAS TEM DEFENSORES

AVALIACAO SOBRE 0 MACHISMO (%)

13

M POSITIVO,

8

ACREDITAM QUE

TODOS DEVERIAM

LUTAR PORUMMUNDO
MENOS MACHISTA

EQ Viach Loncond ou S 0ondd S Seguint & afirmag 3o
10005 CEVERIAM LUTAR FOR UMMLNOO MENDS MACHISTA

B - P.O0R0 CaginE

79

NMEGATIVO

E2 Sl afen S0, Machismd & 2§30 (2% v ounegating B LBOO Ciaos




DESIGUALDADE

De GENERO

“0 MACHISMO EXISTE, MAS EU NAO O PRATICO", DIZ AMAIORIA

MMM 87%

CONSIDERAM QUE
IIUIUI\!IUIUIUI\!I\ IM\ AOMENOS PARTE DA

POPULACAD E MACHISTA
Ed ol aoredita Qe 35 peseiad, do Tonma peral fad machissas”  Bage: 1 BOOCasod

MAS APENAS

SE CONSIDERAM
MACHISTAS




MAIORIA DA POPULACAO CONHECE AO MENOS

UM POUCO SOBRE MACHISMO
O
62%
ONHECEMMUITO OU UM CONHECEM SO DE OUVIR FALAR OUMNUNC
EL Sobwa o Darmed " e ieend” e i e i Eirsd: LB Carsi _Q ]
8%

E . BTy St Opai b, TRfTaradCive & 3 5

0S AMBIENTES ESCOLAR E FAMILIARSADOS positive tunegativa? Base-E73 cases
ESPACOS ONDE ACONTECEM AS PRIMEIRAS DISPUTAS
IDEOLOGICAS. NESSE SENTIDO, AEDUCACADSE
MOSTRA UM IMPORTANTE FATOR DE TRANSFORMACAC
PARA ALTERAR COMPORTAMENTOS MACHISTAS QUE
PERPETUAM AVIOLENCIA CONTRA A MULHER?
SAMIRA BUEND




- HOMENS POPEM
VOCE EFEM lNISTA? PHEESAgMJMENGSSA ‘ER Fgm'u"TA‘?

EDLH:A(;JE{] DE MODO QUE AGENTE
DE CONTA DA DIVERSIDADE, SENAQ

P VAMOS SO CONTINUAR ELEGENDO
55% 20 A QUAIS VIDAS SAQ IMPORTANTESE
MULHERES HOMENS QUAIS VIDAS NADQ SAD. MULHERES
£ ok s consdoea i NEGRASNADTEMAOPCAD
DE ESCOLHER CONTRA QUAL
OPRESSAQ LUTAR”
DJAMILA RIBEIRD

e @
DOS HOMENS DIZEM ’I\’I\
QUE GOSTARIAM DE k—__\(\)
NAO SER MACHISTAS, M
MAS NAO SABEM CA HOMENS

COMO AGIR

CADA

ACHAM QUE PODERIAM MELHORAR SUA
POSTURA EM RELACAD AS MULHERES




BOA PARTE DEIXOU DE PRATICAR ALGUM TIPO DE ATITUDE
VIOLENTA CONTRA A MULHER NOS ULTIMOS TEMPOS

ATITUDES QUE COSTUMAVAM TER E QUE PARARAM [Homess )

Criticar uma mulher por
. o o
vestir roupas curtas ou decotadas 11% 23%

Lar uma cantada em

0
uma mulher na rua 18% 1 0/

Dizer que uma mulher s6 foi promovida _
por aparéncia / se relacionar com um superior /% 10%
DEIXARAMDE COLOCAR
Irocar com amigos imagens EM PRATICA ALGUMA

na3o autorizadas de mulheres nuas 1% 10% ATITUDEVIOLENTA
LONTRA AMULHER
Usar termos como “vagabunda®
ou“piranha” para falar de uma mulher 8% 8%

|Usar '-.-|-:Jler_| cia |:f:l.'_5-I.E|:1 ou verbal) para 4% 2%

ganhar uma discussao com uma muther /

Ser agressivo com uma r'r'!ulher o
com quem se relacionou £

19%

DECLARAQUE
—y AINDA CONTINUA
lTentar se aproveitar de uma muther bébada SE APEROVEITANDO DE @ rarirsmoerazen

UMA MULHER BEBADA @ costumam eazen

Ot Vou ke algumas afbes o POGC D Qui w0 Mal drasasoa 5o wOOE 10 e e OOMZOT Wil
Baoo- Bl oo



O PRINCIPAL FATOR TRANSFORMADOR PARA A MUDANCA
DE ATITUDE FOI O DIALOGO COM OUTRA PESSOA

MOTIVO PELO QUAL PARARAM DE TER ATITUDES MACHISTAS

(ENTRE OS HOMENS QUE TOMAVAM AS ATITUDES E PARARAM|

AQﬁES INDIRETAS
o POSTS E COMENTARIOS
8 /o CONTRARIOS A 1550 EM REDES APOSSIBILIDADE DE
SOCIAIS OU CAMPANHAS LIBERDADE DE MUDANGAS
DE VALORESE RESPEITO
COM AS MULHERES
SO ACONTECERANUM

"IVERAM UMA CONVERSA
PESSOAL COM HOMEM OU
MULHER PROXIMOS

PROCESSO DE REFLEXAQ
o DOS HOMENS COM
o OUTROS HOMENS"
LEANDRO FEITOSA




Gatilhos para a mudanca

A necessidade de provar que sdo homens de “verdade”
ou a falta de identificacdo com um modelo geram
tensdes e restringem a maneira como homens constroem
sua identidade e interagem socialmente.Os principais
gatilhos do processo de transformacao sao: afeto,
exposicado ao sofrimento das mulheres, paternidade,
espiritualidade, acesso a espacos seguros de
acolhimento para homens, exaustao profissional,
choques, sofrimento profundo, rupturas e crises.

Envolvimento e transformacao

10 mecanismos para envolver os homens no processo de
transformacao: educacao escolar, propagacao de
outras narrativas de género na midia, advocacy em
politicas publicas, grupos reflexivos para autores de
agressao, espacos de acolhimento para discutir a
masculinidade, educacéao pelos pares, agées
educativas independentes, ativismo compassivo,
comunicacgao nao-violenta e didatica na discusséao
do tema e respaldo de liderancgas organizacionais
para a mudanca.
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