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Retorne ao hospital caso 
apresente alguns destes sintomas: 
Febre persistente 
Dificuldade para respirar
Vômitos sem melhora 
Cansaço aos minimos esforços 
Confusão mental, desorientação
, sonolencia excesiva ou irritabilidade.
Obs: a doação de sangue somente 
poderá ser realizada apos 30 dias do desappparecimento dos sintomas. 
)
 (
Av. 
Meneses Cortes, n°3245
Jacarepaguá
Rio de Janeiro 
Telefone: 
2425-2255
Este folheto possui validade e
 dever ser atualizado de acordo com as normas do Ministério da Saúde
. A COVID-19 é uma doença nova e este folheto foi baseado
 nas informações dos órgãos competentes.
Realizado por: Enfaermeira Residente
 
Valentina Souza
, Enfermeira Residente Zaíne Melo e pela enfermeira 
Ana Paula Daltro -
 
representa
nte do Centro de Estudo da Unidade.
) (
Hospital 
Federal Cardoso Fontes
)	
 (
Orientações de alta 
após
 
hospitalização
 
por 
infecção
 
 
causada
 
pela
 
COVID-19
.
) (
 
) (
Folheto informativo
.
 Em
 caso de dúvidas procure um profissional da saúde
. 
)
 (
 Durante minha internação me senti
 nervoso e com medo e mesmo de alta ainda sinto medo de
 ser internado novamente. O que posso fazer para me sentir confortável novamente?
O 
longo tempo de internação
 pode causar estresse e
 podemos sentir tristeza 
ou medo, o que é normal.  Nesta situação é importante termos pensamentos positivos
. Se você possui alguma fé, apoie-se nela e mantenha-se esperanços
o e otimista. Ter apoio dos familiares e amigos também é fundamental para a sua recupera
ção
. Se mesmo com o apoio de sua família e amigos, você tenha necessidade de 
acompanhamento profissional psicólogo
, disponibilizamos alguns números de atendimentos gratuitos para auxilia-lo.
) (
 
Ainda sinto dificuldades para respirar e sinto cansaço aos pequemos esforços
, isto é normal?
Você conseguiu vencer uma doença que afeta seus pulmões
 e é possível que eles ainda estejam se recuperando. Você deve ficar atento se esses sintomas 
se tornarem muito desconfortáveis. Neste caso, procure uma unidade de saúde mais próxima.
Tenho que fazer 
alguma dieta específica
? 
A princípio não. 
Recomendamos que beba bastante líquidos (água, 
suco,
 chá...) e se alimente da melhor maneira possível, combinando alimentos como verduras,
 legumes
, carnes e frutas. Alimentos embutidos
 (fabricados) devem ser evitados.
 
Em caso de perda de peso excessiva, você terá orientações do nutricionista.
) (
Estou 
c
urado? 
Os sinais e sintomas da doença já desapareceram 
e aos poucos você irá se sentir saudável e poderá voltar
 a sua rotina, 
Devo manter o isolamento social?
O
 isolamento social
 deverá ser mantido de
 acordo com a determinação médica. 
O médico irá conversar com você 
sobre este assunto. 
De qualquer
 forma, 
as 
medidas de proteção como higienização das mãos e o uso de m
á
scaras deve ser mantido.
 Estou de alta e vou para casa, posso colocar minha família em risco de pegar COVID-19?
Após o primeiro dia de desaparecimento dos sintomas, 
a transmissibilidade diminui. 
O recomendado é que você se mantenha isolado 
de acordo com os dias 
convalescência.
 Devo usar máscara? 
Durante o período em que apresentar sintomas o ideal é que você utilize máscara cirúrgica, hoje, encontrada nas farmácias. A máscara de pano não 
eficaz durante 
o período de transmissão.
) (
Dúvidas Frequentes
) (
Serviços de atendimento gratuito 
de psicologia ligados ao HFCF
*  
Instituto de psiquiatria UFRJ:
 
(21)3938-5535
* 
Serviço de Psicologia Aplicada UERJ:
(21)
2324-0033
* 
Soc. Brasileira de Psicanálise 
do RJ
(21)2537-1333
)
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