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PLANO DE ATIVIDADE TRANSDISCIPLINAR PARA AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

Danca urbana para alunos com deficiéncia visual do 6° ano do Ensino Fundamental (EF),
como atividade de Educacdo Fisica, associada ao vocabulario estudado no objeto de
conhecimento “Construcado de repertorio lexical” das aulas de Lingua Inglesa (LI) e aos
elementos da linguagem, estudados na unidade tematica “Dangas” das aulas de Artes (AR).

BNCC - COMPETENCIAS

GERAIS

Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de praticas diversificadas da producgéao artistico-cultural.

ESPECIFICAS DE LINGUAGENS

Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e linguisticas) em
diferentes campos da atividade humana para continuar aprendendo, ampliar suas
possibilidades de participacdo na vida social e colaborar para a construgdo de uma
sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

ESPECIFICAS DE EDUCACAO FiSICA

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

ESPECIFICAS DE ARTES

Desenvolver a autonomia, a critica, a autoria e o trabalho coletivo e colaborativo nas artes.

BNCC - HABILIDADES

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das dancgas
urbanas.
(EFO6LI17) Construir repertdrio lexical relativo a temas familiares (escola, familia, rotina

diaria, atividades de lazer, esportes, entre outros).

(EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do movimento
dancado, abordando, criticamente, o desenvolvimento das formas da danca em sua histéria
tradicional e contemporanea.

OBJETIVOS

Realizar atividade de danga com os comandos de coreografia, a partir de vocabulario do
idioma inglés.

Descrever partes do corpo, de gestos, e das dire¢des de movimentos e de posigoes.
Compor em frases de audiodescri¢ao a coreografia.

Reproduzir a coreografia a partir da audiodescricao.

DESENVOLVIMENTO

etapa prévia: planejamento conjunto da atividade com os professores de Lingua Inglesa e
Artes (componentes curriculares do Ensino Fundamental - anos finais (6°; 7°; 8°; 9°).

12 - (sem a musica) revisar, na aula de EF, o vocabulario estudado (segmentos do corpo,
verbos e advérbios de diregcbes de movimento e posi¢ado), realizando os movimentos a que
correspondem;

22 - (sem a musica) realizar 1 curta sequéncia de movimentos da danca, a partir de
comandos do que foi revisado;

3?2 - (com musica) escolher com os alunos 1 musica (ou trecho) dentre 3 opgoes, - todas de
pequena duragao, no maximo 1 minuto;
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42 - (com musica) deixar que os alunos se movimentem livremente, apenas seguindo o ritmo
da musica;

52 - (sem musica) dividir alunos em 2 grupos;

62 - (com musica) Cada grupo cria 1 curta unidade de coreografia, com, no maximo, 5
verbos (repetidos ou nao);

72 - (sem musica) 1° grupo ira descrever ao outro grupo os comandos da sequéncia de sua
coreografia;

82 - (com musica) 1° grupo ird conduzir a coreografia criada, anunciando os comandos em
frases de audiodescricdo para o 2° grupo, que vai realizar a danga;

92 - repetir a 72 e 8? etapas, invertendo as fungbes dos grupos. O 2° ira conduzir a
coreografia e o 1° ira danca-la.

AVALIAGCAO

Identificar, no decorrer da atividade: a) se houve interesses iguais na etapa de construcao da
audiodescrigdo (com o vocabulario estudado previamente) e na de movimentagéo corporal
(danca); b) se houve alguma dificuldade que impediu o alcance dos objetivos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS

repositérios de musicas (checar a licenga Creative Commons License):
https://freemusicarchive.org/genre/breakbeat

https://www.bensound.com/royalty-free-music/3
https://soundcloud.com/

OBSERVACOES
Estabelecer espago seguro e livre de obstaculos para a realizagado da atividade.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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