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PROBLEMAS AMBIENTAIS

O aumento populacional associado ao crescimento urbano desordenado contribuem
diretamente para o aumento do consumo, e, consequentemente, para uma elevada
demanda industrial e uso excessivo e predatorio dos recursos naturais.

Nesse contexto, o crescimento desordenado e descontrolado associado a auséncia de
educacao ambiental potencializam a contaminacao da agua, ar e solo, impactando
diretamente a saude da populacao.




IMPACTOS DO AMBIENTE A SAUDE

A degradacao do meio ambiente associada a contaminacao do ar, agua e solo junto a
disposicao final inadequada de residuos, falta de reciclagem e caréncia de politicas

publicas, contribuem para o cenario de impactos am
ambiental contribui para a surgimento e reemergéncia @

nientais a saude. A degradacao
e doencas, afetando diretamente

0 processo saude e doencga, alem da qualidade de vida da populacao.

A poluicao da triade ar, agua, solo e falta
de acesso aos recursos de saneamento
basico sao as principais causas de
adoecimento e morte entre criangas,
principalmente com idade inferior a cinco
anos, grupo de maior vulnerabilidade.

Nesse cenario, € indispensavel a insergao
da educacdo e saude ambiental na
formacao escolar das criangas, visando a
formacdo de cidaddos criticos e
conscientes sobre a relacao intrinseca
entre ambiente e saude.




MORTALIDADE INFANTIL DECORRENTE DOS IMPACTOS AMBIENTAIS

Doencas diarreicas correspondem por mais de 50% das morbidades relacionadas ao
saneamento basico inadequado, sendo que, a taxa de internacio de crianca teria uma
queda consideravel se considerada a disponibilizacao de agua tratada e expansao do
sistema de esgotamento sanitario.

Cenario Mundial:

= A cada ano morrem mais de 3 milhdes de criangcas menores de 5 anos, vitimas de
doencas e agravos a saude relacionados ao meio ambiente.

= A falta de servicos basicos de saneamento e fornecimento inadequado de agua
impactam diretamente sobre a morte de 1,7 milhoes de criancas todos os anos.

Cenario Brasileiro:

= No ano de 2016, as doencas diarreicas agudas foram a terceira maior causa de
mortalidade em crianga menores de b5 anos, sendo associada a baixa condigao
socioecondomica.

= Em 2017, foram registradas 258 mil internagoes por doencas de veiculacao hidrica
no pais em hospitais do Sistema Unico de Satide (SUS).



EDUCAGAO AMBIENTAL E SAUDE

A implementacao de politicas que ampliam o acesso da populacdo aos servicos de
saneamento basico contribuiram diretamente para melhoria da salde e qualidade de vida
da populacéao, contudo ainda ndo sdo suficientes, sendo indispensaveis o fortalecimento
da educacao em saude e ambiental, proporcionando informacao a populacao a fim de que
adotem atitudes conscientes sobre habitos ambientalmente adequados e que possam
minimizar os impactos a saude.

A educacao ambiental é sobretudo uma educacao politica, que busca a transformacao
da sociedade, sendo sua integracdo com a educacao em saude essencial, pois visam o
mesmo processo educativo, objetivando a melhoria das condi¢oes de vida e saude das
pessoas, alem de enfatizar a inter-relacéo entre o meio ambiente e saude.

O processo educativo ambiental da crianga € importante pois, contribui para uma melhor
compreensao das causas e efeitos da relacdo entre salude e ambiente, enfatizando
direitos e deveres de cada individuo na busca por solugdes ao cenario de degradagoes
ambientais e sua minimizagao no contexto de impactos a saude.




SAUDE: TEMA TRANSVERSAL A0 ENSINO DE EDUCAGAO AMBIENTAL

O conceito de transversalidade esta associado a interdisciplinariedade e
multidisciplinaridade do ensino em educagao ambiental, a qual envolvem-se diferentes
atividades. Assim, a educacao ambiental deve ser desenvolvida ndo somente para
cumprir a grade curricular, mas ser executada de forma contextualizada e efetiva durante
diferentes processos de aprendizagem, sendo inserida transversalmente as diferentes
praticas pedagogicas, destacando-se 0s aspectos sociais, politicos e culturais.

O tema saude e transversal e prioritario, além de se relacionar com a educacgao
ambiental, a educacdo em saude visa o crescimento e desenvolvimento adequado quanto
os aspectos fisicos, sociais e emocional da crianca. Para que tal objetivo seja alcancado,
deve-se compreender previamente o contexto familiar e social que a crianca esta
inserida, bem como suas interacoes e relagoes.




0 PAPEL DO PROFESSOR NA FORMAGAQ AMBIENTAL

A educacao ambiental formal, desenvolvida em ambito escolar, permite a formacao de
cidadaos pro-ativos, que sejam capazes de exigir os direitos e acesso aos servigos
essenciais a saude.

Nesse cenario, destaca-se o papel dos professores, como agentes essenciais na
formacéao de cidadaos criticos, especialmente no que se refere a reflexdao da adocao de
atitudes ambientalmente adequadas e da relacédo entre salde, bem estar e ambiente.

Para que as acoes em educacao ambiental sejam efetivas, os professores devem estar
capacitados a trabalharem a integracao ambiente e saude.




QUAIS PRATICAS ABORDAR?

Em meio a complexidade de relacoes da educacdao ambiental, ha certa inquietacao,
sobretudo dos professores, aos quais desempenham papel de educadores ambientais,
sobre quais praticas devem ser abordadas durante as atividades em sala de aula.

Wuando? Como? E o qué abordar? Sao questoes continuas e essenciais durante a
reflexdo e elaboracdo de praticas que possam abordar a transversalidade da salde
durante a execugao de tematicas que circundam o universo da educagao ambiental.

Pensando nisso, nesta cartilha serdo abordadas as principais tematicas relacionadas a
saude e que podem ser implementadas no ensino de educacao ambiental, servindo como
base para as atividades que, posteriormente, possam ser executadas pelos professores
de ensino basico.




RESIDUOS

O aumento do consumo gera ndo somente a retirada excessiva de recursos naturais
para o suprimento e aumento da producao, mas também acarreta em um maior descarte
de residuos.

Para a Politica Nacional de Residuos Sélidos (2010), residuo pode ser definido como
material, substancia ou objeto descartado procedentes das atividades humanas em
sociedade. O Brasil ainda apresenta problemas relacionados a disposicdo final dos
residuos, sendo identificado no ano de 2017, 2.976 lixdes a céu aberto.
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RESIDUOS

O descarte inadequado de residuos favorece a criagao de vetores que propiciam o
aparecimento de doencas. O descarte ambientalmente inadequado, especialmente em
locais urbanos ou proximos, podem propiciar criadouros de insetos e animais
peconhentos que podem ocasionar doencas infecciosas ou parasitarias.

Dentre as doencgas mais conhecidas e que ocasionam problemas a saude publica do
pais sdo as arboviroses, em especial dengue, zika e chikungunya.

Ha situacoes propicias ao desenvolvimento da doenca, como o crescimento das
cidades, descarte e disposicao final inadequada dos residuos e mudancas climaticas, que
propiciam local, temperatura e umidade adequadas para o desenvolvimento do vetor.

A inclusao e relacao entre os temas residuos e dengue, no contexto da educacao
ambiental pode propiciar mudancas quanto ao atual cenario, visto que as criangas
poderao desenvolver atitudes ambientalmente adequadas e sustentaveis desde a
infancia.
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RESIDUOS

Os residuos também consistem em uma importante fonte de renda para muitas
pessoas. Nesse contexto, a implantacao da coleta seletiva e a criagao de cooperativas
de reciclagem sao essenciais para a geracao de renda e protecao do ambiente.

Coleta Seletiva: consiste na coleta especifica de residuos que foram previamente
separados conforme sua composicao, ou seja, residuos com caracteristicas similares
qgue sao selecionados e disponibilizados para a coleta separadamente.

A coleta seletiva deve permitir, no minimo, a segregacao entre residuos secos e
rejeitos. Os residuos secos sao compostos, principalmente, por metais, papel, papelao,
tetrapak, diferentes tipos de plasticos e vidro. Ja os rejeitos, que sdo os residuos nao
reciclaveis, sdo compostos principalmente por residuos de banheiros (papel higiénico,
fraldas e cotonetes), residuos de limpeza, residuos organicos (restos de alimentos) e
residuos de jardim (podas e folhas secas).

A separacdo dos residuos para a coleta seletiva pode ser realizado conforme a
segregacao por cores, sendo azul para papel ou papelao, vermelho para plasticos, verde
para vidros, amarelo para metais e marrom para residuos organicos. Também pode ser
realizada a separacao dos residuos domiciliares de forma simples, sendo divididos entre
secos e molhados.

A coleta seletiva realizada no ambiente escolar, bem como em domicilio devem ser
estimuladas durante o ensino de educacao ambiental, contribuindo para uma destinacao
final ambientalmente adequada dos residuos, além de contribuir para a geracao de renda
de muitas familias.



RESIDUOS

Nesse contexto, ressaltar a importancia da inser¢cdo da discussao dos S5R’s no
ambiente escolar, contribue para a formacéao de cidadaos reflexivos e criticos quanto a
necessidade de consumir.

Repense sobre sua necessidade de consumo, bem como o consumo
industrial. E necessario obter mais que o necessario? Tal reflexdo pode
minimizar a geracao e descarte de residuos.

Recuse o consumo desnecessario de produtos, principalmente os que
podem gerar impactos negativos sobre o meio ambiente.

Reduza o desperdicio a partir do consumo consciente, preferindo
produtos que oferecam maior durabilidade e menor capacidade de gerir
residuos.

Reutilize aquilo que possa ter outras utilidades, evitando que muitos
residuos sejam descartados sem necessidade e sejam reaproveitados.

Por fim, apds a separacao e destinacdo adequada, os residuos gerados
podem servir como matéria-prima durante a fabricacdo de novos produtos
por meio do processo de reciclagem, que contribui para a redugao do
volume de residuos que poderiam ser dispostos de forma inadequada.




RESIDUOS

Indicacao de dinamica com relacao ao tema residuos que pode ser desenvolvida
em sala de aula:

Recorte imagens de produtos (latas, embalagens PET, caixas de leite, vegetais, entre
outros) contidos em anuncios de supermercado, jornais ou revistas representando as
diferentes caracteristicas dos residuos. Utilize cinco cartolinas ou folhas sulfites, cada
uma contendo a identificacao de: papel, metal, plastico, vidro e organico.

Separe 0s alunos em cinco grupos, cada grupo sera responsavel por organizar e colar as
imagens recortadas na cartolina que represente a segregacao adequada de cada classe
de residuos. Essa atividade permite informa-los sobre a importancia da separacdo e
destinacdo adequada dos residuos, incentivando a pratica da coleta seletiva.



AGUA E SANEAMENTO BASICO

A agua e considerada um elemento primordial a saide quando associada ao consumo
adequado, alimentacéo e constituicdo do corpo humano. As abordagens referentes as
praticas em educacdo ambiental que visem o uso racional da agua, bem como a
importancia do saneamento basico nesse processo devem ser abordadas de maneira
integral, considerando a sua importancia para a manutenc¢ao da qualidade de vida e saude,
bem como os problemas associados a escassez de agua.

Ainda que o planeta seja em sua maioria constituido por agua, apenas 0,007% esta
disponivel em rios, lagos e atmosfera e sdo propicias para o consumo humano.
Discussdes sobre a problematica relacionada ao desperdicio e contaminacao de
mananciais de agua ser apresentada de forma realista e critica.




AGUA E SANEAMENTO BASICO

O Brasil possui a maior reserva de agua
doce do mundo, contudo é distribuida de
forma desigual, sendo mais abundante em
regioes menos povoadas e escassa em
regioes mais povoadas. Ainda, as
alteragoes climaticas também impactam
diretamente na escassez de agua.

A Organizacao das Nacoes Unidas,
reconheceu por meio dos Objetivos para o
Desenvolvimento  Sustentavel (2015)
gue O acesso a recursos como agua e
saneamento basico sio direitos humanos,
também associados a vida digna e
primordiais @ saude. Todavia estima-se
qgue, 900 milhdes de pessoas nao
possuem acesso a agua potavel, este
numero equivale a 40% da populacao
mundial.

A Lei federal n?11.445/2007, conhecida
por lei do Saneamento Basico, institui que,
saneamento basico € o conjunto de
servigos, infraestrutura e instalagdes de
abastecimento de agua e esgotamento
sanitario, além de estabelecer o principio
da universalidade dos servicos de
saneamento basico.

Todavia, a falta de acesso aos servigos
de saneamento basico configura-se como
sendo um dos principais problemas
socioambientais, a contaminagao hidrica
pode interferir nas condicdes de salde da
populacao, principalmente em regides
mais pobres e grupos vulneraveis,

ocasionando altas taxas de mortalidade
infantil.




AGUA E SANEAMENTO BASICO

O acesso aos servicos de saneamento basico ainda nao foram universalizados no
Brasil, segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2018),
39,7% da populacao nao tem acesso a coleta de esgoto domiciliar, situagcao que propicia
a disposicao de esgoto a ceu aberto, poluicao dos recursos hidricos e apresenta
ameacas a saude publica. Ainda foi possivel identificar que 15,1% da populagcdo nao
POSSUi acesso a abastecimento de agua por rede geral, sendo utilizadas solugoes
alternativas como pocos artesianos, minas ou abastecimento por caminhdes pipa.

No mundo, sao despejados diariamente uma média de dois milhdes de toneladas de
esgoto, residuos industriais e agricolas nas aguas. Por ano, auséncia de saneamento
basico mata cerca de 1,8 milhdes de criangas menores de cinco anos por doencas
relacionadas aa agua nao tratada, bem como subnutri¢ao e pobreza, relacionadas a sua
escassez.

Em 2013, cerca de 16% das doencas registradas no Brasil poderiam ter sido evitadas
se houvesse condigoes salubres de esgotamento sanitario a todos os territorios, além
de economizar recursos na ordem de R$ 20.372.559,90 destinados para internacao e
tratamento dessas doencas.




AGUA E SANEAMENTO BASICO

Visto o impacto desse cenario sobre a qualidade de vida e saude da populacao, ¢
fundamental que, durante o desenvolvimento de atividades que envolvam a dimenséo
dos temas agua e saneamento basico no ensino de educacao ambiental sejam realizadas
abordagens amplas (Temos acesso a agua potavel e a outros servicos de saneamento
basico? Qual a realidade vivenciada pelos alunos levando em consideracao as condicoes
da regido em que se vive?), apds relacionar tal condigcdo ao cenario de outras regides ou
globalmente (Como estd a situacdo da minha regido comparada as outras regioes do
pais?), e finalmente quais as implicacdes sobre a salide da populacéo.

Tendo em vista a caréncia de recursos sanitarios ainda vivenciada por diversas regioes
do pais, € importante que, o consumo adequado, bem como a qualidade da agua ingerida
sejam abordados, visto que a falta de tratamento especifico oferece riscos a saude.
Ressalta-se que a dgua deve ser filtrada ou fervida antes de ser consumida.

Os investimentos em saneamento basico e sua disponibilizacao impactam nao apenas
sobre a saude dos individuos, mas também sobre a pobreza e desigualdade social.




AGUA E SANEAMENTO BASICO

Indicacao de dinamica com relacao ao tema agua e saneamento basico que pode
ser desenvolvida em sala de aula:

Abordar questdes que remetam ao uso racional da agua, sua importancia para a saude
e quais as consequéncias do uso inadequado desse recurso, sua escassez e falta de
saneamento adequado. A atividade pode ser desenvolvida através de videos, imagens
ou outros recursos que possibilitem o aprendizado.

Posteriormente junta-los em grupos para que possam em uma folha sulfite ou cartolina
realizar ilustragoes sobre as consequéncias da falta de agua e saneamento basico sobre
o0 meio ambiente e saude da populacao, sendo apresentado em sala para os outros
colegas ou podendo ser criado um mural expositivo na escola.



HIGIENE

As praticas em educacao ambiental que abordem temas relacionados a higiene também
devem ser inseridas no contexto de formacéao escolar, em especial durante a formacao
infantil. A concepgao higienista, firmou-se historicamente como forma de promogao 3
saude no ambiente escolar, contudo, as agoes de promogao a saude vinculadas a
educacao ambiental ndo se baseiam apenas na concepc¢ao de higiene individual e habitos
higiénicos.

Praticas de higiene pessoal e coletiva devem ser estimuladas e sdo importantes
durante as praticas de educacao ambiental e salde, todavia devem ser empregadas de
forma critica e ndo serem reforgcadas apenas como habito diante a prevencao de doencas
infecciosas, visto que, apenas praticas de higiene pessoal ndo contemplam as
problematicas sociais a qual a pratica higiénica esta inserida.




HIGIENE

Nesse contexto, destaca-se o papel da higiene ambiental, que configura-se como um
conjunto de praticas que visam a preservagao das condicoes sanitarias do ambiente, a
fim de que fatores externos, sejam quimicos, fisicos ou bioldgicos ndo causem prejuizos
a saude. A higiene ambiental objetiva a criacdo de ambientes propicios a saude e nao tem
foco apenas na prevencao de doencas.

E importante que sejam realizadas praticas em educacédo ambiental que visem a
integracdo do tema higiene de forma ampliada no cotidiano escolar, a partir da
conscientizagao sobre a higienizagcao de ambientes e acesso a recursos de saneamento
ambiental, como coleta de esgoto, tratamento de agua e coleta de residuos.

A higiene ambiental como tematica a ser abordado durante as praticas em educagao
ambiental é importante pois auxilia na promocao e reabilitagcdo da saude, considerando
diferentes aspectos que envolvem nao apenas habitos de higiene pessoal, mas também
0 acesso a informacao e recursos que propiciem a manutencao da qualidade de vida e
salde das pessoas.



HIGIENE

Indicacao de dinamica com relacao ao tema higiene que pode ser desenvolvida em
sala de aula:

Realizar uma analise, seguida de anotacao sobre as caracteristicas e condicoes de
higiene ambiental das diferentes areas do ambiente escolar. Ha residuos chao? Como
sao descartados os residuos gerados em sala de aula, cozinha escolar e outros
ambientes comuns? Se possivel tambéem analisar o entorno da escola, como a
comunidade que reside no local lida com as questdes de higiene urbana?

Apds a analise questiona-los sobre os problemas identificados e proporcionar reflexoes
sobre e 0 ambiente observado e os riscos a saude.



MEIO AMBIENTE

A degradacao e poluicdo ocasionadas pela acdo do homem estao modificando cada vez
mais o cenario ambiental e interferindo negativamente sobre o processo de saude e
doenca da populacéo, todavia, reconhecer que tais desequilibrios estdo relacionados
diretamente as atividades humanas pode favorecer a concepgao de reflexdes criticas
acerca darelagao entre homem e meio ambiente.

As praticas em educacao ambiental devem abordar principalmente as questoes atuais,
sendo essencial o desenvolvimento de atividades que abordem o fendmeno das
alteracoes climaticas, suas causas e impactos a saude humana.




MEIO AMBIENTE

Com relagao a elaboragao de agoes relacionadas a preservagao do meio ambiente, e
necessario propiciar inicialmente informacoes sobre esgotamento de recursos além de
promover reflexdes sobre as atividades que possam sobrepor o cenario de degradagéo
ambiental e possam garantir o desenvolvimento sustentavel.

O aprendizado sobre preservacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel esta
diretamente relacionado as melhorias em diversos aspectos da sociedade, inclusive
sobre os determinantes de saude da populagdo. Com isso, a educacao ambiental pode
favorecer o processo de conscientizacao das criancas sobre a melhoria da qualidade de
vida e saude, quando habitos ambientalmente adequados sdo adotados.




MEIO AMBIENTE

Para que seja desenvolvida a formacao
critica, reflexiva e participativa dos alunos
em agoes de protecao e preservacgao do
meio ambiente, deve-se considerar nao
apenas conhecimentos populares sobre
0s complexos processos ambientais, mas
a insercao de conhecimentos tecnicos e
cientificos que possibilitem a
alfabetizacdo da crianga. Destacar a
utiizacdo de  diferentes recursos
(tecnoldgicos, audiovisuais, entre
outros..) além de materiais didaticos
disponiveis em sala de aula, para que
possam acrescentar ao aprendizado e
facilitar a implementacao das praticas em
educacao ambiental.

Atualmente a educagcao ambiental ganhou
relevancia nao sO no contexto do
desenvolvimento  sustentavel
econdmico e ambiental. Os 193 paises
membros da Organizacao das Nacoes
Unidas assumiram um compromisso
diante a elaboragcao da atual Agenda
2030, que estabelece metas e objetivos
globais para o  desenvolvimento
sustentavel.

social,

O trabalho da educacdo ambiental é
protagonista e fortalece a formacao e
conscientizacao de cidadaos diante o
importante cenario da sustentabilidade,
gue visa o atendimento das necessidades
de geragoes atuais, sem comprometer a
possibilidade  de  satisfacdo  das

necessidades de geragoes futuras.



MEIO AMBIENTE

Nesse contexto, os objetivos da educacdo ambiental devem ser reconhecidos e
implementados no ensino ambiental, a saber;

« Desenvolvimento de uma compreensao integrada do meio ambiente que envolvam
multiplas e complexas relacoes.

. (arantia e democratizacdo das informagdes ambientais.

. Estimulo e fortalecimento da consciéncia critica acerca das problematicas
ambientais.

. Incentivo a participacao permanente e responsavel na preservacao equilibrio
ambiental, exercendo sua defesa como forma de cidadania.

. Estimulo a cooperacéao entre diversas regioes do Pais, visando a construcido de uma
sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da liberdade, igualdade,
solidariedade, democracia, justica social, responsabilidade e sustentabilidade.

. Fortalecimento e fomento de sua integracdo com a ciéncia e tecnologia.

. Fortalecimento da cidadania, autodeterminacao dos povos e solidariedade como
fundamentos para o futuro da humanidade.



MEIO AMBIENTE

Indicacao de dinamica com relacao ao tema meio ambiente que pode ser
desenvolvida em sala de aula:

Meio ambiente € um tema amplo e que permite a possibilidade de diversas discussoes.
No contexto da preservagao e promogao da saude podemos citar a importancia das
arvores na manutencao dos ecossistemas e disponibilizacao de 02 sendo, portanto,
essencial a vida. O plantio de uma muda de arvore é indicado durante as praticas de
educacao ambiental pois permite que tais questoes sejam discutida.
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