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Prefacio

Inicialmente o projeto Coopera Ambiental foi pensado com o
objetivo de realizar atividades presenciais em uma cooperativa de
catadores para promover acoes de educacio em saude e
prevencao a acidentes e adoecimento, além de trabalhar com as
catadoras e catadores temas relativos a gestio e economia
solidaria.

Em face da pandemia que teve inicio em 2020, o projeto passou
por alteracOes para conseguir se manter ativo. Adaptamos o
trabalho para as redes sociais com nossa pagina "Coopera
Ambiental", onde buscamos dar visibilidade ao trabalho das
catadoras e catadores de material reciclavel, bem como trabalhar
educacao ambiental para o publico geral.

Nessa cartilha propomos colaborar para educacao em saude e
ofertar conhecimentos que possam trazer beneficios para a
seguranca no trabalho e saude para catadores, especialmente para
aqueles que trabalham em cooperativas. Também abordamos o
debate sobre as praticas e relacoes de trabalho dentro das
cooperativas. Além disso, trazemos a discussio sobre a
importancia das cooperativas de catadores para o ambito social e
ambiental.

'COOPERA AMBIENTAL,




Introducao

Com o aumento da geracdo de residuos solidos, decorrente do
desenvolvimento econOmico e crescimento populacional, a reciclagem
tem tido papel importante na luta contra o desperdicio de materiais ou
produtos que possuem potencial de utilidade. Segundo a Politica
Nacional de Residuo Solido, reciclagem ¢ definida como o processo em
que ha a transformacao do residuo solido que nao seria aproveitado,
com mudancas em seus estados fisico, fisico-quimico ou biolodgico, de
modo a atribuir caracteristicas ao residuo para que ele se torne
novamente matéria-prima ou produto.

Nos municipios brasileiros, a coleta seletiva € realizada pela prefeitura,
através de empresas contratadas por ela ou por catadores de materiais
reciclaveis, que podem atuar de maneira autbnoma ou organizados em
cooperativas e associacoes. Sabendo que o trabalho exercido pelos
catadores é considerado uma atividade insalubre em grau maximo pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), é necessario que sejam
ofertados locais e equipamentos propicios, a fim de evitar acidentes e
agravos de saude relacionados a riscos fisicos, quimicos, biologicos e
ergonomicos.

Além disso, é importante compartilhar informacdes seguras acerca de
seus direitos como cidadaos, tanto em seus aspectos sociais quanto nos
de saude. Partindo da ideia de construir um material pensado para os
catadores de materiais reciclaveis associados a cooperativas ou
autOnomos, foi decidido montar uma cartilha que abordasse temas
essenciais de promocao ao conhecimento nas areas de carater social e de
saude e entdo, elaborou-se a cartilha Cooperando Caminhos: guia de
cuidados aos catadores.
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SUS

Definicao e seu
funcionamento

O que é o SUS (Sistema Unico de Satide)?

E 0 nosso sistema de saude, que por sua vez, é uma conquista do
povo brasileiro, que fez com que o Estado deva garantir saude de
qualidade e gratuita a todos.

Para isso o SUS é orientado e organizado por diretrizes e
principios.

Mas o que é isso?

Diretrizes sio meios; normas e estratégias que organizam o
sistema SUS, fazendo com que os objetivos sejam alcancados, e
estes estao articuladas com seus principios.

Ja os principios sao a base; estrutura para o sistema funcionar, e
também sao os valores que orienta as agoes e politicas de saude
Nno NOsso pais .

SUS

Sistema
Unico
de Saude
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Diretrizes e Principios

Quailssaoeo
gue significam

Principais principios __

(il-'/r ;:-'

Umversalldade - acesso pdr direito:ats serv1gos ‘de saude
em todos 0s mvels de assisténcia; ;’g
Equidade - ¢ o principio que identifica o espaco d’a
diferenca, e tenta reduzi-las. Reconhecendo a pluralldade e
a diversidade da condlgao humananas suas necesmdades e
nas suas thenaahdades -
Integralidade - é compree 1der que cada sujeito é Gnico,e .
‘este tem.Felagoes com a ‘'sociedade e o'meio ambiente,e - -
'f' " NAo somente se resume a'um paciente. Nesse sentido, as
_agoes e servigos de satide devem se orgamzar para atender -

3 adiversidade de nece331dades das pessoas e dos grupos
‘ sociais, prlorlzando a aSSIStenaa e agoes preventlvas

IGUALDADE EQUIDADE



Diretrizes e Principios

Quailssaoeo
gue significam

. Descentra]Jzagao corresponﬂe a dlsmbulqao de poder pohtlcp* '
responsabilidades e recursos da esfera federal paraa estadual €.
: municipal. ~ . - T ool
* Regionalizacdo e hlerarqmzagao éa orgamzagao dO“ 31stema que ~
deve focar a nocao de territorio, norteando as agdes e servigos de %

saude de uma regidao. A regonahzaqao deve ser gulada pela

‘I’nerarqulzac;ao dos nlvels de compIeX1dade e necessidades’ de saude i
- “das: pessoas.
. Partlc1pagao da comumdade -6'muito 1mportante para construga 5
e efetlva(;ao do sistema tinico de satde. Espaco democratico e de
luta por direitos, exposu;ao de opinides e cobran(;as aos E
' representantes




Perguntas Frequentes

. @ - Como ter acesso . @ ‘
a3 assiténcla no
©) ©)
: SUS? .

Unidade Basica de Saude

A principal porta de entrada do SUS sao as Unidades Basicas de
Saude - UBS (conhecidas como postos de saude) e as Equipes de
Saude da Familia - ESF, que integram a chamada Atencao Basica em
Saude. Ao procurar algum desses servicos, vocé inicia a sua linha de
cuidados no SUS. La vocé pode marcar uma consulta médica, e se
necessitar de consulta com um especialista, a Secretaria Municipal
de Saude de sua cidade sera acionada para marcar, junto a um
servico oferecido no proprio municipio ou em um municipio de
referéncia para aquela especialidade.

Funcionamento de Segunda a Sexta, das 8h as 17h




Perguntas Frequentes

D

Q

- Unidade Basica . ? :

de Saude
©)

A UBS ¢ um lugar onde vocé pode obter orientacoes e
atendimentos que buscam um tratamento para promover
habitos saudaveis, receber orientacoes de saude, prevenir
doencas e recuperar a saude caso tenha ficado doente. Na
UBS vocé pode cuidar de uma urgéncia de baixa
complexidade como tratar sintomas de resfriados, gripes,
febre, dores de cabeca, pode tomar vacinas, receber
tratamento odontolégico; pode ter acesso a métodos
contraceptivos, e as gestantes podem realizar o pré-natal.
Para quem ja tem uma doenca crdénica, como diabetes ou
hipertensdo, a UBS oferece o acompanhamento necessario
para o controle do seu estado de saude, de modo que o seu
quadro ndo se agrave. Também sdo realizadas consultas
médicas, inalagles, injecOes, curativos, coleta de exames
laboratoriais, encaminhamento para especialistas, teste
rapido para HIV e sifilis, fornecimento de medicamentos
gratuitos e acompanhamento continuado na unidade ou em
sua propria residéncia (a depender do caso de locomocao).



Perguntas Frequentes

. - Unidade Basica . .
de Saude

Em quais casos ndo devo procurar uma Unidade
Bésica de Saude?

Em casos de urgéncias graves, como atendimento a
pessoas acidentadas ou um infarto, por exemplo.
Também ndo sdo realizados procedimentos como:
cirurgias; consultas tipicas de ambulatorios de
atencdo especializada; transfusoes de sangue;
realizacdo de exames diagndsticos como raio X,
tomografia etc. Mas, com excecao dos casos de
urgéncia nos quais se deve buscar um servico de
urgéncia e emergéncia ou chamar o Servico Movel
de Urgéncia (SAMU), é fundamental que a pessoa
procure atendimento na UBS, pois é 1a que sua
equipe, seu médico, enfermeiro e dentista, irdo
identificar e avaliar sua condicao e, se necessario,
encaminhar-lhe para uma consulta especializada,
para um exame Ou mesmo uma internacao.
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Perguntas Frequentes

. @ - Unidade Basica

de Saude
©)

EXISTE ATENDIMENTO DOMICILIAR NO SUS?
Sim. A Atencao Domiciliar ¢ uma modalidade de atencao a
saude que pode substituir ou complementar as ja existentes
para garantir a continuidade do cuidado. E uma atividade para
atender pessoas com dificuldade ou impossibilidade fisica de
locomocao até uma Unidade Basica de Saude.

COMO CONSEGUIR UMA AMBULANCIA PARA
TRANSPORTAR UM PACIENTE, DE SUA RESIDENCIA PARA
UMA UNIDADE DE SAUDE?

Procurar a Secretaria Municipal de Saude onde o paciente
reside.

SE NA MINHA CIDADE NAO TEM UNIDADE DE SAUDE DE
REFERENCIA, COMO SEREI ATENDIDO?

Vocé sera atendido na Unidade de Saude de Referéncia da sua
regiao, gracas aos Consorcios Intermunicipais de Saude. Sao
acOes entre municipios proximos para a organizacao regional
de acoes e servicos de saude, que garantam atendimento
integral a populacdao dos municipios associados. Desse modo,
para atender melhor a popula¢ao, 0s municipios cooperam
entre si para que o atendimento possa ser universalizado e
igualitario a todos os usuarios.
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Perguntas Frequentes

: @'- Direitos e : ?"-
Deveres

5 5

, r solicitada a emissao

de um novo cartao
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Perguntas Frequentes

. @ . Direltos e . ? .
Deveres

Q Q
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Perguntas Frequentes

. ? . Direitos e . @ :
Deveres
N L . ©

O SAMU 192 deve ser acionado nos seguintes casos:
acidentes/traumas com vitimas; choque elétrico; problemas
cardiorrespiratorios; afogamentos; intoxicacao ou queimaduras
graves; trabalhos de parto em que haja risco de morte para a mae e
para o feto; tentativas de suicidio; crises hipertensivas; acidentes
com produtos perigosos; outras situacoes consideradas de urgéncia
ou emergéncia. Em hipotese alguma passe trotes, pois TODAS as
ligacOes sao gravadas e vidas podem ser perdidas ao ocupar o
telefone 192. Cumpra seu dever de cidadao e utilize 0o SAMU com
responsabilidade. Ligue para o SAMU somente se estiver diante de
uma situacao de emergéncia.

_—m\

® HBA
_w_l.o
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Perguntas Frequentes

. @ . Direltos e . @ :
Deveres
©) ©)
ELLLE

O QUE E O PROGRAMA FARMACIA POPULAR? + H
EE
O Programa permite o acesso da populacdao aos medicamentos,
beneficiando as pessoas que tém dificuldade para realizar tratamentos
por causa do custo dos remedios. Estao disponiveis medicamentos
gratuitos como no caso dos medicamentos para diabetes e hipertensao e
outros com desconto de até 85%. Para utilizar as Farmacias, basta que o
usuario tenha uma receita médica ou odontoldgica da rede publica ou
particular, contendo medicamentos disponiveis no Programa. A receita é
importante para evitar a automedicacao, que pode causar intoxicacoes
ou mascarar sintomas de doencas importantes.

V4 a uma Unidade Basica de Satide (UBS) portando o documento de
identidade, Cartdo SUS e a receita do medicamento fornecida pelo
médico. L4 eles vao te dar todas as orientacdes

+
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Perguntas Frequentes

: @'- Direitos e : ?"-
Deveres

5 5

&= ANVISA

|
B Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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Perguntas Frequentes

: ? - Servicos que . @ :
compoem a
© ©)
- rede do SUS :

-Unidades de Saude da Familia (USF)
- Unidades Basicas de Satude (UBS)
- Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
- Servicos de referéncia especializados, como Ambulatorios ou
Centros de Especialidades
- Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST)
- Centros de Referéncia e Treinamento em Doencas Sexualmente
Transmissiveis e AIDS (CRT DST/AIDS)
- Centros Especializados de Reabilitacio (CER)
- Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO)
- Centros de Atencdo Psicossocial Adulto (CAPS Adulto), Alcool e
Drogas (CAPS AD) e Infanto Juvenil (CAPS ij)
- Hospitais
- Acoes envolvendo a educacao, a assisténcia social
- Vigilancia Sanitaria
- Vigilancia Sanitaria de Zoonoses (imunizacdo de animais;
castracao; controle de pragas; prevencao e controle de doencas
w0 de animais urbanos e rurais, etc)
_— - Tratamento oncologico nos seus mais diversos niveis.
- Coleta para a doacdo de sangue

—
/ - Organizacao da rede de banco de leite materno,
/ - Transplante de 6rgaos
{ - Bancos de pele para o tratamento de queimados

N - Hemoterapia
- Tratamento gratuito para deixar de fumar
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Perguntas Frequentes

: @ - Servicos que . @ :
compoem a
© ©)

- rede do SUS :

- SUS F4cil: Pacientes que precisam de um leito em carater de urgéncia
e emergéncia sao cadastrados no SUS Facil, que faz busca de leitos,
visando sempre a unidade com melhor capacidade técnica e a
proximidade com a origem do pedido
- Judicializa¢io da Satide: Quando o usudrio ndo consegue acesso a
remédios e/ou tratamentos de saude que ainda nao estao disponiveis
pelo SUS, ele acaba entrando na Justica para que o Poder Publico possa
oferecer esta assisténcia
- Rede Cegonha: rede de cuidados para assegurar as mulheres o direito
ao planejamento reprodutivo e a atencao humanizada a gravidez, ao
parto e ao pos-parto, bem como assegurar as criancas o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudaveis
- Sistema Estadual de Transporte em Satde (SETS): garante o
deslocamento do paciente para a realizacdo de seus exames e/ou
consultas especializadas fora de seu domicilio
- Saude Indigena
- Saude do Homem
- Saude LGBT
- Saude para a populacdo negra
E muitos outros servicos (...)



18

Perguntas Frequentes

: ? - Participacao da

Comunidade . . |
; \

SUS

A populacao deve participar do planejamento, avaliacao,
fiscalizacdo e controle na execucao das politicas e acoes
relacionados ao SUS, por meio de representantes nos
Conselhos Municipais de Saude (CMS), Conselhos Estaduais
de Saude (CES) e Conselho Nacional de Saude (CNS). As
informacdes sobre o funcionamento e reunides dos
A conselhos podem ser obtidas nas Unidades Basicas de
% Satide de cada territério
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Fluxograma

O caminho que vocé
pode percorrer no SUS

Como podemos ver, o SUS se organiza em niveis: atencio basica (UBS), média
complexidade (UPA, CAPS, ambulatdrio) e alta complexidade (hospitais). Nesse
fluxograma mostra os caminhos que vocé pode percorrer (seta azul), e as setas em
verde sdo as direcOes que o0s servicos podem te encaminhar, dependendo do
ponto onde vocé inicia seu cuidado.

A i‘-&— R

SaudedaFamilia

CENTRO DE ATENGAO PSIC

\

HOSPITAL
| |

AMBULATORIO MEDICO DE ESPECIALIDADES

¢N"

UPAR24h

- - UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO
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Prevencao e Promocao
a saude
Seus devidos
acompanhamentos

Promocéao a saude sio medidas que ndo se dirigem a uma determinada doenca,
mas servem para promover a saude e a qualidade de vida. Para isso deve-se mudar
o ambiente, estilo de vida, fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais,
coletivos e individuais. Combinados, vao resultar em sociedades mais ou menos
saudévei§.

B
vf? ¥ Dessa forma,

vocé deve se
cuidar e
frequentar os
servicos do SUS

Prevencao: sao acoes para evitar o surgimento de doencas especificas, reduzindo
sua aparicao e permanéncia nas populacoes. Os projetos de prevencao e de
educacao em saude sao muito importantes, porque sao eles que informam e

recomendam melhores formas de mudancas de habitos.
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Saude Mental

O que € ? O que fazer?
Onde Ir?

A Saude Mental de uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage
e lida com as exigéncias da vida, 0 modo como harmoniza seus desejos,
capacidades, ambicdes, ideias , sentimentos e emocoes. Ter saude
mental é estar bem consigo mesmo e com 0s outros, reconhecer seus
limites e buscar ajuda quando necessario. Ela abrange nossa integridade
emocional, psicologica e social e como tudo isso influencia o nosso
modo de pensar, sentir e agir
Lembre-se: Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento
psiquico em alguma fase da vida.

O que fazer?
Se auto conhecer e perceber sinais de alerta, como:

- Comer muito ou pouco
- Falta ou excesso de sono
- Afastar-se das pessoas
- Perder a vontade ou o prazer nas atividades habituais
- Sentir-se com pouca ou nenhuma energia mesmo apos repousar
- Ter dificuldade em repousar
- Sentir-se anestesiado ou como se nada importasse
- Sentir culpa, desesperanca ou impoténcia constantemente
- Fumar, beber ou usar drogas descontroladamente
- Apresentar sensacoes como confusao, esquecimento, tensao, raiva,
chateacao, preocupacao ou medo em varios momentos do dia, quase
todos os dias da semana




Saude Mental

O que € ? O que fazer?
Onde Ir?

Sinais de alerta
- Ter memorias e pensamentos persistentes e invasivos
- Ouvir vozes ou ver imagens que ninguém mais vé
- Pensar ou agir para prejudicar a si mesmo ou aos outros
- Ser incapaz de realizar tarefas didrias
- Apresentar comportamentos agressivos ou raivosos com familiares
e amigos
- Ouvir pessoas proximas falando que notam mudancas de humor
intensas e que estao preocupadas com isso
- Ter pensamentos de que ndo queria existir

Além disso, vale a pena estar alerta para uma situagao urgente: os
pensamentos de tirar a propria vida. Se vocé j4 pensou em como faria
isso e chegou a planejar mentalmente algumas acoes, é hora de
procurar um médico urgentemente.

¢

Se precisar de uma conversa e/ou
ajuda, procure um especialista de
psicologia no CAPS, ou peca ajuda
numa UBS. Esses profissionais tém
todo o conhecimento para avaliar
0 seu caso e para tragcar um plano

de cuidados, de modo que vocé

aprenda a lidar com a sua saude

mental.
Vocé nao esta sozinho (a)!
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Vacinacao
O quee?

A vacinacao é um dos meios mais importantes e eficazes de
prevencdo de varias doencas. A partir dela, nosso sistema
imunologico é capaz de produzir anticorpos que nos
defendem de microrganismos invasores, impedindo que
essas doencas se desenvolvam ou se desenvolvam de
maneira fraca.

Onde tomar??

Para se vacinar basta ir a uma Unidade Basica de Saude
(UBS) ou Unidade de Sauide da Familia (USF) com a carteira
de vacinacdo em m3os.

Em caso de perda da carteira de vacinacdo, nao se
preocupe! Va ao posto de saude em que recebeu as ultimas
vacinas e solicite o resgate do historico de vacinacao.

A auséncia da carteira de vacinacio NAO ¢ um
impedimento para se vacinar, mas ¢ um documento
importante de registro de controle das vacinas ja tomadas
e suas proximas aplicacoes, sendo assim deve ser
guardada junto aos demais documentos pessoais.

23



Vacinacao

Calendario Vacinal

Cada faixa etaria deve tomar determinadas vacinas
especificas disponiveis nas unidades de saude. Assim,
foram elaborados calenddrios vacinais para criancas,
adolescentes, gestantes, adultos e idosos.
A seguir, trouxemos estes calendarios de acordo com a
idade, qual vacina tomar, o que cada uma delas previne e
quantas doses sdo necessarias.

IDADE

AD NASCER

2 MESES

3 MESES

4 MESES

5 MESES

CALENDARIO VACINAL DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

VACINAS
BCG-ID
Hepatite B

Fentavalente

Foliomelite Inativada

Pneumococica 10-
valente

Oral contra Rotavirus
Humano

Meningococica C

Fentavalente

Foliomelite Inativada

Pneumococica 10-
valente

Oral contra Rotavirus
Humano

Meningococica C

PREVINE
Formas graves da tuberculose

Hepatite B

Difteria, Tétano, Cogueluche, Hepatite B,

Meningite e Infeccbes por HIB

Poliomelite (paralisia infantil)

Pneumaonia, Otite, Meningite

Diaméia por Rotavirus

Meningite e Meningococcemia

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B,

Meningite e Infeccbes per HIE

Foliomelite (paralisia infantil)

Prneumonia, Otite, Meningite

Diarréia por Rotavirus

Meningite & Meningococcemia

DOSE
Unica
Unica

17 Daose

17 Dose

27 Dose

27 Dose



Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B,
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Pentavalente = =
& MESES Meningite e Infeccies por HIB 3" Dose
Foliomelite Inativada Poliomelite (paralisia infantil)
9 MESES Febre Amarela Febre Amarela Unica
Triplice Viral (DTF) Sarampo Caxumba e Rubéola 17 Dose
Meningococica C Meningite & Meningococcemia
12 MESES
Pneumococica 10- Pneumonia, Otite, Meningite Reforco
valete
Triplice Bacteraina Difteria, Tétano e Cogueluche
(DTF) 1° Reforco
Paoliomelite Cral (VOF) Foliomelite (paralisia infantil)
15 MESES
Hepatite A Hepatite A
1* Dose
Teftraviral (SCRV) Sarampo, Caxumba, Rub&ola e Varicela
Triplice Bacteraina Difteria, Tétano e Coqueluche
(DTP) 2" Reforco
4 ANOS Faoliomelite Oral (WOF) Poliomelite (paralisia infantil)
Varicela Varicela 2* Dose
Papiloma Virus Cénceres e verrugas genitais causadas 2 Doses com
F . . 6 meses de
9 ANOS (meninas) Humano (HPV) pelo virus papiloma intervalo
CALENDARIO VACINAL DO ADOLESCENTE
IDADE VACINAS PREVINE DOSE

Doenca meningococica causada pelas
bactérias do tipo a, c.w, ¥

Unica

11 A 12 ANOS Meningocacica ACWY

*DE ACORDO COM A SITUAGAO VACINAL
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CALENDARIO VACINAL DA GESTANTE

VACINAS PREVINE DOSE
Dupla hﬂtﬁ%ﬂﬂﬁ adulio Difteria e Tétano

*DE ACORDO COM A SITUACAO VACINAL

CALENDARIO VACINAL DO ADULTO E DO IDOSO
VACINAS PREVINE

*DE ACORDO COM A SITUACAO VACINAL

Em caso de duvidas ou para mais informacoes, buscar a
unidade de saude mais proxima.



Covid-19

A Covid-19 € um doenca causada por um virus do grupo
coronavirus denomindo SARS-CoV-2.

Segundo a Organizacio Mundial da Saude (OMS), cerca de
80% dos pacientes infectados pelo virus serdo
assintomaticos (sem nenhum sintoma) ou
oligossintomaticos (com poucos sintomas), enquanto 20%
precisarao de atendimento hospitalar por dificuldade
respiratoria

Sintomas
Os sintomas mais comuns da doenca sao:
e Tosse
e Febre
e Coriza

e Dor de Garganta

e Dificuldade para respirar

e Perda de olfato

e Alteracdo no paladar

o Ndauseas, vOmitos e diarreia
e Cansaco

e Diminuicao do apetite

e Faltadear
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Transmissao

A transmissdo da Covid-19 acontece de uma pessoa
contaminada para outra pessoa nao contaminada, a saber:

e Toque do aperto de mao contaminadas D@
e Goticulas de saliva

e Espirro @5 |

e Tosse @
e Catarro S

e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares,

mesas, talheres, macanetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

10 passos para se previnir

1. Lavar frequentemente as maos até a altura dos punhos,
com agua e sabao, ou entio higienizar com alcool em
gel 70%.

2.Utilizar mascara de protecao facial em todos os
ambientes

3.Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lenco ou
com a parte interna do cotovelo.

4.N3ao tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protecao
facial com as maos nao higienizadas.

5.Manter distancia minima de 1 metro entre pessoas em
lugares publicos e de convivio social. Evite abracos,
beijos e apertos de maos.



6. Higienizar frequentemente o celular, brinquedos das
criancas e outros objetos que sdo utilizados com
frequéncia.

7. Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres,
toalhas, pratos e copos.

8. Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

0. Se estiver doente, evitar contato proximo com outras
pessoas, principalmente idosos e doentes cronicos, busque
orientacdao pelos canais on-line disponibilizados pelo SUS
ou atendimento nos servicos de saude e siga as
recomendacoes do profissional de saude.

10. Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel.
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E se eu ficar doente?

Se apresentar sintomas compativeis com a Covid-19 evite
contato fisico com outras pessoas, incluindo familiares,,
principalmente idosos e doentes cronicos. Procure
imediatamente os postos de triagem nas Unidades Basicas
de Saude / UPAS ou outras unidades de saude.

Vacina Covid-19

No dia 17 de janeiro de 2020, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou o uso emergencial
de duas vacinas para a Covid-19, a CoronaVac e a
AstraZeneca.

Neste mesmo dia se iniciou a vacinacao, respeitando a
ordem de prioridades, que contempla profissionais de
saude, indigenas e pessoas de 60 anos ou mais que residem
em instituicbes de longa permanéncia (como asilos e
instituicOes psiquiatricas).

Conforme forem produzindo mais doses das vacinas, 0S
demais grupos serao vacinados de acordo com as
prioridades estabelecidas pelo Ministério da Saude.

Observacdo: é importante que mesmo apos receber a
primeira dose da vacina, se mantenha os cuidados de
prevencao citados nessa cartilha. Isso é necessario
pois a vacina soO garante defesa ao corpo apos 14 dias
depois de tomar a segunda dose da vacina.
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Exposicao a
fatores derisco

Podemos considerar fatores de risco a saude todas as condicoes
que podem levar ao adoecimento ou a acidentes no local de
trabalho. Podemos classifcar esses riscos em quatro grupos:

e Risco Fisico: objetos que podem
cortar, perfurar, esmagar ou causar Z ey
queimadura. Também fazem parte e
dos riscos fisicos temperaturas |
extremas (frio e calor), ruidos e
umidade; além dos riscos de queda

e relacionados ao uso de |

equipamentos e maquinas (como a / '13\’3
A

prensa) . R

G\,’ * Risco Ergonémico: sao fatores que

o d podem causar desconforto fisico
\ ou psicologico dos cooperados,
-4 como levantamento de peso, ritmo

excessivo e repetitivo de trabalho,
com poucas ou nenhuma pausa
para descanso, postura
inadequada de trabalho e falta de
equipamento e estrutura adequada
para o trabalho
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e Risco Bioldgico: sdo virus,
bactérias, fungos, parasitas, \
protozoarios e bacilos, que podem Y,
estar no material recolhido, como .
em seringas, agulhas e luvas que
foram utilizadas para algum
procedimento de saude. Da mesma
forma, o contato com insetos e
animais vetores de doencas (como
baratas e roedores), animais
mortos, material de higiene
pessoal e de uso intimo e restos de
alimentos

e Risco Quimico: estdo presentes em
materiais que podem conter
substancias quimicas em forma de
poeira, gases e vapores. Essas
substancias podem fazer mal para o
sistema respiratorio e causar lesoes
na pele, mucosas e olhos. Sao
exemplos de produtos quimicos
com riscos a saude: inseticidas e
desodorantes aerossois, pilhas,
bateriais, pesticidas, pecas de
eletroeletronicos




Equipamentosde *
Protecao
Individual

O trabalho de catador pode ser classificado como insalubridade de
grau maximo (alto risco para a saude), sendo importante a
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC).

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) sdo aqueles que
protegem e previnem contra acidentes e sdo de uso individual, por
exemplo:

Luvas Oculos e mascara Protetor de ouvido

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) sdo aqueles que
protegem e previnem contra acidentes e sdo instalados no
ambiente de trabalho ou em maquinas, por exemplo:

Placas de sinalizacao Grades de protecao Extintor
de perigo em prensa



34

A escolha do EPI depende da atividade exercida pelo
cooperado, do local de trabalho, das condi¢des ambientais
e do tempo de exposicao do cooperado ao risco, visando
minimizar o indice de lesoes e acidentes de trabalho.

Ruido, exposicao ao
sol e temperatura alta,
corte/perfuracao,
esmagamento, poeira,
lesdo osteomuscular e
vascular

Inseticida e desodorante
aerossol, pilhas, baterias,
lampadas fluorescentes,
eletroeletronicos,

embalagens de pesticidas

Protetor auricular,
mascara, uniforme,
bota, boné/chapéu
com protecao para
nuca e protetor solar

Luva, oculos de
protecao, mascara,
avental, uniforme e
bota ou sapato fechado
impermeavel

Luva, Oculos de
protecdo, mascara,

avental, uniforme e
bota ou  sapato
fechado impermeavel



ATENCAO: a indicacdo para o uso de luvas deve ser feita
conjuntamente com a indicacdo da necessidade de lavar as
maos antes e depois do uso das luvas. Deve haver local

adequado para higienizacao das maos e dos EPI. Também
se deve indicar a copa como local adequado para as
refeicbes e a higienizacio de talheres, pratos, copos e
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recipientes de alimentos

O contato com materiais contaminados pode
acarretar em infeccoes da pele e mucosas,
especialmente do estdbmago e intestino.

Bactérias resistentes podem colonizar o0
estOmago e intestino, esse tipo de infeccao pode
ser extremamente dificil de ser tratada e em
alguns casos levam anos para serem eliminadas.
O tratamento medicamentoso exige muito rigor
quanto as doses e horarios, além de exames
frequentes.

Por isso, ndo se deve aproveitar alimentos
encontrados no meio do material coletado!



Como proceder
diante de acidentes

Diante de acidentes graves ou que tenham riscos de agravamento
é essencial ligar de imediato para o SAMU - 192

Em casos de incéndio, queimaduras, choques elétricos, vazamento
de gases, contato com produtos quimicos, animais venenosos,
quedas de lugares altos ou quando a pessoa tenha parte do corpo
presa entre objetos ou em uma maquina, chame os Bombeiros -
193

O treinamento em Primeiros Socorros

pode ser crucial, caso ocorra um acidente, %
por isso € importante buscar parcerias “
com unidades de saude, profissionais de
saude, escolas de cursos técnicos e
universidades que possam oferecer esse
treinamento.

N —

Em diversas situacOes, agir rapido é o diferencial, mas é
importante saber o qué fazer e o qué nao fazer em casos como:

* Vias aéreas obstruidas e Queimaduras

e Parada cardiorrespiratoria ¢ Choques elétricos

e Hemorragias e Traumas em articulcoes e
e Fraturas musculos

Quedas e Convulsoes
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ATENCAO: caso ocorra acidente com seringa e agulha é
necessario lavar o local com agua corrente e sabao; se
possivel identificar a pessoa que usou a agulha e saber se

ela possui alguma doenca transmissivel; ir ao hospital para
fazer exames de sangue e ter acompanhamento por
profissionais de saude

Pode ser interessante discutir na cooperativa a criacdo de uma
Comissdo Interna de Prevencio de Acidentes (CIPA) para
identificar os riscos relacionados aos processos de trabalho e
promover medidas a fim de prevenir acidentes.

A CIPA sera integrada por representantes escolhidos entre os
cooperados em assembleia para realizar, periodicamente,
verificacOes nos ambientes e condi¢oes de trabalho visando a
identificacdo de situacdoes que venham a trazer riscos para a
seguranca e saude dos trabalhadores.

Uma vez que riscos sdao identificados, € necessario tracar um
plano para elimina-los ou reduzi-los, comecando por aqueles
que sao mais graves, urgentes e que possuem maior tendéncia a
piorar.
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CUIDADOS E
ORIENTACOES
SOBRE ASPECTOS

SOCIAIS




Importancia social
e ambiental das
cooperativas de

catadores

Estima-se que cerca de 800 mil
brasileiros trabalhem como
catadores.

As cooperativas de catadores
surgem como alternativa para a
falta de trabalho e renda diante
de um cenario de milhoes de
pessoas desempregadas e com
dificuldade de se inserir no
mercado formal.

Ao mesmo tempo, as cooperativas oferecem melhores condi¢oes
de trabalho comparado ao trabalho do catador individual. Além
disso, se destaca o espaco para a construcao de uma identidade de
luta e resisténcia dentro das cooperativas.
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Segundo o Compromisso Empresarial para a Reciclagem
(CEMPRE), 50% dos municipios brasileiros com coleta seletiva
tinham as cooperativas de catadores como principal iniciativa
de coleta seletiva municipal.

Algumas cooperativas de catadores, com a documentacdo
devidamente regularizada, conseguem estabelecer contratos
com prefeituras para o servico de coleta. Esses contratos podem
assegurar melhores equipamentos, barracoes, caminhdes e uma
renda maior.

Para somar forcas, algumas cooperativas se organizam em redes
de cooperativas, compartilhando conhecimentos, experiéncias,
além de buscarem vender em conjunto o material diretamente
para fabricas.

Do ponto de vista ambiental, as cooperativas de catadores
recolhem residuos passiveis de reciclagem que muitas vezes
seriam destinados a aterros e lixdes. Logo, contribuem para
reinserir matéria prima na cadeia produtiva e diminuem a
necessidade de extracao de mais matéria prima.

Dessa forma, o trabalho
nas cooperativas se

_:'_.I. 4 -3 _:l_-hl. ..i___l__..._H
torna uma forma de L,

. VEM CATADOR PRO MOV
resgate e exercicio da E"}i’ms UNIDOS NOS SOMOS FORTES £

) . ORAD
cidadania. Uma busca Nﬂtﬁ SEHEMDS ﬂﬂégﬁﬂ ¥

pela cooperacao e pela
atuacdo  politica e
social.
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Igualdade de Género

Mulheres na reciclagem

Vocé sabia?

A maior parte das pessoas que trabalham com

reciclagem siao mulheres! “
E seus direitos devem ser garantidos iguais aos

dos homens -

Como garantir os direitos das mulheres no trabalho?

Mulheres e Homens devem ser tratados como iguais

Mulheres e Homens devem ter as mesmas oportunidades de
trabalho e renda

Mulheres e Homens devem se tratar com RESPEITO

Mulheres e Homens devem dividir as atividades de forma igual
Mulheres e Homens devem ter participacdo igual em decisoes da

Cooperatlva
@), @
% ny N

-—.

pu.

|_

Como garantir os direitos das mulheres fora do trabalho?

Mulheres e Homens devem dividir de forma justa o trabalho
doméstico

Mulheres e Homens devem se tratar com respeito e dignidade em
todas as situacoes

Mulheres e Homens devem decidir as coisas em casa com
igualdade

Mulheres e Homens devem ter as mesmas oportunidades e
Servicos

Mulheres e Homens devem conhecer as leis que protegem as
mulheres
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Devemos conhecer...

Lei Maria da Penha
A Lei numero 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da
Penha, prevé medidas de protecdo a vitima, torna a penalizacao
mais rigida e tipifica como crime cinco tipos de violéncia (fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral).
Para denunciar:

e virtualmente: buscar Boletim Eletronico de Ocorréncia + o
nome do seu estado ou na Ouvidoria Nacional de Direitos
humanos (www.humanizaredes.gov.br)

e Presencialmente em uma delegacia da mulher ou em qualquer
delegacia de policia

e Ligar 180, servico exclusivo para denuncias de violéncia
doméstica e familiar. Gratuito e Confidencial

e Ligar 190 para acionar emergéncia policial

Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
Foi criado em 1985 para promover politicas que eliminassem a
discriminacdo contra a mulher e assegurassem sua participacao
nas atividades politicas, econdémicas e culturais do pais.

Rede de Atendimento a Mulheres em situa¢io de violéncia
Reune acOes e servicos das dreas da assisténcia social, justica,
seguranca publica e saude.

Institui¢oes e Servicos cadastrados:
e Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM:s)
e Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAMs)
e (Casas Abrigo
e Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
e Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
 Orgios da Defensoria Publica
e Servicos de Saude Especializados para o Atendimento dos
Casos de Violéncia Contra a Mulher.
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Proposta de Dinamica

JOGO DOS NOMES
Cada participante se imagina no papel do sexo oposto e responde
as seguintes perguntas:

Para as MULHERES: Se eu fosse um homem, eu poderia/iria...
Para os HOMENS: Se eu fosse uma mulher, eu
poderia/iria...

Com essa dinamica sera possivel identificar semelhancas e diferencas
entre as respostas dadas pelos participantes sobre os papéis de
homens e mulheres e 0 que eles podem ou nao fazer.

Essa dindmica permite perceber o machismo e o sexismo instalado na
sociedade e, a partir dela, poderao ser realizadas rodas de conversa e
reflexao sobre o tema.

Q
(O
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Relacoes
Interpessoais

Retomando os principios do
cooperativismo e economia
solidaria

” e

Muitas pessoas tem dificuldade de se ' .
inserir em um empreendimento p—
solidario que se organiza dentro de uma 4 NJLd
logica nao capitalista e contraria a i /L |

competitividade individual.

Em muitas cooperativas de catadores existe a desafio constante
de superar as relacoes de trabalho de um sistema exploratorio,
excludente e repressivo.

Algumas das dificuldades mais comuns dentro de cooperativas €
a superacao da relacdo patrdo-trabalhador e a ideia de que o
trabalho ¢ individual. Além disso, ha a dificuldade em lidar com
conflitos e o distanciamento entre producao e gestao.



Se retomarmos o0s principios e valores do cooperativismo,
segundo a Lei n°12.690/2012, se destacam:

e gestdao democratica

e participacao em todos os niveis de decisao

* intercooperacao

* interesse pela comunidade

e preservacao dos direitos sociais, do valor social do trabalho e

da livre iniciativa
* nao precarizacao do trabalho

* respeito as decisoes de assembleia Q
. OO .

( )

2,

E importante que fique claro a todas pessoas que pretendem
entrar em uma cooperativa de catadores o que é uma cooperativa
e como ela funciona. Também ¢é preciso envolver todos os
cooperados no processo de tomada de decisdao e manter dialogo
claro e constante sobre temas relativos a parte burocratica e
financeira.

Muitos cooperados deixam de opinar nas assembleias porque
acreditam ndo ter capacidade para tratar de temas relativos a
administracdo. Outros tém medo de dar a opinido e iniciar um
conflito.

Nesse sentido, € importante valorizar um ambiente de
comunicacao seguro, com respeito as opinides e sem
discriminacao.

Ter uma maior participacdo dos cooperados nas assembleias e
construir um senso de unidao também depende de investimento
nas pessoas, em capacitacoes e treinamentos.
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Trabalho em equipe
X
Trabalho em grupo

Quando pessoas se reunem para
trabalhar em um mesmo lugar, lado a
lado, focadas unicamente naquilo que
fazem individualmente, se trata de um
trabalho em grupo.

} No trabalho em equipe, as pessoas
/ trabalham em  conjunto, com

' habilidades complementares,

) . U7 | comprometidas umas com as outras

‘ N “ por objetivos comuns e com um plano
“ de trabalho bem definido.

Os seres humanos nascem sem 0s conhecimentos necessarios
para sobreviver sozinhos e, ao longo de sua vida, vao se
relacionando em grupos para conquistar conhecimentos e
habilidades. Cada individuo é unico e possui conhecimentos e
habilidades proprias. Por isso, os empreendimentos precisam
saber valorizar as diferentes qualidades dos seus membros, pois
essas qualidades devem ser articuladas em prol da cooperacao
entre 0s membros para se alcancar um mesmo objetivo.

Em uma cooperativa, temos que entender que o fracasso de um é
o fracasso de todos, e que o sucesso da cooperativa depende de
que todos possam colaborar entre si.
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Direitos Humanos

O que sao?

Os direitos humanos sdo normas que reconhecem e
protegem a dignidade de todos 0s seres humanos.

Segundo a Organizacio das Nacdes Unidas (ONU), os
Direitos Humanos sdo “garantias juridicas universais que
protegem individuos e grupos contra acoes ou omissoes
dos governos que atentem contra a dignidade humana”.

Para que servem?

Servem para estabelecer as obrigacoes do Estado, bem
como impedir que faca certas coisas. Em relacao aos
individuos, assegura seus direitos e faz com que os direitos
dos outros sejam respeitados.

Nenhum governo, grupo ou individuo tem o
direito de fazer qualquer coisa que viole o0s
direitos de outra pessoa!
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Conhecendo seus direitos

Toda pessoa tem direito...

De ir e vir, sem ser
molestada

De ser tratada pelos
agentes do Estado com
respeito e dignidade

De ser acusada dentro de
um processo legal, sem
torturas e maus tratos

De exigir o cumprimento
da lei

De ter acesso ao Poder
Judiciario e ao Ministério
Publico

De ser, pensar, crer e
manifestar-se ou amar,
sem ser alvo de
humilhacao ou
discriminacdo

De ter acesso a escola

De ter acesso a saude

De praticar a religiao que
escolher

De ter acesso ao trabalho,
sem discriminacdo por
doenca, deficiéncia, sexo,
cor, religiao

De obter certiddo de
nascimento e certidao de
Obito, gratuitamente

De ndo ser torturada

De nao sofrer
discriminacao

De ter preservada sua
integridade  fisica e
mental

De ter aceso ao lazer

A previdéncia social

Ao amparo a
maternidade e a infincia
De ser tratada com
igualdade, perante a lei
De ser tratada como
inocente, a menos que
seja condenada
judicialmente

A propriedade

De fazer reunioes, desde
que sejam pacificas

De ter seguranca
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CRAS

Centro de Referéncia de
Assisténcia Social

E dever do Estado oferecer assisténcia social a '
todos os cidadaos e este direito esta garantido y
pela Constituicdo Federal. Porém, muitas
familias tém dificuldade de encontrar ajuda.
Dessa forma, o primeiro local que vocé deve H
recorrer auxilio é o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS). ' |

| ¢

O que e 0 CRAS?

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) constitui um
dos principais equipamentos no acesso aos direitos
socioassistenciais.

Em outras palavras, o CRAS promove por meio de servicos,
programas e beneficios: o acolhimento, a convivéncia, prevencao
de situacoes de risco, e o fortalecimento e socializacdo de familias,
individuos e comunidades que encontram-se em situacoes de
vulnerabilidade e risco social.
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e CRAS

4=
Quails sao as atividades
desenvolvidas nos CRAS?

- Por meio do CRAS, podem ter acesso a servi¢os como
cadastramento e acompanhamento em programas de
transferéncia de renda, exemplos: Bolsa Familia, Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC) ou outros beneficios da Assisténcia
Social
- Oferece o Servico de Protecao e Atendimento Integral a Familia
(PAIF), que busca a participacdo da familia para promover
orientacoes e prevenir situacoes de vulnerabilidade ou violéncia
- O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos busca
reunir as pessoas, de acordo com a idade (criancas, adolescentes
ou idosos), para realizar acoes em grupos e fazer com que nao
ocorram situacoes de vulnerabilidade e violéncia
- Servico de Protecdo Social Basica no domicilio para Pessoas com
Deficiéncia e Idosas - para pessoas com deficiéncia ou idosos que
ndo consigam ir até o CRAS para atendimento
- Garante acesso aos Direitos Sociais através de encaminhamentos
e orientacOes durante os atendimentos
- Realiza um plano de acompanhamento familiar: planejamento
conjunto entre familia e profissionais (psicologo e assistente
social) do CRAS para que a familia supere suas dificuldades e
alcance seus objetivos
- Através das acOes com cada pessoa, ou em grupos, realiza
discussoOes sobre temas que contribuam a vida em familia e ao
fortalecimento de vinculos



CRAS

Quals sao as atividades
desenvolvidas nos CRAS?

~Registro no Cadastro Unico para desconto na conta de energia,
isencao da taxa de inscricao em concursos publicos e pedido de
conversor digital
- Recebimento de beneficios eventuais, como cesta basica, auxilio
funeral, auxilio natalidade, com o intuito de superar
vulnerabilidades temporarias
- Encaminhamento para o mercado de trabalho
-Encaminhamento para a rede socioassistencial e demais 0rgaos
publicos, conforme o caso
- Agendamento de pericia no INSS

5l

Se vocé conhece idosos, criancas, dependentes
quimicos ou pessoas em situacao de risco, em
condi¢des muito ruins de vida, recomende que
essas pessoas procurem o CRAS, que ira ampara-
los, oferecera tratamento, assisténcia
psicologica/social e encaminhara esses individuos
para cadastros e o recebimento de bolsas-auxilio
de acordo com as suas necessidades. Nao é
necessario ter qualquer tipo de conhecimento para
procurar o CRAS. L3, cada pessoa serd instruida e
recebera resposta para todas as suas duvidas.
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CRAS

ACesso ao servico

Podem acessar o CRAS de trés maneiras, a saber:
1) Encaminhamentos de outros setores publicos, como
Educacao e Saude, ou pela propria rede socioassistencial.

2) Busca ativa feita através da equipe do CRAS, tendo a
funcao de localizar e contatar as familias, seja através de
visitas domiciliares ou de entrevistas marcadas no CRAS.
Esta modalidade de acesso proporciona o atendimento a

pessoas que muitas vezes, por apresentarem alta
vulnerabilidade, ndo acessam o servico espontaneamente.

3) Procura pelo individuo ou pela familia de forma
voluntaria, solicitando o atendimento diretamente no
CRAS.

Em regides de dificil acesso, como
no caso das comunidades
ribeirinhas, indigenas, rurais,
quilombolas, e outras, o Cras tem
as chamadas “Equipe Volante”, que
realizam a busca ativa. O
deslocamento destas equipes €
realizado por meio de carros ou
das Lanchas da Assisténcia Social.
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CRAS

ACesso ao servico

Procure o Cras mais proximo da sua casa. Essa unidade é
publica e 0s servicos sao gratuitos.
Funcionamento de segunda a sexta - feira das 8h as 18h

Para encontrar o CRAS mais préximo da sua casa vocé
pode entrar em contato com secretaria de Assisténcia
Social da prefeitura do seu municipio; ligar para a Central
de Relacionamento do Ministério da Cidadania pelo
numero 121 ou acessar o site do ministerio:
aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/

Vocé nao vai precisar de nenhuma documentacio para ser
atendido. Mas se tiver documento, ¢ bom levar o CPF, a
carteira de identidade ou outro documento seu.




Direito a educacao

Exercendo 0s N0ssos e5SPacCos

A educacio é direito de todos e deve ser garantida de
forma digna, gratuita, publica e de qualidade. Para isso vou
te contar algumas coisas que vocé tem direito e pode fazer:

- Vocé pode fazer vestibulares de universidades publicas
ou privadas, e dependendo de sua situacao financeira vocé
pode ter isencdo do pagamento da prova (LEIA A PARTE
DO CRAS)

- As universidades publicas principalmente, ofertam
diversos servicos que a comunidade pode utilizar de forma
gratuita, como servicos de saude, politicos, lazer, esporte,
cultura, cursos, inclusive seu proprio espaco - vocé pode
fazer uma caminhada, fazer ensaio de fotos. Se alimentar
(essa pratica no caso, tem um custo e este depende de cada
instituicdo)

- La tem cursinhos, entdo vocé pode estudar 1a para se
preparar para os vestibulares.
- Usar as Bibliotecas.

‘mf A
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Direito a educacao

Exercendo 0s N0ssos e5SPacCos

\

Como participar dos projetos nas
universidades?
Os sites das instituicOes divulgam editais com a
oferta de cursos e datas de palestras. Para isso, é
preciso visitar esses sites com certa frequéncia.
As vezes também ¢ comum os veiculos de
informacao de cada cidade divulgarem algum
evento que seja de importancia para a
comunidade ao redor e assim, a midia local
também apoia a divulgacdo dos projetos de
extensdo. Outra maneira de se informar é
conversar com 0s amigos ou quem é estudante
universitario. Quem é do meio académico
costuma estar atualizado sobre os projetos de
extensao que estao ocorrendo ou previstos para
ocorrer.

5O
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Direito a educacao

EJA - Educacao de jovens e
adultos

A Educacio de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade de que
passa por todos os niveis da Educacao Basica do pais e é
destinada para jovens, adultos e idosos que abandonaram os
estudos ou ndo tiveram acesso a educacao na escola
convencional na idade apropriada.

O EJA permite que o aluno retorne a sala de aula e conclua os
estudos em menos tempo, possibilitando sua certificacdo de
conclusdo para conseguir melhores oportunidades no mercado
de trabalho.

Quem pode fazer o EJA?
Jovens a partir de 15 anos podem se matricular no EJA Ensino
Fundamental. Ja para se inscrever no EJA Ensino Médio, é preciso
ter pelo menos 18 anos de idade.

A Educacio de Jovens e Adultos (EJA) é ofertada tanto no ensino
presencial, como no ensino a distancia (EAD)

Em caso de davidas o
estudante deve entrar
em contato com a
escola do seu
Municipio em que
procura a vaga para ter
mais informacgoes.



Direito a educacao

EJA - Educacao de jovens e
adultos

Qual o periodo de inscricdo?

O processo de inscricdo para o EJA ocorre todo ano e quem define a data é o
proprio Municipio. Assim, o estudante precisa verificar em sua regiao
quando os cursos estardao disponiveis. Geralmente, em janeiro de cada ano é
quando iniciam as inscri¢oes e 0 estudante pode comecar seus estudos.

O que é necessario para realizar a matricula?

Os procedimentos para matricula podem depender de cada estado e
municipio. Mas de forma geral, o aluno precisa: de comprovante de
endereco; duas fotos 3x4; cOpia da carteira de identidade; copia da certidao
de nascimento; historico escolar. Os alunos que nao forem cursar o EJA na
mesma escola em que estudou anteriormente devem portar, também, o
pedido de transferéncia

Matricula Ficil EJA

Uma forma de se inscrever no EJA é através do portal Matricula Facil,
oferecido pelo Governo para as Secretarias de Educacao dos Municipios.
Porém ha cidades que nao possuem um sistema on-line de matricula, o que
faz com que o interessado deva procurar uma escola da rede publica de
ensino e 1a fazer a solicitacao pela sua matricula no EJA.

Calenddrio de Matricula Facil EJA

A abertura de vagas acontece duas vezes ao ano. Para o primeiro semestre:
as inscricoes serdo abertas durante os meses de outubro e novembro do ano
anterior e para o segundo semestres as inscricoes serdao abertas durante o

més de maio e junho.
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Direito a educacao

Vagas nas creches e escolas

CRECHE

Como consigo vaga em uma creche?

V4 a qualquer unidade de Educacao Infantil municipal para fazer o
cadastro, levando comprovante de residéncia com CEP, um documento do
responsavel, um documento da crianca e telefones para contato. E muito
importante manter o endereco e os telefones atualizados.

Posso escolher uma creche de preferéncia?

Sim, na hora do cadastro ¢ possivel indicar um Centro de Educacao Infantil
(CEI) PREFERENCIAL, que se tornara a primeira opcao para o
encaminhamento. Se ndo houver vaga nele, o sistema verificara a
disponibilidade de vaga em todos os CEls até 1,5 km de distancia do seu
endereco. Assim que surgir a vaga em uma dessas unidades, a familia sera
avisada por telefone para fazer a matricula.

R




Direito a educacao

Vagas nas creches e escolas
ESCOLA .

=

Qual a documentacio necessaria para matricular meu filho na escola?

Foto 3x4 do aluno, carteira de vacina, comprovante de residéncia, certidao de
nascimento e a copia do RG do aluno e do pai. Caso o aluno nio tenha sua
matricula proveniente dos periodos de transicio do ensino (da EMEI para o

Fundamental I; do Fundamental II para o Ensino Médio), também é necessario
apresentar a declaracdo de escolaridade. Atencdo, a exigéncia de alguns dos
documentos citados pode variar conforme a instituicao de ensino, sua regiao
ou seu estado. Considerado isso, a falta de algum documento pode retardar o

processo de matricula ou até mesmo a procura de uma nova escola, caso a
primeira op¢ao nao tenha vaga.

Se eu nio conseguir vaga para meu filho numa escola estadual ou
municipal, o que faco?

Nao se desespere, pois seu filho tera uma vaga em alguma outra escola
proxima de sua residéncia. Como ja foi dito aqui, isso esta previsto na
Constituicdo. Entretanto, algumas escolas alegam falta de vagas no momento
da matricula. Nesse caso, entre em contato com a Secretaria Municipal ou
Estadual da Educacao de sua regido. Também é indicado consultar o
Ministério Publico ou a Procuradoria Federal dos Direitos do Cidadao de seu
estado.
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