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Amanda Curiel Trentin Corral, Beatriz Lopes Rezende Nunes, Denise Neves Sabino, Maria Tércia
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Cartilha desenvolvida como produto do Projeto de Extensao “Terapias Nao Farmacoldgicas Na
Atencio A Satde Do Adulto E Do Idoso”.
Distribuicao Gratuita.

Contatos:
Priscilla Alfradique: priscilla.alfradique@unirio.br
Amanda Corral: amandactrentin@gmail.com

Registro do produto:



Essa cartilha foi elaborada pela equipe multidisciplinar nas oficinas de 2019 do Programa
Interdisciplinar de Promocao a Saude e Qualidade de Vida do Idoso - Grupo Renascer
(Hospital Universitario Graffrée e Guinle / Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro), que atendia aproximadamente 40 idosos toda segunda-feira. As oficinas
terapéuticas do Grupo da Memodria promovem a estimulacao de Atividades do
autocuidado, Cognicao, Memoria, Mobilidade, Socializacao, e Integracao. O objetivo foi
desenvolver terapias nao farmacoldgicas no cuidado a pessoa idosa e familia para
reabilitacao, prevencao, promocao em saude. As atividades foram planejadas e
desenvolvidas de acordo com o perfil dos idosos — areas de estimulo, com duracao de
aplicacao de aproximadamente 2 horas. Apds a criacao e implementacao dessas
atividades surgiu a ideia de compartilhar esse material para que outros estudantes e
profissionais pudessem utiliza-lo. Dessa forma, as autoras esperam contribuir para um
melhor cuidado em saude e maior qualidade de vida.

As Autoras.
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BINGO MATEMATICO

Material utilizado: 10 modelos de cartela, globo de bingo,

bolinhas numeradas, feijao, brindes para os vencedores,
|lapis, borracha, canetas azuis e vermelhas para cada

jogador.

Procedimento

- O participante é
orientado a realizar os
calculos e circular o
resultado de azul se for
impar e vermelho se for
par.

- E realizado o bingo com

os resultados das contas.

- Sao feitas trés rodadas:
uma na horizontal, uma
vertical e uma cartela
completa.

Objetivos da atividade

Atencao
Concentracao
Nocdes de conceitos
matematicos
Raciocinio logico
Percepc¢ao visual e
auditiva

Escrita
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Revivendo o Rio de Janeiro

Material utilizado: projetor de imagens, slides com fotos,
musicas, caixa de som, letra das musicas impressa, papéis
com os nomes dos pontos turisticos ou bairros da cidade.

Procedimento Objetivos da atividade

- Distribuir os papéis com os nomes - Atencao
dos lugares e questionar se eles - Orientacao espacial
sabem onde fica e se lembram de - Memoria de longo prazo
alguma musica com esse lugar. Em - Percepcao visual e auditiva
seguida mostrar imagens do local e - Associacao

tocar a musica.



Circuito da Memoria

Material utilizado: 7 jogos (figuras com palitos, adedanha, domind com cores, bingo com reldgio, lince, silabas coloridas e

tangram)

Procedimento

- Dividir os participantes em equipe, dispor um jogo por mesa e explicar p funcionamento de cada jogo
a cada grupo que passar pela mesa. Cada grupo tem 10 minutos para realizar cada jogo.

- Jogo dos palitos coloridos: o participantes deve formar o desenho igual na carta que lhe foi atribuida.

- Adedanha: fazem a adedanha para descobrir qual serd a letra e depois respondem as cartas (nome,
cor, cidade, etc.).

- Domind com cores: sao distribuidos os hexagonos coloridos e os participantes tem g jogar
combinando as cores.

- Bingo Matematico: sao distribuidas cartelas com relégios digitais e sao sorteados reldgios de
ponteiros. Eles devem fazer a associacao das horas e marcar na cartela a hora sorteada.

- Lince: combinar as figuras entregues com as do tabuleiro

- Silabas coloridas: sao misturadas na mesa diversas silabas coloridas e eles devem formar palavras
com as mesmas cores.

- Tangram: recebem individualmente um tangram e precisam formar um quadrado com todas as
pecas.

Objetivos da atividade

Atencao e concentracao
Motricidade

Organizacao e estruturacao
Raciocinio logico
Orientacgao espacial
Memoaria de curto e longo
prazo

Percepcao visual e auditiva
Associacao

Coordenacao motora fina



Tunel do Tempo

Material utilizado: computador, projetor, slide com o jogo,
papel para a construcao das plaguinhas, papel pardo,
canetinha, fotos antigas do Renascer, cola, tesoura.

REGRAS:

m=1 e=2 A=3 w4

Procedimento Objetivos da atividade
- Dispor os idosos em duplas, instruira - Atencdo
confeccdo das placas com as - Estratégia
respostas do jogo ( quadrado, _ Habilidades Pergunta 1

coracgao, circulo, triangulo). Realizar o
jogo e conferir as repostas pela
legenda.

Distribuir para cada mesa o material

para confecgao dos cartazes com prazo o I—
“Memdrias” (fotos que eles - Vocabulario AR S R
escolheram do que mais gostavam) e - Linguagem

escrever desejos na parte de - Motricidade fina

“Sonhos” para o Renascer. Apds a _ Escrita S

confec¢ao cada grupo apresenta o B —— - mmmm-_sso:

trabalho construido e fica exposto por
15 dias no mural.

visorio-espaciais e
construtivas
- Memoria de longo

- Memoria semantica
- Fluéncia verbal

Que eletrénico comegou a
ganhar espago nas casas?

1VHS 2iPhone 3 Walkman

TERAPIAS-NAO-FARMACOLOGICAS-NA-ATENEAO A SAUDE-DO-ADULTO-E-DO-IDOSO







REGRAS:
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Pergunta 1

Que eletronico comecou a ganhar espaco
nas casas?

1 VHS 2 iPhone 3 Walkman
4 DVD



DVORIISS DVO PLAYER/RECORDER
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Pergunta 2

Qual desses grupos musicais explodiu e
fez muito sucesso?

1Titas 2 I\/Iarponas Assassinas 3 Asa de
Aguia 4 Strike
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2 - Mamonas Assass




Pergunta 3

Quem era o Presidente do Brasil?

1 Lula 2 José Sarney 3 FHC
4 Collor
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Pergunta 4

Qual a moeda que completou 1 ano?

1 Cruzeiro 2 Cruzeiro Novo
3 Real 4 Cruzado
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Pergunta 5

Quem alcancou o estrelato depois que o
livro O Caminho das Borboletas, sobre o
namoro com Ayrton Senna, vira
best-seller?

1 Xuxa 2 Hebe
3 Adriane Galisteu 4 Claudia Raia
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5 - Adriane Galisteu
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Pergunta 6

Qual programa humoristico chega ao
fim?

1TV Pirata 2 Ta no Ar
3 Familia Trapo 4 Os trapalhoes



0S :
TRAPALHO
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6 — Os Trapalhoes
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Pergunta /

Qual filme, que teve sua continuacao
lancada agora em 2019, estava nos cinemas
de 19957

Qual programa humoristico chega ao fim?

1 Nemo 2 Toy Story
3 Rei Leao 4 Homem Aranha
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2 - Toy Story
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Pergunta 8

Qual grupo fez sucesso em 1995 com a
musica “Pau Que Nasce Torto”?

1 Arakatu 2 E o Tchan
3 Terra Samba 4 Tim Balada
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Pergunta 9

Qual foi a musica espanhola, lancada neste
ano (1995), que virou febre no mundo
inteiro?

1 Macarena 2 Despacito
3 Estoy Aqui 4 Corazon Partio
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Pergunta 10

Qual novela estreia na rede Globo neste
mesmo ano, e continua no ar ateé os dias
atuais?

1 Cara & Coroa 2 Por Amor
3 Irmaos Coragem 4 Malhacao



4 - Malhacao
Illllll! ,




Jogo de letras e numeros

Material utilizado: folhas com as questdes, pranchetas,
|lapis, borracha, quadro branco, canetas de quadro.

Procedimento Objetivos da atividade

- E distribuido uma prancheta - Memdria de curto
com a atividade, um lapis e prazo
uma borracha para cada - Atencao
participante. No quadro é - Raciocinio légico
feito o exemplo que eles - Concentracao
tem na folha e sdo retiradas - Nocdes de conceitos
as duvidas. matematicos

- Os participantes tem 30 - Escrita

minutos para fazer cada
pagina e em seguida e feita
a correcao no quadro.
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Brincadeira de crianga

Material utilizado: slides e videos, projetor, computador,
folhas com os desenhos, lapis de cor e giz de cera.

Procedimento Objetivos da atividade
- Apresentacao do trabalho - Memoboria de longo
de Ivan Cruz (pintor e prazo
escultor) que retrata os - Atencao
movimentos e brincadeiras - Concentracao
de criancas. - Percepc¢ao visual
- Pintura das obras de Ivan. - Discriminacdo de cores
- Exposicao no Mural. - Associacoes

- Roda de ciranda.
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Memadria e corpo

Material utilizado: palito de picolé, cartolina verde e vermelha, computador, slides com as imagens para soma, projetor,
cola branca, folha com foto do Rio antigo para quebra cabeca

Procedimento Objetivos da atividade
- Em grupos completar as frases repetindo o que a outra pessoa ja disse: - Atencao
Eu fui a feira comprar .... (frutas); - Concentracao
Eu vi no zooldgico.....(animais); - Raciocinio légico-matematico
Eu gosto de jogar ..... (esportes). - Linguagem
- Projetar os slides de soma e eles devem levantar a placa vermelha se for - Associacao
numero par e verde se for impar. - Memoria de curto prazo
- Projetar os slides de animais e eles devem levantar a placa vermelha se - Coordenacao visério-motora

for maioria de animais aquaticos e verde se for terrestre.

- Projetar os slides de esportes e eles devem bater as maos se for maioria
jogado com as maos; bater os pés se a maioria for jogado com os pés e
assoviar se for maioria de esportes aquaticos.



RENASCER
GRUPO DA MEMORIA

ATIVIDADE: MEMORIA E CORPO



Como esta sua
memoria hoje?

:




Complete a frase:

~ EU FUI A FEIRA COMPRAR...




Complete a frase:

~ EU VI NO ZOOLOGICO...




Complete a frase:

~ EU GOSTO DE JOGAR...




AT AN L2 .
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PAR
IMPAR
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QUANTAS FRUTAS EU
COMPREI?
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QUANTAS FRUTAS EU
COMPREI?



QUANTAS VERDURAS EU -
COMPREI? v




QUANTAS COISAS EU
COMPREI?
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AQUATICO
TERRESTRE
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goroupas
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Jogado com as maos

Jogado com os pes

Jogado na agua
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QUEBRA CABECA
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Aquarela

Material utilizado: folhas com as atividades, lapis de
escrever, borracha, |apis de cor, projetor, computador e
musica.

Procedimento Objetivos da atividade
- Distribuir as folhas com - Atencao
as atividades para cada - Concentracao
um. - Memdria
- ApOs a realizacao em - Vocabulario
aproximadamente 40 - Linguagem

minutos fazer a correcao.
- Projetar o clipe da musica Raciocinio logico

“Aguarela” enquanto eles Planejamento e tomada

pintam a mandala no de decisao

final da atividade

Percepcao visual
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Contando

Material utilizado: folhas com as atividades, lapis de
escrever, borracha e pranchetas

Procedimento Objetivos da atividade

- Realizar os calculos dos - Memdria
problemas - Atencao

- Completar as bolinhas - Raciocinio légico
com numeros que - Concentragao
deixem os resultados - Nocdes de conceitos
corretos. matematicos

- Escrita
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* 04 de novembro de 2019 — atividade realizada pela Psicologia
*31 idosos

* As idosas reclamaram da coloracao das bolinhas que atrapalhou para
enxergar os numeros escritos a lapis. Além da dificuldade em algumas
contas de divisao.
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Adedanha e “Post it”

Material utilizado: folhas com as atividades, |apis de escrever, borracha,
|apis de cor, adesivos com as palavras

Procedimento Objetivos da atividade

- Aletra serd sorteada e os participantes deverao Atencdo
completar a folha de acordo com a mesma. - Concentracdo

- Escrever nome de objetos para o auto cuidado no

papel, e tem que adivinhar qual o objeto era. Ex:

- Raciocinio légico

- Escrita
escova de dente, shampoo, pente, escova de cabelo, , .
sabonete, batom, protetor solar, blush ruge, - Meméria de longo
hidratante, 6culos de sol, toalha. prazo
Aplicativos — uber, facebook, instagram, 99taxi, - Tomada de decisGes
aplicativo de banco, Netflix, joguinhos, tinder, ifood, - Velocidade de
youtube processamento
locais famosas —rio de janeiro, Portugal, paris, japao, - Associacdo
amazonia, argentina, Veneza, nova York, salvador,
brasilia.

Cada mesa com um tema diferente por 3 rodadas
depois troca o tema.
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RENASCER - GRUPO DA MEMORIA

NOME

COMIDA

PAIS

COR

ANIMAL

OBJETO

PROFISSAOQ




Meio ambiente e Terceira Idade

Material utilizado: projetor, slides com a apresentacao, - [
placas verdes e vermelhas, eco bags, tinta de tecido, fitas, p
adesivos, pincéis e enfeites.

Procedimento Objetivos da atividade \
- Apresentar a relacao - Atencao

meio ambiente e - Concentragao

reciclagem, falar da - Memoboria

importancia do uso da - Percepc¢ao visual

sacola ecoldgica (nesse - Raciocinio légico

caso com o simbolo do - Planejamento e tomada

Renascer). de decisao

- Entregar uma bolsa para
cada um pintar e enfeitar
como quiser.
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VOCE VE A DIFERENCA.

" AS TARTARUGAS NAO.

Cerca e 100 mil tartarugas marinhas morrem a cada ano por causa da
poluicdo marinha. Vocé pode ajudar a diminuir o sofrimento delas
reduzindo 0 consumo, reaproveitando e reciclando seus residuos.




Nova

cadeia

alimentar
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®

WWF
RELATORIO

SOLUCIONAR A POLUICAO PLASTICA:
TRANSPARENCIA E RESPONSABILIZACAO

04 de marco de 2019, o WWF (Fundo
Mundial para a Natureza) divulgou o
relatorio.
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Figura 8: Visdo aprofundada de 1 quilo de residuo plastico em diferentes paises

Tratamento dos residuos coletados

lastico
Uso do plas excluindo a reciciagem

Um Produz 1kg .aemitindo Para cada kg . dos Quais. .. .resultando Para cada kg
cidadao de residuoc de sua de residucs em... de resicuocs
tipico plastico em producso plasticos, até. .. plastico...
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Senegal
dias kgs de CO, kgs 830 kgs s30 kgs s30 residu- deo residuos mal sdo coletados
ao dia para colotados despejados 0S8 descarta- administrados para
cumprir a em aterros  dos inadequa- em risco de serem  reciclagem
demanda damente’ introduzidos na

natureza’
Fonte: (1) Extrapoiacso baseada em valores para o Polletilenc de Baxa Densicdade (PEBD) A producao de 1 kg de PEBD requer o eguivalents a

cerca de 2 kg de oleo imaténia-prima @ anergial (2) Disposios em aterros nadeguadaments controlacos ou em kules 5 céu abero; (3) Exclul os
residuos plasticos provenentes de lixo e presume que IDdos Os residucs exportados sS0 corretamente ratados No pais Mmportador
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Qual o
tempo de
decomposicao?




1 ano
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PAPEL
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ISOPOR

10 anos

8 anos



ISOPOR

8 anos



CHICLETE

10 anos
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CHICLETE

10 anos
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PONTA DE CIGARRO “bituca”




PONTA DE CIGARRO “bituca”




1 ano
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1 ano
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PALITO DE FOSFORO
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PALITO DE FOSFORO




MADEIRA PINTADA

13 anos
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MADEIRA PINTADA




SACOLAS

100-200 anos

400-500 anos
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SACOLAS

400-500 anos
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Alerta em nimeros
1,5 milhao S.) dolixo 1milhao =™ detodo 20 vezes 40 quilos

desacolinhas  56% 8 plastico de sacos pldsticos é 10% olixo  maisplasticos  de pldstico sdo
no pais  consumido no mundo coletado  sdoproduzides  descartados

distribuidas  é formado de por minuto, o que nas cidades é econsumidos  por cada familia
no Brasil embalagens significa quase 1,5 composto por no Brasil hoje  brasileira,

por hora que foramusadas  bilhdopordiaemals  sacolas plasticas emcomparacdo em média,

apenasumavez  de 500 bilhdes porano  de uso tnico ha 50 anos m um ano
O das 1bilhao 500 anos w
90% 8 embalagens  de sacos plasticos € o tempo em que 5%
édistribuidopelos  assacolas plasticas  Menos de de todo o plastico
viram lixo até 6 meses supermercadosno  levam para se consumido no pais desde 1930 foi
apbs a compra Brasil mensalmente.  deteriorar no queimado, o resto esta no ambiente
melo ambiente  até hoje e deve permanecer por mais

alquns séculos

Fonte: senado.leg.br
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O que posso
fazer para
ajudar o meio
ambiente?




*Uso de copos reutilizaveis;

*N3o usar canudos plasticos;

s*Preservar memoria social na area da ecologia;
s*Participar de acdes de replantio e arvores;

*Promover atividades de educacao ambiental na
vizinhanc¢a;

s*Melhorar habitos de consumo;

+*Organizacao de atividades como hortos, zoologicos,
parques;

*Monitorar e denunciar poluicoes ambientais;



**Uso de copos reutilizaveis;
**Nao usar canudos plasticos; HINEANVERDE

2253 1177

s*Preservar memoria social na area da ecologia;
s»*Participar de acoes de replantio e arvores;

*Promover atividades de educacao ambiental na
vizinhanc¢a;

<*Melhorar habitos de consumo;

+*Organizacao de atividades como hortos, zoologicos,
parques;

*Monitorar e denunciar poluicdes ambientais;
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RIO ECO PETS

TIPOS DE TAMPINHAS
R RIO ECO PETS () moecerers ) moecerets
0 QUE VO[E?
PODE = BEBIDAS
AGUA PEFRIGERANTE MATE
SUCO. LETTE. ISOTONICO. LACPES. FIT
| <5 HIGIENE PESSOAL
. SHAMPOO. CONDICIORADOR. CREMIS,
mame | aum, [ vmee IR
‘S’V D COMPRE ALIMENTOS 2P PRODUTOS DE LIMPEZA
solemsmet
PACOTES DE PLASTICO k € j | "PoR SABAD EM BARRA
| DIVERSOS
CANETA ACHOCOLATADO, SORVITE.

MAWTTIGA FECUTLAO ETC
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26/6/19 fim da
distribuicao de
sacolas plasticas
no mercado

E AGORA?



26/6/19 fim da
distribuicao de
sacolas plasticas
no mercado

E AGORA?
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TERAPIAS NAO FARMAQD
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Plastico :
comum Rafia Papel Tecido
feitade polietileno feits .da o ge feitariaosiulosads feitade algodao
polipropileno arvores
a‘ o
= ki R$0,04 R$3.80 R$0,30 R$ 3,50
w 9
a
S . E dobravel, mais facil de
-3 E Podeserusadacomo | Porserpldstica, pode carregar nabolsa, E mais bonita, facil de
% ';:; sacodelixo levarprodutosimidos | Emenosresistentea | sercarregadanabolsa
3 produtos (imidos
@
'é o| Sécarregaascompras | Pode serusada porpelo POd? R TRE Pode serusada por pelo
2 iy aproximadamente
E uma Unicavez menosum ano menos um ano
5 quatrovezes
™
82 -2kg -1,5kg
Bo 1,8kg 869,4kg (N&o emite, captura. Por | (N&o emite, captura. Por
ES vir de florestas plantadas) | vir do cultivo do algoddo)
.- -
25
s




A ECOBAG

+* As sacolas retornaveis sao duraveis e muito resistentes;

+* Elas tém capacidade para suportar bastante peso, diferente das
sacolas comuns;

%+ S3o faceis de lavar;
«* As sacolas retornaveis sao bonitas;

+* Podem ser usadas em mudancas, arrumacoes, organizacao de
roupas, calcados;

+* S3o reciclaveis e nao emitem nenhum gas poluente, como o
metano, quando em degradacao.



MAOS A OBRA...

b4 .\«

| EU CARREGO
MINHAS
ESCOLHAS

#agorasoueco

| N N k::.i-..k-l)l-..//}f.. .
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Conheca as redes sociais no qual esse Projeto de Extensao esta inserido. La ha
varias informacoes e mais atividades para os idosos.

TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NA
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Terapias Nao Farmacologicas
na Atencéao a Saude do
Adulto e do Idoso

@TNFUNIRIO - Site educacional

O
OO0
ORO

https://www.facebook.com/TNFUNIRIO
Renascer Unirio

oo ran e .
DTN [Eon Hensagery https://www.facebook.com/renascer.unirio

e O
T 54 publicactes 246 seguidores 102 seguindo

Terapias Ndo Farmacoldgicas
Projeto de Extensdo§

Terapias Ndo Farmacoldgicas na Atencdo a Satide do Adulto e do Idoso - TNF/UNIRIO

F_ Ll A IANIRIA

https://www.instagram.com/tnfunirio/
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Eu sei que meu trabalho € uma gota no
oceano, mas sem ele o oceano seria

menor!

Madre Teresa de Calcutd



CARTILHA DE ATIVIDADES PARA TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NA ATENGCAO A SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UNIRIO
ESCOLA DE ENFERMAGEM ALFREDO PINTO - EEAP
GRUPO RENASCER
HOSPITAL UNIVERSITARIO GRAFFREE E GUINLE
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