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6 )  C O N S T R U A  U M A  R E S E R V A
P A R A  E M E R G Ê N C I A S !

Prepare-se financeiramente para os imprevistos da vida,

assim, poderá enfrenta-los com certa tranquilidade e

sem desequilibrar seu orçamento;

Guarde de 6 a 12 vezes seus custos mensais (gastos

essenciais) em um investimento de alta liquidez e baixo

risco (Tesouro Selic).

1 )  T R A N S F O R M E  S E U S
S O N H O S  E M  M E T A S !

2 )  C O N S U M A  M E N O S ,  P E N S E  M A I S !

Entenda que desejar algo é diferente de necessitar;

Não compre imediatamente. Escolha retornar em outro dia para

decidir se você precisa mesmo daquilo;

Pesquise preços em demais lugares, isso ajuda a não comprar

instantaneamente;

Evite locais que despertam seu desejo de comprar produtos

desnecessários.
Fonte: Me Poupe!

4 )  R E G I S T R E  E  A N A L I S E  T U D O !

Anote todas os seus gastos, inclusive os de pequeno valor. 

Identifique quais são os gastos essenciais e obrigatórios.

Monte seu orçamento, subtraindo as despesas das receitas,  

analise o resultado  e veja onde pode melhorar. 

Distribua sua renda destinando uma parte para os

investimentos. 

5 )  A B R A  U M A  C O N T A  E M  U M
B A N C O  D I G I T A L  E  U M A
C O R R E T O R A !

Tenha uma conta em um Banco Digital que não cobre

tarifas, assim, você pode transferir seus recursos para

corretora e adquirir os produtos financeiros que mais se

adequam ao perfil das suas metas.

V O C Ê  S A B E  O  Q U E  S Ã O
V I E S E S  C O G N I T I V O S ?

Padrões de decisões e julgamentos que se desviam de

conclusões baseadas em evidências racionais. São

influenciados por emoções e limitações do

pensamento humano, atrapalhando nossa tomada de

decisão.

O F I C I N A  D E  E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

F O N T E :  E C O N O M I R N A
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