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Tracando Metas

Qual ésua Quanto custa Qualoseu Qualo Comoira
meta? (R$)? motivo? prazo? realizar?

Metas de
curto prazo
(até1ano)

Metas de
médio prazo
(até 5 anos)

Metas de
longo prazo
(acimades

anos)

2) CONSUMA MENOS, PENSE MAIS!

« Entenda que desejar algo é diferente de necessitar;

e N&o compre imediatamente. Escolha retornar em outro dia para
decidir se vocé precisa mesmo daquilo;

e Pesquise pregos em demais lugares, isso ajuda a ndo comprar
instantaneamente;

« Evite locais que despertam seu desejo de comprar produtos

desnecessdrios.
Fonte: Me Poupe!

4) REGISTRE E ANALISE TUDO! DESPESA:

DATA LOCAL VALOR

» Anote todas os seus gastos, inclusive os de pequeno valor.

* Identifique quais s&o os gastos essenciais e obrigatdrios.

e Monte seu orgamento, subtraindo as despesas das receitas,

analise o resultado e veja onde pode melhorar.

o Distribua sua renda destinando uma parte para os
TOTAL

investimentos.

6) CONSTRUA UMA RESERVA
PARA EMERGENCIAS!

e Prepare-se financeiramente para os imprevistos da vida,
assim, poderd enfrenta-los com certa tranquilidade e
sem desequilibrar seu orcamento;

e Guarde de 6 a 12 vezes seus custos mensais (gastos

essenciais) em um investimento de alta liquidez e baixo
risco (Tesouro Selic).
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