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DADOS DO PACIENTE

PESQUISA PARA O SUS



PASSO I: Avaliar a presenca dos principais sinais
e/ou sintomas clinicos abaixo (sinalizar com X):

1) Costuma sentir as pernas pesadas?
a) N&o, nunca* (
b) Ocasionalmente (
c) Frequentemente (
d) Quase sempre (dor consideravel) (

N’ N’ N’ N

2) Costuma sentir os tornozelos ou outras partes da
perna inchados (edema)?

a) Nao, nunca (
b) Apenas com tempo quente ou durante viagens (
c) Sim, quase todos os dias, mas apenas ao fim do dia (
d) Sim, todos os dias, logo desde o inicio da manha (

N = s

3) Presenca de telangiectasias ou varizes visiveis
nos membros inferiores?

a) Nao ( )

b) Sim ()

111

Atencao!

- Se marcado resposta A em qualguer item, nao ha
necessidade de investigar doenca venosa.

- Se marcado respostas B ou C ou D progredir para o passo |l
(fluxograma de investigacao para doenca venosa).



PASSO lI: Exame fisico rapido (dirigido para
edema e alteracoes vasculares dos membros
Inferiores)

1) Avaliar presenca do edema:
( ) Presente"’ ( ) Ausente

2) Presenca de telangiectasias elou varizes visiveis:
( ) Presente * ( ) Ausente

3) Palpacao dos pulsos distais:

- A. pediosaltibial anterior ( ) Presente® ( ) Ausente”
- A. tibial posterior ( ) Presente® () Ausente’

Atencao!

' Se marcado (presente), iniciar uso de meias de elastocompressao
terapéuticas (ver passo V), nao solicitar ecografia doppler arterial e ir para
passo Ill. Caso o paciente apresente antecedentes de insuficiéncia
cardiaca (IC) e estiver descompensado, € obrigatdrio compensar a IC antes

de iniciar a elastocompresséao.

2
Se marcado (ausente), segue fluxo (Passo llI).

OBS.: Se pulso das artérias tibiais ausentes solicitar avaliagao da cirurgia

vascular.



PASSO Illl: Exames de imagem e
fotopletismografia

1) Realizar a fotoplestimografia (realizar no membro inferior direito e
esquerdo independente se o edema for uni ou bilateral).

Avaliar o tempo de reenchimento venoso (TO):
- Se = 25 segundos — Realizar orientacdo geral (ver no passo V)
- Se < 25 segundos — Solicitar ecografia doppler venoso do membro inferior.

2) Ecografia doppler venoso dos membros inferiores, o que avaliar?
a) Juncéao safeno femoral

b) Diametro da veia safena interna em toda extenséo

c) Diametro da veia safena externa em toda extensao

d) Diametro da veia poplitea

e) Presenca ou auséncia de trombose venosa

f) Presenca ou auséncia em todos 0s segmentos venoso

Interpretacao:

- Se presenca de trombose venosa profunda iniciar anticoagulacao
plena.

- Se refluxo ou dilatacdo nos vasos insonados realizar orientacéo geral
(ver passo IV) e encaminhar para avaliacao da cirurgia vascular.



PASSO IV: Orientacao geral para pacientes com
febre Chikungunya e edema de membro inferior
de origem venosa.

e Evitar a iImobilidade dos membros inferiores.
Tanto o ortostatismo guanto a posicao sentada
por periodos prolongados sao prejudiciais.

e Nao usar roupas apertadas que dificultem o
retorno venoso.

e Evtar 0 uso de sapatos com saltos
demasiadamente altos.

o Combater a obesidade.

e Fazer breves repousos com o0S membros
Inferiores elevados.

e Usar meia de média compressao 20-30 mmHg
até a coxa durante o dia.
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