MODULOS DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE PARA CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL DO RIO DE JANEIRO

As distintas etapas do PE ja estdo integradas a pratica cotidiana da equipe de
enfermagem, mas sdo muitas vezes operacionalizadas de forma assistematica e costumeira,
executando mais do que registrando ou suas anotagdes ndo contemplam tudo o que foi

realizado durante a jornada de trabalho.

As principais dificuldades encontradas para efetivacdo da SAE em satde mental se
localizam na dificuldade em compreender com clareza as etapas, as terminologias, a
capacidade de ser aplicado em ambiente subjetivo e o papel dos diversos profissionais que

compdem a equipe de enfermagem.

Nesse sentido, para apoiar a implantagdo da SAE e a realizagdo do PE, propomos
moddulos de Educagdo Permanente em Saude mental direcionados a capacitar e empoderar a

equipe de enfermagem.

Por consequéncia transformacdes das praticas profissionais e no processo de trabalho
multidisciplinar viabiliza melhora do desempenho e na qualidade da assisténcia prestada a

usuario, familia e comunidade

CARGA HORARIA TOTAL: 20 horas. Certificado para quem cumprir o total de

carga horaria.

TEMA 1: INTRODUCAO AO TRABALHO DA ENFERMAGEM NA
ATENCAO PSICOSSOCIAL

8:00hs — Café da manha coletivo
8:30hs — Introducao (Facilitador: Fernando Tenorio)
- Reforma Psiquiétrica;
- Legislacao atual,
- RAPS
10:00 — Enfermagem na satide mental
- Como era o tratamento;
- Humanizagao do cuidado;
- Construgdo e elaboragdo do projeto terapéutico singular;
- Organizagao do Servico
11:30hs — Territério e Violéncia (Facilitador: Thiago Ferreira dos Santos)
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TEMA 2: ENFERMAGEM NA CONDUCAO DA CLINICA

8:00hs — Café da manha coletivo
8:30hs — Crises de manejos
- Papel da enfermagem;
- Humanizagao de cuidados até a contengao;
- Tipos de crises;
- Manejos;
- Enfermagem na contencao.

TEMA 3: ENFERMAGEM NA REDUCAO DE DANOS

8:00hs: Café da manha coletivo

8:30hs: Reducao de danos
- O que ¢ Redugao de danos?
- Qual o papel da reducdo de danos no tratamento?
- Papel da enfermagem na Redugdo de danos.

TEMA 4: INCLUSAO E ACOLHIMENTO A POPULACAO VULNERAVEL

8:00hs: Café da manha coletivo
8:30hs: - Inclusdo e acolhimento a populagdo vulneravel

- Populacao LGBTQI+, Negritude , usuarios de saude mental;

- Protagonismo dos usuarios;

- O que sdo populacdes vulneraveis;

- Qual o papel da enfermagem no acolhimento e atendimento a populacao
vulneravel;

- Como a atencdo psicossocial pode atuar na inclusdo a populagdes
vulneraveis.
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