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De uma hora para a outra, todas as nossas vidas
foram mudadas de maneira drastica. Frente ao
Novo coronavirus e a sua onda de informacdes e
incertezas, 0s pais e responsaveis de criancas
lidam ndo apenas com a propria rotina, mas
com toda uma gama de mudangas e tensodes
provocadas pela COVID-19 na dinamica familiar.

Tendo em vista a necessidade de tomar decisoes
e adotar habitos seguros e baseados em
informacao de qualidade e, ao mesmo tempo,
cuidar da saude fisica, emocional e social das
criancas por seus pais e responsaveis, esta
cartilha apresenta como unico objetivo fornecer
opcdes, recomendagbes e saidas para o
enfrentamento da pandemia de COVID-19 pelos
mesmos.

Nesta parte da nossa cartilha, vamos abordar
cuidados essenciais que 0s pais precisam ter em
mente no dia a dia, principalmente diante da
progressiva retomada das atividades
profissionais e escolares.



COMO E
TRANSMITIDA
A COVID?




De acordo com as atuais !§</‘

evidéncias, o virus é transmitido de
pessoa para pessoa por meio de
goticulas respiratorias ou contato
com superficies contaminadas.

A transmissado por goticulas ocorre quando uma
pessoa estda proxima de outra no qual esta
infectada com o virus da COVID-19 e, entéo, esta
€ exposta a goticulas potencialmente infecciosas
por meio de tosse, espirros ou contato proximo,
levando a entrada do virus por meio da boca, nariz
ou olhos. Tal fato evidencia, assim, a importancia
do distanciamento social. JA o outro meio de
transmisséo ocorre quando ha o contato direto com
a pessoa Infectada, ou indireto por meio de
superficies e objetos contaminados.



Para ajudar a crianca a entender como a doenca €&
transmitida, podem ser utilizados recursos como
historias ilustradas, videos, musicas e exemplos
praticos que condizem com seu dia-a-dia. Um
metodo eficaz € disponibilizarem ao menor a
cartilha para criancas, que esta acompanhada
dessa.







Seja pela presenca prolongada dos
pais em casa ou as visitas que nao
sao mais feitas ou recebidas, a falta
dos colegas de escola, da rotina, o
parquinho que ndo é mais visitado,
entre outras alteracOes provocadas
pela necessidade de controlar a
transmissao da COVID-19, os efeitos
do evento pandémico sdo sentidos
de maneira intensa pelas criancas,
iIndependentemente da idade e/ou
capacidade de compreensao.
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Uma das formas de apoiar e ajudar criancas a lidar
com as mudancas e 0s sentimentos provocados é
fornecer uma explicacao sensivel do momento de
acordo com a sua capacidade de entendimento.

As recomendacoes da UNICEF (2020) em “Como
falar com suas criancas sobre 0 novo coronavirus
(Covid-19): Oito dicas para ajudar a confortar e
proteger as criancas” colocam de forma sucinta
essa abordagem, com atitudes que podem ser
tomadas pelos adultos facilitando esse processo.
Aqui, explicamos algumas delas, em 8 passos.



Faca perguntas
abertamente e ouca a
crianca, convidando-a para
conversar e entendo o
guanto ela ja sabe. Ouca-a
e nao minimize ou se
esquive da preocupacao
dos menores.

Ensine a criangca como
proteger a si, a familia e
0S amigos, tomando as
medidas basicas de
prevencao.

Ofereca seguranca as
criancgas, ajudando-as a
lidar com estresse, criando
oportunidades de
descontracao, quando
possivel. Alem disso,
ofereca informacoes
tranquilizadores e seguras
sobre seu risco de adoecer
e 0 que se deve fazer caso
adoeca.

Seja honesto. Explique a
verdade de uma maneira
entendivel para a crianca,
usando linguagem
apropriada e atentando a
possiveis reacdes. Caso
nao saiba responder as
perguntas, nao invente.

Além da protecao, ensine-
a a sinais e sintomas da
doenca, a fim que ela
informe aos responsaveis
caso 0s sinta.

Termine as conversas com
cuidado, tente avaliar o
nivel de ansiedade
observando a crianca
cuidadosamente. Lembre-a
de que vocé é uma fonte
confiavel, que se importa,
esta ouvindo e esta
disponivel sempre que elas
se sentirem angustiadas.

8



Mostre que a crianca tem
a quem confiar e gue essa
situacao também traz
grandes atos de
compaixao. Compartilhe
historias de profissionais
da saude que estéo
trabalhando para
interromper o surto e
manter a comunidade
segura. E importante que
ela saiba que as pessoas
ainda podem se ajudar
com atos de bondade e
generosidade.

Verifique se a crianca esta
sendo estigmatizada ou
espalhando estigmas.
Expligue que o corona virus
nao tem nada a ver com a
aparéncia de alguém, seu
pais ou o idioma que falam.
Estabeleca um
COMpPromisso com o0 menor,
fazendo-o se sentir a
vontade para conversar
com adultos em quem
confiam,

As oito dicas tambem podem ser encontradas no
site da UNICEF e podem ser decisivas para que a
crianca se sinta cuidada e segura durante o

periodo de pandemia.

‘
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Febre
Dor no Corpo
Dor de Garganta

Coriza

Tosse seca

Algumas criancas podem  apresentar
cansaco e dificuldade para respirar,
caracterizando sinais de alertas importantes
gue, uma vez identificados, deve-se levar ao
Pronto Socorro para devida avaliacao.

Ve

E importante lembrar que o periodo de
contagio do virus em menores € 0 mesmo
gue em adultos, no geral, 14 dias desde o
inicio do primeiro sintoma. Logo, mesmo
gque haja melhora nos sintomas, é
necessario aguardar o tempo de
guarentena e nao envia-la para escola.
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Como Proteger a
Crianca?

Para controlar a sua transmissao e prevenir gque se
adoeca, € necessario ensinar para crianca que €
preciso algumas atitudes que sao tomadas em
conjunto e fiscaliza-las. Entre elas, o Ministério da

Saude (2020) frisa:

Lavar com
frequéncia as maos
até os punhos, com

agua e sabao, ou
entao com alcool
em gel 70%.

Ndo tocar olhos,
nariz, boca ou a
mascara de
protecao com as
Maos Nao
higienizadas.

Ao tossir ou
espirrar, cobrir o
nariz e boca com

lenco ou com a
parte interna do
cotovelo.

Evitar abracos,
beijos e
apertos de
Mmaos.

13



Como Proteger a
Criancga?

Manter distancia minima
de 1 (um) metro entre
pessoas em lugares
publicos e de convivio
social. Um método eficaz
e ludico de ensinar a
crianca é orienta-la a
estender os dois bracos
e manter este espaco de
distancia entre as
pessoas.

Nao compartilhar
objetos de uso
pessoal como

talheres, toalhas,
pratos e copos.

Higienizar,
utilizando o alcool
em gel, com
frequéncia o celular,
brinquedos e outros
objetos utilizados
com frequéncia.

Utilizar mascaras em
todos os ambientes
que nao o domicilio,
elas podem funcionar
cOmo uma barreira
fisica, em especial
contra a saida de
goticulas
potencialmente
contaminadas.

A seguir, vamos mostrar como realizar algumas
dessas medidas de forma correta e caminhos para
facilitar sua explicacéo a crianca.

14







Mantenha o Evite
calendario de aglomeracdes e
Imunizagao saidas
atualizado desnecessarias
de casa

Explique para crianca
a importancia de voltar as aulas e

de manter a distancia dos colegas
e professores, orientada pela
escola

Oriente
Se precisar, use lavagens das
mascara e siga as mao e etiquetas
recomendacoes quando for
tossir ou espirar

16



Limpe os objetos
pessoais da
crianca antes e
apos aida a
escola

Oriente a troca
de roupa e banho
assim que chegar

da escola

Preste atencao aos sinais e
sintomas e avise a escola

imediatamente caso a crianga ou
algum membro da familia
apresenta-los

Mantenha
sempre
comunicacgao
ativa com a
escola

Siga as orientacoes
de isolamento
social, caso
orientado a isso

17



Confirme toda
noticia
gue a crianca ler ou
ouvir, tomando
cuidado com fake
News

Leia os protocolos
das escolas e
transportes publicos
antes de enviar a
crianca a escola

Mantenha rotina
com a
crianca, explicando
sempre o que for
necessario para sua
compreensao

Siga o
protocolo da
escola ao levar
e buscar a
crianca na
escola

18






Lavagem das Maos é
Realmente Necessario?

A higienizacdo das maos € a estratégia de maior
Impacto para reducdo da disseminacdo dos
microrganismos. Deve-se retirar anéis, relégios e
pulseiras no momento da lavagem e esta pode ser
realizada com agua e sab&o, seguindo o passo a
passo abaixo.

Para que as criancas entendam a importancia, é
necessaria uma abordagem ludica, como o uso de
glitter ou tinta guache na mao das criancas. Esta
tecnica mostra como e facil espalhar os
microrganismos e que a lavagem das méaos é
fundamental para que isso nao ocorra.

20



A seguir, passo a passo para uma eficiente

higienizacado:

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e mothe as mdos, Aplique na palma da mio quantidade
» wvitando encostar na pia. w suificiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das mdos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante),

Ensaboe as palmas das mdos, 4 Esfregue a palma da mio direita Entrelace 0% dedas e Friccione o
o Mcoonando-as entre si, & Conlta o dorso da mdo esquerda (¢ & e5pagos interdigitar.
wage-versa) entrelagando o dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxdio Friccione as polpas digitais e unhas da
» Mo com a pakma da mbo oposta # da palma da méo esquenda e vice: & mho esquenda contra a palma da mbo
(@ vice-versa), segurande os dedos, wersal, utilizando movimento cincular, direita, fechada am concha fe vice-
COM MOVIMEntD de vai-e-vem. ? versa), fazendo movimento cinular.
Ay r

Esfregue o punho esquerdo, com o Enzigde as mios, retirands os residuss 1 Seque as mbos com paped-tealha
» Audlio da palma da mao dweita (e vice- » i sabonete. Evte contato direto das » descartivel, iniciando pelas maos e
wersal, utilizando rodmenta ciroular mdos ensaboadas com a tomeira. sequindo pelos punhas.

Para a técnica de Higienizacio Anti-sépiica das mdos, seguir 05 mesmos passos
& substituir o sabonete liguido comum por um assoclade a antkséplico.

NVISA

a Mol de Viglieoa Snviaea o Seide

e
T
fb

Fonte: http://portal.anvisa.gov.br/resultado-de-busca?
p_p_id=101&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_ p_col_id=column-

1&p p_col _count=1& 101 struts_action=%2Fasset_publisher%2Fview_content& 101 assetEntryld=4507
22&_101_type=document 1



Para a técnica de Higienizacéao I o
Antisseptica das maos, seguir os e <Y
mMesmos passos e substituir o
sabonete liquido comum por um
associado a antisséptico, como o

alcool em gel.

QUANDO LAVAR AS MAOS

Lave com frequéncia as maos  Depois de tocar em um
até a altura dos punhos, com animal, racdo, alimento ou
agua e sabao, ou entao higienize petisco para seu pet ou
com alcool em gel 70%. residuo animal;

ApOs ir ao banheiro; Depois de tocar no lixo.

Antes, durante e apos
preparar alimentos e antes
das refeicoes;

Antes e apos cuidar de alguem
gue esteja doente;

ApOs tocar ou assoar o nariz, = Depois de trocar fraldas
tossir, espirrar e ter estado em Ou limpar uma crianca que
locais publicos; usou o banheiro;

22



E ApOs tocar em superficies em locais publicos. Use
lenco de papel ou a manga de sua roupa para cobrir a
mao ou dedo, se precisar tocar em alguma superficie.

Estimule familiares, amigos e
colegas de trabalho sobre a
importancia do uso de mascara
e da higienizacao das maos na
prevencao da disseminacao do
virus causador da doenca
COVID-19.

23






Agua e sabonete é o meio de higienizar as m&os
mais recomendada principalmente quando o
assunto é criancas, pois, apesar do alcool em gel
70% ter a eficacia equivalente, este causa risco de
iIntoxicagbes. O sabao, de preferéncia sempre
liquido, aléem de eliminar o virus, também retira a
sujidade das maos, que nao e possivel apenas com
0 alcool.

Fonte: CANVA

De acordo com a ANVISA, em 2020, no periodo
de janeiro a abril, no Brasil, aconteceram 88
casos de intoxicacao por alcool em gel. Logo, é
necessario manter o produto longe de criancas,
principalmente daquelas de até 6 anos de idade, e
evitar o armazenamento desses produtos em
recipientes diferentes e néo etiquetados.

25



Além disso, o alcool é um

produto inflamavel, é =

necessario ficar armazenado
longe do fogo e calor, somente
ao alcance dos adultos.

Com a retomada gradual das aulas escolares,
criancas ja na segunda infancia precisam ser
orientadas a maneira correta de como aplicar o
alcool em gel, exemplificado no topico de
higienizacao das maos, pois nem sempre tera um
adulto para auxilia-lo. Menores de 6 anos de idade
sO podem utilizar com o auxilio de um adulto.

26






A mascara caseira/nao
profissional pode prevenir que
as pessoas infectadas com o
virus da COVID-19 espalhem
0 virus a outras.

O virus, como explicado, alem de se espalhar pelo
contato, se espalha por goticulas suspensas no ar
guando pessoas infectadas conversam, tossem ou
espirram. Essas goticulas podem ter sua formacgao
diminuida pelo uso dessas mascaras, pois agem
como barreiras fisicas, diminuindo a exposicao e o
risco de infeccao para a populacao em geral
(ANVISA, 2020).

28



O uso de uma mascara caseira, embora nao
forneca uma protecdo completa, ajuda a proteger
as pessoas ao seu redor e reduz a disseminacao
do virus em ambientes fora do domicilio,
principalmente gquando combinados com outras
medidas essenciails - distanciamento social,
higienizacao de maos, desinfeccao das
superficies.

Fonte: CANVA

Assim, €& estabelecida a recomendacdo pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2020) que a
populacao produza suas proprias mascaras
caseiras em tecido de algodao, tricoline, TNT, ou
outros tecidos, que podem assegurar uma boa
efetividade se forem bem desenhadas e
higienizadas corretamente.

29



Existem diferentes formas para
confeccionar as mascaras caseiras,
podendo utilizar materiais
encontrados no dia-a-dia, como
camisetas ou outras roupas em bom
estado de conservacao, até tecidos
especificos confeccionadas com
maquinas de costuras e elasticos.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2020) recomenda
para utilizacdo na mascara, em ordem decrescente
de capacidade de filtragem de particulas virais, 0s

seguintes tecidos:

Tecido de saco de aspirador

Fronhas de tecido antimicrobiano

Cotton (composto de poliester 55% e algodao 45%)
Tecido de algodao (como camisetas 100% algodéo)

30



No quadro abaixo, estdo algumas recomendacodes
para seu uso seguro:

FACA

Lave suas maos antes
e depois de tocar ou
manusear a mascara

Verifique se a
mascara esta
danificada ou suja

Ajuste a mascara
para a sua face, sem
brechas nos lados

Cubra sua bocg,
nariz e queixo com a
mascara

31



FACA

e Manuseie a mascara
usando as alcas
atras das orelhas

e Lave a mascara com
detergente,
desinfetante ou
sabao,
preferencialmente
com agua quente,
pelo menos 1x ao dia

e Mantenha o conforto
e espaco para a
utilizacao

Adaptado de OMS, 2020 e ANVISA, 2020

Todos podem fazer uso de mascaras faciais de
uso nao profissional, inclusive criangas. A principal
finalidade do uso da mascara de pano por criancas
e adolescentes € impedir que elas, mesmo
assintomaticas, transmitam o virus.

32



Quem NAO DEVE utilizar a méascara caseira:
criancas MENORES de 2 anos (risco de
sufocacao), pessoas de qualquer faixa etaria com
problemas respiratérios, inconscientes e/ou
iIncapacitadas de remover a mascara sem
assisténcia, assim como as demais pessoas
contraindicadas pelos profissionais de saude
(ANVISA, 2020).

"V

Ela € mais uma intervencédo a ser implementada
junto com as demais medidas recomendadas pelo
Ministério da Saude como o distanciamento
social, a etiqueta respiratoria e higienizacao
das maos visando interromper o ciclo da COVID19
(BRASIL, 2020). ]







Embora uma medida simples, o uso correto da
mascara pode ser um desafio para pessoas de
qualquer faixa etaria. E necessario que os pais e
responsaveis avaliem se a crianca tem condicdes
de manter o uso da mascara, principalmente na
faixa de 2-5 anos --

-- € que tenham cautela ao
ensinar seu uso seguro.

A SBP (2020) ressalta que, com o retorno das
atividades sociais e escolares, seja no transporte
publico, privado, onde quer que haja aglomeracao,
0 uso de mascara deve ser feito com muito
cuidado e supervisao constante. Ao chegar ao
destino final, ela sera retirada ou trocada por um
adulto ou pela propria crianca, respeitando-se as
medidas de higiene adequadas.

35



A aceitacdo e uso seguro das criancas pela
mascara precisa de uma mediacao adequada
pelos pais e responsaveis. O seu ensino de forma
correta, simples e didatica, com naturalidade,
mostrando que o uso de mascaras faz parte desse
momento vivido e poupando a crianca de
reclamacoes ou exemplos incorretos quanto ao
Seu uso, sao acOes que facilitam com que a
crianca também adote uma postura segura e
responsavel com a sua mascara.

36



A SBP (2020) apresenta algumas oportunidades
valiosas para abordar o uso seguro e tranquilo da
mascara caseira:

« Enquanto estiver usando mascaras, olhe no
espelho e fale sobre isso com a crianca;

« Cologue algumas vezes dentro de casa,
permitindo que crianca observe como o adulto a
usa e se acostume com ISSO, a0S poucos
deixando de apresentar dificuldades ou
resisténcia ao uso;

« Faca de forma alegre e ludica para aumentar o
Interesse da crianca,

37



e Utllize de bringuedos que a crianca tenha,
ensinando-a a colocar (nos seus bonecos ou
outro brinquedo), realcando a importancia de
usar para proteger;

e Sempre que possivel, decore a mascara
personalizando-a, para que a crianca tenha
afinidade e entenda que é um objeto de uso
pessoal, Ine pertence (mas oriente-a sempre de
gue podem ser utilizadas outras que nao
tenham esta personalizacdo que lhe esta sendo
oferecida);

> Decorar as mascaras pode transformar este
objeto de uso mais personalizado e divertido;

> Vocé pode utilizar personagens favoritos na
decoracdo da mascara e isso pode ser decidido,
também com a crianca;

> A mascara pode ser confeccionada junto com
ela, ou mostrando a ela e explicando o tempo
todo como e por que deve ser utilizada,;

38



« Mostre fotos de outras criangcas/amiguinhos
usando mascaras;

e Expligue as criancas que as pessoas estao
usando mascaras como uma maneira de ajudar
aos outros;

e Crie jogos, pedindo para que tentem ler as
expressoes faciais um do outro apenas com 0S
olhos enquanto estiverem de mascara;

39
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Nessa pandemia foi evidenciado e ja explicado
nesta cartilha o quanto doencas como a COVID-19
podem ser contagiosas. Em meio a esse cenario,
foi necessario o distanciamento social, que inclui
diversas medidas que visam diminuir o contato
entre as pessoas a fim de garantir protecao,
fazendo-se necessario para que diminua o
contagio.

I 4N\

Como nem sempre essa doenca é traduzida em
sinails e sintomas, ou seja, muitas vezes as
pessoas gque possuem sao assintomaticas, o ideal
é que figuemos afastadas umas das outras,
evitando ao maximo o contato proximo.

41



Durante a flexibilizacdo da quarentena € um
momento de constante discussdo sobre a
retomada gradual das escolas, é de suma
Importancia conversar com a crianca para gue ela
saibam quais sao as medidas necessarias a serem
tomadas, ja explicadas anteriormente, como a
higienizacdo das maos e o uso de mascaras, e
evidenciar que, apesar da volta as aulas, o
distanciamento social ainda se faz presente, sendo
necessario manter distancia entre pessoas nos
espacos publicos.

Deve-se ensinar que certas situacbes serao
diferentes, como o fato de nao poderem abracar a
professora ou o coleguinha de classe, a fim de
proteger nao somente a si mesmo, como também
a familia, igual a um super-heroi.

42






Brincar faz parte da aprendizagem e do
desenvolvimento infantil. Mas para que as criancas
possam brincar em seguranca, € importante que se
tome algumas medidas de prevencao.

Deve-se realizar a desinfeccao dos brinquedos
sempre que for compartilhado, estiver em locais
publicos ou entrar em contato com secrecodes.
Estudos mostram que desinfetantes domesticos
comuns, incluindo agua e sabao ou uma solucéao
diluida de agua sanitaria ou alvejante, podem
desativar o novo coronavirus em superficies.
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O COVID-19 é um virus envelopado com uma
camada protetora de gordura e esses
desinfetantes destroem essa camada de gordura e
dessa forma os atacam facilmente.

Na maioria dos casos, esses produtos levam de
cinco a dez minutos de contato para inativar
microrganismos. Apds a aplicacao, € necessario
esperar esse tempo para que ele faca efeito.

Logo, ndo € recomendada a limpeza imediata da

superficie logo apos o uso do desinfetante, dando
0 prazo suficiente para a destruicao do virus.

5a 10 minuto

S
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